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 ملخص الدراسة:
هدفت هذه الدراسةةةةةة تع التعرم تع مسةةةةةتوا اعةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةدمة لدا ايزة مل ا ت ةةةةةرريل مل الزلزا    

أبرزها: الزوعف    الديموغرافيةفشما  غر  سةةةةةةةةةةورلف وقلي  ال روض   هذا اوعةةةةةةةةةةدرا    عةةةةةةةةةةو  اد  مل ا تغ ات 
 مل سةةةةكاي مديزة ت ل  عل تعرعةةةةوا ب ةةةةك  ( فر ا  99تكوّنت ايزة الدراسةةةةة مل   .والحالة الزواجيةف ونوع ال ةةةةرر

(  55–18ف وتراوحت أامار ا  ةةةةةةةةةارك  ب   2023مباشةةةةةةةةةر لتةار  جةةةةةةةةةا مة نتيةة الزلزا  الذ  وق    اا  
 .سزة. تم اختيار العيزة بدريقة غ  ا وائية  متيسرة( نظرا  لنعوبة الوجو  تع جمي  أفرا  المجتم  ا تأثر

بنةةةةةيغت   (Davidson, 1987) "ياس " افيدسةةةةةوي وعةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةدمةااتمدت الدراسةةةةةة ال  مقحيثُ 
( بزدا  تقيس ثلاثة أبعا : اسةةةةةتعا ة اوتجةف و،زبااف واوسةةةةةت ارة.  17(ف وا كوي مل  2006ا عربة مل قب  ثابت  

دلااية  وقد تأكد الباحث مل اونةةائا السةةيكوملية ل  اة  النةةدض وال بات( مل خلا  تدبيقاا ال  ايزة اسةةت
ااتمدت الدراسةةةةةةة ا زاف الوجةةةةةة ي التحليليف كون  اانسةةةةةة  لدبيعة ا  ةةةةةةكلة البح يةف  كما    .( مبحوثا  48بلغت  

 .حيث سع  الباحث تع وجف الظاهرة وت خيناا وقلي  أبعا ها بزا   ال  بيانات كمية
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ا توسةة ف كما ت تظار   أظارت الزتائف أي مسةةتوا اعةةدرا  ما بعد النةةدمة لدا ا  ةةارك  جا  عةةمل ا سةةتوا
فروض ذات  ولة تحنةةائية   مسةةتوا اوعةةدرا  تعُزا  تغ   الزوع أو الحالة الزواجيةف بيزما وُجدت فروض ذات  

 . ولة تحنائية تعُزا  تغ  نوع ال ررف وكانت لنالح اافرا  الذيل تعرعوا لل رر   اارواح وا متلكات مع ا
لدراسةةةةة عةةةةرورة ت عي  التجامف اورشةةةةا ية والز سةةةةية ا وجاة للمت ةةةةرريلف وتزظيم لقا ات وبزا   ال  الزتائفف تقلح ا

تواوية لتعريف اافرا  بأاراض النةةةدمات الز سةةةية وسةةةب  التعام  معااف تع جان  توف  خدمات الدام الز سةةةي 
ات ا الية وتاا ة تامار  والعلاج الوقائي. كما توجي بتوسي  أن دة الدام اوجتمااي واونسانيف وخاجة ا سااد 

ا زاز . وتقلح الدراسةةةةةةة مسةةةةةةتقبلا  تجرا  ألالا تتزاو  العلاقة ب  اعةةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةةدمة ومتغ ات م  : قوة 
ااناف النةةةلابة الز سةةةيةف ا رونةف وشات ال ةةةخنةةةيةف م  اللكيز ال  فةات أك ر ارعةةةة م   الزاج  مل السةةةةوي  

 وأبزا  ال ادا  واارام .
شمال   –الدعم النفسططي   –المتغيرات الديموغرافية   –الزلزال    –اضطططراب ما بعد الصططدمة مات المفتاحية:  الكل 

 غرب سوريا
Abstract: 
This study aimed to identify the level of post-traumatic stress disorder (PTSD) 
among a sample of individuals affected by the earthquake in northwestern Syria, 
and to analyze the differences in PTSD levels in light of several demographic, most 
notably gender, marital status, and type of damage. The study sample consisted of 
99 individuals from the city of Idlib who were directly exposed to traumatic 
experiences as a result of the 2023 earthquake. The participants’ ages ranged from 
18 to 55 years. The sample was selected using a non-random (convenient) sampling 
method due to the difficulty of accessing all members of the affected population. 
The study utilized the Davidson PTSD Scale (Davidson, 1987), in its Arabic version 
prepared by Thabet (2006), which consists of 17 items measuring three dimensions: 
re-experiencing, avoidance, and hyperarousal. The psychometric properties of the 
tool (validity and reliability) were verified by applying it to a pilot sample of 48 
participants. The study adopted the descriptive analytical method, as it is most 
appropriate for the nature of the research problem, aiming to describe and analyze 
the phenomenon quantitatively. 
The results indicated that the level of PTSD among the participants was moderate. 
No statistically significant differences were found in PTSD levels based on gender 
or marital status. However, statistically significant differences were found related to 
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the type of damage, in favor of individuals who experienced both loss of lives and 
property. 
Based on these findings, the study recommends activating psychological and 
counseling programs for the affected population, organizing awareness sessions to 
inform individuals about trauma symptoms and coping strategies, and expanding 
the availability of psychological support and preventive therapy services. It also 
emphasizes the importance of increasing social and humanitarian support, 
particularly financial aid and housing reconstruction. The study suggests that future 
research should explore PTSD in relation to variables such as ego strength, 
psychological resilience, hardiness, and personality traits, focusing on vulnerable 
groups such as former detainees, children of martyrs, and widows. 
Keywords: Post-Traumatic Stress Disorder – Earthquake – Demographic 
Variables – Psychological Support – Northwestern Syria 

 مقدمة الدراسة:
ا باشةةةر للكوارلا الدبيعيةف  ي ةةةكّ  اعةةةدرا  ما بعد النةةةدمة أحد أبرز اوعةةةدرالت الز سةةةية الزا،ة ال التعرض 

م   الزوز ف  ا لها مل أثر جةةةةةةا   م اج  ياد  أمل ال ر  واسةةةةةةتقراره الز سةةةةةةي. وتعُد رافظة ت ل    شما  غر  
سةةةةةةةةورل مل أك ر ا زاعر الل تعرعةةةةةةةةت لدمار واسةةةةةةةة  وخسةةةةةةةةائر ب ةةةةةةةةرية وما ية جراّ  الزلزا  ا دمر الذ  وق  اا   

يقة لدا السةكايف خاجةة الزاج  مزام. وتكمل أةية هذه الدراسةة   تسةلي   ف عا خلّف آثارا  ن سةية ام2023
ال ةةةةةةةةةةةةةو  ال  واق  اعةةةةةةةةةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةةةةةةةةةدمة لدا هذه ال ةةف وراولة فام عبيعة اااراض الل يعانوي مزااف 

  المجا    والعوام  ا رتبدة ب ةةةةدة هذا اوعةةةةدرا . كما تسةةةةع  الدراسةةةةة تع توف  بيانات ميدانية تسةةةةااد العامل 
الز سةةةي واونسةةةاني ال  تدوير تدخلات مزاسةةةبة تتماشةةة  م  خنةةةوجةةةية السةةةياض السةةةور . وقد تم ااتما  ا زاف 
الوجةةةةةةةةة ي التحليلي  م  وقلي  ا علومات مل ايزة اتارة مل الزاج    رافظة ت ل . ولذا تأم  الدراسةةةةةةةةةة أي  

نةةةةحة الز سةةةةيةف وتسةةةةلي  ال ةةةةو  ال  حاجة ا تأثريل للدام  تسةةةةام   تعزيز الواي اثار الكوارلا الدبيعية ال  ال
 .الز سي ا تخنا

يعُد اعةةةدرا  ما بعد النةةةدمة أحد أبرز اوعةةةدرالت الز سةةةية ا رتبدة للتعرض لنةةةدمات شةةةديدة  د  السةةةلامة 
  اسةةةةةتةابة ا سةةةةةدية أو الز سةةةةةية لل ر ف كما هو الحا    الكوارلا الدبيعية كالزوز . ويعُرم هذا اوعةةةةةدرا  بأن

 ا للحدلاف منةةةحول  بتةز  مسةةةتمر للم  ات ا رتبدة  
ن سةةةية مزمزة لحا لا جةةةا   تت ةةةمل اسةةةلجاا ا متكرّر ا ومم 

ب ف وزل ة م رعة   مسةةةةةةتولت القلر والتوتر. وتعُد الزوز  مل أك ر الكوارلا الدبيعية ا سةةةةةةببة لهذا اوعةةةةةةدرا ف  
لل تخل اا   اارواح وا متلكاتف عا يم   تع شةةةةعور الزاج  ب قداي  نظر ا لدابعاا ا  اج  واوسةةةةائر ا سةةةةيمة ا

 (2020ا راحف     .واليق ااماي  
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تتةل  أاراض اعةدرا  ما بعد النةدمة بعد الزوز    شةك  كوابيس متكررةف قلر  ائمف جةعوبة   الزو ف نولت 
لختلام ادة اوام  م   مدا تعرض ال ر   هل ف و،ز  ااماكل ا رتبدة للكارثة. وقد تختلف شةةةةةةةةةدة اااراض

للحدلاف وفقدان  افرا  ااسةرة أو ا زز ف والدام الز سةي واوجتمااي ا توفر بعد الكارثة. وقد أظارت الدراسةات 
ا يدانية أي نسةةةةةبة اوجةةةةةابة لذا اوعةةةةةدرا  ب  الزاج  مل الزوز  تكوي مرت عة خلا  ااشةةةةةار التالية للحدلاف  

 .American Psychiatric Association   يتجز الحةةاجةةة تع تةةدخلات ن سةةةةةةةةةةةةةةيةةة مبكرة وفعةةالةةةاامر الةةذ   
2023) 

مل جاة أخراف تلع  الظروم ا عي ةةةةةةةةةةية اللاحقة للزاج   ور ا حاش ا   تدور أو تخ يف أاراض اوعةةةةةةةةةةدرا ف  
يت ةةةةةااف تأث  الزلزا  بسةةةةةب   خاجةةةةةة   البيةات الل تعاني مل الحرو  أو الززوح م   شما  غر  سةةةةةورلف حيث 

ه ةةةةةاشةةةةةة الوعةةةةة  اونسةةةةةاني واوجتمااي. وت ةةةةة  أ بيات الم الز س النةةةةةدمي تع أةية توف  برامف  ام ن سةةةةةي 
متخننة للتقلي  مل الآثار بعيدة ا دا لهذا اوعدرا ف بما   ذلك التدخلات العلاجية القائمة ال  ااسالي   

اعةةةةدرا  ما بعد النةةةةدمة   سةةةةياض الزاج  مل الزوز  و تكت ي بتوجةةةةيف   ا عرفية والسةةةةلوكية. لذاف فري  راسةةةةة
اااراض فحسةة ف ب  تسةةع  ل ام اابعا  الز سةةية واوجتمااية ا لتبة الي ف واقلاح تدخلات مزاسةةبة تسةةتزد تع  

 .(National Center for PTSD. 2023   نتائف البحث ا يداني
ال قرّك م اج    عبقات اارضف وخاجةةةةةةةةةةةةةةة ازد حدو  النةةةةةةةةةةةةةة ائ   الزوز  هي هزات أرعةةةةةةةةةةةةةةية م اجةة تزتف  

التكتونية. وقدلا الزوز  نتيةة تراكم الداقة   لعل اارضف والل قُرّر ب ك  م اج  ازد حدولا انكسار أو 
انزوض   النةةةةةةةةةةخورف عا يم   تع اهتزاز سةةةةةةةةةةد  اارض. تقُاس قوة الزوز  اا ة بمقياس ر لف بيزما يُسةةةةةةةةةةتخد  
مقياس مركالي لقياس شةةةةةةةدة تأث ها ال  ا باني والسةةةةةةةكاي. تختلف الزوز    شةةةةةةةد ا ومد ا وامر مركزهاف وكلما  
كاي الزلزا  أقر  تع سةةةةةةد  اارضف كانت آثاره أشةةةةةةد. قد تم   الزوز  القوية تع  مار هائ  وخسةةةةةةائر ب ةةةةةةرية  

لزلزالي  ور ا مام ا   مراقبة الز ةةاا الزلزالي وقذير  وما ية جسةةيمةف وقد تتبعاا هزات ارتدا ية. وتلع  نظم الرجةةد ا
 (2021 ا زنورف    .السكاي   ا زاعر ا عرعة للخدر

( بمزدقة ت ل  ووعةةةة  التوجةةةةيات 2023تاتي هذه الدراسةةةةة ولقا  ال ةةةةو  ال  ااثار الز سةةةةية الل خل اا زلزا   
التعام  م  آثاره ب ةةةك  فعا  لتةاوز هذه  و درا    ام هذا اوعةةةل وا قلحات الل قد تسةةةام   مسةةةاادة الزاج 

 والزةاح   اوندماج اوجتمااي والعو ة تع الحياة الدبيعية بعد الكارثة. ال اغدةالظروم  
  الدراسة:شكلة  م  1.1

تعُد الكوارلا الدبيعيةف وخاجةةة الزوز ف مل أك ر ااحدالا ا  اجةة وا رواة الل قُدلا اعةةدرالت ن سةةية اميقة  
وبيزما يظُار بعض ااشةةةةةةخا  قدرة ال  التكيّف بعد الحدلاف يعاني آخروي مل أاراض اعةةةةةةدرا   ف  ا اافرا لد 

الل قد تسةةتمر ل لات عويلةف وتمثر سةةلب ا ال  حيا م اليوميةف والاقا م اوجتماايةف   (PTSD) ما بعد النةةدمة
 .وأ ائام الوظي ي أو الدراسي
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حالة ن سةية تنةي  اوفرا  الذيل تعرعةوا لحدلا جةا   او ماد  للحياة عا يتسةب   ويعد اعةدرا  ما بعد النةدمة  

 .Deniz, İnceoğlu. Koca     م ةةةةةاار اووم والعةز والقلر واسةةةةةتعا ة الذكرلت النةةةةةا مة وترق  ال ةةةةةر
  فر  لذا اوعةةةةةةةدرا  اق  التعرض لحدلا ممت لكل اوشةةةةةةةخا  الذيل تعرعةةةةةةةوا  أا  نةةةةةةةي يأ. يمكل (2025
النةةحة   توااتلاو ل سةةرةكما تم   اوام  م   التاريخ ا رعةةي   للإجةةابةفك ر ارعةةة أهم   مم ة سةةابقا    احدالا

زل ة   تعخريل ذا يلحر لاو م ةةةةاهدة ااأثزا  الحدلا أجسةةةةدية خد ة  وجةةةةالتالز سةةةةية اع جان  التعرض 
ا جسةةةةةيمة عويلة  ثار  أ ةةةةةك  خا   تلك الكوارلا الدبيعية ب ةةةةةك  اا  والزوز  بف و لوعةةةةةدرا   اوجةةةةةابةاحتما  

  اراض ن سةةية وجسةةدية مسةةتمرة تظار بعد التعرض للزلزا  وتسةةب  عةةع ا  أع ظاور تيم     اومد ال  الزاج  عا
 ا ركز السةةةةةةةةةةةةةور  لبحولا  خرا   حياة ال ر . أ  مجاوت  أو  أ  اسةةةةةةةةةةةةةر و اأو ا اني أااي  م ا  اوجت  اا كب ا  

 (2023السياساتف 
ومسةةةتوا الدام الز سةةةي والمجتمعي ا تاح  الزوز ل ةةةدة   بعد النةةةدمة تبعا   جةةةابة لعةةةدرا  مامعدوت اوتختلف و 

  ومزظمة النةةةةةةةةةةةةةةحة العا ية APA)   حنةةةةةةةةةةةةةةا ات ك  مل ا معية اومريكية للد  الز سةةةةةةةةةةةةةةيت ت ةةةةةةةةةةةةةة و  فللزاج 
 WHO)  ظارت  أ:  الآتيد النةةةةةةةةةةةةةةةدمةةة  الزةةاجم ال الزوز  ال  الزحو  عةةب  اراض اعةةةةةةةةةةةةةةدرا  مةةاأع شةةةةةةةةةةةةةةيوع  ت

% مل الزةاج  اةانوا مل ااراض 24.6حوالي     أي (  2010اوحنةةةةةةةةةةةةةةةا ات بعةد حةدولا زلزا  هةاييل ا ةدمر   
% مل الزاج  25حوالي أي   تعشةةةارت اوحنةةةا ات  أ( فقد 2015ما زوز  نيبا  أبعد النةةةدمةف   اعةةةدرا  ما

  اوحنا ات ( اظارت  2011الي    الي زوز   ةف وأما  اانوا مل اغراض اعدرا  بعد الندمة بعد اا  مل الحدث
(  2008سةةةيت ةةةواي   النةةة    زوز و    الزوز فبعد النةةةدمة بعد  % اانوا مل ااراض اعةةةدرا  ما21.6  أي 
    أما  ف% مل الزاج  اانوا مل ااراض اعةدرا  ما بعد النةدمة12.4حوالي أي   تعشةارت اوحنةا ات أفقد 

ي نسةةةةةةةبة اوجةةةةةةةابة النةةةةةةةحة العا ية بأ  مزظمةوتبعا للتقارير الوار ة مل   2023سةةةةةةةورل    –تركيا   زوز سةةةةةةةورل يعتتج 
 رلة سورل تكت ف  % مل مجموع الزاج 40بعد الندمة   ا زاعر السورية ا ت ررة تن  حوالي  لعدرا  ما
2023) 

ت ةرريل ن سةي ا مل الزوز  تعاني مل قلة ف و تزا  فةة ا   شما  سةورل  ورغم تزايد الدراسةات حو  النةحة الز سةية
وهزا تتجز م ةكلة   التعام  معاا و يزا  راع ا بك   مل الغموضفو الواي المجتمعي ونقا خدمات الدام الز سةي  

ف   راولة فام عبيعة اعةةةةدرا  ما بعد النةةةةدمة لدا الزاج  مل الزوز ف والعوام  ا مثرة   ظاوره  الدراسةةةةةهذا 
ما مسططتوى اضطططراب ما بعد الصططدمة    الآتي:الرئيس   للتالي يمكل قديد م ةةةكلة الدراسةةةة للتسةةةا  و واسةةةتمرارهف  

 لدى الناجين من الزلزال في منطقة ادلب؟
 أسئلة الدراسة:  2.1

 ويت رع ال السما  الرئيس ااسةلة الآتية:
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  بعد ما  اعةةرا  اسمقي ال  الدراسةةة ايزة  أفرا   رجات متوسةةدي  ب    ولة تحنةةائية ذوفرض    ه  يوجد   -1
 ؟(أن  -ذكر   ا زس   تغ  وفقا    الندمة

  ما   اعةةرا   مقياس  ال  الدراسةةة  ايزة  أفرا   رجات متوسةةدات ب توجد فروض ذات  ولة تحنةةائية ه   -2
 ؟رم (أ  –مدلر   -غ  متزوج    – متزوج   الزواجية تغ  الحالة   وفقا    الندمة بعد 
  ما   اعةةرا   مقياس  ال  الدراسةةة  ايزة  أفرا   رجات متوسةةدات ب توجد فروض ذات  ولة تحنةةائية ه   -3
 ؟اوثزاي معا( -  ا متلكات  -   اارواح    تغ  نوع ال رر  وفقا    الندمة بعد 
 أهمية الدراسة:  3.1

 تزب  أةية الدراسة   ا وان  الآتية:
 همية النظرية:الأ  1.3.1

وهو مسةةةتوا اعةةةدرا  ما بعد النةةةدمة لدا  لقا  ال ةةةو  ال  موعةةةوع ها  جدا  تةية هذه الدراسةةةة   أتكمل  •
خرا الل تعرق   الزاج  مل الزلزا    رافظة ت ل  وانعكاسةةةةةةاا ال  الحياة ال ةةةةةةخنةةةةةةية واوجتمااية وتأث ا ا اا

 ب ك  فعا .اندماج ال ر    المجتم  
 ا امة   اات ي اد واقعا مليةا للكوارلا والحرو .تعد موعوع الدراسة مل ا وعواات   •
قد تغدي هذه الدراسةةةةةةةةةةة جان  مل الزقا   اا   الز سةةةةةةةةةةي الذ  يتزاو  النةةةةةةةةةةدمات الز سةةةةةةةةةةية الزا،ة ال   •

 الكوارلا الحرو .
بم ابة نقدة اندلاض وجرا  ا زيد مل الدراسةةةةات حو  مسةةةةتوا اعةةةةدرا  ما  الدراسةةةةة وتوجةةةةيا انتائف  تكوي قد  •

   المجتمعات ا ختل ة.  الندمة لدا الزاج  مل الزلزا بعد 
 الأهمية التطبيقية:  2.3.1

 اوة للباح   وخ ةةاع هذا ا وعةةوع  زيد مل الدراسةةة والبحث والتعمر بعيدا  ال التزظ   دراسةةة  ال  ههذ  قد تعد  •
 والحرو .للحد قدر اومكاي مل ااثار الز سية الزا،ة ال التعرض للكوارلا 

قد ت يد نتائف هذه الدراسةةةةة مزظمات المجتم  ا دني ا اتمة بمةا  النةةةةحة الز سةةةةية والدام الز سةةةةي اوجتمااي  •
 لتقديم تدخلات ترشا ية الاجية للمت رريل مل الزوز .

  ةالمجتمعي بكي يةة مواجاةو   اوسةةةةةةةةةةةةةةر     تخدي  وتز يةذ التجامف التةداخليةة لرف  الوايقةد ت يةد نتةائف الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة   •
 ااحدالا النا مة والندمات الزا،ة ازاا.

 أهداف الدراسة:  4.1
 هدفت الدراسة اع التعرم ال :

 (2023    ل تالزاج  مل الزوز  بمحافظة لدا   اعدرا  ما بعد الندمة  مستوا  -1
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الحةالةة   – ا زس   ات تغ ّ   الزةاج  مل الزوز  وفقةا    اعةةةةةةةةةةةةةةدرا  مةا بعةد النةةةةةةةةةةةةةةةدمةة ب ال رض      تع  التعرّم  -2

 نوع ال رر(.  –الزواجية 
 مصطلحات الدراسة:   5.1
 :اضطراب ما بعد الصدمةأولاً: 
 ،(يقند لا الدفعة أو الزازلة أو ا نيبة ت اج  اونساي فتقلق   معةم ا عانيلغوياً:  

 اصطلاحياً:
ربة شةخنةية مباشةرة للحدلا ماد  للذات يزدو  ال  موت فعلي أو لتةهو اعةدرا  يزتف ال تعرض ال ر  اع  

 ديد للسةةةةةلامة ا سةةةةةدية للذات والآخريل وت ةةةةةمل اسةةةةةتةابة لل ةةةةةخا لهذا الحدلا اووم ال ةةةةةديد أو الكر  
ا تواجةةةةة  للم  ات ذلك خلا  الذكرلت ا م ة للحدلا وااحلا  ال ةةةةةديدة ا زاةة و،ز    ويظارينةةةةةب  مرهقا  
شةةةةةةةخا  " ويمثر هذا اوعةةةةةةةدرا    الزواحي اوجتمااية  أو  أماكل  أو م ةةةةةةةاار و أفكار  أنةةةةةةةدمة مل "ا رتبدة لل

 (.DSM-5, 2013   وااكا يمية وا ازية
 إجرائياً:
ا ستخد  كأ اة   مقياس اعدرا  ما بعد الندمةنتيةة تجال م ال  فرا  العيزة مل أ  الل يحن  الياا ةهو الدرج

   هذه الدراسة.
 ثانياً: الكوارث:

 :لغوياً 
اكللا لامر:   .كَرلا: كرلا كرثا وأكرلا الغم فلانا أ  اشةةةةتد الي  وبله مز  ا  ةةةةقة  :"يعرفاا ا زةد العربي كالتالي

 ) 679   ف ا زةد   اللغة واوالا "الكارلا الكارثة .لع ل  واهتم ب . وانكرلا الحب  أ  انقد  
اكللا يكللا اكلاثا:   .كرلا يكرلا كرثا فاو كارلا: اامر ال ةةةةةةةخا أ  اشةةةةةةةتد الي  وبله مز  ا  ةةةةةةةقة"لا: كر 

 .)1034   ف ا عةم العربي ااساسةي"  ال خا ل  أ  حزي 
  :اصطلاحياً 

هي وعةعية الل تتسةب  فياا واقعة م اجةة دحدالا خسةائر ب ةرية ومأو ما ية كبيةةةةةةةةةةةةةةةةرة ال  مدا وانت ةار واسة  
ف لتة  الياةا اختلا  كب  ب  مةا جتةاجة  مل تمكةانيةات ومةا يتوفر لةديزةا لزتمكل مل العو ة للحيةاة العةا يةةليةث ي

 هذا الحذلا   لفف   م اج    الغال (  حدلا مدمر وقوع خنةةةةةةةةةائا  وفقا اربعةتعرم الكوارلا اجةةةةةةةةةدلاحا  و 
اوسةةتةابة  التدخ  والزةدة المحلية  قوات    قدرات  معتتجةف ي وض  خسةةائر ما ية   ال ةةحالف يتسةةباد  كب  مل 
 .(2000للدوارئف  
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والزوز  هي اهتزازات م اجةة للكرة اارعةةةةةةةيّة نا،ة ال حركة ا وجات الزلزاليّةف والل تعد حركة النةةةةةةةخور وانزوض 
سةةب   هو اهتزاز م اج  وسةةري  ل رض ب   لها. الزلزاالنةة ائ  اارعةةيّة ب ع  الداقة الكامزة   لعل اارض سةةببا   

 (.2022 الحارلاف قرك عبقة النخور قت سد  اورض او بسب  ن اا بركاني 
 :إجرائياً 

هي ك  حدلا عبيعي أو ب ةر  م اج  يم   تع حدولا اعةدرا  شةديد   حياة اافرا  والمجتم ف ويتسةب    
ا واجاةف م   الزوز ف   خسةائر ب ةرية أو ما ية أو ن سةية تتةاوز قدرة اافرا  أو ا مسةسةات المحلية ال  التكيف أو

ال ي ةةاناتف الحرو ف أو الحرائرف ويقُاس أثرها مل خلا   رجة ال ةةرر الزاتفف واد  ا ت ةةرريلف ومسةةتوا الحاجة 
 .تع التدخ  اوغاثي أو الز سي

 الإطار النظري والدراسات السابقة. 2
 اضطراب ما بعد الصدمة  1.2
 :تمهيد

النةةدمة بدأ مل الحدلا النةةا   ص النةةدمة الز سةةية وجةةوو تع اعةةدرا  ما  يتزاو  هذا ا بحث اعةةدرا  ما بعد 
بعد النةةةدمة الذ  سةةةيتم تزاول  مل حيث وتاريخ التدور هذا اوعةةةدرا  وم اوم  ومعاي ه الت ةةةخينةةةية وأاراعةةة  

 وعرض الاج :
 مفهوم الحدث الصادم:  1.1.2 

بأن  سةةةةةلسةةةةةلة مل ااحدالا الل تزدو  ال  ( الحدلا النةةةةةا    2023تعرم ا معية اامريكية للد  الز سةةةةةي  
 ديد مباشةةر وشةةديد للسةةلامة ا سةةدية أو الز سةةية لل ر ف عا يسةةب  اسةةتةابة ن سةةية حا ة تتدل  تدخلا  و ام ا  

 متخنن ا.
( تع أي الحدلا النةةةةةةةةا   هو ابارة ال مجمواة مل الظروم أو ا واقف  2022وت ةةةةةةةة  مزظمة النةةةةةةةةحة العا ية  

   تع عةةةةةةةةةةرر جسةةةةةةةةةةد  أو ن سةةةةةةةةةةي للهف وت وض قدرة ال ر  ال  التعام  معاا أو التكيف معاا  اوارجية الل تم 
 ب ك  عبيعيف عا  لر حالة مل اوعدرا  والتوتر الز سي ا ستمر.

( الحدلا النةةةةةةا   ال  أن  موقف يتعرض في  ال ر  2023ومل جات ف يعرّم ا ركز الوعني للنةةةةةةدمات الز سةةةةةةية  
ة ا سةةدية اود ة أو العزفف سةةوا  كاي ذلك التعرض مباشةةر ا كأي يكوي ال ةةخا شةةاهدا  ودر ا وت أو اوجةةاب

 ال  الحدلا أو مت رر ا مز  ب ك  مباشرف أو غ  مباشر م   شاع ت اجيل  أو التعرض ل  اتج وسائ  اوالا .
مل الحدلا حا ثا  جةا م ا   (ف هزاك ااملاي رئيسةياي ععلاي 2004وفق ا  ا ور    الدراسةات الل أجراها الحةار  

وةا: أوو ف وجو   ديد حقيقي أو رتم  ل وت أو تجةةةةابة خد ة تنةةةةي  ال ةةةةخا ن سةةةة  أو أحد ا قرب  مز ف 
وثاني اف شعور قو  ومستمر لووم وال عف والعةز ال السيدرة ال  ا وقف أو التغ ات الل عرأت ال  الحياة 

 نتيةة لهذا الحدلا.
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     الغال  حدثا  م اجة ا وغ  متوق ف و يسةةةتدي  ال ر  التحكم ب  أو التزبم لدوث ف عا يم   يعُد الحدلا النةةةا

تع فقداي اوحسةةةةةاس لاماي والدمأنيزةف ويلك ا تعرض ل    حالة مل اووم والقلر ا سةةةةةتمرف قد تسةةةةةتمر  د   
كر أي ر و  اافعةةةا  ،ةةةاه هةةةذه ااحةةةدالا  مت ةةةاوتةةةة تختلف لختلام اافرا  والظروم المحيدةةةة. ومل ا ةةةدير للةةةذ 

تت اوت ب  اافرا ؛ فبعض ااشةةةةةةةةخا  قد يتعافوي ذاتي ا خلا  فلة زمزية قنةةةةةةةة ة  تد تع ادة أشةةةةةةةةارف بيزما قد 
 يعاني آخروي مل اعدرالت ن سية مزمزة تتدل  تدخلا  ن سي ا متخنن ا و ام ا مستمر ا.

ك  موقف أو حا ثة تتسةةةةةم بوجو  خدر جد  ياد  حياة ال ر  أو والي ف يمكل تعريف الحدلا النةةةةةا   ال  أن   
سةةةةةةةلامت  ا سةةةةةةةدية أو الز سةةةةةةةيةف ويتةاوز قدرت  ال  مواجات  أو التكيف مع ف سةةةةةةةوا  كاي هذا الحدلا فر ل  م   
الحوا لا ال ةخنةيةف أو جمااي ا كالكوارلا الدبيعية والحرو ف ويتسةب    ظاور م ةاار اوومف والقلرف والعةزف 

  ات ن سية سلبية ال  مستوا ال ر  وااسرة والمجتم .وتأث
 مفهوم الصدمة النفسية:  2.1.2

النةةدمة الز سةةية بأدا ر  فع  ن سةةي وااع ي ناتف ال  (APA, 2023) تعرم ا معية اامريكية للد  الز سةةي
الز سةةةةية لل ر ف وتتةاوز قدرت  التعرض لحدلا أو سةةةةلسةةةةلة مل ااحدالا النةةةةا مة الل  د  السةةةةلامة ا سةةةةدية أو 

بأدا تأث  ن سةةي شةةديد  (WHO, 2022) ال  التعام  معاا ب ةةك  عبيعي. كما تعرفاا مزظمة النةةحة العا ية
 .يلت  ال  التعرض لحدلا جا  ف ويتسب    اعدرالت ااع ية وسلوكية تمثر ال  استقرار ال ر  الز سي

النةدمة الز سةية  (Smith & Johnson, 2019) وجونسةوي ومل جان  آخرف ارّفت  راسةة حدي ة لةةةةةةةةةةةةةةةسةميث 
بأدةا ر ة فعة  تظار بعةد التعرض لتةربةة مايمزةة تق  خةارج ندةاض قةدرة ال ر  ال  التحكم فياةاف حيةث تنةةةةةةةةةةةةةةب  

 .آليات ا واجاة السابقة غ  كافية وستيعالا والتكيف معاا
أي الندمة الز سية   (van der Kolk, 2014) وفاي  ير كولك (Herman, 2015) كما يرا ك  مل ه ماي 

ليسةةةةةةةت مجر  حدلا واحدف ب  هي حالة معقدة مل اوعةةةةةةةدرا  العمير الذ  يمثر ال  ا ااز العنةةةةةةة  ا ركز ف 
 .مسبب ا اعدرالت   الوظائف العاع ية والسلوكية واو راكيةف ويم   تع ت كك اوحساس لاماي والهوية

الندمة الز سية بأدا ،ربة اميقة قدم اوعار الز سي ل فرا ف   (Parker, 2020)   ن س السياضف يعرم لركر
مسةةةةةةةةةةةببة ر و  فع  ن سةةةةةةةةةةةية متبايزة تلاوح ب  النةةةةةةةةةةةدمة ا مقتة واوعةةةةةةةةةةةدرالت ا زمزةف عا يتدل  تدخلا  الاجي ا 

 .متخنن ا  ساادة ال ر  ال  استعا ة توازن  الز سي
ة الز سةةةةية ال  أدا اسةةةةتةابة ن سةةةةية وااع ية شةةةةديدة ،اه حدلا أو وبزا   ال  ما سةةةةبرف يعرم الباحث النةةةةدم

سةةةةةلسةةةةةلة مل ااحدالا النةةةةةا مة أو ا اد ة للحياةف قدلا لل ر  ازد مروره لاتجة  د  أمز  وسةةةةةلامت  ال ةةةةةخنةةةةةية  
ة  وسلامة مل حول ف وتتةاوز قدرة ال ر  العا ية ال  مواجاتاا أو التعام  معاا. وقد تزةم هذه ااحدالا النا م
ال كوارلا عبيعية م   الزوز  وال ي ةةةةةةةةةةةةةةاناتف أو ال مواقف مل جةةةةةةةةةةةةةةز  اونسةةةةةةةةةةةةةةاي كالحرو  والقم  والتعذي  

 .واواتدا ات ا سدية والز سية
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 :أنواع الصدمات النفسية  3.1.2
اوسةتغلا  ا زسةيف  و  فمتم لة   الحرو  والتعذي  واواتقا  واودف :نةدمات الز سةية الل يسةبباا اونسةاي ال •
 اوةا    مرحلة الد ولة.و   معاملة ااع ا ف  و سو العزف ا سد ف و ت اوغتنا ف حاوو 
الكوارلا الدبيعية  الزوز  وال ي ةةاناتف و  حوا لا العم    متم لةالنةةدمات الز سةةية الل و يسةةبباا اونسةةاي:  •

 ا وت ا  اج  غ  ا توق  ل خا مل ا قرب .و اومراض ال ديدةف  و   فالتجاك (
 كرب ما بعد الصدمة:  بالاضطرا  4.1.2

مل أبرز اوعةدرالت الز سةية الل تز ةأ نتيةة التعرض احدالا جةا مة  (PTSD) يعُد اعةدرا  ما بعد النةدمة
 د  حياة ال ر  أو سةةةةةةلامت  الز سةةةةةةية وا سةةةةةةدية. يتميز هذا اوعةةةةةةدرا  بظاور أاراض مسةةةةةةتمرة تمثر ال  اا ا   

ت ا م ةف و،ز  ا واقف ذات النةةةةةةةةةةلةف وزل ة التوتر والقلر. ويُ ةةةةةةةةةةك  هذا اليومي لل ر ف م   اسةةةةةةةةةةلجاع الذكرل
اوعةةةةةةةةةدرا  قدل  حقيقي ا للنةةةةةةةةةحة الز سةةةةةةةةةيةف ويتدل  فام ا اميق ا لآليات ن ةةةةةةةةةأت  وتأث ات  ال  ال ر  والمجتم . 

ااد   لذلكف تركز الدراسةةةةةةةات الحدي ة ال   راسةةةةةةةة اعةةةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةةةدمة لدم تدوير برامف الاجية تسةةةةةةة
 .(2021تخ يف معاناة ا ناب  وقس  جو ة حيا م  العليف 

 :تاريخ اضطراب كرب ما بعد الصدمة 
هزاك ادة كتالت  ف اذ اي لكز  اعةةةةةةةةةدرا  قديم   ا  أي اعةةةةةةةةةدرا  كر  ما بعد النةةةةةةةةةدمة و يعتتج اعةةةةةةةةةدرا  جديد 

 Da  Syndrome لسةةةم وجةةة ت هذا اوعةةةدرا ف ف ي الكتالت الدبية القديمة كاي يعرم هذا اوعةةةدرا 
Scots  وهو تع حد كب  م ةةةةاب  لكر  ما بعد النةةةةدمة PTSD   المعروف  حالياTraumatic Stress"  

Disorder   " الحر  ااهليةة اامريكيةة    كةذلةك لوحأ أي هةذا اوعةةةةةةةةةةةةةةدرا  ظار ازةد ا زو  اامريكي  خلا
و  الحر  العةةا يةةة ااوع كةةاي يعرم هةةذا اوعةةةةةةةةةةةةةةدرا  لسةةةةةةةةةةةةةةم      "SoldierS heart" وكةةاي يعرم لسةةةةةةةةةةةةةةم
"Shock Shell" . وهو ما يعرم   الكتالت العربية بعنا  الحر 

الا اواجة لعدرا  كر  شك في  أي الحر  العا ية ال انية كاي لها الدور الكب    تدور الدراسات واال عا و
نت ةةةةةةةةةةار هذا اوعةةةةةةةةةةدرا  ب  ا زو  اامريكي  وب  اافرا  ا دني  اامريكي  الذيل وما بعد النةةةةةةةةةةدمةف ونظرا  

انت ةةةةار هذا اوعةةةةدرا  ب  ا زو  والمحارب   تعرعةةةةوا لهةمات وقنةةةةف للدائرات مل ا ي، اليالنيف تعةةةةافة تع
 تدورا بعد النةةةةةةدمة بعد شةةةةةةاور مل م ةةةةةةاركتام   الحر  و  حاوت ك  ة القدام  الذيل عوروا أاراض كر  م

حيث تم ارض اعةةةةدرا  كر  ما بعد النةةةةدمة    و  اوعةةةةدرا  بعد سةةةةزوات اديدة مل م ةةةةاركتام   الحرو 
بزا  الي الدراسةةةةةةةةةات الل أجريت ال  المحارب  القدام  الذيل  (DSM - IV) الدلي  الت ةةةةةةةةةخينةةةةةةةةةي اامريكي

ازد ا  ةةةارك  ا تقااديل   الحر     (PTSD) الحر  العا ية ال انية وكزتيةة لوجةةةف هذا اوعةةةدرا اشةةةلكوا   
 (Brewin, 2002 ال يتزامية  
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تي معظم اافرا  الذيل يتعرعةةةةوي أو يمروي لاتجات جةةةةا مة يدوروي أاراض اعةةةةدرا  كر  ما بعد النةةةةدمة خلا  

  دالا النةةةةةةا مةف حيث أظارت نتائف العديد مل الدراسةةةةةةات أناال  أو ااسةةةةةةابي  ااوع مل تعرعةةةةةةام لهذه ااح
ب  تلع  بعض   ليس ك  ااشةخا  الذيل يمروي لاتجات جةا مة يدوروي أاراض اعةدرا  كر  ما بعد النةدمة  

عبيعة الحدلا النةا   ومدا قوت ف مل ص السةمات ال ةخنةية الداخليةف واوعةدرالت الز سةية العوام  ا تم لة   
 ورا  الة ا زاجية وشات ال ةةةةةخنةةةةةية اوارجية ذات النةةةةةلة بعلاقات ال ر  اوارجية   ااسةةةةةرة والمجتم  السةةةةةابقة والح

حيث  ف و  Thabet,1996) ؛Wenar & Kerig, 2000؛  2014  جةةةةةةةالحفجوهرل   حدولا اوعةةةةةةةدرا   
كانت النةدمة  كلما    أظارت الدراسةات أي اعةدرا  كر  ما بعد النةدمة يكوي حا ا ويسةتمر ل لة زمزية عويلة  

أو الحدلا النةةةا   شةةةخنةةةيا أو فر ل كما   الحاوت ا تم لة   اواتدا  ا زسةةةيف اواتدا  ا سةةةد ف اودفف 
 .التعذي 

مسةةتوا التدخ  سةةوا  لوسةةعام الز سةةي  ي أات النةةا مةف و ي اافرا   تل وي   اسةةتةابتام للختج أالباحث  اير 
اوولي اق  حدولا النةةةدمة مباشةةةرة او تقديم والدام الز سةةةي واوجتمااي ا تخنةةةا يمكل اي يسةةةام اعال   

   خ ض مستوا اونت ار للاعدرا  ب  الزاج . 
 :بعد الصدمة اضطراب مامفهوم    5.1.2

اعةدرا  كر  ما بعد النةدمة   (DSM-5, 2013) عةدرالت الز سةيةيعرم الدلي  الت ةخينةي واوحنةائي للا
 ا ومزاة اف ومنةةحول  بم ةةاار اووم أو 

بأن  حدلا يتةاوز حدو  اوتجة اونسةةانية اواتيا يةف يكوي عةةاغد ا ومم 
 .الرا  أو العةز
فع  شةةديد ومتأخر  ( بأن  اعةةدرا  يز ةةأ اا ة نتيةة تعرض ال ر  لنةةدمة ن سةةيةف وهو ر  2016ويعرف  اواجة  

لل ةةةةغ ف يتسةةةةم لل ةةةةدة وا رهقيةف ويتميز لسةةةةتمراريت  والتةز  ا سةةةةتمر للم  ات ا رتبدة للنةةةةدمة مل أفكار أو 
م ةةةةاار أو أماكل أو أشةةةةخا ف لوعةةةةافة تع عةةةةعف القدرة ال  اوسةةةةتةابة وجةةةةعوبة التذكر والعةزف منةةةةحول   

عةةةةةةةةةةةةدرا  ب ةةةةةةةةةةةةك  جد  ال  سةةةةةةةةةةةةلامة اافرا ف وي ةةةةةةةةةةةةم  ا وان   لونعزا  وزل ة التوتر والتيقأ. يمثر هذا او
 .اوجتمااية وااكا يمية وا ازية

( بأن  اسةةةتةابة م اجةة أو عتدة لحدلا أو موقف عةةةاغ ف قد يكوي ل لة قنةةة ة أو 2004كما يعرف  حةاز   
 .يتعرض ل   عويلةف ويتنةةةةةةف بأن  ذو عبيعة ماد ة أو فاجعةف وقد يسةةةةةةب  عةةةةةةيق ا وأسةةةةةة  شةةةةةةديديل لدا أ  فر 

( فيعرم اعةةدرا  ما بعد النةةدمة بأن  ر  فع  متأخر أو عتد لحدلا أو تجاا  يحم  جةة ة 2003أما اكاشةةة  
التاديد أو الكارثةف ويبدأ اا ة خلا  شةةةةةةةار مل حدولا الحدلاف ويسةةةةةةةتمر اا ة و تتةاوز فلة اااراض السةةةةةةةتة  

 .أشار
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هذا اوعةةةةةةدرا  كاسةةةةةةتةابة متأخرةف م  أو بدوي  ف يظار  (ICD-10, 1999) وفق ا للتنةةةةةةزيف الدولي ل مراض
اسةةةةةةةةةةتمرارف لحا لا أو حالة ذات عبيعة  ديدية أو كارثية اسةةةةةةةةةةت زائيةف يزتف ازاا عةةةةةةةةةةير اا  لل ر ف م   الكوارلا  

 .الدبيعية أو الحرو  أو الحوا لا ال ديدة أو التعذي  أو اواتدا ات
 ةةةةةةةخا لحدلا جةةةةةةةا   يتةاوز حدو  التةربة  ( بأن  مرض ن سةةةةةةةي ناتف ال تعرض ال1999كما يعرف  يعقو   

اونسةةانية ا ألوفةف ويظار وحق ا بعدة أاراض ن سةةية وجسةةديةف مزاا التبلدف والتةز ف واافكار والنةةور الدخيلةف  
 .واعدرالت الزو ف والتعرضف واووم ا  اج ف وععف الذاكرة واللكيز
عد النةةةةةةةدمة مرتب  ب ةةةةةةةك  واعةةةةةةة  لانةةةةةةةائا  ويرا الباحث مل خلا  هذه التعري ات أي اعةةةةةةةدرا  كر  ما ب

الحدلا النةةا   وال ةةخا ا تعرض ل ف وتأث  التةار  السةةابقةف والعوام  البيةيةف واوسةةتعدا ات ا رعةةيةف وحةم  
وقوة النةةدمة ونوااا. لذلك يعرم الباحث اعةةدرا  كر  ما بعد النةةدمة بأن  حالة ن سةةية تتدور نتيةة تعرض 

ت وض قدرت  اواتيا ية ال  التكيفف فتسةةةةةةب  ل  توتر ا وقلق ا وخوف ا وعةةةةةةيق ا  اونسةةةةةةاي لحدلا أو سةةةةةةلسةةةةةةلة أحدالا
وهرول  مل الواق ف وهو اعةةدرا  قد يظار بعد التعرض احدالا ماد ة أو مرواة تمثر ال  سةةلامة ال ر  الز سةةية  

 .وا سدية
 الكوارث الطبيعية )الزلازل(  2.2
 تمهيد:

سةوا  ب ةك  سةل  أو تعابيف تو أي الدبيعةف ماما حاو  اونسةاي السةيدرة  تتغ  ا زظومات البيةية ب ع  اونسةاي 
الياا وقويلاا ودمت ف تظ  قائمة بسةةةةلدادا الذ  يتةل    جةةةةور غ  متوقعة قد تسةةةةب  أعةةةةرار ا جسةةةةيمة. ومل  

  كوك   أبرز ،ليات هذا السةةةةةةةةةلداي هي الكوارلا الدبيعيةف الل تعُد ظواهر عبيعية اا ية ،ر    جوم وسةةةةةةةةةد
اارضف لكزاةا   بعض ااحيةاي تتخةذ أشةةةةةةةةةةةةةةكةاو  مةدمرة. تعُرّم الكوارلا الدبيعيةة بأدةا أحةدالا عبيعيةة قةدلا  
ب ةةةةةةةةك  غ  متوق  وقُدلا أعةةةةةةةةرار ا كب ة للمةتمعات الب ةةةةةةةةرية والبيةة المحيدة لا. وت ةةةةةةةةم  هذه الظواهر الزوز ف  

ر الدبيعيةف واوديارات اارعةةةةةيةف والتجاك ف تع جان   والتسةةةةةوناميف وااااجةةةةة ف وال ي ةةةةةاناتف وا  امف والحرائ
تغ ات ا زاخ. وتتميز هذه الكوارلا بأدا خارجة ال نداض السةةةةةةةةةةيدرة الب ةةةةةةةةةةريةف وت وض قدرات ا وار  والك ا ات 

مل اود   ا توفرة   ا زاعر ا ت ةررة ال  التعام  معاا. لذاف فري قلي  هذه الكوارلا وت ار ا يعُدّ جز  ا أسةاسةيا  
 .واوسلاتيةيات الرامية تع الحد مل ا خاعر وتقلي  ااعرار الزاجمة ازاا

 الكارثة الطبيعية:  مفهوم  1.2.2
تعُرم الكارثة الدبيعية بأدا حدلا جغرا  أو بيةي م اج  يسةةةب  أعةةةرار ا واسةةةعة الزداض تمثر ال  حياة اونسةةةاي  

(.  2021المحلية ال  التعام  معاا للوسةةةةائ  ا تاحة  اوسةةةةكزدرانيف  وا متلكات والبيةةف ويتةاوز قدرة المجتمعات
وتعُتتج الكوارلا الدبيعية ظواهر فيزلئية نا،ة ال امليات عبيعية م   الزوز ف ال ي ةةةةاناتف ااااجةةةة ف والتجاك ف  

 .(Smith, 2020) وتتميز بكودا خارج نداض السيدرة الب رية ا باشرةف عا عع  تأث ها خد ا  ومدمرا  
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تع أي الكوارلا الدبيعية ليسةةةةةت  (UNDRR, 2019) وت ةةةةة  مزظمة اامم ا تحدة للحد مل ااعر الكوارلا

فق  أحداثا  عبيعية لتةف ب  هي نتيةة ت اا  اوام  عبيعية م  عةةةةعف اانظمة اوجتمااية والبيةيةف عا يزيد مل 
عرم الباح وي الكارثة الدبيعية بأدا »حدلا غ  متوق  ه ةاشةة المجتمعات وي ةااف مل حةم اوسةائر. والي ف يُ 

أو م اج  ناتف ال قوا عبيعية تم   تع خسةةةةةةةةةةةةةةائر ب ةةةةةةةةةةةةةةرية وما ية كب ةف وتُ ةةةةةةةةةةةةةةعف قدرة المجتم  ال  التعا   
 .(2022السري «  الحس ف  

اوجتماايف يم   تع  ( أي الكارثة الدبيعية     اخلاق ا للزظا  البيةي و 2023  السةةةةياض ذات ف يوعةةةة  ابد    
تعدي  الوظائف الحيوية للمةتم  وتأث ات سةةةةةةةةةةةةةلبية عويلة اامد ال  التزمية ا سةةةةةةةةةةةةةتدامة. لذلكف يعُد فام عبيعة 

 .الكوارلا الدبيعية ومسببا ا خدوة أساسية جو تدوير اسلاتيةيات فعالة للوقاية والتخ يف مل آثارها
مجر  ظواهر جيولوجية أو مزاخية فحسةةةةة ف ب  هي ممشةةةةةر ال  ت اا  يرا الباحث أي الكوارلا الدبيعية ليسةةةةةت 

معقد ب  الدبيعة والب ةةةةةةرف حيث يتجز عةةةةةةعف التخدي  والتزمية ا سةةةةةةتدامة كعام  أسةةةةةةاسةةةةةةي ي اقم مل تأث  هذه  
الكوارلا ال  المجتمعةات. ومل هةذا ا زدلرف فةري معةا ةة الكوارلا الدبيعيةة تتدلة  ر يةة شةةةةةةةةةةةةةةةاملةة ت ةةةةةةةةةةةةةةمة  تعزيز  

المجتمعيةف وقسةةةةةةةة  البزية التحتيةف وتدوير سةةةةةةةةياسةةةةةةةةات متكاملة للحد مل ا خاعرف لدم بزا  مجتمعات    القدرات
 .أك ر جمو  ا وقدرة ال  التكيف م  هذه ااحدالا

 تعريف الزلازل:
الزوز  هي قركات م اجةة   الق ةةةةةةرة اارعةةةةةةية تسةةةةةةب  اهتزازات تم   تع تغي ات   سةةةةةةد  اارضف وقدلا  

حركة النةةة ائ  التكتونية أو الز ةةةاا التجكانيف وأحيانا  ب ع  ن ةةةاعات ب ةةةرية م   اسةةةتخراج ا عا ي أو  اا ة نتيةة
(. تعُد الزوز  مل أخدر الكوارلا الدبيعية  ا يزتف ازاا مل  مار واس  2019بزا  السدو  ال خمة  الحما  ف  

(. ويتم قياس شةةدة 2021يمة  الغامد ف  الزداضف بما ي ةةم  اديارات مبايو وجسةةورف وخسةةائر ب ةةرية وما ية جسةة
 .(USGS, 2022) الزوز  لستخدا  مقياس ر لف الذ  يعتج ال مدا الداقة ا زبع ة خلا  الهزة اارعية

 :تنقسم الكوارث الطبيعية إلى عدة أنواع رئيسية
 :الكوارث ذات الأصل المناخي .1

ي ةةةةةةةاناتف ا  امف العواجةةةةةةةف ال ةةةةةةةديدةف وحرائر تز ةةةةةةةأ هذه الكوارلا نتيةة لتغ ات مزاخية متدرفة ت ةةةةةةةم  ال 
(. تتنةف ااااجة ف ال  سةبي  ا  ا ف بأدا  وامات هوائية ااتية تتحرك بسةراة االية 2018الغالت  الزل  ف 

 .(Fritz et al., 2018) رملةة للرعوبةف وتتكوي   ا زةاعر ا دارية حيةث تكوي حرارة سةةةةةةةةةةةةةةد  البحر مرت عةة
الذ  عةةر     2017ر ا جسةةيمة   الزظم البيةية والبا التحتيةف كما حدلا   تانةةار تيرما تسةةب  ااااجةة  أعةةرا

 .(2020مزدقة الكاري  والوولت ا تحدة اامريكية مسببا خسائر ما ية وب رية كب ة  خالدف  
 :الكوارث ذات الأصل التكتوني .2
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وز  قدلا ازدما تتحرك هذه النةة ائ  ب ةةك   تزتف ال حركة النةة ائ  التكتونية والل تسةةب  زوز  وبراك . الز 
(. تعُتتج مزدقة حزا  الزار 2017م اج ف مسةةةةببة قرير عاقة هائلة تم   تع اهتزازات أرعةةةةية ازي ة  السةةةةعيد ف 

  المحي  الها ئ مل أك ر ا زاعر ارعةةةة لهذه الظواهر بسةةةب  ن ةةةاا النةةة ائ  التكتونية. مل أبرز الزوز  الحدي ة 
 .(Mohsin et al., 2016) الذ  خلف آوم ال حال وأعرار ا كب ة  2015زلزا  نيبا   

 :الكوارث ذات الأصل البيولوجي .3
( الل 19-ت ةةم  انت ةةار ااوبةة واامراض ا عدية الل  د  جةةحة اونسةةاي والمجتم ف م   جائحة كورونا  كوفيد 

 ,WHO ؛2021ا زنةةةةةةةةةةورف ) ةوأثرت ب ةةةةةةةةةةك  واسةةةةةةةةةة  ال  اتلف مزاحي الحيا  2019اجتاحت العات مزذ 
كما تزت ةةةةةةر أمراض أخرا م   ا لارل ب ةةةةةةك  مسةةةةةةتمر   ا زاعر اوسةةةةةةتوائيةف ماد ة ا لاي   الحربيف  .(2023
2020). 

ا يتدلةة  تكةةامةة  ا او  العلميةةة والتقزيةةة    ويرا  البةةاحةةث ال  أي الكوارلا الدبيعيةةة ت ةةةةةةةةةةةةةةكةة  قةةدل  اةةا يةة ا معقةةد 
كمةا يتجز أةيةة اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدا  التكزولوجيةا الحدي ةة   رجةةةةةةةةةةةةةةد الكوارلا والتزبم لاف تع    واوجتمةاايةة للحةد مل آثارها.

ا تبني سةةةياسةةةات وقائية  جان  تعزيز الواي المجتمعي والتدري  ا سةةةتمر ال  تجرا ات الدوارئ. مل ال ةةةرور  أي ةةة 
 .وارلاتستزد تع تقييم ا خاعر البيةية واونسانية لتحقير استدامة أف     مواجاة هذه الك

 :أنواع الكوارث  2.2.2
تعُد الكوارلا ظواهر عبيعية أو مل جةةةز  اونسةةةاي قدلا ب ةةةك  م اج  أو تدرعيف وتتسةةةب    خسةةةائر ب ةةةرية  
وما ية كب ة تمثر ال  المجتمعات والبيةات المحيدة لا. وبزا   ال  أسةةةةةبالا ومنةةةةةدرهاف يمكل تنةةةةةزيف الكوارلا تع  

 .عبيعية وكوارلا ب ريةنوا  رئيسي : كوارلا  
هي تلك الكوارلا الل تز ةةةةةةةةةأ نتيةة لعمليات عبيعية قدلا   البيةة اارعةةةةةةةةةية أو ا وية أو  :الدبيعيةالكوارلا   •

البحريةف  وي تدخ  مباشةةةر مل اونسةةةاي   حدوثاا. تو أي غيا  التخدي  السةةةليم والتداب  الوقائية قد يزيد مل 
دبيعية: الزوز ف والتجاك ف وااااجةةةةةةةةة ف وال ي ةةةةةةةةةاناتف والسةةةةةةةةةيو ف واوديارات حدة تأث ها. مل أم لة الكوارلا ال

اارعةةيةف وا  ام. هذه الظواهر الدبيعية تتميز بقدر ا ال  تحدالا  مار واسةة  وتمثر ب ةةك  مباشةةر ال  حياة  
 .(2009الب ر وموار هم  الدليميف 

اونسةةةةةةةاي الل قد تكوي مقنةةةةةةةو ة أو غ  مقنةةةةةةةو ةف  تزةم هذه الكوارلا ال أفعا   :الب ةةةةةةةريةالكوارلا   •
وت ةم  الحرو  والنةرااات ا سةلحة الل تسةتخد  فياا أسةلحة فتاكة م   ااسةلحة الكيميائية والزوويةف لوعةافة 
تع التلولا البيةي الزاتف ال اان ةةةةةةدة النةةةةةةزااية والتةار  الزووية التجية والبحرية. كما تتسةةةةةةب  هذه الكوارلا   

ةية خد ة م   التلولا اوشةعااي والهزات اارعةية الزاجمة ال اوسةتغلا  ا  را لل روات الدبيعيةف خنةوجة ا  آثار بي
 .(2009تلك ا وجو ة قت سد  اارض  الدليميف 
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 الدراسات السابقة   3.2
 تمهيد:

ذه الدراسةات يتكوي هذا ال نة  مل  راسةات تزاولت اعةدر  الكر  ما بعد النةدمةف وا زاف ا تب    ارض ه
هو ارض الدراسةةةات العربية أوو ص الدراسةةةات ااجزبيةف ووفر التسةةةلسةةة  التار ي مل ااحدلا تع ااقد ف وأخ ا 

 تعقي  الباحث ال  الدراسات السابقة ومكانة  راست  بيزاا.
 :الدراسات العربية  1.3.2

بالعزلة الاجتماعية لدى   اضططططططراب كرب ما بعد الصطططططدمة وعلا ت  ( تحت عنوان:2024دراسطططططة الشطططططهري )
الدراسةةةة تع ك ةةةف العلاقة ب  اعةةةدرا  كر  ما   تهدف.  عينة من المطلقين والمطلقات في منطقة مكة المكرمة

بعد النةةدمة والعزلة اوجتمااية لدا ايزة مل مزدقة مكة ا كرمة والك ةةف ال مسةةتوا أبعا  اعةةدرا  كر  ما  
اوتجة النةةةةا مةف اوسةةةةت ارة(ف ومسةةةةتوا العزلة اوجتمااية بأبعا ها   بعد النةةةةدمة  اسةةةةتعا ة اوتجة النةةةةا مةف ،ز 

 الحرمةاي ال ةةةةةةةةةةةةةةةديةدف الحرمةاي ا رتب  ل واقفف فقةد النةةةةةةةةةةةةةةحبةةف اوختلاا للآخريلف تقةامةة الاقةات ذات مغزا  
مقياس اعةةةةةةةةةةدرا  كر  ما بعد النةةةةةةةةةةدمةف  وتم اسةةةةةةةةةةتخدا   ف  مدلر ومدلقة  (184  وتكونت العيزة مل  فوهدم(

وأظارت الزتائف ال وجو  الاقة ارتباعية ذات  ولة تحنةةةائية ب  اعةةةدرا  كر  ما    فزلة اوجتماايةومقياس الع
كما كاي مسةتوا اعةدرا  ما بعد النةدمة والعزلة اوجتمااية    فبعد النةدمة والعزلة اوجتمااية لدا ايزة الدراسةة

 .مزخ  ا لدا ايزة الدراسة
بعد الصططططدمة لدى المراهت المتعرد لحادث   طراب كرب مااضطططط ( تحت عنوان:  2023) فريدةو   الهدىدراسططططة 

بعد   كر  ما  را الدراسةةةةةةةةةة تع معرفة مسةةةةةةةةةتوا اعةةةةةةةةةد تهدف. بسطططططططكر-دراسطططططططة ميدانية لحالتين  دينة  ريمرو 
رةف وتم سةةةةةةةةةةةةزة بمديزة بسةةةةةةةةةةةةك  -51 51أامارهم ب    تراوحتحالت  مل مراهق  وتكونت العيزة مل   فالنةةةةةةةةةةةةدمة
هر ا تعرض ابعد الندمة لدا ا ر  ا  كر  مار مستوا اعدئف أي الزتاأظارت  افيدسوي ال  و مقياس  استخدا   

 .ال دةلحا لا مرور مستوا متوس  
أعراد اضطططططططراب كرب ما بعد الصططططططدمة وعلا تها بالموا ف  ( تحت عنوان:  2023)دراسططططططة طاهر و خرون 

ا واقف النةا مة وشةد ا الل يتعرض لها هدفت الدراسةة للتعرم ال    .الصطادمة لدى رجال الإطفاء والإسطعاف
رجا  اوع ا  واوسةةةةةةةةعامف والاقتاا بأاراض كر  ما بعد النةةةةةةةةدمةف وال روض ب  العيزت  فياما. وتكونت ايزة  

عبقت اليام قائمة ا واقف    فجميعام مل الذكور فمسةةع  100  و  تع ائيف  252توزاوا ب    (352) الدراسةةة مل
سةةةةةةةعام تادا  الباح  ف ومقياس  ي دسةةةةةةةوي لكر  ما بعد النةةةةةةةدمة تعري  ثابت النةةةةةةةا مة للعم  لوع ا  واو

  التعرض للمواقف النةةةةةةةةةةةةةةةا مةة ب  اوع ةا  واوسةةةةةةةةةةةةةةعةامف وكةانةت حوا لا  تبةايزةا  وأظارت الزتةائف    ف(2005 
 السةةةةيارات ووجو  العديد مل ال ةةةةحال ااال    التعرض لدا العيزت ف ووجو  فروض بيزاما   التعرض للمواقف
النةةةةةةةةةةةا مةف   ا،اه العامل  لوسةةةةةةةةةةةعامف ووجو  فروض  الة بيزاما   بعد اوسةةةةةةةةةةةت ارة ال  مقياس كر  ما بعد  
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النةةةةةدمةف   ا،اه العامل  لوسةةةةةعام. ووجو  الاقة موجبة  الة ب  كر  ما بعد النةةةةةدمة وأبعا ه وب  ك  مل 
ي قوة العلاقة ب  كر  ما بعد النةةةةةةةةدمة   رجل التعرض للنةةةةةةةةدمة وشةةةةةةةةدة النةةةةةةةةدمة لد  ايزة اوع ا . ولوحأ أ

وأبعا ها م  شةةةةةةدة ا واقف النةةةةةةا مة أكتج مزاا م  التعرض للمواقف النةةةةةةا مةف بيزما وجدت الاقة  الة ب  بعد  
اوسةةتعا ة وب   رجة التعرض للنةةدمة لدا ايزة اوسةةعامف وب  ك  مل الدرجة الكلية للنةةدمة وأبعا هاف وب  

 .زة ا سع   رجة شدة الندمة لدا اي
اضطططططراب كرب ما بعد الصططططدمة لدى اللاجئين السططططوريين  دينة مكة  ( تحت عنوان:  2023دراسططططة حسططططن )

هدفت الدراسةةةةةةةةةةةة تع معرفة مسةةةةةةةةةةةتوا اعةةةةةةةةةةةدرا  كر  ما بعد النةةةةةةةةةةةدمة والاقت  ببعض ا تغ ات لدا    .المكرمة
وجةا  ووجةة. ال  اختلام مستواهم ( 377اللاجة  السوري  بمديزة مكة ا كرمة. وتكونت ايزة الدراسة مل  

اسةةةتخدا  مقياس  تم  التعليميف واوتجة النةةةا مة لديام. وقد تم اختيارهم بدريقة قنةةةدية. ولتحقير أغراض الدراسةةةة
(. وظارت أهم الزتائف ال  الزحو الآتي: وجو  مستوا 2020اعدرا  كر  ما بعد النَّدمة مل تادا  فراوي  

دمة لدا ايزة الدراسةةةةة. ووجو  فروض ذات  ولة تحنةةةةائية   مسةةةةتوا متوسةةةة  مل اعةةةةدرا  كر  ما ب عد النةةةةَّ
دمة لدا اللاجة  تعُزا تع متغ  الزوعف وا سةةتوا التعليمي. لنةةالح اونالاف وثانو   اعةةدرا  كر  ما بعد النةةَّ

رعةةوا لنةةدمات ما  فأق . و  اوتجة النةةا مة أظارت نتائف اختبار شةةي ي  أي ال روض: جا ت لنةةالح فةة الذيل  تع
 ةةةةيف(ف ال  

ُ
قب  اللةو (ف والذيل  تعرعةةةةوا لنةةةةدمات   رحلة اللةو (ف والذيل  تعرعةةةةوا لنةةةةدمات   البلد ا 

  .التوالي مقارنة ب ةة الذيل  و يوجد لديام تعرض لندمات(
اضططططططرابات كرب ما بعد الصطططططدمة وعلا تها بالتشطططططوهات المعرفية لدي ( تحت عنوان:  2023دراسطططططة عل  )

اع التعرم ال  اعةةةةةةةةدرالت كر  ما بعد النةةةةةةةةدمة والاقتاا للت ةةةةةةةةوهات الدراسةةةةةةةةة   تدفه  .ينة من المراهقينع 
 50للةةذكور و    50مراهقةةا    100ا عرفيةةة لةةدا ايزةةة مل ا راهق ف وتم اختيةةار العيزةةة للدريقةةة الع ةةةةةةةةةةةةةةوائيةةة بواق   

مقياس   دادا وقامت الباح ة  (ف  2011  اوواجةاسةةةةةةةةةةةةتخدا  مقياس ابد ال تاح تم و   مل علا  ا امعةف للإنالا
و يوجد  و  فو يوجد فروض   اعةدرا  كر  ما بعد النةدمة لدا ا راهق   نتائف أظارتوقد  ف  للت ةوهات ا عرفية

رتباعية  الة احنةةةةةةةةةةةةةائيا ب  اعةةةةةةةةةةةةةدرا  كر  ما بعد  اتوجد الاقة و  ففروض   الت ةةةةةةةةةةةةةوهات ا عرفية لدا ا راهق 
 ا عرفية لد  ا راهق .الندمة و الت وهات 
المسططططاندة الاجتماعية المنبئة باضطططططراب كرب ما بعد الصططططدمة  ( تحت عنوان:  2023)دراسططططة عابد و خرون 

للتعرم ال  مدا تسةةةاا  ا سةةةاندة اوجتمااية    الدراسةةةة  تهدف .لدى المصططابين بتشططوهات عنة عن الحروق
ت ةةةةةةةةوهات نا،ة ال الحروضف وكذلك معرفة ال روض ب  التزبم لعةةةةةةةةدرا  كر  ما بعد النةةةةةةةةدمة لدا ا نةةةةةةةةاب  ب

و يتلقوا مسةةةةةةاندة    -يتلقوا مسةةةةةةاندة بقدر ردو   - رجات ا سةةةةةةاندة اوجتمااية  يتلقوي مسةةةةةةاندة بقدر مزاسةةةةةة 
اجتمااية(   اعةةةةةةةةةدرا  كر  ما بعد النةةةةةةةةةدمة لدا ا نةةةةةةةةةاب  بت ةةةةةةةةةوهات نا،ة ال الحروضف وقد تكونت ايزة  

- 20( مل اونالا تراوحت أامارهم مل  32( مل الذكور و 28ت وهات الحروض  ( منا  ب60الدراسة مل  



 
 

228 

ونثوالثلا سادسال العدد–الدولية  الطزيتونة جامعة مجلة   
 Issue N. 63 - Vol.1 / ISSN:2958-8537  

 
وترجمة: ا ام  انيا ف  (  (Spinder.G, 2001 مقياس ا سةةةةةةةاندة اوجتمااية تادا   اسةةةةةةةتخدا ( ااما ف وتم  55

ترجمة الباح ةف وأظارت الزتائف مدا تسةةةةةةةةةةاا  ا سةةةةةةةةةةاندة   (PDS-5) ومقياس اعةةةةةةةةةةدرا  كر  ما بعد النةةةةةةةةةةدمة
مااية   التزبم لعةدرا  كر  ما بعد النةدمة لدا ا نةاب  بت ةوهات نا،ة ال الحروضف لوعةافة لوجو   اوجت

يتلقوا مسةاندة بقدر    -فروض ذات  ولة تحنةائية ب   رجات ا سةاندة اوجتمااية  يتلقوي مسةاندة بقدر مزاسة 
لدا ا نةةةةةةةةاب  بت ةةةةةةةةوهات نا،ة ال و يتلقوا مسةةةةةةةةاندة اجتمااية(   اعةةةةةةةةدرا  كر  ما بعد النةةةةةةةةدمة    -ردو 
 . الحروض

بين اضططراب كرب ما بعد الصطدمة واضططراب القلت لدى   ( مصطر: العلا ة2024دراسطة السطعود و خرون )
تع الك ةةةف ال العلاقة ب  اعةةةدرا  كر  ما بعد النةةةدمة واعةةةدرا  القلر   الدراسةةةةهدم  .  أسططر متوك كروع

ب  ا زسةةةة    ك  مل اعةةةةدرا  كر  ما بعد النةةةةدمة واعةةةةدرا   لدا أسةةةةر متور كوروناف واكت ةةةةام ال روض  
( مل أسةةةر متور 100القلر لدا أسةةةر متور كورونا مل الذكور واونالاف وتكونت ايزة الدراسةةةة ااسةةةاسةةةية مل  

  ( سةةةةةةةةةةةةةةزةة  مل أسةةةةةةةةةةةةةةر متور كورونا 69  -20أن ي(ف وتراوحةةت أامةةارهم مةةا ب     54ذكرف    46كورونا بواق   
(ترجمة ابد العزيز ثابت Davidson   1995مقياس اعةةةدرا  كر  ما بعد النةةةدمة تادا    واسةةةتخدا  الباح وي 

( تعري  أميزة Spielberger and Gorsuchusene   1970(ف ومقياس اعةةةةةةدرا  القلر مل تادا 1998 
  وجو  الاقة ارتباعي :( فوقد أشةةةةةارت نتائف الدراسةةةةةة تع1978كاظم وأحمد ابد اوالر وابد الرقي  البح    

ب   رجات أسةةةةةر متور كورونا ال  مقياس اعةةةةةدرا  كر  ما بعد النةةةةةدمة وب   رجا م  موجبة  الة تحنةةةةةائيا  
ال  مقياس اعةةدرا  القلرف واد  وجو  فروض  الة تحنةةائيا   مقياس اعةةدرا  كر  ما بعد النةةدمة ومقياس  

 .اعدرا  القلر لختلام الزوع   ذكورم تنالا(
اضططططططراب كرب ما بعد الصطططططدمة وعلا ت  بكفاءة الانتبا  لدى عين   ت عنوان:  تح  (2021دراسطططططة الزهراني )

هدفت الدراسةةة تع الك ةةف ال العلاقة ب    .ممن تعرضططوا لحادث صططادم في ضططوء بعض المتغيرات الديموغرافية
ما   متغ  اعةةةةةدرا  كر  ما بعد النةةةةةدمة ومتغ  اونتباهف ومعرفة ال روض ذو الدولة اوحنةةةةةائية وعةةةةةدرا  كر 

( 7شملت ايزة الدراسة  و ا ستوا التعليمي (  -الزوع-بعد الندمة ف   عو  بعض ا تغ ات الديموغرافية ف  العمر
 ف وتم ( مل الذكورف عل تعرعةةةةةوا لحا لا جةةةةةا  ف مل مسةةةةةت ةةةةة   ا لك خالد ا دنيف مديزة تبوك12مل اونالاف  

ا ة اارقا  مل اختبار وكسةةلر بل يو النةةورة ال ال ة اسةةتخدا  مقياس كر  ما بعد النةةدمة لدافيدسةةوي ف ومقياس تا
ف ك ةةة ت الزتائف ال وجو  الاقة ذو  ول  تحنةةةائية ب  متغ  اعةةةدرا  كر  ما بعد النةةةدمةف ومتغ  اونتباهف 

- الزوع-كر  ما بعد النةةةةدمة تبعا  تغ   العمر  اعةةةةدرا   واد  وجو  فروض ذات  ول  تحنةةةةائية ازد مسةةةةتوا 
 .مي (ا ستوا التعلي



 

229 

دراسة الفروق في مستوى اضطراب ما بعد الصدمة لدى عينة من المتضررين من الزلزال في شمال غرب سوريا       
 إخلاص محمد عبد الرحمن و أحمد عبد الله الشيخ علي      

( تحت عنوان: اضطراب الضغوط ما بعد الصدمة وعلا ت  ببعض المتغيرات دراسة  2016دراسة بدري )
ال    فدفت الدراسةةةةةةة تع ك ةةةةةةهعل  عينة من أبناء شطططططهداء محافظة طرطوس في مرحلة المراهقة.    ةميداني

قةف  راهمرحمة ا دا  رافظة عرعوس   اأبزا  شةةةةةةةمل وجو  اعةةةةةةةدرا  عةةةةةةةغوا ما بعد النةةةةةةةدمةف لدا ايزة  
لدا العيزةف ومعرفة  (مزخ ضف متوسةة ف شةةديد (مسةةتولت اعةةدرا     ك  مل ومعرفة مدا انت ةةار مسةةتوا  

منةةدمة لدا ايزة الدراسةةةف ومعرفة ترتي  أبعا  اعةةدرا  ال ةةغوا للترتي  أبعا  اعةةدرا  ال ةةغوا التالي 
 ف  ل اسةةةت ةةةاا  ااف ا دة ا زق ةةةية اعك  مل   الزو   التالي  نةةةدمة لدا ايزة الدراسةةةةف ومعرفة مدا ارتباا

 ( 175ف وتكونت العيزة مل  عةةةدرا وبمسةةةتولت اليم اا ف وعبيعة السةةةكل( مسةةةتوا تعاا ف    عبيعة ام
 افيةد  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة مقيةاس  ماسةةةةةةةةةةةةةةتخةدا وتم   18 –  14( تنالاف وتلاوح أامةارهم 90( ذكور  84مراهر ومراهقةة  

يوجد اعةةةةةةدرا  عةةةةةةغوا ما بعد النةةةةةةدمة    :(ف واظارت الزتائف2006( ترجمة ثابت  Davidson مسةةةةةةو 
غت نسةةةةةةبة ا سةةةةةةتوا  ل ف وب53.4لدا ايزة الدراسةةةةةةةف وبغت نسةةةةةةبة ا سةةةةةةتوا ا زخ ض بيف أفرا  العيزة(%

 . ولقد ترتبت أبعا  اعةةةةةةدرا  عةةةةةةغوا ما بعد 55.0 ف ونسةةةةةةبة ا سةةةةةةتوا ال ةةةةةةديد(%50.0ا توسةةةةةة (%
(ف كما أي اوعةدرالت ت يرتب   ةاوسةت ار بعد فرا  ف بعد التةز ف بعد تاا ة اوتج النةدمة لدا أفرا  العيزة 

 ليم اا .م  مستوا تعك   ارتب  ب   لكز  ام  اا ف عبيعة السكل(نوعف مدة الندمةف  ب ك   ا  م   
التأثيرات النفسطية للزلزال عل  العاملين في مجال الصطحة: ( تحت عنوان:  Dinez. 2025)دينيز   دراسطة
 الصلة. ذات والعوامل  الصدمة بعد ما اضطراب دراسة

"Psychological Effects of Earthquakes on Healthcare Workers: A Study 
of Post-Traumatic Stress Disorder and Related Factors" 

نت ةةةار اعةةةدرا  ما بعد النةةةدمة ب  العامل    مجا  الرااية النةةةحية  هذه الدراسةةةة لتحديد مدا اهدفت  
ةف وتم اسةةةةةةةةةتخدا   م ةةةةةةةةةارك ا للدراسةةةةةةةةة  379أو أك ر. وفق ا لذلكف تم ،زيد   200  ف وتكونت العيزةبعد الزلزا 

تم قديد انت ةةةار اعةةةدرا  ما بعد النةةةدمة عوي  اامد   ئفالزتاالنةةةدمةف وأظارت  بعد  ما  مقياس اعةةةدرا 
٪. ك ةة ت هذه الزتيةة  46.7مل    مجا  الرااية النةةحية الذيل يعي ةةوي   مزدقة الزلزا  بزسةةبة  ب  العا

اا  مل كارثة الزلزا .    1.5أي آثار اعةةةةدرا  ما بعد النةةةةدمة شةةةةوهدت ال  نداض واسةةةة  ح  بعد حوالي 
عةةةةةةةةةدرا  ما بعد وقد وجد أي تذكر ااحدالا بسةةةةةةةةةب  النةةةةةةةةةدمة ا  اجةة الل يعاني مزاا اافرا  يمثر ال  ا

  .الندمة
: اضطططراب ما بعد الصططدمة بين اللاجئين  تحت عنوان(  Yilmaz at al, 2024دراسططة يلمازو خرون )

السطططططططوريين الدين أعيد توطينهم في تركيا عل  المدى الطويل: تحليل شطططططططامل للعوامل السطططططططابقة واللاحقة 
 للهجرة
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"Post-Traumatic Stress Disorder Among Syrian Refugees Resettled in 
Turkey in the Long Term: A Comprehensive Analysis of Pre- and 
Post-Migration Factors" 

آثار التةار  النةةا مة وجةةعولت ا عي ةةة قب  وبعد الهةرة ال  تدور اعةةدرا    عرفة الدراسةةة  هدفت هذه
مل عيزة  ال ف وتكونتمل خمس سةةةةةزوات ما بعد النةةةةةدمة لدا اللاجة  السةةةةةوري  ا قيم    تركيا مزذ أك ر

اسةةةةةةتخدا  اسةةةةةةتبياي تقرير ذاتي. قةُيلامت مسةةةةةةتولت اوكتةا  والقلر لدا اللاجة   تم وج  سةةةةةةور .   200
 (PTSD) ف وأاراض اعةةدرا  ما بعد النةةدمة(HSCL-25) 25 -لسةةتخدا  قائمة هوبكزز ل اراض 

لتقييم آثار الندمات الز سية   (PCL-5) (DSM-5)لستخدا  قائمة ت خيا اعدرا  ما بعد الندمة 
قبةة  وبعةةد الهةرةف وااحةةدالا السةةةةةةةةةةةةةةلبيةةةف وا تغ ات اوجتمةةاايةةة والةةديموغرافيةةة ااخراف بمةةا   ذلةةك العمر 

ما بعد النةةةةةدمة    الزتائف ارت اع معد  انت ةةةةةار اعةةةةةدرا ف وأظارت وا زسف ال  اعةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةدمة
%( ب  ا  ةةارك . وا دير للذكر أي اللاجة  الذكور 4.5%(ف والقلر  33.5%(ف واوكتةا   55.5 

وا عرعةةة  للززااات ا سةةةلحة أظاروا معد  انت ةةةار أال  بك   وعةةةدرا  ما بعد النةةةدمة.   ا قاب ف كاي  
  النةا مة قب  الهةرةف وخاجةة  مواقف اوقلا   اوكتةا  أك ر انت ةار ا ب  ا  ةاركات. وقد حُد ت التةار 
 مل ا وتف كممشرات مامة وعدرا  ما بعد الندمة.

جودة الحياة واضططططططططططراب ما بعد الصطططططططططدمة بين  ( تحت عنوان: yayla. 2024 خرون )يلا  يادراسطططططططططة 
 ر في تركيا.الناجين المسنين من الزلزال: التركيز عل  زلزال فبراي

"Quality of Life and Post-Traumatic Stress Disorder Among Elderly 
Earthquake Survivors: Focusing on the February Earthquake in 
Turkey" 

الدراسةةةةةةةةة تع قديد جو ة الحياة وأاراض اعةةةةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةةةةدمة لدا كبار السةةةةةةةةل الزاج  مل هدفت  
سةةةةةةةةةةةماو (ف    29أادها الباح وي  مقياس    اسةةةةةةةةةةةتخد ( مسةةةةةةةةةةةلف وتم 384ف تكونت العيزة مل  الزلزا    تركيا

 ت وأظار   .(IES-R) ومقيةةةاس تأث  ااحةةةدالا (OPQOL-Bref) ومقيةةةاس جو ة حيةةةاة كبةةةار السةةةةةةةةةةةةةةل
نةةت تجةةابتام بأمراض مزمزة بعد الزلزا ف    الزتائف: خلّا كاي اعةةدرا  ما بعد النةةدمة أك ر شةةيوا ا لدا مل شةةُ

أقلعوا ازة ف ومل بةدأوا بتزةاو  أ ويةة ن سةةةةةةةةةةةةةةيةة بعةده.  ومل توق وا ال تعةاعي ا خةدرات بعةدهف ومل  خزوا ص  
لوحأ اعدرا  ما بعد الندمة ب ك  أك ر شيوا ا لدا مل لديام  رجات مزخ  ة   جو ة الحياةف ومل 
توق وا ال تعةاعي اا ويةة ل لة أعو  بعةد الزلزا . ولوحأ أي جو ة الحيةاة كةانةت أف ةةةةةةةةةةةةةةة  لةدا ا تزوج ف 

ذو  الدخ  ا توسةةةةةةةةةةة ف ومل ت يعُانوا مل أمراض مزمزة قب  الزلزا  وبعدهف ومل ت  وخرعي ا دارس ال انويةف و 
 .يتوق وا ال تعاعي ا خدرات بعدهف ومل مارسوا الز اا البدنيف ومل ت يتزاولوا أ وية ن سية بعد الزلزا 
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ب     ما بعد الصطططدمة والعوامل المرتبطةعةةةةدرا   ا  ( تحت عنوان:Bandi. 2023) و خرون دراسطططة باندي
 ل.في نيبا  2015بين الناجين من زلزال عام 

"Post-Traumatic Stress Disorder and Its Associated Factors Among 
Survivors of the 2015 Earthquake in Nepal" 

وقديد العوام  ا رتبدة ب    (PTSD) هذه الدراسةة تع تقدير مدا انت ةار اعةدرا  ما بعد النةدمة  تهدف
للغ ا تلاوح    1076العيزة    وتكونت .٢٠١٥لدا الزاج  البالغ  بعد ثلالا سةةةةةةةةةةةزوات مل زلزا  نيبا  اا  

اةامة اف وأجُريةت معام مقةابلات مل أرب  مزةاعر ت ةةةةةةةةةةةةةةررت ب ةةةةةةةةةةةةةةدة جرا  زلزا  اةا    65و  19أامةارهم ب  
يةانا  حو  التعرض للزلزا ف ومقيةاس أوسةةةةةةةةةةةةةةلو للةدام . وشملةت اا وات اسةةةةةةةةةةةةةةتبيةانا   يموغرافية اف واسةةةةةةةةةةةةةةتب2015

 K .(PCL-C) الزسةةةةةخة ا دنية -ف وقائمة التحقر مل اعةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةدمة  (OSSS) اوجتمااي
%. وأظار 18.9بله معد  انت ةةةةةةار اعةةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةةدمة ب  الزاج  مل الزلزا   وتوجةةةةةةلت الزتائف:  

 زسف والعرضف والتعليمف وا ازةف والدام اوجتماايف وشةدة ااعةرار  اوجدار اللوجسةل متعد  ا تغ ات أي ا
الل لحقت ل زاز  وا متلكاتف كانت مرتبدة ارتباع ا وثيق ا لعةدرا  ما بعد النةدمة. كاي احتما  اوجةابة  

 ف مرة لدا اونالاف وأال  بزحو مرت  لدا الزاج  اامي  1.6لعةةةةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةةةةدمة أال  بمقدار 
كاي ا  ةةةاركوي مل جمااة جاناجاتي العرقيةف ومل يعملوي   مجا  اااما ف أق  ارعةةةة للإجةةةابة لعةةةدرا   

% مل ا  ةةارك  ال   ام اجتمااي متوسةة ف وا   ةةت 39%. حنةة  حوالي 50ما بعد النةةدمة بزسةةبة  
ام % مقارنة  بمل يعانوي مل عةةةةةةةةةةةعف الد 60احتماوت تجةةةةةةةةةةةابتام لعةةةةةةةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةةةةةةةدمة بزسةةةةةةةةةةةبة  

كاي ا  ةاركوي الذيل تعرعةوا اعةرار متوسةدة واالية جد ا   عتلكا م ال ةخنةية أك ر ارعةة و   فاوجتمااي
 .للإجابة لعدرا  ما بعد الندمة

اضططططططططراب ما بعد الصطططططططدمة لدى  :  تحت عنوان(  Somayeh at al, 2023)و خرون   دراسطططططططة  ية
 راجعة منهجية وتحليل تلوي.العاملين الطبيين المشاركين في الاستجابة للزلازل: م

Post-Traumatic Stress Disorder Among Medical Workers Involved in 
Earthquake Response: A Systematic Review and Meta-Analysis 

بعد الزوز  ب  العامل   (PTSD) هدفت هذه الدراسةةةة تع قديد مدا انت ةةةار اعةةةدرا  ما بعد النةةةدمة
أشةةةارت نتائف التحلي  التلو  تع أي معد   ف ف وذلك لسةةةتخدا  مراجعة مزاةية وقلي  تلو   المجا  الد 

 .%16.37انت ار اعدرا  ما بعد الندمة ب  العامل  الدبي  ا  ارك    اوستةابة للزلزا  بله  
  عوامل خطر الإصطابة باضططراب ما بعد الصطدمة بين  ( تحت عنوان:Zhang Y, 2011)  تشطان   دراسطة

 .512الصين عام   الناجين بعد زلزال ونتشوان الدي ضرب
Risk Factors for Post-Traumatic Stress Disorder Among Survivors 
After the 5/12 Wenchuan Earthquake in China 
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  النةة  واوام   512ر و  ال ع  الز سةةية للزاج  مل زلزا  ونت ةةواي اا   تع معرفة هذه الدراسةةة هدفت  

أن  (     567ذكر ا و  389ناجية ا مل الزلزا     (956ف وتكونةت العيزةة مل  در ا رتبدةة لةذه ر و  ال عة او
 K(IES-R) مقياس تأث  الحدلا ا زق  اسةةةةةةةتخدا تم و   فميانت ةةةةةةةوف تحدا ا دي ااك ر ت ةةةةةةةرر ا مل الزلزا 

أظارت  ف،ربة النةةةةةةةةةدمة الذ  تم تدويره ذاتي ا واسةةةةةةةةةتبياي  يموغرا   ومقياس (DS14) 14-ومقياس الزوع  
٪ مل الزاج  بعد شةةةةةةةةةار تع 84.8أثرت ال   (PTSD) الزتائف أي أاراض اعةةةةةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةةةةةدمة

( كودا 1شاريل مل الزلزا . وشملت اوام  اودر ا امة ا رتبدة بأاراض اعدرا  ما بعد الندمة ما يلي:  
 .( التعرض ب ك  أكتج ل حدالا ا م ة أثزا  الزلزا 3    السل( تقد 2أن  ؛  
: اضطططططططراب ما بعد الصططططططدمة بين الناجين  ( تحت عنوانet al, 2014 Guo)و خرون  تشططططططودراسططططططة 

 .اسة مقطعية متكررةالبالغين من زلزال ونتشوان في الصين: در 
Post-Traumatic Stress Disorder Among Adult Survivors of the 
Wenchuan Earthquake in China: A Repeated Cross-Sectional Study 

(   ويز ةوايف النة ف ال   PTSDهدفت الدراسةة تع  راسةة ا،اهات انت ةار اعةدرا  ما بعد النةدمة  
ف واسةةتك ةةام اوام  اودر ا رتبدة لعةةدرا  ما بعد 2008اقبت زلزالها اا   مدا السةةزوات اارب  الل أ

 (ف ies-r( للهف وتم اسةةةةةةةةتخدا  مقياس تأث  الحدلا النةةةةةةةةا    1400  كونت العيزة ملتالنةةةةةةةةدمة الحالي و 
% 22.10% بعد شةةةةاريلف و58.2أشةةةةارت الزتائف تع أي معد  انت ةةةةار اعةةةةدرا  ما بعد النةةةةدمة بله و 

شةةار ا مل  44% بعد حوالي 8.0شةةار اف و 26% بعد  19.0شةةار اف و 14% بعد 19.8أشةةارف و 8بعد 
الزلزا . ارتب  ا زس اان و ف والزواجف وا  اض مسةةةةةةةةةةةةةتوا التعليمف واد  شةةةةةةةةةةةةةر  الكحو ف وسةةةةةةةةةةةةةو  الحالة 
ب   النةةةةحية ا دركة ذاتي ا ب ةةةةك  كب  لعةةةةدرا  ما بعد النةةةةدمة خلا  ال لة ا بكرة الل أاقبت الزلزا . ارت

 اوكتةا  ب ك  كب  لعدرا  ما بعد الندمة لدا الزاج  عوا  فلة الدراسة.
 تعقيب عل  الدراسات السابقة:  3.3.2

اعةةةةةةةدرا  ما بعد تعد الدراسةةةةةةةة الحالية مل الدراسةةةةةةةات القليلة ال  ا سةةةةةةةتوا المحلي   حدو  الم الباحثف  
وتي جمي  الدراسةةةات لزلزا    شما  غر  سةةةورلف لدا ايزة مل ا تأثريل ل النةةةدمة لدا الزاج  مل الزوز 

تزاولت اعةةةدرا  الكر  ما بعد النةةةدمةف لذلك هزاك نقاا ت ةةةاب  واختلام م  الدراسةةةات السةةةابقة وهي  
 للآتي:

 من حيث الهدف: .1
م   راسةات   هدم الدراسةة وهو التعرّم تع مسةتوا اعةدرا  ما بعد  تات ق ةيلاحأ أي الدراسةة الحالي 

(ف  2023(ف و راسةةةةةة الهدا وفريدة  2024النةةةةةدمة لدا أفرا  ايّزة الدراسةةةةةة كدراسةةةةةة  راسةةةةةة ال ةةةةةار   
(ف و راسةةةةةةةةةةةةةة  2016(ف و راسةةةةةةةةةةةةةة بدر   2023(ف و راسةةةةةةةةةةةةةة حسةةةةةةةةةةةةةل  2023و راسةةةةةةةةةةةةةة عاهر وآخروي 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Guo+J&cauthor_id=24389578
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(ف  2023وآخروي   (ف و راسةةةةةةةةةةةة لند Yilmaz at al, 2024(ف و راسةةةةةةةةةةةة يلمازوآخروي  2025 يزيز 
  جو راسةةةةةة و  (ف Zhang Y, 2011   ت ةةةةةانه    راسةةةةةة  (Somayeh at al, 2023و راسةةةةةة شية وآخروي 

را  ما بعد النةةةةةةةدمة لدا أفرا  ايزة تلك  وهو التعرّم تع مسةةةةةةةتوا اعةةةةةةةد(  et al, 2013 Guoوآخروي 
(ف  2023(ف و راسةةةةةةةةة اابد وآخروي 2023الدراسةةةةةةةةاتف بيزما اختلف م   راسةةةةةةةةات أخرا  راسةةةةةةةةة الي  

( الل هدفت تع تزاو  اعةةدرا  الكر  مابعد النةةدمة 2021و راسةةة السةةعو  وآخرويف و راسةةة الزهراني  
ت ا عرفية وا سةاندة اوجتمااية واعةدرا  القلر وجو ة  ا واقف النةا مة والت ةوهاكوالاقت  بمتغ ات أخرا  

 الحياة .
 من حيث العينة: .2

(ف  2024مل حيث العيزة ا دروسة كدراسة ال ار   دراسات  ت م  جمي  الات ق  الدراسة الحاليةأي   يلاحأ
  (ف و راسةةةةةةةةةةةةةة2016(ف و راسةةةةةةةةةةةةةة بدر   2023(ف و راسةةةةةةةةةةةةةة حسةةةةةةةةةةةةةل  2023و راسةةةةةةةةةةةةةة عاهر وآخروي 

(ف  2023   وآخروي  ف و راسةةةةةةةةةةةة لند (Yilmaz at al, 2024راسةةةةةةةةةةةة يلمازوآخروي   (ف و 2025  يزيز
(ف  2023(ف  راسةةةةةةةةةةةةة الي  2023  فريدةو  الهداف (Somayeh at al, 2023وآخروي   راسةةةةةةةةةةةةة شيةو 

  ت ةةةةةةانه  (ف و راسةةةةةةة2021(ف و راسةةةةةةة السةةةةةةعو  وآخرويف و راسةةةةةةة الزهراني  2023و راسةةةةةةة اابد وآخروي 
 Zhang Y, 2011 وآخروي   جوة  راسةو  ( فet al, 2013 Guo  فالدراسةة الحالي يتزاو  فةات امرية  )

 اتل ة عل تعرعوا تع لندمة الزلزا 
 من حيث الأدوات: .3

والذ  قا  ( Davidson, 1987   ي لدافيد سةةةةةو مقياس كر  ما بعد النةةةةةدمة   ةالحالي الدراسةةةةةة  تاسةةةةةتخدم
بعةد اي قةا  البةاحةث لختبةار معةامة  النةةةةةةةةةةةةةةدض وال بةات ليزةاسةةةةةةةةةةةةةة  م    (2006داةدا ه للغةة العربيةة ثابةت  
(ف  2023كدراسةةةةةةةةة الهدا وفريدة      ادة  راسةةةةةةةةات اخرا   كما تم اسةةةةةةةةتخدام  فاهدام الدراسةةةةةةةةة الحالية(

(ف و راسةةة  2021(ف و راسةةة الزهراني  2024(ف و راسةةة السةةعو  وآخروي  2023 ي  وآخرو و راسةةة عاهر  
وكما اختل ت م  لقي    (فZhang Y, 2011   ت ةانه   ف و راسةة(2025  يزيز  (ف و راسةة  2016بدر   

 الدراسات الل ااتمدت ال  مقاييس خاجة لا.
 :عن الدارسات السابقة ةز الدراسة الحاليتمي    4.3.2
  البيةة المحلية الل تسةةةةةع  تع التعرم   -  حدو  الم الباحث  -لدراسةةةةةة مل الدراسةةةةةات الرائدة  تعُدّ هذه ا

ف  2023ال  مسةةةةةتوا اعةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةدمة لدا اافرا  الذيل تعرّعةةةةةوا لزلزا  شما  غر  سةةةةةورل اا  
ة والسةةةةةةياض  وذلك   ظ  غيا   راسةةةةةةات سةةةةةةابقة تزاولت هذا ا وعةةةةةةوع ب ةةةةةةك  مباشةةةةةةر   ا زدقة ا غرافي

اوجتمااي ذات . ويعُد هذا ا ان  مل أبرز ما يُميّز هذه الدراسةةةةةةةةة ال غ ها مل الدراسةةةةةةةةات الل أجُريت   
 .بيةات و و  اتل ة

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Guo+J&cauthor_id=24389578
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Guo+J&cauthor_id=24389578
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 :وقد است ا ت الدراسة الحالية مل الدراسات السابقة   اد  مل ا وان  ا امةف مل أبرزها

ما بعد النةةةةةةةدمةف عا أتاح للباحث تكويل تنةةةةةةةور توف  خل ية نظرية متكاملة حو  موعةةةةةةةوع اعةةةةةةةدرا    .1
 .شام  وواع  ال اوعار العا    كلة البحث

توف  قاادة معرفية قوية مل ا نةةةةا ر وا راج  العلمية ا تخنةةةةنةةةةة الل ازّزت مل رتوا الدراسةةةةة الحاليةف   .2
 .وأسامت    ام اوعار الزظر 

مسةتوا اعةدرا  ما بعد النةدمة   السةياض السةور ف  اوسةاا    قديد أ وات الدراسةة ا زاسةبة لقياس  .3
 .وذلك مل خلا  اوعلاع ال  اا وات ا ستخدمة    راسات سابقة عاثلة

توجي  الباحث جو جةةةةةةةياغة أسةةةةةةةةلة الدراسةةةةةةةة ب ةةةةةةةك  المي ومزاةيف بما يتماشةةةةةةة  م  أهدام البحث  .4
 .وم كلت  الرئيسة

ة الدراسةةةةةةةةةةةةةة الحاليةف حيث تم ااتما  ا زاف الوجةةةةةةةةةةةةة ي  ا سةةةةةةةةةةةةةاادة   اختيار ا زاف البح ي ا لائم لدبيع .5
 .التحليلي ليتوافر م  أهدام الدراسة

قديد ااسةةةةةةةةالي  اوحنةةةةةةةةائية اانسةةةةةةةة   عا ة وقلي  بيانات الدراسةةةةةةةةةف مل خلا  مراجعة ما عبُر    .6
 . راسات سابقة ذات عاب  م اب 

 الدراسة  ت.إجراءا3
 تمهيد:

ال نةةةة  اوجرا ات واودةةةةوات ا زاةيةةةةةةة التةةي  ةةت فةةي مجةةةةا  الدراسةةة ا يدانيةةةف حيث يتزاو  مزاةةف يعةةةةةةرض هةةةةذا 
تعةةةةافةةةةة تع توعيةةةة  اا وات ا ستخدمةةةةة   الدراسةةةةة وخدوا ةةةةاف وااسالي    تااالدراسةةةةةف ومجتمةةةة  الدارسةةةةة وايزةةةة

لتوجةةةةة  تع الزتائف ومل ص ققير أهدام الدراسة وفيما يلي اوحنائية التةةةةةي اسةةةةةتخدمت فةةةةةي قليةةةةة  البيانةةةةةةةةةةات ل
 :ةا تقةد  ت اجية  
 :منهططج الدراسطططة  1.3
الذ  ياتم بوجف ظاهرة أو م كلة رد ة وتنويرها   اتب  الباحث ا ةةةةةةةةةةةزاف الوجةةةةةةةةةةة ياندلاقا  مل عبيعة الدراسة  

 ةةةةةةةكلة وتنةةةةةةةزي اا وقليلاا وتخ ةةةةةةةاااا للدراسةةةةةةةة  كميا  ال عرير جم  بيانات ومعلومات مقززة ال الظاهرة أو ا 
 .(2009الدقيقة  اديةف 

 :مجتمططع الدراسطة  2.3
 ااشخا  الذيل تعرعوا للزلزا    شما  غر  سورل   رافظة ت ل   جمي  يتكةوي مجتمة  الدراسةة مةل 

كاي ا زدقة حيث ا ا  حيث بله اد  ا تأثريل بأحدالا الزلزا  تقريبا حوالي مليوي شةةةةةخا أ  ما يعا   رب  سةةةةة
مبا  مار جزئيا  مركز   8504مبا للكام  و  1797اجةةةابة وتدم     8789شةةةخا و  4537الزلزا  اع وفاة 

 امراي للدراسات اوسلاتيةية(.
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 عينة الدراسة:  3.3
 ا تيسةةةةةرة وذلك/ب ع  اتسةةةةةاع مجتم  الدراسةةةةةة ااتمد الباحث  ال  سةةةةةح  ايزة الدراسةةةةةة للدريقة غ  الع ةةةةةوائية  

مل ااشةةخا     ( مبحوثا  99   بلغت ايزة الدراسةةةبسةةب  جةةعوبة وجةةو  الباحث اع جمي  أفرا  مجتم  الدراسةةةف و 
ااي وا أحدالا وختجات جا مة نا،ةةةةةةةةةةةةةةة ال   عل  مديزة ت ل  ل   ة تا تأثريل للزلزا     شما  غر  سورل رافظ

تم تنةةةةةةةةةةةةةةميم ا قياس و   سةةةةةةةةةةةةةةزةف  55ح    18(ف تلاوح أامارهم مل 2023 الزلزا    شما  غر  سةةةةةةةةةةةةةةورل اا   
تواجة   رسةال  للتزسةير م  المجلس المحلي   ا زدقة اتج مجمواات  تتم توزيع  للمتأثريل للزلزا    ا زدقة و  الكلونيا  

 الدراسة:وا داو  التالية توع  توزع العيزة حس  متغ ات اتس ا (ف  خاجة  تدبير الو 
 يوضح خصائص أفراد العينة وفقا لمتغير النوع  1الجدول  

 الزسبة ا ةوية  العد   الزوع 
 %65.7 65 ذكر
 %34.3 34 ن   أ

 %100.0 99 المجموع
 

 
 النوع  لمتغير  وفقا العينة  أفراد  خصائص  يوضح  1  الشكل

 الزواجية   الحالة لمتغير  وفقاً  العينة  أفراد   خصائصيوضح  2الجدول  
 الحالة الاجتماعية  العدد  النسبة المئوية 

 أاز   20 % 20.2
 متزوج  68 % 68.7
 أرم   7 % 7.1
 مدلر  4 % 4.0

 المجموع   99 % 100.0

%65.70; ذكر

%34.30; أنثى

ذكر أنثى
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 الزواجية   الحالة لمتغير  وفقا العينة  أفراد  خصائص  يوضح  2  الشكل

 الضرر   نوع لمتغير  وفقاً  العينة  أفراد   خصائصيوضح  3الجدول  
 النسبة المئوية  العدد  نوع الضرر 
 %13.1 13 بالمال
 %55.6 55 بالأرواح 
 %31.3 31 الاثنان معا 
 %100.0 99 المجموع 

 

 
 الضرر نوع   لمتغير  وفقا العينة  أفراد  خصائص  يوضح  3  الشكل
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 :الدراسة  ةأدا  4.3
بعد اختيار العيزة الل ستةرا الياا الدراسة كاي مل ا ام اختيةةةةةةار اا وات ا زاسةةةةةةبة حيةةةةةةث أي اختبةةةةةةار اا وات  

ةف حيث اي اهدام الدراسةةة وعريقة التحلي  هي الل تم   لل ع  تع تلقا  ال ةةو  ال  ا  ةةكلة موعةةوع الدراسةة
بعد اعلاا  ال  ادة  ار اا وات ا زاسةةةةةبة فقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد قا  الباحث  يهي الل تتحكم   اختا ت ةةةةةمزة فياا    وا تغ ات

 . لا مت  اهدام الدراسة الحاليةختيار مقيةةاس اعةةدرالت كةةر  مةةا بعةةد النةةدمة  مقاييس   هذا المجا  ل
  العربية   للغة دادا ه قا  والذ ( 1  -(  ا لحر Davidson, 1987   لدافيدسةةةةوي   النةةةةدمة بعد   ما كر   مقياس
 ال لة خلا  ال ر  لها تعرض الل النةةةةةةا مة لوتجة تتعلر  ااسةةةةةةةلة مل  مجمواة ا قياس يت ةةةةةةملف و (2006  ثابت

  تأخذ واوجالت السةةةابقةف ال لة خلا  وا  ةةةاار النةةةحة ال   حدثت الل  التغ ات  سةةةما  ك   وينةةةف ا اعةةةيةف
 ويتكوي (  4   ائمةةا    ف3  غةةالبةةا  ف  2  أحيةةانا    ف1  نا را  ف  0  أبةةداوالبةةدائةة  هي    ا قيةةاس  بزو جمي     ال   زدبرت  بةةدائةة 
  الت ةةةخينةةةي  الدلي   عةةةمل  النةةةدمة بعد   ما  وعةةةدرا   الت ةةةخينةةةية النةةةيغة ال   ويسةةةتزد   بزد (  17  مل ا قياس
 اوتجة  اسةةةةةةةةةةتعا ة: فراية مقاييس  ثلاثة تع ويقسةةةةةةةةةةم  ف((DSM-IV  اامريكية الز سةةةةةةةةةةي الد  جمعية  لرابدة  الراب  

-  10-  9- 8 -7  -5-6   البزو  وت ةةةةةم   النةةةةةا مة  اوتجة  و،ز  ف(17  -4-  3- 2 -1    البزو  وت ةةةةةم 
 فاالي   وجةةدض ثبات بدرجة ا قياس ويتمت    ف(16-  15- 14-  13-  12   البزو  وت ةةم   واوسةةت ارة ف( 11
 0  مل ا قياس  رجة وتلاوح للزلزا ف ا تعلقة  النةةةا مة  اوتجة وفر الدراسةةةةف  ايزة ال   بزو ه بملا مة  الباحث وقا 
   ا سةةةةتولت تقسةةةةيم و   النةةةةدمةف بعد   ما عةةةةغوا  اعةةةةدرا  ت ةةةةخيا   الياا اواتما  تم  الل  رجة(  68-
 .الدراسة  هذه
 لمقياس الدراسة: ةالخصائص السيكومتري-

( مبحوثا  لدم التحقر مل اونةةائا السةةيكو  48  قا  الباحث بتوزي  ا قياس ال  ايزة اسةةتدلااية مكونة مل
 ملية للمقياس  الندضف وال بات(.

 صدق المقياس:  -1
 تم حسب الصدق بالطرائت الآتية:

 :المحتوىصدق -1-1
قا  الباحث بعرض ا قياس ال  مجمواة مل المحكم  ا تخنةنة    مجا  اورشةا  الز سةي والم الز س واد هم  

وذلك مل أج  التأكد مل وعةةةةةوح تعليمات ا قياس ووعةةةةةوح بزو ه والتحقر مل انتمائاا للمقياس  ( ركم ف  5 
وتعةةةةافة أو تعدي  أو حذم ما يرون  مزاسةةةةبا ف وقد ب  السةةةةا ة المحكم  أي بزو  مقياس وتعليمات  كانت واعةةةةحة 

 وتم تجرا  تعديلات   جياغة بعض البزو .
 يوي(:صدق الاتساق الداخلي )لصدق البن-1-2

 مل الندض البزيو  مقيةةاس اعةةدرالت كةةر  مةةا بعةةد النةةدمة وفر اوجرا ات اوتية:   تم التحقر
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يوعةةةةةةةةةةةةةة  ( 9 تعا  معةاملات اورتبةاا ب   رجة ك  بزةد مل بزو  ا قيةاس م  الدرجة الكليةة للمقيةاس وا دو   -أ

 ذلك. 
  درجت   مع الصططدمة بعططد مططا كططرب  اضطططرابات مقياس بنود  من  بند   كل  درجة بين الارتباط معاملاتيوضح  4الجدول  

 الكلية 
 معامل الارتباط  ر م البند  معامل الارتباط  ر م البند  معامل الارتباط  ر م البند 
1 0.611** 7 0.446** 13 0.516** 
2 0.585** 8 0.577** 14 0.464** 
3 0.524** 9 0.540** 15 0.523** 
4 0.375** 10 0.562** 16 0.664** 
5 0.577** 11 0.636** 17 0,584** 
6 0.478** 12 0.507**   

 )0.05 ا  ازد مستوا الدولة   *
 للقيةةاس  أي معةةاملات اورتبةةاا ب  الةةدرجةةة كةة  بزةةد مل بزو  ا قيةةاس م  الةةدرجةةة الكليةةة  (4   يلاحأ مل ا ةةدو 

 الداخلي. لوتساض( وهذا يمكد أي ا قياس يقيس ما وع  مل أجل  ويتسم  0.05 ا  ازد مستوا الدولة  
ذ  يزتمي تليةة ف تعةةا  معةةاملات اورتبةةاا ب   رجةةة كةة  بزةةد مل بزو  ا قيةةاس م  الةةدرجةةة الكليةةة للبعةةد الةة  -ب

 ( يوعّ  ذلك:10وا دو   
  للبعد  الكلية والدرجة  الندمة بعد   ما  الكر  اعدرا   مقياس بزو   مل  بزد   ك    رجة ب   اورتباا معاملات يوع    5ا دو  

 تلي   يزتمي  الذ 
 معامل الارتباط  ر م البند  معامل الارتباط  ر م البند  معامل الارتباط  ر م البند 

 الخبرة   استعادةبعد 
1 **0.535 3 **0.621 5 **0.570 

 2 **0.570 4 **0.654 
 الصادمة  الخبرة  ننب بعد 

5 **0.531 8 **0.767 10 **0.654 
6 **0.610 9 **0.444 11 **0.692 
7 **0.486 

 الاستثارة بعد 
12 **0.579 14 **0.479 16 **0.631 
13 **0.552 15 **0.640 

 (0.05 ا  ازد مستوا الدولة  * 
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( أيّ معةاملات اورتبةاا ب   رجةة كة  بزةد مل بزو  ا قيةاس م  الةدرجةة الكليةة للبعةد الةذ   5يُلاحأ مل ا ةدو   
(؛ عا يمكد أيّ ا قياس يقيس ما وعةةةةةةة  مل 0.05يزتمي تلي  كانت جميعاا  الة تحنةةةةةةةائيا  ازد مسةةةةةةةتوا الدولة  

 لي.أجل ف ويتسم لوتساض الداخ
 الصدق التمييزي:-1-3
%( 25أال     قديد تنةةةاادل ف ص   اوسةةةتدلااية  جةةةدض التمييز  مل خلا  ترتي  بيانات أفرا  العيزة التحقرتم 

  اختبار ااسةةةةةتخد ص  متوسةةةةةدي هات  المجموات  واجرافا ما ا عياريةف  ا %( مزااف وبعدها حسةةةةة25مزاا وأ نى  
 t  الزتائف    ( يوعةّ 11   رجات المجموات  ال  الدرجة الكلية  قياس وا دو  يمتوسةد( لبياي  ولة ال روض ب

 الل تم التوج  تلياا.
  الصدق  عينة أفراد لدرجات  الدنيا  والفئة العليا الفئة  بين الفروق   درجة لحساب( ت)  اختبار  نتائج  يوضح 6الجدول  

 الصدمة  بعد ما  ضراب  مقياس   عل  والثبات

 العدد  الفئة  مقياس 
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري

درجة  
 الحرية 

 يمة ت  
 المحسوبة 

مستوى  
 النتيجة  الدلالة 

اضراب ما بعد  
 الصدمة 

 3.79 35.06 12 العليا 
 1.88 20.15 12 الدنيا   ا   0,000 16,123 22

   0.05 ا  ازد مستوا الدولة *
تحنةةةةةائيا  ب  متوسةةةةةدي  رجات ال ةت  العليا والدنيا وكانت ال روض  وجو  فروض  الة  أي   (6  يلاحأ مل ا دو 

ف عا يمكّد أيّ ا قياس يتمت  0.05بعد النةةدمة  ا  ازد مسةةتوا الدولة    ال  مقياس اعةةدرالت ما لنةةالح العليا
 ب  مرت عي وا  ي اعةةدرالت كةةر  مةةا بعةةد النةةدمة.للقدرة ال  التمييز  

 :ثبات المقياس  -2
 تم تحقت من معامل ثبات المقياس بطريقتين:

 :خكرونبا ثبات الاتساق الداخلي ألفا    -2-1
يوعةةة  معاملات  ( 12  وا دو   خكرونبا   االداخلي لسةةةتخدا  معام  أل  اوتسةةةاضتم التحقر مل معام  ال بات   

 ال بات وفر هذه الدريقة.
   كرونباخ   أل ا الداخلي اوتساض  معام    ثبات الندمة وفر  بعد   ما  كر   اعدرا  مقياس ثبات   معام  يوع   7ا دو  

 درجة الثبات  عدد البنود  المقياس 
 8260. 17 اضراب كرب ما بعد الصدمة 

وهةةذا ( وهي قيمةةة مرت عةةةف  0.826بلغةةت قيمتةة   مرت      خكرونبةةا أي معةةامةة  ثبةةات أل ةةا    (7   حأ مل ا ةةدو يلا
 مرت عة.يد  ال  أي ا قياس يتمت  بدرجة ال بات  

 



 
 

240 

ونثوالثلا سادسال العدد–الدولية  الطزيتونة جامعة مجلة   
 Issue N. 63 - Vol.1 / ISSN:2958-8537  

 
   ثبات التجزئة النصفية:-2-2

ا قياس تع ننة    بزو    ،زئة مل خلا تم التحقر مل معام  ثبات التةزئة الزنة ية لعيزة النةدض وال بات ن سةاا 
متكافة  يت ةةةةةمل القسةةةةةم ااو :  رجات أفرا  العيزة ال  ااسةةةةةةلة ال ر ية ويت ةةةةةمل القسةةةةةم ال اني:  رجات أفرا   

وحسةةةةةةةةةةة  معام  اورتباا ب   رجات القسةةةةةةةةةةةم  وجةةةةةةةةةةةح  معام  اورتباا الزاتف   ة الزوجيةالعيزة ال  ااسةةةةةةةةةةةةل
 يوع  معام  ال بات وفر هذه الدريقة.(ف 13  وا دو   براويف-لستخدا  معا لة سب ماي 

 الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية لمقياس اضراب كرب ما بعد الصدمة  يوضح معاملة  8الجدول  
 درجة الثبات  عدد البنود  المقياس 

 8690. 17 اضراب كرب ما بعد الصدمة 
ف وهذا يد  ال  أي  (0.869تذ بلغت قيمت    أي معام  ثبات التةزئة الزنةةةةةةةةة ية مرت   ( 8  يلاحأ مل ا دو 
 للدرجة ال بات مرت عة.ا قياس يتمت  

 :الأساليب الإحصائية 5.3
  :ستخدا  ااسالي  اوحنائية التاليةلقا  الباحث   
 الزسةةةبة ا ةويةةةة وا توسةةة  الحسةةةابي واوجرام ا عيةةةار  ✓
 للتحقةةةةةةر مةةةةةةل جةةةةةةدض اوتساض الةةةةةةداخلي  :(Coefficient Correlation Person) معام  ارتباا ب سةةةةةةوي  ✓
 ياس.للمق
 ا قياس عرفة ثبات   (Alpha Cronbach) معام  أل ا كرونباخ ✓
 .معا لة سب ماي براوي ثبات التةزئة الزن ية والتنحي  لستخدا    ✓
 حالة اوقامة(. –  ل حا  ولة ال روض ا تعلقة بمتغ   ا زس مستقلت بار ت لعيزت  ختا ✓
 - السةكل   – حالة اوقامة اوجةلية -ا مه  العلميا تعلقة بمتغ   قلي  التبايل ااحا   للك ةف ال ال روض   ✓

 ر(.حةم ال ر  -  نوع ال رر
 .ا ازد تدبير اختبار قلي  التبايل ااحا     عرفة ا،اه ال روض و وو يشي  اختبار ✓
 
 ومنا شتها  النتائج تفسير .4

 تمهيد:
  عةةةةةةو  أسةةةةةةةلة   تع مزاق ةةةةةةتاا وت سةةةةةة ها لوعةةةةةةافةذا ال نةةةةةة  الزتائف الل تم التوجةةةةةة  تلياا يعرض الباحث   ه

 بزتائف بعض الدراسات السابقة: الدراسة وربداا
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 تفسير ومنا شة أسئلة الدراسة:  1.4
بعد الصططدمة لدى الناجين من الزلازل   ماالكرب مسططتوى اضطططراب  ما الأول:  بالسططلال   النتائج المتعل قة  -1

 ؟  ادلب حافظة  
اعةةةةدرا   قياس  مال   الدراسةةةةةقا  الباحث لسةةةةا  ا توسةةةة  الحسةةةةابي واوجرام ايزة  ا السةةةةما   ال هذ  للإجابة
 ( يوع  الزتيةة.14ما بعد الندمة وا دو     الكر 

  الزلازل من  الناجين  لدى  الصدمة   بعد  ما اضطراب  لمستوى المعيارية   والانحرافات الحسابية المتوسطات يوضح 9الجدول  
 ادلب    حافظة

 
  المئوية النسبة 

 للعينة 
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 القرار  درجة المتوسط المعياري

بعد   اضطراب ما 
 الصدمة 

 مستوا مرت ة  2.60 3.78 44.33 4%
 مستوا متوسة   1.91 2.90 32.46 47%

 مزخ ةض مستوا  1.43 2.43 24.40 49%

 مستوا متوسة   1.70 5.53 28.87 %100 الدرجة الكلية 
كاي متوسةةةةةدا  تذ بلغت    الدراسةةةةةةبعد النةةةةةدمة لدا أفرا  ايزة    ( أيّ مسةةةةةتوا اعةةةةةدرا  ما9يلاحأ مل ا دو   
ي ةةةةةةة  تع أي هزاك اختلافات كب ة ب  اافرا      ف وهذا(28.87اوجرام ا عيار   و   (1,70) رجة ا توسةةةةةةة   

ما ازدما  أمدا اوعةةةةةةدرا  الذ  اانوا مز  بعبارة أخراف يوجد تبايل كب    مدا اوعةةةةةةدرا  ب  أفرا  العيزة.  
فرا   %( أ49 مرت  ( كانت نسبة ا ستوا ا زخ ض    - متوس   –  تم تقسيم العيزة اع ثلاثة مستولت  مزخ ض

 (.%4(أجحا  ا ستوا ا رت     ص ) %  (47جحا  ا ستوا ا توس   العيزة ص أ
ال ةةةةةةةةةةةةةةخنةةةةةةةةةةةةةةيةةف وظروم الحيةاةف ومسةةةةةةةةةةةةةةتوا الةدام   للاختلافةات   ط   ب  أفرا  العيزةة  ويمكل اي يعزا التبةايل

 .اوجتماايف عا يسام   ت اوت ر و  اافعا  للزاج 
  كاي متوسةةةد اف عا ي ةةة  تع أي معظمام  مسةةةتوا اعةةةدرا  ما بعد النةةةدمة لدا الزاجفري متوسةةة  م  ذلكف  

 .وتدوير اسالي  اتل ة للتعاي، معاا كزوا مل التكيف م  الندمة  
ي تعةامة  اافرا  م  التةةار  النةةةةةةةةةةةةةةعبةة يلعة   ور ا حةاشة اف فةاافرا  ذوو ا اةارات ا يةدة   التةداو  والتعب  ال ت

مةف   ح  يمكل أي يزيد التعام  غ  النةةةةةةةحي مل م ةةةةةةةاارهم قد يكونوي أق  ارعةةةةةةةة للتأث ات السةةةةةةةلبية للنةةةةةةةد 
ويسةةةةةةام الت ك  السةةةةةةل    زل ة مسةةةةةةتوا اوعةةةةةةدرا ف ويمكل أي تكوي تقزيات الت ك  ف مسةةةةةةتوا اوعةةةةةةدرا 

ا تع  ويمكل اي   اوعابي حلا  لتحسةةةة  هذا ا ان . يعُزا ا سةةةةتوا ا توسةةةة  للاعةةةةدرالت ما بعد النةةةةدمة أي ةةةة 
تلاحم المجتم  م  بع ةةة  ازنةةةر ا أسةةةاسةةةي ا   تخ يف  و جتماايةف حيث يعتتج الدام اوجتمااي العوام  ال قافية واو

 تأث  الزلزا  ال  الزاج . 
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(ف و راسةةةةةةةة حسةةةةةةةل 2023(ف و راسةةةةةةةة الهدا وفريدة  2024 راسةةةةةةةة ال ةةةةةةةار    اتفقت الدراسططططططة الحالية مع:

بعد النةةدمة جا   اعةةدرا  الكر  ماجميعاا تع أي مسةةتوا   ت( والل أشةةار 2016(ف و راسةةة بدر   2023 
 (.Zhang Y, 2011 راسة ت انه   اختلفت نتائجها مع:.  بيزما  متوس   بمستوا

  عينة   أفراد درجات  متوسطططططططططي  بين دلالة إحصططططططططائية ذوفرق   هل يوجد:  بالسططططططططلال الثاني  النتائج المتعل قة  -2
 ؟(أنث -ذكر)  الجنس  لمتغير وفقاً   الصدمة بعد ما اضراب  مقياس  عل   الدراسة

للعيزات ا سةةةةةةتقلة  عرفة ال رض ب  متوسةةةةةةدي  T. Testقا  الباحث لسةةةةةةتخدا  اختبار  السةةةةةةما للإجابة ال  هذا 
 تغ  ا زس كما هو موعةة    ا دو  رقم  أفرا  ايزة الدراسةةة ال  مقياس اعةةرا  ما بعد النةةدمة وفقا   ات رج
 15.) 

  وفقاً  الصدمة  بعد  ما اضراب  الكلية الدرجة   عل  الدراسة   عينة أفراد  درجات متوسطي بين  الفرق دلالة  يوضح  10الجدول  
 الجنس   لمتغير

 العدد  النوع  مقياس 
المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري

درجة  
 الحرية 

 يمة ت  
 المحسوبة 

مستوى  
 النتيجة  الدلالة 

اضراب ما  
 بعد الصدمة 

 5.95 28.46 65 ذكر
 4.62 29.55 34 ن   أ غ   ا   0,351 0,93 97
 (0.05*  ا  ازد مستوا الدولة  

(  0.351ت  للدرجة الكلية  قياس أعةةةرا  ما بعد النةةةدمة بلغ اوحتماليةأي القيمة  (10يلاحأ مل ا دو   
 ب  تحنةةةةةةةةةائية  ولة  ذووهذا ي ةةةةةةةةة  اع اد  وجو  فرض   (ف0.05مسةةةةةةةةةتوا الدولة اوفلاعةةةةةةةةةي   أكتج ملوهي 

 (.أن  -ذكر   ا زس   تغ  وفقا    الندمة بعد  ما  اعرا   مقياس ال  الدراسة  ايزة  أفرا   رجات متوسدي

 
 الجنس  لمتغير وفقاً  الصدمة بعد  ما  اضراب الكلية   الدرجة عل   الدراسة   عينة أفراد  درجات متوسطي  4  الشكل

وبز س الوقت   تعرعةةةةةةةةةةةوا لز س الحدلا النةةةةةةةةةةةا  فالزوا  الباحث هذه الزتيةة اع كوي ايزة الدراسةةةةةةةةةةةة مل  ويعزو
( و الزلزا الدبيعية    الكوارلاوكذلك بز س الدرجة الل تعرض لها المجتم  كك  جةةةةةةةةةةغ ه وكب ه وأي  وبز س القوةف

27.8

28

28.2

28.4

28.6

28.8

29

29.2

29.4

29.6

أنثىذكر

28.46

29.55
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ة فكوي العيزة تعي،   مزدقة حر  مستمرة  ي رض ب  رجا  وامرأةف وكذلك يعو  أي ا اع تكرار اوتجات النا م
 الرجا  م  الزسا    التعرض للختجات النا مة.  يتساواوكذلك الحنار ،ع  ال روض تذو  ليث 

(  راسةةةةةةةة الزهراني 2024(  راسةةةةةةةة السةةةةةةةعو  وآخروي  2023 راسةةةةةةةة ال    اتفقت نتائج الدراسطططططة الحالية مع:
  راسةةةةةة لند بينما اختلفت نتائجها مع: وض وفقا  تغ  الزوع  ( الل أشةةةةةارت جميعاا تع اد  وجو  فر 2021 

الل أشارت تع وجو  فروض لدا أفرا  ايزة الدراسة لنالح اونالاف  (2023(ف و راسة حسل  2023  وآخروي 
الل أشةةارت تع وجو  فروض لدا أفرا  ايزة الدراسةةة لنةةالح    (Yilmaz at al, 2024) يلما و خروندراسطة و

 الذكور.
 أفراد درجات  متوسطططططططات  بينتوجد فروق ذات دلالة إحصططططططائية  هل   :بالسططططططلال الثالث  النتائج المتعل قة  -3

مطلت    -غير متزوج    –)متزوج   الزواجيةلمتغير الحالة   وفقاً   الصططدمة بعد ما اضططراب  مقياس  عل  الدراسططة  عينة
 ؟رمل(أ  –

 عرفة  ولة ال روض    ANOVAقلي  التبايل ااحا     اختبارقا  الباحث لسةةةةتخدا    السةةةةما للإجابة ال  هذا 
كما هو موعةة     الحالة اوجتمااية تغ    مقياس اعةةرا  ما بعد النةةدمة وفقا  ال     وسةةتةالت أفرا  ايزة الدراسةةة

 (.16  ا دو  رقم  
  وفقاً   الدراسة عينة أفراد  لاستجابات الفروق   دلالة مستوى  لاختبار الأحادي  التباين   تحليل  اختبار  نتائج يوضح  11الجدول  

 الاجتماعية   الحالة  لمتغير

الحالة   مقياس 
 الاجتماعية

المتوسط   العدد 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري

  يمة 
 ف

مستوى  
 الدلالة 

 النتيجة 

اضراب  
ما بعد  
 الصدمة 

 4.78 30.05 20 ااز  

 5.54 28.50 68 متزوج   ا   غ  10,93 1.01
 8.14 30.42 7 أرم  
 2.50 25.75 4 مدلر 

 (0.05*  ا  ازد مستوا الدولة  
(  0.931ت  للدرجة الكلية  قياس أعةةةرا  ما بعد النةةةدمة بلغ اوحتماليةأي القيمة  (11يلاحأ مل ا دو   

 ب   تحنةةةةةائية  ولة  ذاتض و وجو  فر   اد   وهذا ي ةةةةة  اع  (ف0.05مسةةةةةتوا الدولة اوفلاعةةةةةي   أكتج ملوهي 
الحالة اوجتمااية  متزوج    تغ   وفقا    النةةةدمة  بعد  ما  اعةةةرا   مقياس ال  الدراسةةةة  ايزة  أفرا   رجات  متوسةةةدات

 رم (.أ  –مدلر   -غ  متزوج–
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 الاجتماعية   الحالة  لمتغير  وفقاً  الصدمة بعد  ما  اضراب الكلية  الدرجة  عل   الدراسة عينة  أفراد درجات متوسطات  5  الشكل

ما بعد النةةةةةدمة هي ن سةةةةةاا لد  افرا  العيزة سةةةةةوا  كاي    أي مسةةةةةتوا اعةةةةةدرالت ويعزو الباحث هذه الزتيةة تع
يةةةد  ال  اوفرا    ال ةةةةةةةةةةةةةةمةةةا  السةةةةةةةةةةةةةةور ف مامةةةا اختل ةةةت حةةةالتام   مدلر. وهةةةذاأو    أرمةةة أو متزوج أو    أاز 

تع أي    يرج  أي ةا ا عي ةيةف وهذا والحالةالقاسةية  والظرومفادم يعانوي مل ن س مسةتوا النةدمات  اوجتماايةف  
  الحر    سةةةةةةةةورل قد خل ت آثارا  ن سةةةةةةةةية واجتمااية اميقة ال  جمي  أفرا  المجتم  السةةةةةةةةور . فالزلزا  كاي حدثا  
جةةةا ما  للغايةف حيث تسةةةب    خسةةةائر ب ةةةرية وما ية كب ة. هذا يعني أي جمي  اافرا    العيزةف بغض الزظر ال 
حالتام اوجتماايةف قد تعرعةةةوا لز س ا سةةةتوا مل النةةةدمة. وأ ا تع ظروم معي ةةةية جةةةعبة للغايةف حيث فقد 

فرا    العيزةف بغض الزظر ال حالتام اوجتماايةف قد العديد مل اافرا  مزازلهم وعتلكا م. هذا يعني أي جمي  اا
 تعرعوا لز س ا ستوا مل ال غ .

الل أشةارت تع أي ا  اض اعةدرا  الكر  ما بعد    (2024 خرون )يلا  يا  راسةةاختل ت الدراسةة الحالية م  
 الندمة لنالح ا تزوج .

 أفراد درجات  متوسططططططات  بيندلالة إحصطططططائية   توجد فروق ذاتهل   :بالسطططططلال السطططططابع  النتائج المتعل قة  -7
 -في الممتلكات   -)في الأرواح   لمتغير نوع الضططططرر وفقاً   الصططططدمة بعد ما اضططططراب مقياس  عل  الدراسططططة  عينة

 ؟الاثنان معا(
 عرفة  ولة ال روض    ANOVAقلي  التبايل ااحا     اختبارقا  الباحث لسةةةةتخدا    السةةةةما للإجابة ال  هذا 

كما هو موعةةةة      نوع ال ةةةةررمقياس اعةةةةرا  ما بعد النةةةةدمة وفقاّ  تغ  ال     وسةةةةتةالت أفرا  ايزة الدراسةةةةة
 (.20ا دو  رقم  
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  وفقا   الدراسة عينة أفراد  لاستجابات الفروق   دلالة مستوى  لاختبار الأحادي  التباين   تحليل  اختبار  نتائج يوضح  12الجدول  
 الضرر   نوع  لمتغير

المتوسط   العدد  نوع الضرر  مقياس 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري

  يمة 
 ف

مستوى  
 الدلالة 

 النتيجة 

راب  طاض
ما بعد  
 الصدمة 

 2.36 22.46 13 ل ا  
 3.37 27.10 55 لارواح   ا   0000. 64.017

 4.48 34.58 31 اوثزاي معا 
 (0.05*  ا  ازد مستوا الدولة  

وهي (  0.000بأي قيمة اوحتمالية للدرجة الكلية  قياس اعةةةةةةةرا  ما بعد النةةةةةةةدمة  (  12يلاحأ مل ا دو   
  رجات  متوسةدات  ب   (ف وهذا ي ة  اع وجو  فروض  الة احنةائيا  0.05 اوفلاعةي  مل مسةتوا الدولة  أجةغر  
 .نوع الضرر تغ    وفقا    الندمة بعد  ما  اعرا   مقياس ال  الدراسة  ايزة  أفرا 

 
 نوع الضرر لمتغير وفقاً  الصدمة بعد ما اضراب الكلية الدرجة عل  الدراسة عينة أفراد درجات متوسطي 6 لشكلا
  للمقارنات البعدية ا تعد ة  يو عرفة  ولة ال روض   مقياس اوعةةةةةةةرالت ما بعد النةةةةةةةدمة تم تدبير اختبار شةةةةةةةي  

 :(13 ا دو   كما هو موع    
 الضرر  نوع  في  للفروق   البعدية  للمقارعت  شيف  اختبار  يوضح  13الجدول  

 مستوى الدلالة  الفرق في المتوسطات  نوع الضرر  مقياس 

راب ما بعد  طاض
 الصدمة 

 ل ا  
 0000. -4.64-* لارواح 
 0000. -12.11-* اوثزاي معا 

 لارواح 
 0000. 4.64* ل ا  

 0000. -7.47-* اوثزاي معا 
 ( 0.05*  ا  ازد مستوا الدولة      
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توجد فروض ذات  ولة تحنةةائية   مسةةتوا اعةةدرا  ما بعد النةةدمة ب  الزاج  مل الزلزا  حسةة  نوع ال ةةرر  

 وكانت ال روض لنالح مجمواة  اوثزاي معا ( مقارنة ببقية المجمواات.  (اوثزاي معا   -  ا متلكات  -اارواح    
لزاج  الذيل تعرعةةةةةةةةةةوا وسةةةةةةةةةةارة   اارواح يعانوي مل مسةةةةةةةةةةتولت أال  مل اعةةةةةةةةةةدرا  ما بعد  تُظار الزتائف أي ا

 الندمة مقارنة للزاج  الذيل تعرعوا وسارة   ا متلكات أو ت يتعرعوا ا  عرر.
ا توسةةةةةة  الحسةةةةةةابي  سةةةةةةتوا اعةةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةةدمة كاي أال    المجمواة ااوع  التعرض لل ةةةةةةرر   اارواح 

(ف ص المجمواة ال انية  التعرض ل ةةةةةةرر   34.58 متلكات معا  التعرض ل ةةةةةةرر   اارواح( بمتوسةةةةةة  حسةةةةةةابي  وا
(ف ص المجمواة ال ال ة  التعرض ل ةةةةةرر   ا متلكات فق ( بمتوسةةةةة  حسةةةةةابي  27.10اارواح( بمتوسةةةةة  حسةةةةةابي  

 22.46.) 
يعانوي مل مسةةةةةةةةةةتولت أال  مل اعةةةةةةةةةةدرا  ما بعد  تُظار الزتائف أي الزاج  الذيل تعرعةةةةةةةةةةوا وسةةةةةةةةةةارة   اارواح 

ا تع أي   النةةدمة مقارنة للزاج  الذيل تعرعةةوا وسةةارة   ا متلكات أو ت يتعرعةةوا ا  عةةرر.  ت ةة  الزتائف أي ةة 
الزاج  الذيل تعرعةةةةوا وسةةةةارة   اارواح وا متلكات يعانوي مل مسةةةةتولت أال  مل اعةةةةدرا  ما بعد النةةةةدمة  

   الذيل تعرعوا وسارة   اارواح فق .مقارنة للزاج
مل ال ةرر  وجةعوبة ال  الز س الب ةرية  ك ر تيلام ا او تةربة الفقداي اارواح هو  ويعزو الباحث هذه الزتيةة اع أي  

  اع جان  ال ةعور يم   فقداي شةخا ربو  تع م ةاار الحزي واوكتةا  وال ةعور للذن .  اذ    ا متلكات. 
أي الزاج  الذيل تعرعةةةةوا ل قداي اارواح قد يكونوي أك ر ارعةةةةة   ف اع جان وم مل ا سةةةةتقب بعد  ااماي واو

ال  التعةاي، م  فقةد احبةائامف واختبةار ،ةار      ع ة  رةاولةة التعو  الزلزا .للتعرض تع ،ةار  أخرا جةةةةةةةةةةةةةةعبةة بعةد  
     اتل ة   ظ  غيا  وخسارة اوه  وا قرب  والل و يمكل تعوي اا ل  ما 

 نتائج الدراسة: 2.4
 متوس .  ل تمستوا اعدرا  ما بعد الندمة لدا الزاج  مل الزوز  بمحافظة   .1
الزاج  مل الزوز  بمحافظة لدا  توجد فروض ذات  ولة تحنةةةةةائية   مسةةةةةتوا اعةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةدمة و  .2
 .ان  (– ذكر   الزوعتعزا  تغ      ل ت

الزاج  مل الزوز  بمحافظة لدا  توجد فروض ذات  ولة تحنةةةةةائية   مسةةةةةتوا اعةةةةةدرا  ما بعد النةةةةةدمة و  .3
 ؟رم (أ  –مدلر  -غ  متزوج    – متزوج    الزواجيةتعزا  تغ  الحالة    ل ت

   ل  تالزاج  مل الزوز  بمحافظة لدا   توجد فروض ذات  ولة تحنةائية   مسةتوا اعةدرا  ما بعد النةدمة .4
 لنالح اوثزاي معا.  اوثزاي معا( -  ا متلكات   -   اارواح    نوع ال رر   تغ  تعزا
 التوصيات:  3.4
عةةةةةةةةةةةةرورة العم  ال  تلقا  راعةةةةةةةةةةةةرات والزدوات واقد لقا ات ترشةةةةةةةةةةةةا ية لعيزات اتل ة لدم تعريف بأاراض   •

   .الندمات واسلاتيةيات التعام  معاا لتحقير اوستقرار الز سي
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 عرورة توسي  اودمات   مجا  اورشا  والعلاج الز سي وت عيل  واوست ا ة مز  كأسلو  الاجي ووقائي  •
الذ  اهتز ب ع  اوجةةةةةةةةابة  لتزمية ا اارات ال ةةةةةةةةخنةةةةةةةةية الل تقو  بدورها البزا  الز سةةةةةةةةي   ترشةةةةةةةةا يةتقديم برامف  •

 الندمة. د لعدرا  الكر  ما بع
لتحديد اوعةةدرالت الز سةةية ا تعلقة لعةةدرا  الكر  ما بعد النةةدمة والل يمكل  تجرا  مسةة  شةةام  و قير   . •

 أي تزتف مل التعرض للكوارلا.
 القيا  بت عي  أن دة ترفياية  اامة لتخ يف مل أاراض اعدرا  الكر  ما بعد الندمة. •
للمت ةةةرريل مل زوز  عةةةرورة سةةةعي ا مسةةةسةةةات اودمية الحكومية وا زظمات اونسةةةانية لتقديم خدمات تنسةةةانية   •

 كالز قات ا الية وبزا  ا زاز . 
 المقترحات:  4.4
شات   –ا رونة الز سةةةةية   –النةةةةلابة الز سةةةةية    –بعد النةةةةدمة ما متغ ات أخرا  قوة اانا   راسةةةةة اعةةةةدرا  ما •

 ال خنية(
 عتقلوي  بعد النةةةةةدمة لدا ايزات اتل ة الزاج  مل الحر  السةةةةةورية خنةةةةةوجةةةةةا  ا  راسةةةةةة اعةةةةةدرا  الكر  ما •

 اارام (  –أبزا  ال ادا     –الزاجوي مل السةوي  
  ائمة المصادر والمراجع:

- 42(ف 3  34 .مجلة الجغرافيا والبيئة .الكارثة الدبيعية ب  ااسةبا  وا عا ة .(2021) .اوسةكزدرانيف امر -
66 
اسةة ميدانية ال  ايزة  (. اعةدرا  ال ةغوا ما بعد النةدمة والاقت  ببعض ا تغ ات:  ر 2016بدر ف مازي.   -

سطلسطلة   -مجلة جامعة تشطرين للبحوث والدراسطات العلمية   مل أبزا  شةادا  رافظة عرعوس   مرحلة ا راهقة.
 .100–71(ف  2 38ف  الآداب والعلوم الإنسانية

.  وثيقة غ  تعريب مقياس دافيدسططططططططون لاضطططططططططراب كرب ما بعد الصططططططططدمة(.  2006ثابتف ابد العزيز.   -
 .مز ورة(

 . ار ال كر العربي .ضطرابات ما بعد الصدمة لدى ضحايا الكوارث الطبيعيةا .(2020) .راحف رمد ا  -
 . م ر:  ار الرقي .مقدمة في علم الكوارث الطبيعية .(2022) .الحارلاف ابد الرحمل -
 .القاهرة: مكتبة اانجلو ا نرية .علم النفس العيادي .(2004) .حةاز ف ابد الستار -
مجلة  (. اعةةةةةدرا  كر  ما بعد النةةةةةدمة لدا اللاجة  السةةةةةوري  بمديزة مكة ا كرمة. 2023حسةةةةةلف أحمد.   -

 .245–221(ف 1 27ف  العلوم التربوية والنفسية
 .الرلض: مكتبة الرشد  .مخاطر الكوارث الطبيعية وإدارتها .(2022) .الحس ف ابد العزيز -
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 .جامعة ت ريل .الآثار البيةية للكوارلا الدبيعية ال  التزمية ا ستدامة .(2023) .ابد  ف ش  -
. اماي:  ار ا سةةةةة ة للز ةةةةةر  أسططططاسططططيات البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسططططانية  (.2009  اديةف ع . -

 .والتوزي  والدبااة
وثيقة  ) .Spinder, G. (2001) ال  مقياس المسطططططاندة الاجتماعيةا امف  انيا .  ملجمة(.   وي تاريخ(.  -
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 .رة: اات ا عرفةالقاه .الطب النفسي المعاصر .(2003) .اكاشةف أحمد  -
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 .278–255(ف  3 41ف  مجلة البحوث النفسية والتربوية
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