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   الملخص:

  الغربية   الجنوبية المنطقة في  تنُتج التي التمور من  أنواع  لعشرة  والفيزيائية  الكيميائية  الصفات  دراسة ت  البحث، هذا في
 يحتوي أنه على  يدل وهذا جم(، 36  .107)  إجمالي  وزن   أكبر لديه الأساااااابر نوع أن  المعطيات  أظهرت  ،ليبيا من
  المنزوعة  الثمار  وزن   اختلف  كما  ،جم(  30 .67)  الأقل  الأضااااوي  نوع  وزن   كان   بينما واللب،  الماء من الكثر على

 جم(. 86  .55) الأدنى الأضوي  كان   حين في جم(،  61 .79)  وزن   أكبر  التاقتشة  نوع سجل إذ  النوى،
  بينما  القيم، بأعلى جم( 53 .21) والتاغيات جم( 82 .21)  المقماق صاااااانف برز فقد   النواة،  لوزن   بالنساااااابة  أما

  سااااااااااام(،   15 .4)  الأطول  التاليس  نوع  كان   بالأبعاد،  يتعلق وفيما ،جم( 20 .8)  وزن  أدنى التاليس  نوع ساااااااااااجل
 .1) والأساابر سام( 93 .0)  الخضاراي بين الثمار عرض اختلف  كما  سام(،  53 .2)  الأقصار الأضاوي  كان   بينما
  . 10) المقمااق  إلى %(36  .8)  التااليس من الرطوباة  نسااااااااااااااباة تراوحا   الكيمياائ،،  الصااااااااااااااعياد  علىو   ،ساااااااااااااام(  56
  التاقتشاة   نوع ساجلل وقد  %(.00 .3) والتاليس %(90 .1)  الخضاراي بين الرماد  نسابة  كان   حين في %(،31
  كان    البروتين، يخص وفيما %(.19 .2) الأعلى الأقدوال  ساااااااااجل بينما %(،70 .1)  الدهون  من  نسااااااااابة أدنى
  التاقتشة   في  الأعلى الألياف  نسبة كان   كما  %(.85  .2)  التاليس  في  والأدنى  %(13  .4)  الدقلة في  نسبة  أعلى

 %(.34 .2) الخضراي في والأدنى %(13 .3)
   الكيميائي. التركيب  ،الفيزيائية  الخصائص الليب، الجنوب تمور  المفتاحية:  الكلمات
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Abstract 
In this study, the chemical and physical characteristics of ten date varieties in the 
southwestern region of Libya were studied. The data showed that Asabir variety 
had the largest total weight (107.36 g), indicating that it contains a lot of water and 
pulp, while the Adawi variety had the least weight (67.30 g). The weight of the 
pitted fruits also varied, with the Taqtash variety recording the largest weight (79.61 
g), while Adawi variety had the least (55.86 g). As for the kernel weight, the 
Maqmaq (21.82 g) and Taghayat (21.53 g) varieties had the highest values, while 
Talis variety recorded the lowest weight (8.20 g). Regarding dimensions, Talis 
variety was the longest (4.15 cm), while Adawi was the shortest (2.53 cm). Fruit 
widths also varied between the Khadrai (0.93 cm) and Asabir (1.56 cm). 
Chemically, the moisture content ranged from Talis (8.36%) to Maqmaq (10.31%), 
while the ash content was between Khadrai (1.90%) and Talis (3.00%). Tagtsha 
variety recorded the lowest fat content (1.70%), while Aqdwal recorded the highest 
(2.19%). Regarding protein, the highest content was in Deglet (4.13%) and the 
lowest in Talis (2.85%). The highest fibre content was in taqtasha (3.13%) and the 
lowest in khudri (2.34%). 
Keywords: Dates of southern Libya, physical properties, chemical 
composition. 

 المقدمة  .1
  ما   بها  المرتبط التصاااااني    قطاع أن   إلا  العربية،  والدول العالم دول من  العديد  في الزراعية  المحاصااااايل أهم  من التمور تعُد 
 وتشااااااااار  .والتساااااااااويق الحصااااااااااد مراحل خلال الإنتاج من ضااااااااا مة كميات  فقد  إلى تؤدي كبرة  تحديات  يواجه زال

 الواعادة  الحلول  من  يعادل   ،(الادبس)  التمر  رب  مثال  التمور،  منتجاات  صاااااااااااااانااعاة  تطوير  أن   إلى  الحاديثاة  الادراساااااااااااااااات
 Al-Mahmoud et al., 2022; Ali et) الزراع، الهدر  وتقليل الجودة  من فضااااااااة التمور لاسااااااااتغلال

al., 2021.) 
  التصااااااااااااااني ،   عملياات  أثنااء  الفقاد   هاذا يزدادو  ،الطبيع،  لفقاد ل  الم تلفاة  النمو  مراحال  أثنااء  المزارع  في  الثماار  تتعرض
 التمور  تعبئة في  القديمة الأسااليب  تتب    مازال   التساويق طرق  أن   كما  البدائية، مراحلها في  مازال  تعتبر  لأنها وذلك

 تكدس  م   موسااااام، كل  في للتلف تتعرض منها كبرة  كميات  فان  لذلك ونتيجة  المساااااتهلك، إلى  وتوصااااايله وتخزينها
 تكدس  إلى بالإضااافة  المسااتهلك،  قبل من  المرغوبة  وغر  المن فضااة الجودة  ذات التمور أصااناف من ضاا مة  كميات
 التمور  هذه لاساتغلال  ناجحة حلول  إيجاد  يحتم  الذي الأمر التمور،  وتعبئة كبس  مصاان    مخلفات من كبرة  كميات
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 الكفيلة  الطرق  ابتكار  الضااااروري من  وأصااااب   الضااااياع، من الزراعية الثروة  هذه  ىعل والحفاظ عالية  بكفاءة  ومخلفاتها
  أن من بالرغم العربي  المسااتوي وعل،  (،2008 )دحو، عالية غذائية  قيمة  ذات منتجات صااورة في منها للاسااتفادة
  إلى   بحاجة مازال التمور من الكبر لفائضا  أن  إلا  الجوانب، بعض تناول قد   للتمر المنتجة  العربية الدول  في  التصاااني  

 في للتوسا   خاصاة أهمية بإعطاء  والندوات العلمية والبحوث تقارير من الكثر  نادت وقد  به، للاساتفادة منافذ   إيجاد
 )ممتاز زهيدة وبأسااااعار، بكثرة متوفرة أولية  خام كمواد  درجاتها بم تلف التمور على  المعتمدة  الصااااناعية  المشااااروعات

 .(2018 وهشام،
  لبروتين ل  افتقارها من الرغم على  الغذائية،  المواد  أغنى من يجعلها الساااااااااااااكريات من عالية  نسااااااااااااابة على التمور  احتواء

 ويمثال  الماائادة،  تمور  الأول  نوعين  إلى  عربياا    المنتجاة  التمور  وتصاااااااااااااانف  ،(2024  ،وعبادالهاادي  عبادالهاادي)  والادهن،
  الصااناعات  من  للعديد  يوجه حيث الإنتاج معظم  يمثلو  التصااني   في  يساات دم والثاني  ،العربي الوطن في الإنتاج ثلث
 & ,Ashraf) للحيوانات  كعلف  أحيانا    يعطى  كما  التمر، وسااااااااااكر  التمر،  عساااااااااال  الخل، الدبس(،)  الرب مثل

Hamidi-Esfahani, 2011).   
 الدراساااااااااااااات  أن  إلا التمر،  رب  إنتاج في وحديثة تقليدية طرق على  العربية  الدول في التمور  مصاااااااااااااان   بعض تعتمد 
  حياث  ليبياا،  جنوب  مثال  منااطق  في ساااااااااااااايماا  لا  محادودة،  زالا   ماا النهاائ، المنتج  جودة على  الطرق  هاذه  تأثر  حول
 من  مساااااات لص  كثيف  سااااااكري  سااااااائل  هوو   القدم،  منذ   ليبيا في  التمر رب صااااااناعة وعرف  التمور، أصااااااناف  تتنوع
 الساااااحلية. بالمنطقة  المزروعة  الأصااااناف  ثلث،  يشااااكل الذي  البكراري  صاااانف من محليا    ينتج التمور. أصااااناف بعض
 المباشااااااار،  والتسااااااا ين  المفتوحة  القدور نظام تتب    التي التقليدية بالطريقة  والبيوت  بالمزارع  يصااااااان    يزال  ولا  كان   حيث
   .(2010 ،العاتي) ،التفريغ   تح   والتركيز  المغلقة  القدور نظام  تتب   والتي  المصان   في  الحديثة بالطريقة يصن    كما
  دم ع  لوحظ أنه إلال   ،خاص  بشاكل الليبي  الجنوب  ومنطقة عام بشاكل  ليبيا في  الن يل  أشاجار  تنوع من الرغم وعلى
  وبالتالي   التمر، لرب  والكيميائية  الفيزيائية الخصائص على  والتداول التصني    عملية تأثر توض  محلية  دراسات  وجود
 الجنوب تمور من مختلفة لأصاااااناف  كيميائ،الو  والتركيب  الفيزيائية الخصاااااائص من التحقق  إلى الدراساااااة هذه  هدف 
 الليبي.  الغربي

  العمل طرقو  مواد  .2
 العينات جمع  .1.2
 (،1)  رقم  الجاادول  في  أدناه  مبينااة  كمااا  ،2024  عااام  خلال  ليبيااا  جنوب  مختلفااة  مناااطق  من  التمور  عينااات  جمعاا 
  التاقتشاااة،  الأضاااوي، الدقلة،  التاليس، الأساااابر، تمر شمل   الرطب،  مرحلة في محلية أصاااناف  عشااارة  تجمي   ت  حيث

 في  ووضااااااااعها  الغريبة،  المواد إزالة طريق عن  العينات  نظف  والاقدول،  التافساااااااارت،  المقماق، التاغيات،  الخضااااااااراي،
 لحين  وجاف نظيف  مكان  في  وحفظ   للمعمل  ورفع   العامة،  تالبيانا  تشاااااااامل  ملصااااااااقات عليها كرتونية  عبوات
   .عليها  والفيزيائية  والكيميائية  المورفولوجية التحاليل إجراء
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 تجميعها  ومناطق   التمور أنواع  (: 1)  جدول
 التجمي   مكان التمر  نوع

 الأسابر 
 التاليس  الشاطئ  تامزاوه

 الأضوي 
 التاقتشة 

 الشاط،ء  براك
 الأقدوال
 الخضراوي 

 تراغن 
 التاغيات 
 المقماق 
 التافسرت 
 الجفرة دقلة 

 للتمور  والفيزيائية  الظاهرية  الخصائص تقدير  .2.2
  مسااااااااااااااطرة  باساااااااااااااات دام  والعرض( )الطول الثمرة أبعاد في  والمتمثلة  التمر لعينات  للتمور  والفيزيائية  الظاهرية قياس ت 

 وذلك )جم(، فقط  النواة  ووزن  تمر،  بدون  التمرة  وزن   كاملة،  الثمرة  وزن  ت  بينما  )سام(،  Vernierوفرجار  مدرجة
 الكهربائ،. الميزان  باست دام

 للتمور  الكيميائي التركيب  .3.2
  الادولياة   للرابطاة  المعتمادة  الكيمياائياة لطرقل  وفقاا   والكربوهيادرات  والأليااف  والبروتين  والادهن  والرمااد  الرطوباة  تقادير  ت 

 (.AOAC, 2016) الزراعيين  للكيميائيين
 الاحصائي  التحليل  .4.2

 أقل  وتحديد  المتوسااااطات  لفصاااال F  اختبار  واسااااتُ دم SPSS  الاحصااااائ، البرنامج من  21 النساااا ة اساااات دام ت 
 (.LSD) معنوي  فرق
 والمناقشة النتائج  .3

  التمور  لعينات الفيزيائية صائصالخ  .1.3
  ، المساااااااتهلكين  لدى  وقبولها  التساااااااويقية،  قيمتها  جودتها،  تحدد التي المعاير أهم من  للتمور  الفيزيائية الخصاااااااائص تعُد 
  مباشرة   مرتبطة  معاير  وه، القشرة، وسمك العرض، الطول،  نواة، بدون   الوزن   الكل،،  الوزن  الخصائص هذه تشملو 

 الري ومساااتوى  البيئية،  الظروف  الصااانف، مثل  عوامل تؤثر حيث  التصاااني ، أو  للاساااتهلاك وملاءمتها الثمار  بجودة
  المتحصاااال   النتائج خلال ومن  ،تجاريا    مطلوب  وهو  أعلى، لب  نساااابة  إلى عادة   يشاااار  الأكبر  الوزن  ،المتغر هذا على
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 الطول في  كبر  حد  إلى  ومتقاربة  المدروس  التمر  نوع  حسااااااااااااااب  الاوزان  في اختلاف وجود  تبين (1 )شااااااااااااااكل عليها
 والعرض.

 
 )جم(   كاملة  التمرة  وزن  :  (1)  الشكل

  قابلية  على يؤثرو   ،الأساااااواق في  الكبرة  التمور تفُضااااال حيث  وجودتها،  التمرة حجم على مؤشااااار ا  الكل،  الوزن  يعُتبر
 وتبين  ،صاااااااااااااالاحيتهاا  مادة  من يقلال مماا أعلى،  ماائ، محتوى على تحتوي قاد  الثقيلاة التمور  أن   حياث  والت زين، النقال
  غنية   ممتلئة ثمار  إلى يشاااااااار قد   مما جم(  107.36) كل،  وزن  أعلى تمتلك الأسااااااااابر صاااااااانف من التمور  أن   النتائج
 محتوى  وأقل  جفاف ا أكثر تمور  إلى  يُشااااار قد  مما جم(  67.30) وزنا    الأقل الأضاااااوي  صااااانف  م    مقارنة واللب بالماء
  عادة   الأعلى الوزن   ذات التمورو  ،النمو  وظروف الن يل  صااااااانف في اختلاف عن ناتج ا يكون  قد   التباين هذا ،مائي ا
 يكون  قد  الأضااوي صاانف في  الوزن   انخفاض  أن  كما  ،المباشاار للاسااتهلاك  خاصااة  الأسااواق، في جاذبية أكثر تكون 
 في يُسااااهمان   بالمغذيات  الغنية  والتربة  المنتظم  الري  حيث ،والجفاف الزراعية  البيئة تأثر أو  المائ،  المحتوى قلة  عن  ناتج ا
ا الأكثر  التمور  حياث النضااااااااااااااج  مرحلاة  أو .التمر  حجم  زيادة   أثنااء   المااء تب ر نتيجاة  الوزن   بعض  تفقاد   قاد   نضااااااااااااااجا 

 جم،  120-60  بين يتراوح  الوزن   أن   الجزائرية التمور على  دراساة في  (2021)  وآخرون   Ali  جد  قد و  ،التجفيف
 .مناخي ا المشابهة  المناطق في  المنتجة التمور  م    متوافقة الحالي البحث نتائج يجعل مما

  كلما   نواة، بدون   التمرة وزن  زاد كلماو   ،الطازج  الاسااااااتهلاك  جودة  تحديد  في  أساااااااساااااا، عامل  النواة  إلى اللب  نساااااابة
  وزن  أن   وجد  (،2  )الشااكل عليها المتحصاال  النتائج خلال  ومن  ،والتصااني    المباشاار للاسااتهلاك ملاءمة أكثر  كان 
  لب   محتوى  يعني  مما)  التاقتشااااااة صاااااانف جم  79.61و الأضااااااوي  صاااااانف جم  55.86بين تراوحي  نواة  بدون  التمور
 (.تسويقية ميزة وهو أعلى،

0

20

40

60

80

100

120 107.36

86.51

69.73 67.3

81.72
88.64

79.28
90.42

83.8

98.39

ة 
مل

كا
ة 

مر
لت
 ا
ن
وز

(
(جم

أنواع التمور

وزن التمور كاملة



 
 

280 

والثلاثون الخامس العدد– الدولية الزـيتونة جامعة مجلة   
 Issue N.35- Vol.1 / ISSN:2958-8537  

 

 
 )جم(   نواة  بدون  التمرة  وزن  :  (2)  الشكل

  نساااااااابة  يزيد  مما  نساااااااابي ا، صااااااااغرة  نواة على تحتوي التمور بعض حيث  النواة حجم  إلى برج   قد   الاختلاف وساااااااابب
 تحلل بسااابب اللب من  أعلى  نسااابة على تحتوي قد   نضاااج ا  الأكثر  التمور حيث النضاااج مساااتوى بسااابب أو ،اللب

  ، سمك ا أكثر لُب  ذات تمور ا  تنُتج والمياه  بالمعادن   الغنية المناطق  حيث  والتربة  البيئة بساااااااااااااابب  أو  ،النواة  حول الألياف
 السااعودية التمور في  النواة إلى اللب  نساابة  أن   (2022)  وآخرين  Mohamed  دراسااة  أكدت  السااياق نفس وفي

 .السابقة  البيانات  م    متوافقة الحالية  النتائج يجعل مما  ،%88-75  بين تتراوح
 الأصااااااغر  النواة  ذات  التمور وتعتبر  ،للتمور  الاقتصااااااادية القيمة  يُحدد مما  النواة، إلى اللب  نساااااابة على  النواة  وزن   يؤُثر
  أن  لوحظ (3)  رقم  الشاااكل في  والمبينة  عليها  المتحصااال  النتائج ومن ،أكثر  لب على  تحتوي  لأنها  تجاريا   المفضااالة ه،

 قد  مما  النواة،  لوزن   نساااااااااابة أعلى  لديهما  جم(21.53) التاغيات ،(جم  21.82)  المقماق  صاااااااااانف التمور عينات
  8.20)  وزن  أقل  التاليس  نواة ساااااااجل   بينما  التمور  تساااااااويق في مهم  معيار  وهو  النواة، إلى اللب  نسااااااابة على  يؤثر
 درجة  أو  .بطبيعتها  أكبر  نواة  تمتلك الأصناف  بعض  الوراثية العوامل إلى  النواة  وزن   اختلاف  سبب  يرج    وقد  (،جم

 التمور  حيث الثمرة في  الماء  نساابة بساابب أو .النضااج  مرحلة  زادت  كلما  ووزنا    صاالابة  تزداد قد   النواة حيث النضااج،
 .(Besbes et al., 2009) أثقل  نواة على تحتوي قد  العالي المائ،  المحتوى  ذات

 
 )جم(  التمر   نواة وزن   (: 3)  الشكل
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  ، % 88-75  بين  تتراوح  التونسية  التمور في  النواة إلى اللب  نسبة أن  (2009) وآخرين Besbes  دراسة  وجدت
 .قالنطا هذا ضمن  العينات  معظم يجعل مما
 تمور  وفق او   ،بالنواة  مقارنة عالية  لب  نسااااااابة  ذات التمور تكون   أن  يفُضااااااال ولكن  النواة،  لوزن   محددة  معاير  توجد  لا

 بعاد   أو الطبيعياة  حاالتهاا  في النوى  منزوعاة  غر  الطاازجاة  بالتمور  مواصاااااااااااااافاة  وه،  (GSO 1916:2021) النثر
  الم صص   التمر نخل  )أصناف(  أنواع  مختلف من بسترتها  أو تغطيتها  أو  تجفيفها أو ترطيبهااااااااااااااااااااااااااااااااااااا إعادة أو غسلها

 مجلس  لاادول  التقييس  هيئااة)  جم110-75  بين  وزنهااا  يكون   أن   يجااب  الجياادة  التجاااريااة  التمور  فاا ن   للاسااااااااااااااتهلاك،
 .النطاق هذا ضمن تق   العينات معظم  أن  يعني  مما  ،(2021  ،،الخليج  التعاون 
 تعط، لأنها والعريضاااااااااة الطويلة التمور تفُضااااااااال حيث التجاري، تصااااااااانيفها  على  والعرض(  )الطول  التمرة أبعاد  تؤثر

 الشاااااااكل في مبين  كما  لوحظ حيث  ،الصااااااانف حساااااااب  الدراساااااااة  قيد  التمور  أبعاد تختلفو  ،العالية  بالجودة  انطباع ا
 وتراوح  (،سام  2.53) الأقصار  هو الأضاوي  صانف  كان   بينما  ،سام(  4.15)  الأطول  كان   التاليس  صانف  أن  (4)

 الاختلافات  وهذه ،(الأسابر) سم1.56و (الخضراي  )صنف سم0.93 بين ما الدراسة  قيد  التمور عينات عرض
 بين  جينية لاختلافات  نتيجة تكون  قد  الطويلة الأصانافف  ،الدولية  الجودة  معاير وفق التمور  تصانيف على  ؤثرت قد 

 من أعلى  نسابة على تحتوي قد   الأكبر العرض  ذات التمورو  ،العرض على الثمرة في الماء كمية  تؤثر  بينما  الأشاجار،
 ضالعر   زيادة  إلى  تؤدي  العاالياة  الرطوباة بينماا  التمر،  طول  من  يعزز  الجااف  الحاار  المناا   أن   كماا  ،بالنواة  مقاارناة  اللاب

(FAO, 2020).   

 
 )سم(  التمرة  وعرض طول  (: 4)  الشكل

 مما  سااااااام،4.2-2.5  بين يتراوح الطول  أن   التونساااااااية  لتمورل  (2009) وآخرين  Besbes  دراساااااااة  نتائج  وأكدت
  Al-Hooti  ةدراساااااا  وجدت  كما  ،الجودة عالية التجارية التمور  م    تتوافق المدروسااااااة  الليبية الأصااااااناف  أن   يثب 

 مما  للعرض،  سام1.5-0.9  وبين  للطول  سام4.2-2.8  بين  أبعادها تتراوح  الكويتية التمور أن   (2022) وآخرين
 .التجارية  الأنواع  م    الحالية  النتائج  توافق يؤكد 
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  الدرجات   ذات التمور  من تعتبر  سم1  يساوي  أو  من  أكبر  وعرضها  سم3  يساوي  أو من أكبر طولها  التي التمور إن 

  للأسواق   مؤهلةو   ،الفئة  هذه  ضمن تق   الدراسة هذه في الأصناف معظم أن  يعني  مما  ،(FAO, 2020) الممتازة
  .العالمية
  التمور لأصناف  الكيميائي تركيبال  .2.3
 التحليل يتضاااامنو  ،الصااااحة على وتأثرها  الغذائية  قيمتها  تحديد   في أساااااسااااي ا دور ا للتمور  الكيميائ،  التركيب يلعب

 القيمة تعكس والتي  الكربوهيدرات، الألياف،  البروتين،  الدهون، الرماد، الرطوبة، مثل  رئيساااااااااية  مكونات  الكيميائ،
  التركيب   اختلاف يلاحظ (5) الشاكل في  والموضاحة  عليها  المتحصال  النتائج خلال ومن  ،الصاحية  والفوائد  الغذائية

 الصنف. نوع  وفق  المدروسة التمور لعينات  الكيميائ،
  ، الت زين  مدة  وقصاااار الميكروبات  نشااااا  زيادة  إلى العالية الرطوبة تؤدي حيث ،التمور صاااالاحية  مدة الرطوبة  تحدد
 )التااليس(  %8.36  بين  تراوحا   لرطوباةل  لمئوياةا  نسااااااااااااااباةال  أن   وجاد   (5)  الشااااااااااااااكال  في  المبيناة  النتاائج  خلال  ومن
  مرتفعة  رطوبة  ذات  زراعية  بيئة  عن  ناتجة تكون   قد  التمور  عينات  في للرطوبة  العالية  القيمف ،)المقماق( %10.31و
  ما   فحساااب ،الطويل للت زين ملاءمة أكثر أنه تعني قد   التاليس  صااانف في  المن فضاااة  القيم  بينما ،مبكر حصااااد أو

  ماادة   وانخفاااض  التعفن  احتماااليااة  زيادة  إلى  تشاااااااااااااار  قااد   المرتفعااة  القيم  فاا ن   Lee  (2005)  و  Al-Farsi  ذكره
 نتائج م   الحالية الدراساة  نتائج  تتوافقو   ،والتصادير للت زين  اساتقرار ا أكثر التمور تجعل  المن فضاة  القيمو  ،الصالاحية

Al-Farsi و Lee  (2005)  يؤكد  مما  ،%11-7 بين  تتراوح العمانية  التمور في الرطوبة أن   إلى أشاااااااااااارت التي 
  تنص   (GSO 1916:2021)  الخليجية  النثر تمور ومواصااااااااااافة ،الطبيع،  النطاق ضااااااااااامن  تق    الحالية  النتائج  أن 

 ،،الخليج  التعاون  مجلس  لدول  التقييس  هيئة)  الجافة  للتمور %12 من أقل تكون   أن  يجب الرطوبة نساااااااابة أن  على
2021.) 

 
 )%(  المدروسة  التمر   لأصناف للرطوبة  المئوية النسبة  (: 5)  الشكل

0

2

4

6

8

10

12

بة
طو

لر
ا

)%
(

أنواع التمور



 

283 

 الليب الغربي الجنوب تمور من أصناف لعشرة والكيميائية الفيزيائية الخصائص بعض دراسة  
  الشربف الل عبد ومحمد يوسف محمد نجاح  

 القيمة على مؤشار ا  يجعله مما والحديد، المغنيسايوم، البوتاسايوم،  الكالسايوم، مثل التمور، في  المعادن  محتوى الرماد  يُمثل
 بين ما تراوح  الرماد من  نسااابة على  المدروساااة  العينات  احتواء (6)  الشاااكل في التحليل  نتائج  بين  وقد  ،الغذائية

 .التاليس صنف في %3.00و الخضراي  صنف في  1.90%
 ،أعلى  رماد  نسبة  ذات  تمور ا  تنُتج  بالمعادن   الغنية  التربة حيث  ،التربة  نوع إلى  الرماد  نسب اختلاف  أسباب تعزى  قد 
-Al) غرها من  المعادن  تخزين  على قدرة أكثر  الأصاااااااااااناف بعض حيث  للمعادن   النبات امتصااااااااااااص بسااااااااااابب أو

Farsi and Lee, 2005،)  دراسة م    بالمقارنةو  Besbes  نسبة  متوسط أن   وجدت  التي  (2009)  وآخرين  
  الخليجية   النثر تمور لمواصافة  وفق او   ،الحالية النتائج م    تتوافق أنها  نجد   %،3-2  بين يتراوح  التونساية التمور في الرماد

(GSO 1916:2021)  التعاااون  مجلس  لاادول  التقييس  هيئااة)  %3-1.5  بين  الرماااد  محتوى  يكون   أن   يجااب  
 .النطاق هذا ضمن تق    المدروسة الأصناف أن   يعني  وهذا  ،(2021 ،،الخليج

 

 
 )%(   المدروسة  التمر أصناف  في للرماد  المئوية النسبة  (: 6)  الشكل

 الطاقة وزيادة  النكهة  تحسااااين في  دور ا  تلعب  الموجودة القليلة  النساااابة  ولكن  للدهون،  رئيسااااي ا  مصاااادر ا ليساااا  التمور
  % 1.70  بين  ما  الدهون   نساااااااااابة تراوح  (7) الشااااااااااكل في  والمبينة عليها المتحصاااااااااال النتائج خلال ومن  ،الحرارية

 Besbes)  للتمور  الطبيعية  المعدلات ضاامن  وه،  التوالي، على الأقدوال  وضاانف  لتاقتشااةا صاانف في %2.19و
et al., 2009). 

 
 )%(   المدروسة  التمر أصناف  في للدهن  المئوية النسبة  (: 7)  الشكل
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 النضااااااج  مرحلة بساااااابب أو ،أكثر  زيتية مركبات على  لاحتوائها التمور بعض في النسااااااب اختلاف ساااااابب يرج   قد 

 التمور في  الدهون   نسااااااابة  أن  الدراساااااااات بعض  وجدتو  ،أعلى  دهون  على تحتوي قد  نضاااااااج ا الأكثر التمور حيث
 الدراسة. هذه  م    يتفق وهذا  ،(Mohamed et al., 2022)  %3-1  بين تتراوح
 التاليس  صاااااااااانف  في  وأقلها  %(4.13) الدقلة صاااااااااانف في كان   (8)  الشااااااااااكل في مبين  كما  بروتين  نساااااااااابة أعلى

  إلى  الأصااااااااناف  بين البروتين  نساااااااابة في  الفروقات تعزى وقد  ،النباتي  للبروتين ا  طبيعي  ا  مصاااااااادر   يجعلها  مما%)  2.85)
 ,,.Al-Hooti et al)  ،الأنزيم  التحللو  الثمرة نضااااااااج  بساااااااابب أو  التربة  وخصااااااااوبة  الوراثية بالعوامل ارتباطها
1997.) 

 
 )%(   المدروسة  التمر أصناف  في للبروتين  المئوية النسبة  (: 8)  الشكل

 السااااااعودية تمور بعض أن   أظهرت  والتي  (2022)  وآخرين  Mohamed  ةدراساااااا نتائج م    تتوافق الحالية  النتائج
 Al-Farsi et) بروتين  %5-3 على تحتوي العمانية التمور بعض أن   كما  %،5-3  بنسابة بروتين على تحتوي

al., 2005)،  4-2  على  التمور  تحتوي  أن   يجاب  والتمور  ،المقبول  النطااق  ضاااااااااااااامن  الحاالياة  النتاائج  يجعال  مماا %  
 .المقبول النطاق ضمن تق   الأصناف جمي    أن  يعني  مما  ،(FAO, 2020) بروتين

  الداكنة  التمور  غالب او  ،المعوية الأمراض خطر وتقليل  الهضاااااام عملية تحسااااااين في التمور في  الموجودة  الألياف تُساااااااعد 
  النتائج  خلال  ومن  ،الأنزيم، التحلل  بسااااااااااابب  أقل  ألياف على الناضاااااااااااجة التمور تحتويو  ،أكثر ألياف على تحتوي

 حيث  الأصاااااناف، باختلاف تختلف  التمور  عينات في  الألياف من مختلفة نساااااب  وجدت (9 )الشاااااكل  المتحصااااال
  مفيدة   يجعلها مما  ،التاقتشاااة  صااانف في  (%3.13و) الخضاااراي  صااانف في  %2.34))  بين  الألياف  نسااابة تراوح 
 نتائج يجعل مما  ،(FAO, 2020)  ألياف  %4-2  على التمور تحتوي  بأن   يوُصاااااااىو  ،الهضااااااام،  الجهاز  لصاااااااحة

 بها. الموصى دالحدو  ضمن الدراسة  هذه

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

ن
تي
رو

لب
ا

)%
(

أنواع التمور



 

285 

 الليب الغربي الجنوب تمور من أصناف لعشرة والكيميائية الفيزيائية الخصائص بعض دراسة  
  الشربف الل عبد ومحمد يوسف محمد نجاح  

 
 )%(   المدروسة  التمر أصناف  في للألياف  المئوية النسبة  (: 9)  الشكل

 خلال  ومن للطاقة،  ممتازا    ا  مصادر   يجعلها مما  الطبيعية،  الساكريات  وخاصاة بالكربوهيدرات، غني ا  مصادر ا التمور تعتبر
 بين تراوح   المدروسااااة  العينات في الكربوهيدرات  نساااابة  أن   وجد  (10) الشااااكل في  والمبينة عليها  المتحصاااال  النتائج

  ناتج ا  يكون  قد   الكربوهيدرات في التفاوتو   التوالي، على التاغياتو   التاقتشاااااة  صااااانف في  %81.42و  79.06%
  مطلوب   وهو حلاوة، أكثر  طعم ا تعني العالية  النساااااااابةو   ،المكون   السااااااااكر وطبيعة النضااااااااج  مرحلة في  اختلافات عن

 (.2021 )فرح،،  تجاريا  

 
 )%(   المستخدمة  التمر  عينات في  للكربوهيدرات  المئوية النسبة  (: 10)  الشكل

  %83-78 على  تحتوي  الكويتية التمور  أن   أكدت والتي  (1997) وآخرين  Al-Hooti ةدراساااااااا  نتائج  تتوافق
  أكبر  تكربوهيدرا  على تحتوي أن   يجب التجارية التمور  أن  عايرالم  وحددت الدراساااااااااة،  هذه  نتائج  م   كربوهيدرات

 كمية  على  احتوت الدراسااااااة  هذه في الأصااااااناف جمي    أن   يبين  وهذا  (،FAO, 2020) %75  تساااااااوي أو من
 .الكربوهيدرات من مناسبة

 لاصةالخ  .4
ا  الدراساااااة أجرت   ، ليبيا غرب جنوب في  تنُتج التي التمور من أنواع لعشااااار  والكيميائية  الفيزيائية  لل صاااااائص  فحصااااا 
 الأنواع  بين  التمور  وأبعااااد  النوى،  بااادون   ثماااارهاااا  ووزن   الإجماااالي،  الوزن   في  ملحوظ  اختلاف  وجود  أكااادت  النتاااائج

  مسااااااااااتويات  في تفاوتا    الكيميائية  التحليلات  أظهرت  كما  ،للثمار الداخل، التركيب في  تنوع على يدل مما الم تلفة،
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 اسااااااااات دامها  وإمكانات  الغذائية  قيمتها  يحدد مما  والكربوهيدرات، والألياف، والبروتين،  والدهون، والرماد، الرطوبة،

 في  يساااااعد  مما  المدروسااااة،  الأنواع  بين  الفروق  فهم في تساااااهم  النتائج  هذه ،الم تلفة الغذائية  الصااااناعات  مجالات في
 نوع. لكل  والكيميائية  الفيزيائية الخصائص حسب والاست لاص  للاست دام  الأنسب اختيار

 المراجع  .4
 في التمور تساويق  دراساة  الدولية  للأساواق  للدخول ك ساتراتيجية  الزراع، المنتوج  تساويق  .(2008)  .ساليمان  ،دحو
 الجزائر.  وارقلة،  مرباح، قاصدي  جامعة دكتوراه،  أطروحة  .الجزائر
 المصاااااااان   التمر لرُب  والكيميائية  الفيزيائية الخصااااااااائص لبعض  مقارنة دراسااااااااة  .(2010) .عل،  خليل  مفتاح  العاتي،

 ليبيا. طرابلس،  جامعة  ماجستر، رسالة  .والحديثة التقليدية بالطريقتين
  الكيميائية   الخصااائص بعض  دراسااة  (.2024)  صااا . المطلب عبد  عبدالهادي،  و ،الهادي عبد  حميدة عبدالهادي،
  3(4 ،)  (،AJAPAS)  المتقادماة والتطبيقياة البحتاة  للعلوم  الأفريقياة المجلاة الليبياة.  التمور من  أصاااااااااااااانااف  لخمسااااااااااااااة

440-448. 
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