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________________________________________________________________ 
   الملخص:

 وفحص الجنسةية  بيةالتر  يخص فيما الخاصةةة التربية معلمو يواجهها التي التحديات على التعرف إلى الدراسةة هدفت
 التربية لماتومع معلمي نظر وجهة من البسةةةةةةةيطة الذهنية الإعاقة مدارس في الجنسةةةةةةةية التربية برامج تطبيق مدى

 إجراء خلال من التحليلي الوصةةةةةة ي المنهج الدراسةةةةةةة اسةةةةةةةت دمت المنهج: .القدس شةةةةةةرقي مدارس في الخاصةةةةةةة
 النتائج: .القدس شرقي في الخاصةة التربية مدارس من ومعلمات معلمين (6) من مكونة قصةدية عينة مع مقابلات
 إلى بالإضةةةةافة نسةةةةية الج التربية مواد لتمرير اللازم التأهيل المعلمين تلقي عدم أبرزها تحديات  عدة النتائج أظهرت

 الثقافية العوامل تأثير نع النتائج كش ت كما لديهم. الجنسية السلوكية والمشاكل إعاقتهم ونوع الطلبة طبيعة تأثير
 تمرير في الديني لجانبا اسةةت دام أهمية تبينت كذلك تجاهه. سةةلبية وأسةةرية مجتمعية نظرة هناك اذ الموضةةوع تمرير في

 بالتربية اصةةةةةةةةةةالخ البرامج تجهيز مرحلة في تزال لا المدارس معظم أن النتائج وأظهرت الجنسةةةةةةةةةية. التربية موضةةةةةةةةةوع
 تعزيز ضةةةرورة إلى مشةةةيرة البرامج  هذه تطبيق تعيق التي التحديات على الدراسةةةة أكدت الاستتتتنتا:ا : .الجنسةةةية
 إرشادية وبرامج اهجمن تطوير إلى الحاجة إلى بالإضةافة صةحيحة  بطريقة الموضةوع لتمرير وإرشةادهم المعلمين تأهيل

 مناهج دادوإع الجنسةةةةةية  التربية مجال في والمعلمات المعلمين بتأهيل الدراسةةةةةة أوصةةةةةت التوصتتتتيا : .مت صةةةةةصةةةةةة
 .الجنسية بيةالتر  أهمية حول للأهالي توعوية برامج تقديم جانب إلى الطلبة  احتياجات مع تتناسب مت صصة
 .لقدسا شرقي المعلمون، الذهنية، الإعاقة الخاصة، التربية الجنسية، التربية المفتاحية: الكلما 
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Abstract: 
This study aimed to identify the challenges faced by special education teachers 
regarding sex education and to examine the extent to which sex education 
programs are implemented in schools for students with mild intellectual disabilities 
from the perspective of special education teachers in East Jerusalem. Methodology: 
The study employed a descriptive-analytical approach through interviews with a 
purposive sample of six special education teachers in East Jerusalem. Results: The 
findings revealed several challenges, primarily the lack of adequate training for 
teachers. Additionally, the nature of the students, their type of disability, and their 
sexual behavioral issues. Cultural factors also played a role. The results further 
highlighted the importance of incorporating religious aspects into sex education. 
Conclusions: The study emphasized the challenges hindering the implementation 
of sex education programs in special education schools, underscoring the need to 
enhance teacher training and guidance to ensure proper delivery of the subject. It 
also highlighted the necessity of developing specialized curricula. 
Recommendations: The study recommended training special education teachers in 
sex education, developing tailored curricula that meet students' needs, and 
implementing awareness and guidance programs for parents on the importance of 
sex education. 
Keywords: Sex education, special education, intellectual disabilities, 
teachers, East Jerusalem. 

 الدراسة وأهمية مقدمة
 أو عاديين أكانوا واءسةةة للطلبة  تقديمه يتطلب حيث المهمة  التربوية الموضةةةوعات من الجنسةةةية التربية موضةةةوع يعد
 سةةةةةيتم ث البح هذا وفي احتياجاتهم. تلائم واسةةةةةتراتيجيات أسةةةةةاليب باسةةةةةت دام الخاصةةةةةة  الاحتياجات ذوي من

 بهدف بة للطل لمقدمةا والبرامج تمريرها  آليات حيث من البسةةيطة الذهنية الإعاقة لذوي الجنسةةية التربية إلى التطرق
 التربية أهمية يانب إلى بالإضةةةافة المدارس  في المطروحة الموضةةةةوعات على والتعرف البرامج  هذه تطبيق مدى فحص
 .تقديمها في المعلمين تواجه التي التحديات واستعراض الطلبة  لدى السلوكية المشكلات من الحد في الجنسية

 إلى الحاجة ومن  الذهنية الإعاقة لذوي الجنسةةةةةية التربية مجال في العربية الدراسةةةةةات قلة من البحث هذا أهمية تنبع
 هو كما يتطور لا ال ئة لهذه الجنسةةةةي النمو بأن السةةةةائد الاعتقاد ظل في خاصةةةةة الجانب  هذا بأهمية الوعي تعزيز
 التربية في مةمه جوانب إلى التطرق على الباحثين تشةةةةةةجيع إلى البحث يهدف كما العاديين. الأفراد لدى الحال

 تتعرض قد التي يةالجنسةة الاعتداءات من الحد في تسةةهم جنسةةية تربية برامج تقديم نحو السةةعي جانب إلى الجنسةةية 
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 البرامج هذه قديمت في المعلمين دور ويأتي أن سةةةهم. وحماية الجنسةةةية مشةةةكلاتهم حل في وتسةةةاعدهم ال ئة  هذه لها
 لطلبةل العقلية القدرات مع يتناسةةةةةةةةةب وبما وتقاليده  المجتمع عادات مع يتماشةةةةةةةةى مدروس  تربوي إطار ضةةةةةةةةمن

 .واحتياجاتهم وأعمارهم
 من كجزء الجنسةةية يةالترب إدراج ضةةرورة إلى الدراسةةية المناهج مجال في والم تصةةين المهتمين انتباه البحث يل ت كما

 العملية من تجزأي لا جزءا   باعتبارها وأعمارهم  الطلبة لاحتياجات وفقا   محتواها يةُعَد   بحيث التعليمي  المنهةاج
 .الشاملة التربوية
 إضةةافة جوانب  عدة نم الجنسةةية التربية تعريف الأول ال صةةل يتناول حيث فصةةلين  في النظرية المادة عرض سةةيتم

 برامجها. تمرير في لمدارسا تواجه التي والتحديات الجنسةةية التربية وكلاء على الضةةوء تسةةلي  مع وأهميتها  أهدافها إلى
 المتأخرة الط ولة مرحلتي خلال البسيطة الذهنية الإعاقة لذوي الجنسي النمو مراحل على فسيركز الثاني  ال صل أما

 في المتبعة اليبوالأسةةةة الاسةةةةتراتيجيات إلى بالإضةةةةافة المدارس  في تمريرها الواجب المهارات اسةةةةتعراض مع والمراهقة 
 .تقديمها
 البحث مشكلة

ا التقليدية  المجتمعات من كغيره العربي  المجتمع يةُعَد    للطلبة تقديمه عند سةةواء ة الجنسةةي التربية موضةةوع تجاه حسةةاسةة 
 دىل جنسةةةةةةةةية مشةةةةةةةةاعر وجود حقيقة يتجاهلون الأسةةةةةةةةر من العديد يزال ولا الذهنية. الإعاقة لذوي أو العاديين
 برامج تقديم في عوباتص المعلمون يواجه كما تربيتهم. في الجنسي التعليم إدراج منهم الكثير يرفض حيث أبنائهم 

 .وسلوكهم وعيهم تعزيز في البالغة أهميتها رغم الذهنية  الإعاقة لذوي الجنسية التربية
 به يمر ما بيرك حد إلى يماثل الذهنية الإعاقة لذوي والعاط ي الجنسةةةةةي التطور أن في الأسةةةةةاسةةةةةية المشةةةةةكلة وتتمثل
 هذه لكون اونظر   والمعلمين. الأهالي من العديد يدركه لا ما وهو المحدودة  العقلية قدراتهم رغم العاديون  الأفراد
 تربية برامج لىإ الملح ة الحاجة تبرز الجنسةةةةةةةية  والانحرافات والتحرش والاسةةةةةةةتغلال للاعتداءات عرضةةةةةةةة أكثر ال ئة

 محيطهم. مع الإيجابي لهمت اع وتعزز يتهمحما في تسةةهم بحيث الأكاديمية  البرامج أهميتها في ت وق متكاملة جنسةةية
 وتراعي تياجاتهماح مع تتناسةةةةةةب تعليمية مناهج بتطوير أكبر اهتمام ا الأكاديمية المؤسةةةةةةسةةةةةات تولي أن ينبغي لذا 

 .نموهم خصوصية
 البحث أهداف

 البسيطة. الذهنية الإعاقة ذوي مدارس في الجنسية التربية برامج تطبيق مدى توضيح -2
 البسيطة. الذهنية الإعاقة ذوي مدارس في المقدمة الجنسية التربية مواضيع إلى الإشارة -1
  الجنسية. داءاتالاعت من الحماية وزيادة الجنسية السلوك مشكلات تقليل في الجنسية التربية دور إلى الإشارة -2
 لجنسية.ا التربية لتعليم المعلمين لإعداد إرشادية برامج تقديم في المدرسة دور أهمية مدى إلى الإشارة -4
 منها. الحد وكي ية بابهاأس ومعرفة الجنسية التربية لتقديم المعلمون يواجهها التي الصعوبات على الضوء تسلي  -5
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 الدراسة أسئلة

 البسيطة؟ الذهنية الإعاقة لذوي مدارس في الجنسية التربية برامج تطبيق مدى ما -2
 الجنسية؟ التربية برامج تطبيق في المعلمون يواجهها التي التحديات ما -1

 البحث مصطلحا 
 بمعلومات البسةيطة نيةالذه الإعاقة ذوي طلبة تزويد تتضةمن تربوية عملية :الإ:رائي( )التعريف الجنستية التربية 

 نموهم لمراحل وفق ا حياتية  ومهارات وم اهيم سةةةةةةلوكية إرشةةةةةةادات إلى إضةةةةةةافة الجنسةةةةةةية  الجوانب حول صةةةةةحيحة
 اتجاهات كوينت وتعزيز السةةةةلوكية  والانحرافات الاعتداءات من حمايتهم بهدف وال سةةةةيولوجي  والعقلي الجسةةةةدي

 .السائدة الاجتماعية المعايير مع تتماشى الجنس نحو سليمة
 (66-55) النطاق ضةةةةةمن الذكاء مسةةةةةتوى فيها يكون حالة :الإ:رائي( )التعريف البستتتتيطة الذهنية الإعاقة 

 يظلون  ئةال هذه ضةةةةةمن المصةةةةةةن ين الأفراد أن إلا من  ضةةةةةةة  عقلية قدرات على يدل مما ويكسةةةةةلر  لمقياس وفق ا
 تعليمية يجياتاسةةةةةةةترات واسةةةةةةةت دام لهم المناسةةةةةةةبة الظروف توفير حال في الاجتماعي والتكيف التعلم على قادرين
 .لاحتياجاتهم ملائمة
 البحث حدود

 القدس شرقي في البسيطة الذهنية الإعاقة ذوي مدارس في الدراسة نُ ذت :المكانية الحدود. 
 1514-1512 الأكاديمي العام من الدراسي ال صل خلال الدراسة أجريت :الزمنية الحدود. 
 لقدسا شرقي في البسيطة الذهنية الإعاقة ذوي مدارس ومعلمات معلمي الدراسة شملت :البشرية الحدود. 
 لذهنيةا الإعاقة ذوي مدارس في الجنسةةةةةةةةية التربية برامج تطبيق مدى الدراسةةةةةةةةة تناولت :الموضتتتتتتتوعية الحدود 

 الحماية تعزيزو  السةةلوكية المشةةكلات من الحد في ودورها البرامج هذه إلى الحاجة على الضةةوء تسةةلي  مع البسةةيطة 
 .ال ئة لهذه لجنسيةا التربية تعليم في المعلمين تواجه التي التحديات استعراض تم كما الجنسية. الاعتداءات من

 الدراسة مصطلحا 
 الجنسية التربية
 بالأمور لمتعلقةا القضةةةةةةةايا الشةةةةةةة ص تعليم خلالها من يتم التي التربية بأنها الجنسةةةةةةةية التربية (1556) ربيع عر ف

 وراء يجري لاف الصةةةةةةحيح  الإسةةةةةةلامي بالسةةةةةةلوك ليلتزم يكبر  حين والحرام الحلال ويتعلم يعقل  أن منذ الجنسةةةةةةية
 .لإسلاما تعاليم وفق الجنسي السلوك تنظيم في الديني التوجيه أهمية التعريف هذا ويعكس شهواته.

 أخرى؛ إلى يةوثقاف حضةةةةارية مدرسةةةةة من يختلف تربوي ا م هوم ا الجنسةةةةية التربية تعُد ( 1512) الصةةةةغير لابن وفق ا
 ترفضةةها بينما صةةية الشةة  الحرية مبادئ على بناء   والمجتمع الطلاب بين الثقافة هذه نشةةر ضةةرورة ترى الدول فبعض

 .اجتماعي ا مقبول غير أمر ا باعتبارها أخرى مجتمعات
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 لحسةةةن تؤهله لتيا الصةةةحيحة والمعرفة بالمعلومات الطالب تزويد تتضةةةمن تربوية عملية بأنها (1522) مرجان عرفها
 .المستقبل في يواجهها قد التي الجنسية المواقف في التصرف
 ال رد لنمو اوفق   الجنسةةةةةية والاتجاهات العلمية المعلومات تقديم تشةةةةةمل الجنسةةةةةية التربية أن (1556) ربيع أضةةةةةاف
 الحاضةةةر في سةةةيةالجن مشةةةكلاته مواجهة من تمكينه بهدف والاجتماعي  والان عالي والعقلي وال سةةةيولوجي الجسةةةمي
 .والمستقبل

 قلن على فق  تقتصةةةر لا الجنسةةةية التربية أن إلى (1554 وشةةةومر  الكرد في ورد كما  2661) إسةةةبنيولي أشةةةار
ا تشةةةةةةمل بل الجنسةةةةةةية  الأمور في والخبرات العلمية المعلومات  بما الذاتية ويتهه وتطوير ال رد شةةةةةة صةةةةةةية بناء أيضةةةةةة 
 .المجتمع قيم مع يتناسب
 البسيطة الذهنية الإعاقة
 من كل   في بقيود تتميز حالة بأنها  (AAIDD, 2010) والنمائية الذهنية للإعاقات الأمريكية الجمعية عرفتها
 .عام ا 21 سن قبل وتظهر والعملية  الاجتماعية الم اهيم تشمل التي التكي ية  والمهارات ال كري الأداء
 قدرة إلى يشةةةةير مما ( 66-55) بين البسةةةةيطة الذهنية الإعاقة ذوي للأفراد الذكاء مسةةةةتوى يُُدد لويكسةةةةلر  وفق ا

 الملائمة لتعليميةا والاسةةةةتراتيجيات المناسةةةةبة الظروف لهم توفرت إذا الاجتماعي والتكيف التعلم على الأفراد هؤلاء
(Wechsler, 2014). 

 السابقة الدراسا 
 للطلاب الصةةحية التربية لتعليم عملية اسةةتراتيجيات الدراسةةة هذه ناقشةةت Kavanagh (2024) دراسةةة ناقشةةت

 أكثر تكونل دروسةةهم تكييف على المعلمين لمسةةاعدة اسةةتراتيجيات سةةت الدراسةةة قدمت الذهنية. الإعاقات ذوي
 أهمية لىع النتائج شةةةةةددت الذهنية. الإعاقات ذوي الطلاب لدى الصةةةةحية الثقافة تحسةةةةةين في يسةةةةةاهم مما شمولا  
 .مستنيرة قرارات اتخاذ من وتمكينهم الصحي وعيهم لتعزيز ال ئة هذه احتياجات مع تتناسب تعليمية برامج تصميم
 ذوي للأشةةةة ا  الجنسةةةةية التربية تعليم أهمية حول Gavlik Mendes & Denari (2023) ةدراسةةةة تمحورت
 المعلمين نأ النتائج أظهرت الموضةةوع. هذا حيال المعلمين مواقف اسةةتكشةةاف اسةةتهدفت حيث الذهنية  الإعاقات
 متزايدة مراقبة مع  الجنسةةةي العنف مثل المعقدة المواضةةةةيع ويتجنبون للطلاب أسةةةاسةةةةي توجيه تقديم على يقتصةةةرون
 محترم جنسةةةةةةةي عليمت وتعزيز التحيزات لتحدي للمعلمين تدريبية برامج تطوير ضةةةةةةةرورة على التأكيد تم للجسةةةةةةةد.

 .وتمكيني
 في يةالذهن الإعاقات ذوي للأشةةةةةةة ا  المقدمة الجنسةةةةةةية التربية برامج فعالية في (2022) مدانات دراسةةةةةةة بحثت

 رعاية. ومقدمو أمور  أولياء معلمون  ذلك في بما مشةةةةةارك ا  155 شملت اسةةةةةتبانة الدراسةةةةةة اسةةةةةت دمت الأردن.
 لمتغيرات ودتع إحصةةةائية دلالة ذات فروقات وجود مع متوسةةةطة  كانت البرامج هذه فعالية أن إلى النتائج أشةةةارت
 .لمقدمةا البرامج من أكثر البسيطة الذهنية الإعاقات ذوو الأفراد است اد حيث والعمر  الإعاقة وشدة الجنس
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 التربيةب الخاصةةةة التعليمية الموارد إلى الوصةةةول محدودية النوعية الدراسةةةة هذه James (2022) دراسةةةة اسةةةتكشةةة ت

ا هناك أن الدراسةةةة أوضةةةحت الخاصةةةة. ال ئات لمعلمي الجنسةةةية  حول لتعليميةا والمصةةةادر التدريبية البرامج في نقصةةة 
 عتد المواضةةةةةيع. هذه تدريس عند المعلمين لدى قلق ا يسةةةةةبب مما الإعاقات  ذوي للأشةةةةة ا  الجنسةةةةةية الصةةةةةحة
 .فعالو  مناسب محتوى تقديم في المعلمين لمساعدة وتدريبية تعليمية موارد تطوير ضرورة إلى الدراسة

 يةالجنسةةةة التربية تقديم تواجه التي التحديات Michielsen & Brockschmidt (2021) دراسةةةةة اسةةةةتعرضةةةةت
 اسةةتكشةةافية اجعةمر  اسةةت دام تم العالمية. الصةةحة لمنظمة التابعة أوروبا منطقة في الإعاقات ذوي والشةةباب للأط ال

 رئيسةةية  حواجز سةةبعة عن النتائج كشةة ت سةةابقة. دراسةةة 24 تحليل تم حيث  PRISMA-ScR لمعايير وفق ا
 إلى بالإضافة للمعلمين  الدعم ونقص الجنسةي  التعليم إلى بحاجة ليسةوا الإعاقات ذوي بأن الخاطئ الاعتقاد منها

 .شاملة برامج تطبيق تعيق التي والدينية الثقافية التحديات
 ذوي لابللط الجنسةةةةةية التربية تدريس تجاه الخاصةةةةةة التربية معلمي مواقف Hampton (2017) دراسةةةةةة تناولت

 اسةةةةةةةةيةالدر  ال صةةةةةةةةول من معلمين اسةةةةةةةةتهدفت حيث النوعي  المنهج على الدراسةةةةةةةةة اعتمدت التنموية. الإعاقات
 مدى على رمباشةةةة بشةةةةكل تؤثر المعلمين مواقف أن النتائج أظهرت الم تل ة. الإعاقات ذوي للطلاب الم صةةةةصةةةةة

 بشةةةكل البرامج ذهه تقديم لدعم مت صةةةص تدريب إلى الحاجة يبرز مما الدراسةةةية  المناهج في الجنسةةةية التربية إدراج
 .فعال

 السابقة الدراسا  على التعقيب
 تختلف لكنها نية الذه الإعاقة لذوي الجنسةةية التربية بموضةوع الاهتمام في واضةح ا تداخلا   السةةابقة الدراسةات تُظهر
 مما القدس  شرقي دارسم على بتركيزها الحالية الدراسةة تميزت البحثية. والأدوات والعينات المتبعة المناهج حيث من

ا يمنحها  .العمق بن س السابقة الدراسات إليه تتطرق لم ما وهو محدد ا  وديني ا ثقافي ا بعُد 
 ذويل الصةةةةةحية التربية لتعليم عملية اسةةةةةتراتيجيات على Kavanagh (2024)دراسةةةةةة ركزت المثال  سةةةةةبيل على

 من المعلمين مواقف Gavlik Mendes & Denari (2023)دراسةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةتهدفت بينما الذهنية  الإعاقات
 التي الحالية الدراسة مع ئجالنتا هذه تتشابه الحسةاسة. المواضةيع تناول في ترددهم إلى مشةيرة الجنسةية  التربية تدريس
 والدينية  الثقافية حيزاتالت بسةةبب الجنسةةية التربية تمرير في تحديات يواجهون القدس شةةرقي في المعلمين أن أظهرت

ا أضةةافت الحالية الدراسةةة لكن ا بعُد   ما وهو الجنسةةية  يااالقضةة لمعالجة الديني الجانب اسةةت دام أهمية في يتمثل جديد 
 .الوضوح بن س الأخرى الدراسات تتناوله لم
 بينما ية الجنس التربية برامج فعالية لقياس استبيان ا (2022) مدانات دراسة است دمت البحثية  الأدوات ناحية من

 المقارنة ب التعليمية. الموارد إلى الوصول محدودية لاسةتكشةاف النوعي المنهج على James (2022)دراسةة اعتمدت
 ومعوقات ينالمعلم لتجارب أعمق فهم ا أتاح مما البيانات  لجمع المقابلات باسةةةةةةةت دامها الحالية الدراسةةةةةةةة تميزت

 .الموضوع هذا تجاه بالحساسية يتسم مجتمعي سياق في خاصة   الجنسية  التربية تدريس
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 التي العقبات Michielsen & Brockschmidt (2021) دراسةةةة ناقشةةةت فقد التحديات  مسةةةتوى على أما
 نقطة هيو  المؤسةةةةةسةةةةةي  الدعم نقص على الضةةةةةوء مسةةةةةلطة الإعاقات  ذوي للأط ال الجنسةةةةةية التربية تقديم تواجه
 مناسةةةةبة. ناهجم توفر وعدم للمعلمين الكافي التأهيل غياب على أكدت حيث الحالية  الدراسةةةةة نتائج مع تلاقت

 .فيه والدينية الثقافية العوامل وخصوصية ال لسطيني بالمجتمع تتعلق محلية أكثر رؤية قدمت الحالية الدراسة أن غير
ا الحالية الدراسةةةةة تعتبر  على المعلمين مواقف تأثير اسةةةةتكشةةةة ت التي  Hampton (2017) لدراسةةةةة امتداد ا أيضةةةة 
 سةةةةياق ا تناولت ةالحالي الدراسةةةةة أن حين في الأمريكي  السةةةةياق على ركزت لكنها المناهج  في الجنسةةةةية التربية دمج
 .والدينية يةالثقاف للعوامل نتيجة الموضوع تدريس المعلمات بعض رفض مثل الخاصة  تحدياته له مختل  ا
 تواجه التي عامةال التحديات تحديد في السةةةابقة الدراسةةةات من الحالية الدراسةةةة اسةةةت ادت المقارنات  هذه على بناء  

 والديني لثقافيا بالسةةةةةةةةةياق تتعلق جديدة أبعاد ا أضةةةةةةةةةافت لكنها الذهنية  الإعاقات لذوي الجنسةةةةةةةةةية التربية تعليم
 التربية أهمية ولح الوعي تعزيز في الأسةةر وإشةةراك المعلمين تأهيل إلى الحاجة على الضةةوء سةةلطت كما ال لسةةطيني.

 .المحافظة المجتمعات في التربوي البحث مجال في مهمة مساهمة يشكل ما وهو الجنسية 
 البحث إ:راءا 
 المقرر المقابلة لةأسةةةةةةةةةةةئ تجهيز وعينته  البحث مجتمع تحديد الآتية: الإجراءات اتباع تم البحث  أهداف لتحقيق
 مرات  عدة اقراءته خلال من منها الانتهاء بعد المقابلات من المسةةةةةةةةت رجة البيانات تحليل المقابلة  أثناء طرحها
 .ومناقشتها النظرية بالمادة إليها المتوصل النتائج ورب 
 البحث تصميم

 كي ي ا. عنها تعبيروال بدقة وصةةة ها ثم الظاهرة بدراسةةةة المنهج هذا يقوم حيث التحليلي  الوصةةة ي المنهج اعتماد تم
 إلى الوصةةول دفبه وت سةةيرها الظاهرة تحليل إلى ذلك يتعدى بل فق   المعلومات جمع على المنهج هذا يقتصةةر ولا

 .أعمق بشكل الواقع فهم على تساعد استنتاجات
 البحث عينة

 بناء   وذلك لمشاركين ا الأفراد اختيار في الش صي الحكم على الاعتماد يتم حيث قصدية  بطريقة العينة اختيار تم
 وآخرون  )قواسمة المتاحين الأفراد وفق أو عشةةةةةةةةوائية بطريقة وليس المسةةةةةةةةتهدفة  ال ئة بطبيعة مسةةةةةةةةبقة معرفة على

1522). 
 البحث أدوا 

 اسةةةةتقصةةةةاء لباحثل تتيح التي الشةةةةائعة الوسةةةةائل من تعد حيث البيانات  لجمع رئيسةةةةة كأداة المقابلة اسةةةةت دام تم
 شةةةةبه المقابلة اعتماد تم البحث  هذا وفي مباشةةةةرة. بطريقة عليها الحصةةةةول الممكن من يكون لا قد التي المعلومات

 )قواسمة لحاجةا عند أخرى محاور إلى والتطرق لتجاوزها ال رصةةةة إتاحة مع مسةةةبق ا  الأسةةةئلة إعداد تم حيث المغلقة 
 .(1522  وآخرون
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 :المقابلة تضمنتها التي الأسئلة

 البسيطة؟ الذهنية الإعاقة ذوي مدارس في الجنسية التربية برامج تطبيق مدى ما .2
 الجنسية؟ التربية برامج تطبيق في المعلمون يواجهها التي الصعوبات ما .1

 البيانا  تحليل
 الرئيسة لموضوعاتا لاسةت لا  بدقة وقراءتها النصةو  ت ريغ تم الخاصةة  التربية معلمات مع المقابلات إجراء بعد
 مراعاة مع ة المناسةةةةب مواضةةةةعها في المعلومات تنظيم بهدف مرات عدة المقابلات قراءة إعادة تمت وقد البحث. في
 .المقابلة أثناء للمشاركين الجسد ولغة الصوت نبرة
 ومناقشتها دراسةال نتائج
 الذهنية ةالإعاق ذوي طلاب بتعليم )المعنيين الخاصةةةةةةةةة التربية ومعلمات معلمي مع السةةةةةةةةت المقابلات خلال من

 وفق ا اتالموضةةةةةوع هذه عرض سةةةةةيتم المقابلات. معظم في تكررت أسةةةةةاسةةةةةية موضةةةةةوعات ثمانية برزت البسةةةةةيطة( 
 في المسةةةت دمة تراتيجياتالاسةةة ثم المعلمين  تواجه التي التحديات يليه الثقافية  العوامل بتأثير بدء ا جدلا   لأكثرها
 الطاقم وتأهيل لبرامجا تجهيز آلية موضةةةوع تناول سةةةيتم ذلك  بعد بها. المرتبطة الصةةةعوبات من الحد وكي ية التعليم

 أهمية إلى التطرق سةةةةيتم وأخير ا  تدريسةةةةها. يتم التي والموضةةةةوعات البرامج هذه تطبيق مدى مناقشةةةةة ثم التدريسةةةةي 
 .والمعلمات المعلمين نظر وجهة من الجنسية التربية
 الثقافية العوامل تأثير

 يغير أو صةةةةةةوته يخ ض كان المعلم أن لوحظ )أ(  المقابلة خلال :الجنستتتتتية التربية عن للحديث الأنثى تقبل 
 المواضيع إلى للإشارة ""إحم مثل تعبيرات يسةت دم وكان الجنسةية"  "التربية مصةطلح فيها يذكر مرة كل في جلسةته

 المناطق )إحم(... إيه... جنسةةية  تربية برامج نطبق" :قال حيث الجنسةةي  السةةلوك أو السةةرية العادة مثل الحسةةاسةةة
 ثقافي تأثير على السةةلوك هذا يدل ."الصةةف داخل صةةوته( )خ ض جنسةةي سةةلوك )إحم(... بالجسةةم... الحسةاسةةة
 .أنثى مع المقابلة يجري ذكر ا المتحدث كان حيث المجتمع  في متجذر

 الجسةةةةةمية التغيرات مادة معلمة تدَُرِّسةةةةةهم أن يرفضةةةةةون الذكور الطلبة أن إلى )ب( المقابلة في المعلمة أشةةةةةارت كما
ُدر س يكون بأن مطالبين الجنسةةية  والتربية

 ع...الموضةةو  تعطيه إنك   أنثى كونك   بيتقبل الولد" :قالت حيث ذكر ا  الم
 ."يعطينا أستاذ لازم تعطينا  بين ع ما معلمة  أنت   وقالوا: البداية... منذ معلمة على اعترضوا لكن

 المجتمع رفض في يتمثل الرئيسةةةةةةةةةية التحديات أحد أن )ج( المقابلة في المعلمة ذكرت :والأهل المجتمع نظرة 
 :قالت حيث المباشةةر  بالمعنى "الجنس" الطلبة يدر سةةون المعلمين أن البعض يعتقد إذ الجنسةةية  التربية ل كرة والأهل

 ."سكس يعني الجنسية بالتربية ت كيرهم لطالما"
 أمر ا الجنسةةةةية بيةالتر  مناقشةةةةة يجعل مما محافظ  فيه يعيشةةةةون الذي المجتمع أن )ب( المقابلة في المعلمة أضةةةةافت كما

ا  يتلقَ  لم أنه إلى امشةةةير   محافظ  المقدسةةةي المجتمع أن )د( المقابلة في المعلم وأكد والتقاليد. العادات بسةةةبب حسةةةاسةةة 
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 بسةةةةبب العام ذاه الجنسةةةةية التربية تدريس من يتمكن لم أنه ذكر كما ط ولته. خلال الجنسةةةةية التربية من نوع أي
 بطلا من مكون ا الصةةةةف كان عندما الماضةةةةي العام سةةةةهولة أكثر الأمر كان حين في الصةةةةف  في طالبات وجود
 .للطالبات المادة لتمرير أخرى بمساعدة استعان حيث فق   ذكور

 مما  يهودية جهات قبل من تدريب على حصةةةةلت أنها )ج( المقابلة في المعلمة أوضةةةةحت :اليهود لدى التأهيل 
 أنا المعلمين  باقي عن شةةةةةوي بختلف يمكن أنا" ::قالت حيث الموضةةةةةوع  تدريس في وثقة اسةةةةةتعداد ا أكثر جعلها

 ."بالموضوع أحكي رهبة عندي فما اليهود عند اتعلمت
 حيث  تصةةةة الم للمعالجة تتركه بل بن سةةةها  الشةةةهرية الدورة موضةةةوع تدر س لا أنها إلى لاحق ا أشةةةارت ذلك  ومع

 غير أنها ذكرت كما ."لحال بيروحو البنات فردية  بحصةةص معالجين مع تكون لازم الشةةهرية الدورة مواضةةيع" :قالت
 .الانتصاب موضوع عن للحديث كاف   بشكل جاهزة
 الإسةةةةةرائيلية اتالجامع في المسةةةةةاقات بعض دراسةةةةته بسةةةةبب مؤهل بأنه يشةةةةعر أنه إلى )د( المقابلة في المعلم وأشةةةةار

 .لمادةا تدريس في صعوبات مواجهته أظهرت المقابلة أن إلا الخارج  من البكالوريوس شهادة على وحصوله
 إسةةةةةةرائيلية  امعةج في درسةةةةةةتها حيث الجنسةةةةةةية  التربية تدريس في مرتاحة أنها )و( المقابلة في المعلمة أكدت كما
 وأكدت ."يالعبر  في العقلية الإعاقة لذوي الجنسةةةية التربية عن سةةةيمينار وعملت دورات  عدة حضةةةرت أنا" :قائلة

 أسةةةتاذ مع دورة أخدت" :قالت حيث أكبر  ثقة منحها يهودي أسةةةتاذ يد على تعلمها أن )ب( المقابلة في المعلمة
 ."يهودي

 التي نسةةةةةةيةالج المشةةةةةةكلات لحل الديني الجانب على تعتمد أنها )ب( المقابلة في المعلمة ذكرت :الديني الجانب 
 أن إلى يشةةةةةير ذاوه اليهود. عند التدريب بسةةةةةبب مؤهلة بأنها السةةةةةابق تأكيدها مع يتناقض ما وهو الطلبة  تواجه

 .القضايا بعض مع التعامل عند الدين إلى يلجأون متعددة  تدريبات تلقيهم رغم المعلمين 
 المعلم وأشار الطلبة  توجيه في القرآنية والآيات النبوية الأحاديث تسةت دم أنها )و( المقابلة في المعلمة أضةافت كما
 .ةالطلب لدى الجنسية السلوكيات معالجة في والحرام الحلال لم اهيم است دامه إلى )د( المقابلة في
 يعتقد ثحي المجتمع  حسةةةةاسةةةةية يثير الجنسةةةةية التربية برامج تقديم أن إلى (1522) عبيد أشةةةةار السةةةةياق  هذا في

 المشةةةكلات معالجة في الديني الجانب اسةةت دام أهمية إلى (1521) عطا أشةةةار كما ال سةةةق. إلى تدعو أنها البعض
 .الجنسية

 الخاصة التربية معلمو يوا:هها التي التحديا 
 أو الطلبة يعةطب ناحية من سةةةةةةةةةةواء الجنسةةةةةةةةةةية  التربية تدريس في المعلمين تواجه تحديات عدة المقابلات أظهرت
 :يلي كما تل يصها ويمكن الص ية  الظروف

 شةةةةةاكللم الطلبة تعرض في يتمثل التحديات أحد أن )أ( المقابلة في المعلم ذكر :للتكنولو:يا الستتتتتلبي التأثير .2
 طريق عن شةةي كل بيعرف الولد" :بقولها )ج( المقابلة في المعلمة أكدته ما وهو والإنترنت  الهواتف بسةةبب جنسةةية
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 برع المعلومات عن يبحثون الطلبة أن إلى )ه( المقابلة في المعلمة أشةةةةةةةةةةةارت كما ."الجيران طريق وعن التل زيون
 .لخاطئةا الم اهيم لتجنب صحيحة بصورة الجنسية التربية تقديم يستدعي مما أقرانهم  من أو الإنترنت

 سةةةاسةةةة ح لأسةةةئلة الطلبة طرح عند بالإحراج شةةةعوره إلى )أ( المقابلة في المعلم أشةةةار :الصتتتف داخل الإحراج .1
 عند يضةةةحكون الطلبة أن )د( المقابلة في المعلم ذكر كما ."الزواج كي ية" عن )ب( المقابلة في أحدهم سةةةؤال مثل

 عند ميلتهمز  على الطلبة ضةةةةةحك حينما )ب( المقابلة في المعلمة أكدته ما وهو الجنسةةةةةية  المواضةةةةةيع عن الحديث
 .الشهرية دورتها قدوم

 تجعل طلبةال لدى البسةةيطة الذهنية الإعاقة طبيعة أن )د( المقابلة في المعلم أوضةةح :المعلوما  تبستتي  صتتعوبة .2
 إيصةةالها  صةةعوبةب أقر أنه إلا المادة  لتدريس تأهله على تأكيده ورغم لهم. الجنسةةية المعلومات تبسةةي  الصةةعب من
 .المت صص التدريب في نقص ا يعكس مما
 يمثل كاف   بشةةةكل المعلمين جميع تأهيل عدم أن )ه( المقابلة في المعلمة ذكرت :المعلمين :ميع تأهيل عدم .4

 المقابلة في المعلمة أضةةةافت اكم تدريسةةةها. في كبيرة صةةةعوبة يواجهون حيث الجنسةةةية  التربية تمرير في رئيسةةةي ا تحدي ا
 .الجانب هذا في المعلمين بين التعاون في نقص ا هناك أن )و(

 الأشةةةة ا  فضةةةةول حول (1554 وشةةةةومر  الكرد في  2666) نسةةةةيم إليه أشةةةةار ما مع التحديات هذه تتوافق
 كما له. الحقيقي مهمفه دون الزواج في رغبتهم عن فضةةلا   اجتماعي ا  المقبولة غير وسةةلوكياتهم الذهنية الإعاقة ذوي

 لتربيةا لتقديم مناسةةةةب بشةةةةكل وتدريبهم المعلمين تأهيل أهمية على (Chirawu et al., 2014) دراسةةةةة أكدت
 .الجنسية

 التحديا  حل في المتبعة الاستراتيجيا 
 :الآتي في التحديات حل في المتبعة الاستراتيجيات تتمثل

 أنه )أ( المقابلة في المعلم ذكر :النفستتية والأخصتتائية الجنستتية التربية ومستتتشتتار المدرستتة مدير إلى اللجوء .2
 الأخصةةةائيةو  الجنسةةةية التربية ومسةةةتشةةةار المدرسةةةة مدير إلى يتوجه الطلبة  أحد لدى جنسةةةية مشةةةكلة اكتشةةةاف عند

 قبل الطاقم عم جلسةةات عقد خلال من الأمر المدرسةةة فتتابع الجنسةةي  التحرش حالات في أما لمناقشةةتها. الن سةةية
 .الم تصة الجهات إلى المسألة تحويل

 يةسةةلوك مشةةكلة وجود حال في أنه إلى )أ( المقابلة في المعلم أشةةار :معه فردية :لستتا  وعقد الطالب مراقبة .1
 السةةةةةةلي التأثير لتجنب زملائه أمام مشةةةةةةكلته مناقشةةةةةةة دون مراقبته يتم الصةةةةةةف  داخل الطلبة أحد لدى جنسةةةةةةية
 أوضةةةحت كما ".طالب لكل فردية حصةةةص خلال من الصةةةف خارج فردية بطريقة حلها نحاول" :قال إذ عليهم 
 بالراحة لطالبا يشةةةةعر حيث ذلك  إلى حاجتهم عند الطلبة مع فردية جلسةةةةات تعقد أنها )و( المقابلة في المعلمة
 في المعلمة وأشةةةةةةةةةةارت ".هناك إلى معها فدخلت المعالجين  غرفة في وقت ا لها حددت" :قائلة آمنة  بيئة في والثقة
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 حيث ة الإباحي للأفلام الطلبة بعض مشةةةةةاهدة اكتشةةةةةاف بعد ذاته الأسةةةةةلوب اسةةةةةت دمت أنها إلى )ب( المقابلة
 .بالأمر صارحوها حتى معهم الثقة بناء على عملت

 لتهمزمي على الطلبة بعض ضةةحك عند أنه )ب( المقابلة في المعلمة ذكرت :الصتتف داخل المشتتكلة مناقشتتة .2
 الخصةةوصةةية. ةأهمي على والتأكيد التصةةرف هذا خطأ لبيان الصةةف أمام الموضةةوع طرح تم الشةةهرية  دورتها قدوم عند
 بدلا   الصةةةف مع ناقشةةةته حيث الزواج  حول سةةةؤالا   الطلبة أحد طرح عند ذاته الأسةةةلوب المعلمة اسةةةت دمت كما
 .فردية إجابة تقديم من
 تعليم أنها على الجنسةةةةةةية التربية إلى ينظر المجتمع أن )ج( المقابلة في المعلمة أوضةةةةةةحت :الأهل مع التواصتتتتتل .4

 العائلية" التربية" إلى اسمه وتغيير بل السةةةةةنوية  البرنامج خطة لعرض الأهل مع المباشةةةةةر التواصةةةةةل يتم لذا للجنس 
 عليها طلقناأ لذا الجنس  تعليم تعني الجنسةةةةية التربية أن يظنون الأهالي بعض" :قائلة المجتمعية  الحسةةةةاسةةةةية لتجنب
 أحد لمس مثل جنسةةية  سةةلوكية مشةةاكل الطلبة مواجهة عند الأمهات مع تتواصةةل أنها ذكرت كما ".العائلية التربية
 .المشكلة مع التعامل كي ية حول الأمهات وتوجه مقبولة  غير بطريقة لآخر الطلبة

 من بدء ا اسة الحس المواضةيع تقديم في التدرج اعتمدت أنها )ب( المقابلة في المعلمة ذكرت :التدرج استراتيجية .5
 )أ( المقابلة في لمالمع وأكد للموضةةةوعات. الطلبة تقبل في سةةةاعد مما الخاصةةةة  الت اصةةةيل إلى وصةةةولا   العامة الم اهيم
 المعلمة عليه وافقت ام وهو صادمة  غير بطريقة له يمهد بل مباشرة  الطرح يبدأ لا أنه إلى مشير ا ذاته  النهج اتباعه

 .مرحلة كل صائصخ توضيح مع المراهقة  وحتى الجنين تكو ن منذ النمو مراحل بشرح تبدأ حيث )و(  المقابلة في
 تغيراتال موضةةوعات تناول عند الإناث عن الذكور ي صةةل أنه )أ( المقابلة في المعلم أكد :الفصتتل استتتراتيجية .6

 أما الجميع  أمام يناقش عام ا  الموضةةوع يكون حين" :قائلة )ج(  المقابلة في المعلمة عليه وافقت ما وهو الجسةةدية 
 ريرتم في ال صةةةل يعتمد أنه إلى )د( المقابلة في المعلم أشةةةار كما ".الجنسةةةين بين ال صةةةل فيتم الخاصةةةة  المواضةةةيع في

 .الذكور تدريس هو يتولى بينما الإناث  تدريس المعالجة تتولى حيث الجنسية  التربية مادة
 ب  )أ  المقابلات في المشةةةاركون والمعلمات المعلمون أكد :البصتتترية والوستتتائل الإلكتروني التعليم استتتتخدام .1

 لتمرير والصور  البطاقات الوثائقية  الأفلام المحوسبة  القصص الإلكتروني  التعليم يست دمون أنهم و( هةةةةةةةة  د  ج 
 .نقاشوال الحوار لتنظيم مجموعات إلى الصف تقسيم إلى بالإضافة ووضوح ا  جاذبية أكثر بشكل المادة

 مما واضةةةةةيع الم طرح في الاسةةةةةتراتيجية هذه تعتمد أنها )ب( المقابلة في المعلمة ذكرت :الاستتتتتنبا  استتتتتراتيجية .1
 .الذاتي والاستنتاج الت كير على الطلبة يشجع

 عند المسةةرحي التمثيل تسةةت دم أنها )و( المقابلة في المعلمة أوضةةحت :القصتتصتتي والستترد التمثيل استتتراتيجية .6
 الاستراتيجية ذهه أن إلى )هةةةةةةة( المقابلة في المعلمة أشارت فيما والتحرشات  والمضايقات الاعتداءات مواضيع تناول
 .الطلبة لها تعرض التي المشكلات على التعرف تتيح
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 الطلبة  وضع يعةلطب نظر ا المواضةيع طرح في التكرار يعتمد أنه )د( المقابلة في المعلم ذكر :التكرار استراتيجية .25
 .)و( المقابلة في المعلمة أكدته ما وهو
 اسةةةةةت دام على يُر  أنه )د( المقابلة في المعلم أكد :التربوية والمصتتتتطلحا  الفصتتتتحى اللغة استتتتتخدام .22
 عن لتمييزها ويةالترب للمصةةةةطلحات اسةةةةت دامه إلى )أ( المقابلة في المعلم أشةةةةار بينما الشةةةةرح  أثناء ال صةةةةحى اللغة

 ازالجه شةةةةةةةرح عند العلمية للمصةةةةةةةطلحات اسةةةةةةةت دامه )ب( المقابلة في المعلم أكد كما الدارجة  المصةةةةةةةطلحات
 .)هة( المقابلة في المعلمة عليه وافقت ما وهو والأنثوي  الذكري التناسلي

 الطلبة ينب ال ردية ال روق مراعاة أهمية إلى و)و( )ج( المقابلتين في المعلمتان أشةةارت :الفردية الفروق مراعاة .21
 .الموضوعات هذه تناول عند
 متنوعة  اسةةةةتراتيجيات من (2011) ومرجان (2012) إسةةةةبانيولي إليه أشةةةةار ما مع يت ق المقابلات في ذكره تم ما

 فيما أما ور.كالصةةة المحسةةةوسةةةة الوسةةةائل واسةةةت دام الأدوار  تمثيل الطرح  في التدرج والنقاش  الحوار اسةةةت دام مثل
 المدرسةةةةةةة بين التعاون أهمية (2012) وكشةةةةةيك (1996) الجنسةةةةةية الموسةةةةةوعة أكدت فقد المشةةةةةةكلات  بحل يتعلق

 أن إلى (1524 خلف  بني في  1554) فارة أبو دراسةةةةة أشةةةةارت كما للطلبة. الأفضةةةةل تقديم لضةةةةمان والأسةةةةرة
 .رديف بشكل معالجتها آخرون يختار بينما الصف  في المشكلات هذه مناقشة ي ضلون المعلمين بعض

 التوصيا 
 الآتية: التوصيات تقديم يمكن فإنه إليها  التوصل تم التي النتائج ضوء في
 اسةةةةتراتيجيات ت داماسةةةة على وتدريبهم وإرشةةةةادهم المعلمين لتأهيل الجنسةةةةية بالتربية الم تصةةةةين جهود تكثيف -2

 يجب ثغرات الكهن أن إلا المؤهلين المعلمين بعض وجود من الرغم فعلى الجنسةةةةية  التربية مواضةةةةيع لتمرير خاصةةةةة
 إغلاقها.

 الإعاقات. أنواع جميع لتضم الخاصة التربية مدارس جميع تشمل دراسة إجراء -1
 الإعاقة ذوي لبةط على جنسةةةةةةةةةية تربية برامج تمرير فعالية مدى لمعرفة التجريبية الدراسةةةةةةةةةات من المزيد إجراء -2

 الذهنية.
 م.له ملائمة برامج لعمل احتياجاتهم لمعرفة الذهنية الإعاقة ذوي من طلبة فيها تضم دراسة إجراء -4
 الطلبة احتياجات مع ميتلائ بما الجنسةةية للتربية خاصةةة تعليمية مناهج وعمل جنسةةية تربية برامج تقديم ضةةرورة -5

 والخبراء. الم تصين بإشراك وذلك لهم العمرية والمرحلة
 الجنسية. التربية موضوع تمرير أهمية حول للأهل إرشادية برامج عمل ضرورة -6
 المعلمين. من أكبر عدد مع المقابلات إجراء ضرورة -1
 المدارس. في الجنسية التربية تمرير موضوع عن مختصين مع مقابلة إجراء ضرورة -1
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