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 الملخص:

 نَامعػة التربيػة كليػة طلبػة لػدى الذاتي التنظيم ومستوى العقلية الرشاقة مستوى دلى التعرؼ إلى البحث اهذ هدؼ
 الدػػنهج اتبػػاع تم ذلػػ   ولتحقيػػق ،أدبي( -)دلمػػي التخصػػ  لدتغػػنً وفقػػا بينهمػػا العلبقػػة طبيعػػة واستكشػػاؼ صػػنعاء

 العلميػػػة الأقسػػػاـ نَميػػػ  الرابػػػ  الدسػػػتوى طلبػػػة مػػػن وطالبػػػة طالبػػػا (124) مػػػن العينػػػة وتكونػػػ  ،الارتبػػػاطي الوصػػػ ي
 بالطريقػػة اختيػػارهم تم ،ـ2023-2024 الجػػامعي للعػػاـ الثػػاي الدراسػػي ال صػػ  في التربيػػة بكليػػة الدسػػيلنٌ والأدبيػػة

 ومقيػػاس ،فقػػرة (22) مػػن الدكػػوف العقليػػة للرشػػاقة مقيػػاس إدػػداد تم البحػػث أهػػداؼ ولتحقيػػق البسػػيطة، العشػػوائية
 كػػاف البحػػث دينػػة أفػػراد لػػدى العقليػػة الرشػػاقة مسػػتوى أف نتػػائجال وأظهػػرت ،فقػػرة (45) مػػن الدكػػوف الػػذاتي نظػػيمللت

 دلالػػة ذات فػػروؽ هنػػاؾ وأف أيضػػا، متوسػػطا دػػاـ بشػػك  كػػاف الػػذاتي التنظػػيم مسػػتوى وأف ،امتوسػػط دػػاـ بشػػك 
 التخصػػ  ولصػػاح أدبي( - )دلمػػي التخصػػ  لدتغػػنً تعػػ ى العينػػة أفػػراد لػػدى العقليػػة الرشػػاقة مسػػتوى في إحصػػائية
 التخصػػ  لدتغػػنً تعػػ ى العينػػة أفػػراد لػػدى الػػذاتي التنظػػيم مسػػتوى في إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ هنػػاؾ وأف العلمػػي،
 دلالػػػػة وذات موجبػػػػة ارتباطيػػػػة دلبقػػػػة وجػػػػود النتػػػػائج أظهػػػػرت كمػػػػا العلمػػػػي، التخصػػػػ  ولصػػػػاح أدبي( - )دلمػػػػي

 هػػذ  ضػوء وفي الػذاتي، التنظػػيم ومقيػاس العقليػة الرشػػاقة مقيػاس دلػى العينػػة دأفػرا درجػات متوسػػطات بػنٌ إحصػائية
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 أثنػػػاء الطلبػػػة لػػػدى وتنميتهمػػػا الػػػذاتي التنظػػػيم والتنظػػػيم العقليػػػة بالرشػػػاقة الاهتمػػػاـ ضػػػرورةب الباحػػػث أوصػػػى النتػػػائج
   .الجامعية دراستهم

 التنظيم الذاتي. ،الرشاقة العقليةالكلمات المفتاحية: 
Abstract: 
The aim of this research is to identify the level of mental agility and the level of 
self-regulation among students of the Faculty of Education at Sana'a University 
according to the specialization variable (scientific - literary) and to explore the 
relationship between mental agility and self-regulation. The descriptive 
correlational method was followed, and the sample consisted of 124 students from 
the fourth level of all scientific and literary departments registered in the Faculty 
of Education in the second semester of the academic year 2023-2024. They were 
selected randomly. To achieve the research objectives, a mental agility scale 
consisting of 22 items and a self-regulation scale consisting of 45 items were 
prepared. The results showed that the level of mental agility among the research 
sample was generally middle, and that the level of self-regulation was also 
generally middle. There were statistically significant differences in the level of 
mental agility among the sample members due to the specialization variable 
(scientific - literary) in favor of the scientific specialization. There were also 
statistically significant differences in the level of self-regulation among the sample 
members due to the specialization variable (scientific - literary) in favor of the 
scientific specialization. The results also showed a positive and statistically 
significant correlation between the average scores of the sample members on the 
mental agility scale and the self-regulation scale. Based on these results, the 
researcher recommended the importance of focusing on mental agility and self-
regulation and developing them among students during their university studies. 
Keywords: awareness, artificial intelligence application, the attitudes 

 المقدمة  
 الدتسػاردة والتقنيػة والسياسػية والاقتصػادية الاجتماديػة الجوانػ  لستلػ  في هائلة وتغنًات تحولات اليوـ العالم يشهد

 التعلػيم دلػى ي ػرض لشػا الدعاصػرة، والأدماؿ التعليم لراؿ في والتعقيد اليقنٌ ددـ من وحالة الغموض إلى تؤدي التي
 الطلبػة إدػداد دلػى والتركيػ  وتػوفنً ، الجيػد التعلػيم دلى للح اظ جذرية تغينًات ومؤسساته وأنواده مراحله بمختل 
 .بنياح معها والتكي  والحياة العم  متطلبات ولدواجهة العالم، في تحدث التي التغينًات لدواكبة وتأهيلهم
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 إلى مضػػى وقػػ  أي مػػن أكثػػر اليػػوـ الطلبػػة لػتػػاج بػػ  ذاتػػه، نُػػد هػػدفا الأكادلؽيػػة للمعرفػػة الطلبػػة اكتسػػاب يعػػد لػػمف

 الدواقػ  في والنقػدي الدػرف والت كػنً التكيػ  دلػى قػادرين خػرلغنٌ ليصػبحوا ودمليػة، ودقليػة ذاتية وقدرات مهارات
 التنبػػؤ، دلػػى القػػدرة غيػػاب في السػػليمة القػػرارات واتخػػاذ الدشػػكلبت وحػػ  بنيػػاح، وضػػغوطه التغيػػنً وإدارة الغامضػػة،

 الػػػػػتي العمػػػػػ  أمػػػػػاكن في ب ادليػػػػػة والالطػػػػػراط احتياجػػػػػا م، وتلبيػػػػػة وجػػػػػودهم دلػػػػػى للح ػػػػػاظ داليػػػػػة إمكانػػػػػات وذوي
 يتمتعػوف خػرلغنٌ كلػه ذلػ  ويعػني ،(Özgenel & Yazıcı, 2021) بنيػاح الدهني مستقبلهم في بها سيلتحقوف

 .التعلم في بالرشاقة
 النػػاج ، الػػذكاء مهػػارات أبػػرز ومػػن الػػتعلم، لرشػػاقة الذامػػة الأبعػػاد أحػػد Mental Agility العقليػػة الرشػػاقة وتعػػد
 العصػر وتحػديات العمػ  سػوؽ ومتطلبات التعليمية الدؤسسات واق  م  للتكي  الدستقب  لدعلمي دنها غنى لا والتي
 مػ  التعامػ  أو ال ػرد، ت كػنً طريقػة تغيػنً دلػى والقػدرة الاسػتعداد أنهػا دلػى العقليػة الرشػاقة وتوصػ  نعيشػه، الذي

 والغايػػػػػات كالأهػػػػػداؼ الأوسػػػػػ  بػػػػػالأمور يتعلػػػػػق فيمػػػػػا التػػػػػوازف فقػػػػػداف دوف مشػػػػػكلة، أو مسػػػػػار، أو مػػػػػا، موقػػػػػ 
(Koustaal, 2012).  إبػػداديا، الدشػػكلبت وحػػ  النقػػدي، الت كػػنً دلػػى بالقػػدرة العقليػػة الرشػػاقة ذوي ويتمتػػ 

 وتغيػػنً الدألوفػػة، غػػنً الدواقػػ  دلػػى والتغلػػ  التغيػػنًات مػػ  التكيػػ  دلػػى والقػػدرة بػػالن  ، والثقػػة للمخػػاطرة، والديػػ 
 ومرونػػة، بسػػردة بػػه القيػػاـ لغػػ  مػػا وفيعرفػػ لا دنػػدما فعلػػه لغػػ  مػػا يعرفػػوف هػػمو  الظػػروؼ، تدليػػه مػػا حسػػ  الت كػػنً

  .والدهنية الأكادلؽية الحياة في للنياح اللبزمة الدهارات واكتساب
 والأصػي ، الذػادؼ الػتعلم للطلبػة تتػي  الػتي الدعرفيػة العمليػات فهػم ألعية دلى ؤكدلي العقلية الرشاقة م هوـ ظهر وقد

 الػػػذاتي البنػػػاء دلػػػى القػػػدرة تتطلػػػ  للعقػػػ  الدثاليػػػة فالرشػػػاقة ،(Mayer, 2018) التكي يػػػة العقػػػ  دػػػادات لتع يػػػ 
 تشػػػك  والػػػتي الت كػػػنً، بعمليػػػات والػػػودي والدواءمػػػة، التمثيػػػ  دمليػػػات مػػػن لستل ػػػة مسػػػتويات بػػػنٌ والتنقػػػ  للمعرفػػة،
 وتقييمهػػا الدعلومػػات جمػػ  أجػػ  مػػن الت كػػنً دمليػػات تنظػػيم إدػػادة ودلػػى الدػػرف، الت كػػنً دلػػى العقليػػة ال ػػرد قػػدرات

 الدماغيػػة، العلػػوـ مػػن التيريبيػػة الأنُػػاث تؤكػػد كمػػا الدؤكػػدة، وغػػنً الغامضػػة الدواقػػ  مػػ  تتكيػػ  بطريقػػة وتطبيقهػػا
 في نُواسػػػنا الت كػػػنً ي ترضػػػه الػػػذي الأساسػػػي الػػػدور دلػػػى الإدراكػػػي العصػػػيو  والاجتمػػػادي، التنمػػػوي الػػػن   ودلػػػم
 والعاط ػة، والإدراؾ ال عػ  مػ  بعمػق متػداخ  ولكنػه الضػيق، بت سػنً  إدراؾ لرػرد لػي  العق ف العق ، رشاقة تدكنٌ

 .(Koustaal, 2012) والعق  والدماغ للبيئة الديناميكي التقاط  دند تتحقق الدثالية العقلية الرشاقة أف يعني لشا
 التعليميػة، الدهػاـ ببيئػة لػػي  أصػب  الذي والتعقيد والغموض والتعليم، التدري  لسياقات الديناميكية للطبيعة ونظرا
 واحتضػاف الجديػدة، الدواقػ  بمواجهػة كبػنً بشػك  الدسػتقب  معلػم فيهػا سػنًتب  والػتي اليػوـ التعليم متطلبات ولتلبية

 الدسػػػػتقب  معلػػػػم يتمتػػػػ  أف إلى ماسػػػػة الحاجػػػػة أصػػػػبح  فقػػػػد  سػػػػتواجهه الػػػػتي الدشػػػػكلبت دلػػػػى والتغلػػػػ  المجهػػػػوؿ،
 الدسػتقبلي الأداء وتوقػ  الحػاي الأداء قيػاس في كثػنًا دليهػا يعوؿ التي الذامة العوام  من تعد كونها العقلية، الرشاقةب

 الدعلمػػػنٌ بػػػنٌ مػػػن العاليػػػة الإمكانػػػات ذوي اختيػػػار وفي ،وتحقيقهػػػا الػػػتعلم أهػػػداؼ توجيػػػه في والدسػػػاددة ،للمعلمػػػنٌ
 الدهػارات بػنٌ ال يػوة سػد دلػى والعمػ  والػتعلم، التػدري  لشارسات جودة وتحسنٌ لتوظي ،ا دملية أثناء الدرشحنٌ
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 ,.Bedford, 2011  Santoso et al) الطويػ  الدػدى دلػى النيػاح وتحقيػق العمػ ، سػوؽ ومتطلبػات الحاليػة
2021  Alkan & Sevim, 2022)، الحيػاة مػدى الػتعلم بميػ  وارتباطهػا العقلبي، القرار اتخاذ في الذاـ ولدورها 

(Özgenel & Yazıcı, 2021  Kaya, 2023.)  
 مسػنًة خػلبؿ لذػا يتعرضػوف الػتي والأكادلؽيػة الن سػية الضػغوطات مػ  للتكيػ  الجامعػة طلبػة لػتػاج اَخر جان  ومن

 وبمػػػا ،مومعتقػػػدا  ملأفكػػػاره الػػػذاتي التنظػػػيم إلى البيئػػػة ومتغػػػنًات مثػػػنًات مػػػ  الإلغػػػابي والت ادػػػ  الجامعيػػػة، حيػػػا م
 الاسػػػتراتيييات واسػػػتخداـ ،(Bandura, 1997) والإدراؾ والسػػػلوؾ العواطػػ  وتعػػػدي  مراقبػػة دلػػػى ميسػػادده
 الػػذاتي، والتقيػػيم الػػذاتي، والرصػػد الأهػػداؼ، وتحديػػد للػػتعلم، والتنظػػيم التخطي كػػ الدختل ػػة الدعرفيػػة وراء ومػػا الدعرفيػػة
 (.Pintrich, 2003) الدرسومة والأهداؼ والدواف  بالسلوؾ والتحكم الدوارد، إدارةو  الوق  وإدارة
 أسسػػه تعػػود والػػذي الػػذات، بدراسػػة تتعلػػق الػػتي الحديثػػة الد ػػاهيم أحػػد Self-Regulation الػػذاتي التنظػػيم ويعػػد

 الحتميػػػة دلػػػى تؤكػػػد والػػػتي ،(Albert Pandora) بانػػػدورا لالبػػػنًت الدعػػػرفي الاجتمػػػادي الػػػتعلم نظريػػػة إلى النظريػػػة
 مػػن بػػالرغم الذػػدؼ لضػػو الدوجػػه سػػلوكهم ضػػب  الأفػػراد لػػػاوؿ نطاقهػػا في والػػتي والسػػلوؾ، والبيئػػة ال ػػرد بػػنٌ التبادليػػة
 العواطػ  وتعػدي  مراقبػة دلػى القػدرة :بأنػه الػذاتي التنظػيم ويوصػ  ،(2020 ،اليوسػ ) بهػم المحيطػة بالبيئػة تأثرهم

 تعليمػػي مسػػتوى وتحقيػػق الاجتمػػادي التكيػػ  وتحسػػنٌ الدتغػػنًة، الظػػروؼ مػػ  التكيػػ  أجػػ  مػػن والإدراؾ والسػػلوؾ
 (.Vink et al.,2020) الحياة من لاحق وق  في أدلى
 فهػػم -الجامعيػػة سػػيما لا– الدراسػػية مراحلػػه جميػػ  في الطالػػ  دلػػى يسػػه  كونػػه للػػتعلم الػػذاتي التنظػػيم ألعيػػة وتػػأتي
 ;Zimmerman, 2000) والنيػػػاح الأداء مػػػن قػػػدر أقصػػػى وتحقيػػػق فيهػػػا والػػػتحكم بػػػه الخاصػػػة الػػػتعلم بيئػػػة

Schraw et al., 2006)، فيحػػددوف الخاصػػة، وأفعػػالذم الصػػازا م في الػػتحكم دلػػى لطلبػػةا قػػدرة يعكػػ  كمػػا 
 ذلػػػ  لقػػػاء أن سػػػهم ويكػػػافئوف تحقيقهػػػا في لصػػػاحهم ويقيمػػػوف تحقيقهػػػا، إلى يسػػػعوف ذاتي بشػػػك  أهػػػدافا لأن سػػػهم

 ,.Bayat et al) الدشكلبت ح  في الطلبة لدى هاما دورا الذاتي التنظيم ويؤدي ،(2013 دماف،يفر و  وشست )
 (.2020 اليوس ،) الذات وتقدير القرار واتخاذ ،(2020

 للتنظػيم امػتلبكهم ألعيػة جان  إلى العقلية، للرشاقة الدستقب  معلمي امتلبؾ ألعية من وانطلبقا سبق، ما دلى وبناء
 اليمنيػة والدكتبػة دػاـ بشػك  العربيػة الدكتبػة مسػتوى دلى الجديدة البحثية الدواضي  من الدوضوع وكوف للتعلم، الذاتي
 الحاجػػػة ظهػػػرت فقػػػد ،معػػػا القضػػػيتنٌ تتنػػػاوؿ سػػػابقة دراسػػػة أي دلػػػى العثػػػور يػػػتم لم وحيػػػث  الخصػػػوص وجػػػه دلػػػى

 نَامعػػة التربيػػة كليػػة طلبػػة لػػدى الػػذاتي والتنظػػيم العقليػة الرشػػاقة مسػػتويات دلػػى التعػػرؼ بهػػدؼ البحػػث هػػذا لإجػراء
 ال يػوة لتغطيػة البحػث هػذا يػأتي لػذا ،بينهمػا تػرب  الػتي العلبقػة ونػوع ،(أدبي-دلمػي) التخص  لدتغنً وفقا صنعاء
 الطلبػة لػدى الذاتي والتنظيم العقلية الرشاقة لقياس جديدة أدوات من  سيوفر  ما إلى إضافة الجان ، هذا في البحثية

 تطػػػوير في يسػػػهم بمػػػا المجػػػاؿ هػػػذا في أخػػػرى ودراسػػػات لأنُػػػاث بوابػػػة يكػػػوف أف في والدؤمػػػ  التربيػػػة، بكليػػػة الخػػػرلغنٌ
   الجامعي. التعليم وتجويد
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 :وأسئلته البحث مشكلة
 والتنظــيم العقليــة الرشــاقة بــي  العلاقــة مــا" التػػاي: الػػرئي  السػػؤاؿ دػػن الإجابػػة في الحػػاي البحػػث مشػػكلة تتمثػػ 
 التالية: الأسئلة منه ويت رع ،صنعاء" بجامعة التربية كلية طلبة لدى الذاتي

 صنعاء؟ جامعة التربية بكلية الراب  الدستوى طلبة لدى العقلية الرشاقة مستوى ما (1
 صنعاء؟ جامعة التربية بكلية الراب  الدستوى طلبة لدى الذاتي التنظيم مستوى ما (2
 لدتغػنً تعػ ى صػنعاء جامعػة التربيػة بكليػة الرابػ  الدسػتوى طلبػة لػدى العقليػة الرشػاقة مسػتوى في فػروؽ توجػد ه  (3

 أدبي(؟-)دلمي التخص 
 لدتغػػنً تعػػ ى صػػنعاء جامعػػة التربيػػة بكليػػة الرابػػ  الدسػػتوى طلبػػة لػػدى الػػذاتي التنظػػيم مسػػتوى في فػػروؽ توجػػد هػػ  (4

 أدبي(؟-)دلمي التخص 
 جامعػػػة التربيػػػة بكليػػػة الرابػػػ  الدسػػػتوى طلبػػػة درجػػػات متوسػػػطات بػػػنٌ اإحصػػػائي دالػػػة ارتباطيػػػة دلبقػػػة توجػػػد هػػػ  (5

 ؟الذاتي التنظيم ومقياس العقلية الرشاقة مقياس دلى صنعاء
 :البحث فروض
 التالية: ال رضيات صحة اختبار إلى الحاي البحث يسعى

 طلبػػة لػػدى العقليػػة الرشػػاقة مسػػتوى في (α≤ (0.05 دلالػػة مسػػتوى دنػػد إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ توجػػد لا (1
 أدبي(".-)دلمي التخص  لدتغنً تع ى صنعاء جامعة التربية بكلية الراب  الدستوى

 طلبػػػة لػػػدى الػػػذاتي التنظػػػيم مسػػػتوى في (α≤ (0.05 دلالػػػة مسػػػتوى دنػػػد إحصػػػائية دلالػػػة ذات فػػػروؽ توجػػػد لا (2
 أدبي(".-)دلمي التخص  لدتغنً تع ى صنعاء جامعة التربية بكلية الراب  الدستوى

 طلبػػة درجػػات متوسػػطات بػػنٌ (α≤ (0.05 دلالػػة مسػػتوى دنػػد إحصػػائية دلالػػة ذات ارتباطيػػة دلبقػػة توجػػد لا (3
 .الذاتي التنظيم ومقياس العقلية الرشاقة مقياس دلى صنعاء جامعة التربية بكلية الراب  الدستوى
 :البحث أهداف
 دلى: التعرؼ إلى الحاي البحث هدؼ

 صنعاء. جامعة التربية بكلية الراب  الدستوى طلبة لدى العقلية الرشاقة مستوى (1
 صنعاء. جامعة التربية بكلية الراب  الدستوى طلبة لدى الذاتي التنظيم مستوى (2
 لدتغػػػنً وفقػػػا صػػػنعاء جامعػػػة التربيػػػة بكليػػػة الرابػػػ  الدسػػػتوى طلبػػػة لػػػدى العقليػػػة الرشػػػاقة مسػػػتوى في ال ػػػروؽ دلالػػػة (3

 أدبي(.-)دلمي التخص 
 لدتغػػػنً وفقػػػا صػػػنعاء جامعػػػة التربيػػػة بكليػػػة الرابػػػ  الدسػػػتوى طلبػػػة لػػػدى الػػػذاتي التنظػػػيم مسػػػتوى في ال ػػػروؽ دلالػػػة (4

 أدبي(.-)دلمي التخص 
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 صنعاء.
   البحث أهمية
 التاي: في الحاي البحث ألعية تتمث 

 العمػ  سػوؽ لدواكبػة وألعيتػه ماهيتػه وتوضػي  العقلية، الرشاقة وهو نسبيا جديد م اهيمي بناء دلى الضوء القاء (1
 .والدهنة

 الحيػػاة وفي الأكػػادلؽي للنيػػاح للػػتعلم، الػػذاتي التنظػػيم بألعيػػة والطلبػػة التػػدري  هيئػػة أدضػػاء لػػدى الػػودي تنميػػة (2
 داـ. بشك 

 والقػدرة العقليػة الدهػارات مػن للعديػد تحتػاج المجتم  فئات من ةمهم فئة تدث  التي الجامعة طلبة من ألعيته يستمد (3
 الدستقبلية. التحديات ومواجهة الدشكلبت ح  في رونةوالد لتكي ل الذاتية

 الػػذاتي والتنظػػيم العقليػػة الرشػػاقة مػػن كػػ  ألعيػػة إلى الجػػامعي التعلػػيم دلػػى والقػػائمنٌ القػػرار صػػانعي أنظػػار توجيػػه (4
 .منهم الخرلغنٌ وخصوصا الطلبة لدى تنميتهما وكي ية

 دلػػم حػػد دلػػى خػػاص بشػػك  اليمنيػػة والدكتبػػة دػػاـ بشػػك  العربيػػة الدكتبػػة مسػػتوى دلػػى نودػػه مػػن الأوؿ يعػػد (5
 الباحث.

 الطلبػة لػدى الػذاتي التنظػيم ومقيػاس ،العقليػة الرشػاقة مقيػاس ولعػا البحث متغنًات لقياس ةحديث مقايي  توفنً (6
 .مستقبلب المجاؿ هذا في الباحثنٌ ي يد لشا السيكومترية خصائصهما من والتحقق ،التربية بكلية الخرلغنٌ

 .الجان  هذا في أخرى أنُاث لإجراء للباحثنٌ المجاؿ ل ت  بوابة سيكوف (7
 :هومحددات البحث حدود
 :الاتَية الحدود إطار في ونتائيه البحث إجراءات تتوق 

 .الحاي البحث في الغرض لذذا الدعداف الذاتي التنظيم ومقياس العقلية، الرشاقة مقياس :الدوضودية (1
 ـ.2023-2024 الجامعي العاـ من الثاي الدراسي ال ص  في البحث هذا تطبيق تم ال مانية: (2
 صنعاء. جامعة-التربية بكلية الراب  الدستوى طلبة :والدكانية البشرية (3

  :والإجرائية الاصطلاحية التعريفات
 التالية: الدصطلحات دلى البحث اشتم 

 مػػن مػػا موضػػوع في الت كػػنً دلػػى القػػدرة" بأنهػػا: العقليػػة الرشػػاقة تعػػرؼ :Mental Agility العقليــة الرشــاقة-
 بشػػك  للآخػػرين وتوصػػيلها الأفكػػار تبسػػي  دلػػى والقػػدرة بك ػػاءة، والتعقيػػد الغمػػوض مػػ  والتعامػػ  لستلػػ ، منظػور
 مػا واكتشػاؼ مػألوؼ غػنً موق  م  التكي  دملية" :أيضا يوه (،Setemen et al., 2023, P584) "فعاؿ
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 وجػػود دوف الدألوفػػة غػػنً العقبػػات دلػػى التغلػػ و  ومرونػػة، بسػػردة بػػه القيػػاـ لغػػ  مػػا تعػػرؼ لا دنػػدما بػػه القيػػاـ لغػػ 

 (.63صػ ،2023 دص ور،) "بها للبسترشاد سابقة طريق خارطة
 جامعػػػة-التربيػػة بكليػػة الرابػػ  الدسػػتوى طلبػػةل الكليػػة الاسػػػتيابات لرمػػوع :بأنهــا إجرائيــا العقليــة الرشــاقة وتعــرف
 .الغرض لذذا والدعد الحاي البحث في الباحث قب  من الدطور العقلية الرشاقة مقياس دلى صنعاء

 الأفكػػار لتوجيػػه مػػنظم جهػػد" بأنػػه: Zimmerman زلؽرمػػاف يعرفػػه :Self-Regulation الــذاتي التنظــيم-
 بأنػػه: Aguilar إلغلػػور يعرفػػه بينمػػا ،(Zimmerman, 2000, p13) "الذػػدؼ لتحقيػػق والأفعػػاؿ والدشػػادر

 أهػػداؼ تحقيػػق أجػػ  مػػن الدعرفيػػة الذياكػػ  لتعػػدي  والأفعػػاؿ والأفكػػار ذاتيػػا الدولػػودة الدشػػادر توظػػ  دائريػػة دمليػػة"
 الػذاتي لتنظيمفػا (Bandy & Moore, 2010) ومػور بانػديل ووفقػا (،Aguilar, 2008, p21) "التكيػ 

 والػػتحكم الدختل ػػة للمواقػػ  اسػػتياباته في يسػػتخدمها الػػتي واللبودػػي الػػودي دمليػػات تنظػػيم دلػػى ال ػػرد قػػدرة هػػو:
 .تحقيقها إلى يسعى التي أهدافه وتحقيق وال ش  الأم  خيبات تجاوز دلى يسادد  بشك  فيها،

 صػنعاء جامعػة-التربيػة بكليػة الراب  الدستوى طلبةل الكلية الاستيابات لرموع :بأنه إجرائيا الذاتي التنظيم ويعرف
 .الغرض لذذا والدعد الحاي البحث في الباحث قب  من الدعد الذاتي التنظيم مقياس دلى

 السابقة والدراسات النظري الإطار
 النظري الإطار أولا:
 Mental Agility العقلية الرشاقة أ(
   العقلية الرشاقة ماهية -

 مػن الد هػوـ هػذا السػابقة والأنُػاث الأدبيػات تناولػ  وقػد الذامػة، الرشػيق الػتعلم مكونػات أحػد العقلية الرشاقة تعد
 دلػى القػدرة بأنهػا: العقليػة الرشػاقة (Mendonça et al., 2021) واَخػروف مينػدونكا يعػرؼ حيػث لستل ػة، زوايػا

 والدواقػػػ  التحػػػديات مػػػ  والتكيػػػ  والدرونػػػة ب عاليػػػة، لذػػػا الحلػػػوؿ وابتكػػػار الدشػػػاك  مػػػ  والتعامػػػ  السػػػري ، الت كػػػنً
 خػػلبؿ مػن بعمػق الدشػكلبت تحليػ و  بمرونػة، الصػعبة الدواقػ  مواجهػة دلػى القػدرة أنهػا: دلػى تعػرؼ كمػا ،الغامضػة

 والابتكػػػػػار بال ضػػػػػوؿ تمتػػػػػ وال ،الدختل ػػػػػة الدواقػػػػػ /الأشػػػػػياء بػػػػػنٌ روابػػػػػ  وإقامػػػػػة الداضػػػػػي، تجػػػػػارب مػػػػػن الاسػػػػػت ادة
(Swisher et al. 2013،) دلػػى والقػػدرة قبػػ ، ذي دػػن لستلػػ  منظػػور خػػلبؿ مػػن الدشػػكلة رؤيػػة أيضػػا: وهػػي 

 ,.Santoso et al) خػرينللآ النظػر ووجهػات الأفكػار ونقػ  غمػوض،الو  تعقيػدال حالػة مػن رغمبػال أدمػاؿ إنتػاج
2021). 
 الدؤكػػدة وغػػنً الصػػعبة والدواقػػ  للتحػػديات والاسػػتيابة التكيػػ  دلػػى القػػدرة هػػي العقليػػة الرشػػاقة بػػأف القػػوؿ ولؽكػػن
 الأفكػػػار وتبسػػػي  مبتكػػػرة، وبطػػػرؽ للمشػػػكلبت الدنطقػػػي والحػػػ  النقػػػدي والت كػػػنً والتحليػػػ  ومرنػػػة، سػػػريعة بطريقػػػة

 غامضػة، مسػتقبلية مواقػ  لدواجهػة والحاليػة السػابقة التيػارب مػن والػتعلم فعػاؿ، بشك  للآخرين ونقلها وتوصيلها
 .به القياـ لغ  ما معرفة ددـ ظ  في قدما للمضي للعم  مسار أفض  دلى والعثور
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 الدرتبطػػة والتخصصػػات الػػن   دلػػم إلى أساسػػا يسػػتند جديػػد م ػػاهيمي بنػػاء العقليػػة الرشػػاقة تعػػد متصػػ  لضػػو ودلػػى
 نظريػة العقػ ، دػادات نظريػة الػدماغ، دلػى القػائم الػتعلم نظريػة البنائيػة، النظريػة منهػا: نظريػات، ددة إلى إضافة به،

 هػذا ظهػر وقد الذدؼ، لضو التوجه وأنُاث الذاتي والتنظيم السائ ، والذكاء الدعرفة، وراء ما أنُاثو  الناج ، الذكاء
 صػعوبات لتسػهي  والدرنة التكي ية الدماغ وظائ  وتع ي  ،الت كنً دملياتو  الدعرفية العمليات تنظيم لإدادة الد هوـ
 .الأهداؼ وتحقيق بلوغ وتسهي  والأصي ، الذادؼ التعلم للطلبة تتي  تواستراتيييا أسالي  واتباع الحياة،
 معلومػػات تػػوفنً دلػػى القائمػػة النمػػاذج دػػن بعيػػدا التعلػػيم يتحػػرؾ أف إلى العقليػػة الرشػػاقة تحتػػاج الأسػػاس هػػذا ودلػػى
 والاستسػػػلبـ الدتشػػػك   للت كػػػنً التلقػػػائي القبػػػوؿ وتجنػػػ  ،(المحتػػػوى دلػػػى تركػػػ  الػػػتي) ن سػػػها العقليػػػة الرشػػػاقة حػػػوؿ

 ,Hill) الدعلومػػػػػات لدعالجػػػػػة الراسػػػػػخة الألظػػػػػاط دػػػػػن دقليػػػػػا الابتعػػػػػاد دػػػػػن النػػػػػاتج الاسػػػػػتقرار دػػػػػدـ أو للبن دػػػػػاج
Cromartie & McGinnis, 2016)، دػػاي ت كػػنًا تولػػد الػػتي الػػتعلم تواسػػتراتيييا أسػػالي  إلى والتحػػوؿ 

 ،المجتمعػػاتو  الأفػػراد تواجػػه الػػتي والدسػػتقبلية الحاليػػة التحػػديات مػػ  تت ادػػ  حقيقيػػة تعليميػػة بيئػػات وخلػػق ،الدسػػتوى
 تتطلبهػا الػتي القػدراتو  الأكػادلؽي، بالتحصػي  الدرتبطػة القػدرات نطػاؽ خػارج تقػ  الػتي والدهػارات الدعرفػة دلى وترك 

 منهييػػا أساسػػا تػػوفنً في يسػػهم وبمػػا ،(Mayer, 2018) اليوميػػة الحيػػاة سػػياؽ في نواجههػػا الػػتي والدهػػاـ الدشػػاك 
 خػلبؿ مػن للعمػ  وإدػدادهم والدرنػة، التكي يػة العقػ  دػادات وتع يػ  الرشيق، التعلم لتح ي  م اهيمي لنموذج تربويا

   .طريق خارطة أو دم  إطار بدوف القرار واتخاذ اليقنٌ لعدـ أكبر بنياح الاستيابة
 :العقلية الرشاقة وخصائص سمات -

 السػػمات إحػػدى فهػػي الرشػػيق، الػػتعلم أبعػػاد مػػن هامػػا بعػػدا منهػػا جعلػػ  دديػػدة وسمػػات خصػػائ  العقليػػة للرشػػاقة
 تحػديات لدواجهػة الدطلوبػة الأساسػية الدهػارات ومػن ،الدتقدمػة الػدوؿ مػن العديػد في ال عػاؿ والتدري  للتعلم الرئيسية

 أفضػػػ  بشػػك  والتعامػػ  بنيػػاح، اليوميػػة الأحػػداث وإدارة المجتمػػػ  متطلبػػات مػػ  والتعامػػ  والعشػػرين الحػػادي القػػرف
 يلػػي فيمػػا العقليػػة الرشػػاقة بهػػا تتميػػ  الػػتي والخصػػائ  السػػمات أهػػم تلخػػي  ولؽكػػن والدهنػػة، العمػػ  سػػوؽ في للبقػػاء

(Connolly, 2001  Allen, 2016  Koustaal, 2012  Khiccha et al., 2020): 
 والدرونة. والحدة السردة (1
 .والعق  والدماغ للبيئة الديناميكي التقاط  دند الدثالية العقلية الرشاقة تتحقق (2
 .والتمثيلبت العقلية الدخططاتو  ،الدعرفية وراء ما مهارات دلى ك ترت (3
 .التعلم ثقافة دلى وتؤثر ،بالن   والثقة التعلم استقلبلية تشي  (4
 بالقػدرة معتػدؿ بشػك و  ،التيربػة دلػى والان تػاح الذػدؼ، لضػو بالتوجػه والد اهيمية النظرية الناحية من دلبقة لذا (5

 .الدعرفية
 .الشائعة الذكاء اختبارات تقيسها لا والتي ،(التحليلي العملي، الإبدادي،) الثلبثي الذكاء اختبارات تقي  (6
 .والاجتمادي والوجداي العاط ي والذكاء السائ ، بالذكاء دلبقة لذا (7
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 التعقيػػد، وإدارة والدخػػاطرة، القػػرار، وصػػن  ،والػػوظي ي الدهػػني التطػػويرو  المحتمػػ ، الأداءكػػ الد ػػاهيم بػػبع  تػػرتب  (8

 .والتكي ي الدرف والت كنً
 والحػػ  النقػػدي والت كػػنً والتحليػػ  والتواصػػ ، والتأمػػ ، ،الػػذاتي والتنظػػيم والتركيػػ  الانتبػػا  مثػػ  مهػػارات تتضػػمن (9

   .للمشكلبت والابدادي الدنطقي
 :الجامعة لطلبة العقلية الرشاقة أهمية -

 في سيصػػبحوف كػػونهم ،-الجامعيػػة سػػيما لا– التعلػػيم مراحػػ  جميػػ  في للطلبػػة كبػػنًة ألعيػػة ذات العقليػػة الرشػػاقة تعػػد
 تخػرجهم بعػد سػيواجهوف وحتمػا والتعليميػة، التربويػة ومنها الدختل ة الدؤسسات في والدهننٌ والدعلمنٌ القادة الدستقب 

 أولئػػ  ىلػػد وتطويرهػػا العقليػػة الرشػػاقة تنميػػةب الاهتمػػاـ الضػػروري مػػنف الػػذ والدهنػػة  العمػػ  سػػوؽ في متطلبػػات دػػدة
 متطلبػػػات بمواجهػػػة وثيقػػػة صػػػلة وذات والعشػػػرين، الحػػػادي القػػػرف في الإبػػػدادي لنيػػػاحل ام تاحػػػ تعػػػد حيػػػث ،الطلبػػػة
 World) الدتوقعػة غػنً والدواق  الجديدة، الناشئة والوظائ  التكنولوجي، التطور ومواكبة الدستقبلية، العم  سوؽ

Economic Forum, 2020). الدتقدمػة الػدوؿ في دليهػا الادتمػاد يػتم الػتي الأساسػية الدهػارات مػن تعػد كمػا 
 والتنبػؤ الدسػتقب ، في الدؤسسػات ازدهػار لتحقيػق الدواهػ  ولتقيػيم الدعقػدة، والدواقػ  اليقنٌ ددـ لحالات للبستيابة
   .وغنًهم الدعلمنٌ من الوظائ  لاختيار الدتقدمنٌ وتحديد ،أدائه وبالتاي ال رد بإمكانات

 إلى (De Meuse et al., 2012  Gravett and Caldwell, 2016) مػن كػ  يشػنً متصػ  لضػو ودلػى
 :يلي ما تحقيق في العقلية الرشاقة ومنها الدختل ة بأبعاد  الرشيق التعلم ألعية

 .بنياح الدعقدة والدواق  اليقنٌ ددـ لحالات والاستيابة الضغ  م  التعام  (1
 .الدألوفة وغنً والدختل ة الجديدة الدتطلبات لدواجهة والاستعداد التكي و  الدرونة (2
 الواجبػػات في فائػػدة أقصػػى وتػػوفنً التطػػور، وتشػػيي  الجديػػدة، الدواقػػ  دلػػى الػػتعلم وتطبيػػق الخػػبرة، مػػن الػػتعلم (3

 .الوظي ية
 التحليلػػػي الدنطقػػػي بنوديػػػه الصػػػحي  الت كػػػنً ولشارسػػػة الدختل ػػػة، الدشػػػكلبت لحػػػ  جديػػػدة اسػػػتراتيييات ابتكػػػار (4

 .والعملي والإبدادي
 في والك ػاءة النيػاح تحقيق إلى التطل  ب  العادي النياح قبوؿ وددـ الدستمر، والعم  للتعلم والحماس الت اؤؿ (5

 .العم  أماكن
 دلػى الدبنيػة العلبقػات وتطػوير التغينً وإحداث والسلوؾ، الأداء ضع  ومواجهة الصعبة، القرارات وتن يذ اتخاذ (6

 .والتعاوف الأفكار وتطوير الثقة،
 :الرشيق التعلم أبعاد -

 الابتكػػػار،) وهػػػي الػػػتعلم، لرشػػػاقة أبعػػػاد أربعػػػة هنػػػاؾ فػػػإف كولومبيػػػا نَامعػػػة الدعلمػػػنٌ كليػػػة في البحػػػث ل ريػػػق وفقػػػا
 مهمػػة دناصػػر ثلبثػػة (DeRue et al., 2012) نريوآخػػ ديػػرو يػػذكر حػػنٌ في ،(والدخػػاطرة والتأمػػ ، والأداء،
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 شػػبه ات ػػاؽ هنػاؾ أف إلا الخػػبرة، دلػػى والان تػاح الدعرفيػػة، وراء مػػا والقػدرة الذػػدؼ، لضػػو التوجػه :وهػػي الػػتعلم، لرشػاقة
 & Lombardo) وهػػي الرشػػيق، للػػتعلم الأساسػػية الػػددامات تدثػػ  خمسػػة أبعػػاد وجػػود دلػػى البػػاحثنٌ بػػنٌ تػػاـ

Eichinger, 2000  De Meuse et al., 2011  Howard, 2017  Kaya, 2023:) 

 
 

 (: أبعاد رشاقة التعلم1شكل )
 الدعقػػدة الأحػداث تجػا  بالارتيػاح والشػػعور السػابقة، التيػارب مػن والػتعلم الت كػػنً مرونػة وتعػني :العقليػة الرشػاقة (1

 الت كػػػػنً ألظػػػػاط وشػػػػرح والإبػػػػداع، ال كػػػػري ال ضػػػػوؿ بعػػػػنٌ وتحليلهػػػػا الدشػػػػكلبت وفحػػػػ  واستكشػػػػاؼ والغامضػػػػة،
 جديػػدة، أشػػياء وتعلػػم لتيربػػة الدتاحػة لل ػػرص والحمػػاس والاسػػتمتاع الدختل ػػة، الأفكػار بػػنٌ روابػػ  وإقامػػة للآخػرين،
 .مبتكرة حلوؿ واكتشاؼ

 دلبقػات وإقامػة النػاس، مػن متنودػة لرمودات م  التعلم في والرغبة الآخرين، تجا  الان تاح وتعني :الناس رشاقة (2
   .الآخرين في ما أفض  لإبراز والدي  آرائهم، واحتراـ احتياجا م وت هم للآخرين، الجيد والإصغاء معهم، بناءة

 ،وضػػػػغوطه التغيػػػػنً تجػػػػا  ةنػػػػو ر الدو  بالارتيػػػػاح والشػػػػعور الواسػػػػ ، والأفػػػػق بال ضػػػػوؿ التمتػػػػ  وتعػػػػني :التغيػػػػنً رشػػػػاقة (3
 ال شػػػ ، مػػػن الخػػػوؼ ودػػػدـ أفضػػػ ، شػػػك ب والدهػػػاـ الأدمػػػاؿ لإلصػػػاز جديػػػدة طػػػرؽو  أسػػػالي  بتيربػػػة والاسػػػتمتاع

 مستقبلب. تكرارها لتين  الإخ اقات من تعلمالو 
 بشػػك  والاسػػتيابة ومعقػػدة، صػػعبة ظػػروؼ ظػػ  في وإلغابيػػة مت وقػػة نتػػائج وإحػػراز تحقيػػق وتعػػني :النتػػائج رشػػاقة (4

 لإظهػػار الآخػػرين وإلذػػاـ لشكػػن، أنػػه يعتقػػدوف كػػانوا لشػػا أكثػػر لتحقيػػق الآخػػرين بإلذػػاـ والاسػػتمتاع للتحػػديات، جيػػد
 .والتمي  الأداء من الد يد

 وتقػػػدير بالأخطػػػاء الادػػػتراؼو  ،الضػػػع  ومػػػواطن القػػػوة نقػػػاط وتشػػػخي  لػػػذاتا إدراؾ ويعػػػني :الػػػذاتي الػػػودي (5
   .باستمرار الأداء وتحسننٌ تعلمهم ل هم الدستمر والسعي والدثابرة للتعلم، الراجعة والتغذية الدلبحظات

 :العقلية الرشاقة تنمية واستراتيجيات طرق -
 :ألعهػػا ومػػن ،الجامعػػة طلبػػة لػػدى العقليػػة الرشػػاقة لتنميػػة اسػػتخدامها لؽكػػن واسػػتراتيييات ولظػػاذج طػػرؽ دػػدة هنػػاؾ
 والقػراءة العقلػي، التخيػ  لشارسةو  التشاركي، والتعلم الإبدادية، الدشكلبت ح  استراتيييات ،الدعرفي التسري  لظوذج

 والشػػػبكات الدنظمػػػاتو  العميػػػق، والػػػتعلم النشػػػ  الػػػتعلم اسػػػتراتييياتو  الجػػػاني، الت كػػػنً واسػػػتراتيييات التحليليػػػة،
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 السػػيناريوهات، دلػػى الدبػػني الػػتعلمو  الدػػدمج، الػػتعلمو  ،التكي ػػي الػػتعلمو  ،والتػػأملي الػػذاتي الػػتعلمو  البصػػرية، والخػػرائ 

 مسػػارات حػػوؿ الػػذهني العصػػ و  للػػدماغ، الدسػػتند الػػتعلمو  الأكادلؽيػػة، الأدوار لعػػ و  ،الدشػػاري  دلػػى القػػائم الػػتعلمو 
 داخػػػػػ  التعػػػػػاوي الػػػػػتعلمو  التخصصػػػػػات، متعػػػػػدد تعاونػػػػػا تتطلػػػػػ  الػػػػػتي الاجتماديػػػػػة الدشػػػػػكلبتو  المحتملػػػػػة، العمػػػػػ 

 .حكومي أو لرتمعي أو صنادي شري  م  العم  مكاف مشاري  في الدشاركةو  التخصصات،
 Self-Regulation: الذاتي التنظيم ب(
 :الذاتي التنظيم ماهية -

 وقػد الدعرفيػة، العمليػات في مػؤثر هػاـ كعامػ  إليه يشار حيث الذامة، الدعرفية الد اهيم من الذاتي التنظيم م هوـ يعد
 ملبحظػػػػة خػػػػلبؿ مػػػػن يتحقػػػػق الػػػػذي السػػػػلوؾ في الػػػػتحكم" بأنػػػػه: (Bandura,1991, P941) بانػػػػدورا درفػػػػه

 سػلبيا أو الغابيػا لػه والاسػتيابة لذػم الشخصػية الدعػاينً باسػتخداـ وتقولؽػه دليػه والحكػم وادائهم سلوكهم الأشخاص
 القريبػػػة للؤحػػػداث والإدػػػداد التخطػػػي  دلػػػى ال ػػػرد قػػػدرة" بأنػػػه: يعػػػرؼ كمػػػا ،"لذػػػا يتعرضػػػوف الػػػتي للمتغػػػنًات تبعػػػا

 "وواسػػػػػ  مسػػػػػتمر بشػػػػػك  جديػػػػػدة خطػػػػػ  وتطػػػػػوير الأفعػػػػػاؿ تقيػػػػػيم دلػػػػػى القػػػػػدرة مػػػػػ  ن سػػػػػه، الوقػػػػػ  في والبعيػػػػػدة
(Moilanen, 2007, p835.) بػػنٌ أفضػػ  توافػػق لإنتػػاج الأشػػخاص فيهػػا ينخػػرط الػػتي العمليػػة أيضػػا: وهػػو 

 "القػدرة هػو: الػذاتي فػالتنظيم واَخػروف ل ينػ  ووفقػا (،Baumeister & Alquist, 2009) ومعػاينًهم أن سػهم
 تحسػػػنٌ في يسػػػهم وبمػػػا الدتغػػػنًة، الظػػػروؼ مػػػ  التكيػػػ  أجػػػ  مػػػن والإدراؾ والسػػػلوؾ العواطػػػ  وتعػػػدي  مراقبػػػة دلػػػى

 .(Vink et al.,2020, P3) الحياة" من لاحق وق  في أدلى تعليمي مستوى وتحقيق الاجتمادي التكي 
 الدعػالم، الواضػحة للؤهػداؼ بػالتخطي  ال ػرد بهػا يقػوـ التي الالَيات من لرمودة هو الذاتي التنظيم بأف القوؿ ولؽكن
 لن سػه يضػعها معػاينً طريػق دػن وتقييمهػا وتعػديلها ومراقبتهػا ذاتيػا، وتوجيههػا وتنظيمهػا وذوا م، سلوكيا م وإدارة

   .أفض  حياة إلى وصولا وتع ي ها بن سه،
 ،(Bandora,1977-1991) لبانػدورا الاجتماديػة الدعرفية النظرية إلى الذاتي التنظيم لد هوـ النظرية الأس  وتعود
 لؽكػػػنهم فرادفػػالأ والبيئػػة، والدعرفػػػة، السػػلوؾ، :هػػي ثػػػلبث، متغػػنًات بػػنٌ الدتبػػػادؿ الحتمػػي الت ادػػ  دلػػػى تؤكػػد والػػتي
 سػلوكيا م تنظػيم دلػى قػادروف وهػم الذاتيػة، الك ػاءة حػوؿ وتصػورا م معتقػدا م طريػق دػن وتعلمه سلوكهم ضب 

 تنظػيم إدػادة دلػى قػادروف الأفػراد فػإف الدبػدأ لذػذا ووفقػا السػلوكيات، بهػذ  القيػاـ دنػد يتوقعونهػا التي النتائج ضوء في
 ففػػإ أيضػػا النظريػػة ت ترضػػه لدػػا ووفقػػا (.2009 ال غػوؿ،) لػػػددونها الػػتي والنتػػائج للتوقعػػات وفقػػا وتنويعهػػا السػلوكيات

 ديػ  دػن نػاتج هػي إلظػا الدألوفػة، والاسػتيابات القريبػة والأهػداؼ لل رد الدستقبلية التوجهات بنٌ يتم الذي الصراع
 ,.Smith et al) الحياتيػة الظػروؼ مقابػ  في بتوجهاتػه الاحت ػاظ دلػى قػادر غػنً لأنػه الػذاتي التنظػيم دلػى ال ػرد

2009, p325.) 
 فعاليػة أسػاس دلػى الأكادلؽيػة الأهػداؼ لإلصػاز لزػددة اسػتراتيييات اسػتخداـ يعػني ذاتيػا الدػنظم الػتعلم فإف وبالتاي
 معػػنٌ لضػػو دلػػى السػػلوؾ لتنظػػيم الشخصػػية العمليػػات اسػػتخداـ الطالػػ  بهػػا يسػػتطي  الػػتي الدرجػػة ويعكػػ  الػػذات،
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 الدواقػ  في الأفػراد سػلوؾ توجيػه إلى الػذاتي التنظػيم يهػدؼ كمػا ،(2017 دطيػة،) الدباشػر البيئػي الػتعلم دػن فضلب
 الأفعػػػػػاؿ إففػػػػ وبالتػػػػاي ،لػػػػه الشخصػػػػػية هػػػػداؼوالأ الدعػػػػاينً مػػػػ و  سػػػػلوؾال ذلػػػػػ  مػػػػ  يتناسػػػػ ل الدختل ػػػػة، الحياتيػػػػة

 الػتي الأفعػاؿ تلػ  مػن بها القياـ دند أكثر مرغوبة تكوف الذاتي والرضا بال خر إحساسا ال رد تدن  التي والسلوكيات
 (.Eysench, 2004) الذاتي النقد إلى تؤدي
 الذاتي التنظيم وخصائص سمات -

 أبػرز مػن ولعػ  الجامعػة، طلبػة لػدى الػذاتي التنظػيم دلػى بػدورها تػنعك  والتي خصائ ، بعدة الذاتي التنظيم يتسم
 (:Avci, 2013  2010 ،الَنٌ  Bandura, 1991) يلي ما السمات تل 

 .الدتمي ة خصائصه ويرادي ونشاطه الطال  إلغابية يؤكد تعلم تحقيق (1
 قدراتػػػه وفػػػق طاقاتػػػه يسػػػتثمر حػػػى ال ػػػرد إليهػػػا لػتػػػاج الػػػتي والدصػػػادر الدتنودػػػة الػػػتعلم خيػػػارات تػػػوافر دلػػػى يؤكػػػد (2

 .ورغباته واستعداد 
 .قدراته وفق ويتقدـ ينمو أف طال  لك  يسم  لضو دلى التعليمية والدواد الخبرات تنظيم دلى يرتك  (3
 .واستعداداته قدراته وفق الدتنودة النشاطات ولشارسة تعلمه مسؤولية لتحم  ال رصة للطال  يتي  (4
 .الذاتي تعلم متابعة مسؤولية ال رد يتحم  وبالتاي الدستمر، التعليم ودادات مهارات الطال  يكس  (5
 .الَاخر دن تأثنً لك  النسبية الدي ة ت سنً م  والصرلػة الذاتية الشخصية التأثنًات بنٌ التميي  (6
 .دليها التغل  دلى والقدرة والدستقبلية، الحالية والتحديات الدواق  تجا  والتكي  الدرونة (7
 تأثنًهػػػػا وت سػػػػنً سػػػػلوكيا الأدائيػػػػة والتيػػػػارب الاجتمػػػػادي بػػػػالتعلم للطلبػػػػة الشخصػػػػية الدنظمػػػػة العمليػػػػات يػػػػرب  (8

 .الدتبادؿ
  .الطلبة لدى والخبرات للمعارؼ الذاتي التنظيم بعمليات ترتب  الدشكلبت وح  القرارات اتخاذ دملية (9

 .الصادرة والأحكاـ الذات ومراقبة الذاتية الدلبحظات واتساؽ دقةال (10
 الأهػػداؼ تحقيػػق دلػػى قدرتػه مػػن وي يػػد وضػع ه، قوتػػه ونقػػاط بأهدافػه الواضػػ  والػػودي الدعرفػة ال ػػرد لػػدى ولػد (11

  .الذاتية
 الأهػداؼ تحقيػق لضػو والدثػابرة والحمػاس الذاتيػة، وال ادليػة الاسػتقلبليةو  بالن  ، والثقة الإلغابية الدشادر ينمي (12

 .سل ا المحددة
 .النياح لػققوا لم الذين الَاخرين بمكاس  همكاسب مقارنة دند الطال  لدى والادت از بال خر الشعور لؽن  (13
 .الدافعية من مرت   مستوى دلى والمحافظة الذاتية، والدراقبة الذاتي، والتقييم التخطي ، دلى القدرة من ي يد (14
 للطلبة الذاتي التنظيم أهمية -

 يعػػػد إذ الأخػػػنًة، الآونػػػة في كبػػنًا اهتمامػػػا والػػػتعلم التعلػػيم دمليػػػة في أساسػػػي كمحػػػور للمػػتعلم الػػػذاتي التنظػػػيم نػػاؿ
 العمػػ ، سػػوؽ إلى وصػػولا -ةيػالجامع لاسػػيما– الدختل ػػة التعلػيم مراحػػ  في للمعرفػػة النػاج  للبكتسػػاب حيويػػا شػرطا
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 حػػػ  في قػػػدرا م وتع يػػػ  ذاتيػػػا يكتسػػػبوها الػػػتي معػػػارفهم تنظػػػيم بكي يػػػة الطلبػػػة توجيػػػه في فعػػػالا ادور  يلعػػػ  ولكونػػػه

 ,Schunk, 2000  Change) مػن كػ  يػذكر كمػا ،يواجهونهػا الػتي والحياتيػة اليوميػة والتحػديات الدشػكلبت
2011  Allen, 2016   يلي كما الطلبة لدى الذاتي التنظيم ألعية (2017 وهاشم، مطل:   

 والك ػاءة القػرار، واتخػاذ ،الأحكػاـ وإصػدار ،الذاتيػة والدلبحظػة تحقيقػه، الدػراد الذػدؼ لضػو الدوجه السلوؾ يسه  (1
 .الدهنيةو  الذاتية

 .والاجتمادية الشخصية الدواق  مواجهة في بك اءة الدعرفة وتوظي  والتكي  الدرونة درجة من ي يد (2
 وتوليػػػد الػػػذات مراقبػػػةو  ،الدلبحظػػػات وتػػػدوين ال عالػػػة، الػػػتعلم اسػػػتراتيييات واختيػػػار الوقػػػ ، إدارة في يسػػػادد (3

 .الأهداؼ تحقيق لضو الصحي  الاتجا  في السنً مدى وتقرير الجديدة، الأفكار
 تػػنعك  والػػتي والسػػلوكية والان عاليػػة والقيميػػة ال كريػػة الطالػػ  ولسططػػات معتقػػدات بنػػاء في أساسػػيا متغػػنًا يعػػد (4

 .الشخصية هويته تشكي  دلى أساسا
 إلى التوجيػػه موقػػ  في حػػدث مػػا موتعمػػي ذاتيػػا السػػلوؾ وضػػب  الدسػػتهدؼ السػػلوؾ لتحقيػػق الدافعيػػة مػػن ي يػػد (5

 .الواقعية الحياة مواق 
  والإدراؾ الودي بمستوى والارتقاء الت كنً، في الدنهيية الطرؽ واتباع الإلغابي، الت كنً دلى يسادد (6
 .منها الذادؼ والتعليم العامة الاجتمادية الأنشطة في الدشاركة تع ي و  ،الإلغابية الدشادر يددم (7
 ذاتي .ةدالجديػ الدواقػ  دلػى الػتعلم أثر وانتقاؿ العامة الدواق  في جيدة غنً خبرات حدوث تجن  دلى يسادد (8

  ثانوية وطموح
 .الن سي والاستقرار والرضا النياح لػققو  ،الذاتي والادتماد الاستقلبلية دلى يؤكد (9

 .الحياة مدى الدستمر بالتعلم ويرتب  ،التعليم لسرجات وجودة وجودته الأكادلؽي بالإلصاز يرتب  (10
 تحديػػد دلػػى كالقػػدرة بػػه الدرتبطػػة والدكونػػات توالاسػػتراتيييا ال ػػرد لػػدى الػػذاتي التنظػػيم أفبػػ القػػوؿ لؽكػػن سػػبق ولشػػا

 وتحقيػػػػػق الػػػػػذات مراقبػػػػػةو  الذاتيػػػػػة، الدلبحظػػػػػاتو  الوقػػػػػ  وإدارة مكانيػػػػػات،الإو  بالقػػػػػدرات وديالػػػػػو  ذاتيػػػػػا الأهػػػػػداؼ
  .الخصوص وجه دلى الدهنةو  داـ بشك  الحياة في الدستقبلي والإلصاز الأداء في كبنً بشك  تسهم ،لصازاتالإ
 :الذاتي التنظيم ومكونات أبعاد -

 & Bandura, 1991  Cleary) الَاتي النحػو دلػى ذلػ  توضػي  ولؽكن هامة، ومكونات أبعاد الذاتي للتنظيم
Zimmerman, 2004  2005 ال تاح، دبد  Forgas et al., 2009): 

 وإمكانياتػه، وميولػه قدراتػه مػ  تتناسػ  نُيػث تحقيقهػا إلى ال ػرد يسػعى الػتي الذاتيػة الأهداؼ تحديد :التخطي  (1
   .بالعم  القياـ قب  الرئيسية الدصادر وتحديد

 وتشػم  ،للمعلومػات فعالية الأكثر للمعالجة لزدد اتجا  في والدهارات الاستراتيييات استعماؿ :الدعلومات إدارة (2
 .والتلخي  والت ضي  التنظيم
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 مراقبػة ال ػرد مػن تتطلػ  دمليػة وهػي للػتعلم، لستل ػة استراتيييات من يستعمله بما ال رد ودي :الذاتية الدلبحظة (3
 .أهدافه تحقيق مراح  ومتابعة السلوؾ هذا بها يظهر التي والدواق  الخاص سلوكه

 بػأداء مقارنػة الشخصػية الدعػاينً ضػوء في سػلوكه دلػى ذاتيػة أحكػاـ وإصػدار لأدائه ال رد تقييم :الذاتية حكاـالأ (4
 .مسبقا حددها التي الأهداؼ تحقيق أثناء الَاخرين

 والت ػوؽ والإلصػاز والادتػ از بػال خر والشػعور للسلوؾ الإلغابي الذاتي القبوؿ :الذاتية الاستيابة /الذاتي ال ع  رد (5
 ارتقائػه أو ال ػرد بلػوغ كي يػة دلػى الاسػتيابة هػذ  وتتوقػ  العقػاب، يثػنً الػذي السػلي أو النتػائج، وقبػوؿ الدراسي
 .بالك اءة والشعور الدافعية دلى كبنً تأثنً الذاتي ال ع  ولرد الشخصية، ومعاينً  لأهدافه

 .التعلم حدوث أثناء ال عالة والاستراتيييات الأداء تحلي  دلى ال رد قدرة :الذاتي التقويم (6
 .الدافعيػة القػوة بمثابػة وتعػد معينػة، معػاينً مػ  يتماشػى نُيػث الػذاتي التنظػيم في الأفػراد ينخػرط :بالدعػاينً الالت اـ (7

 .متضاربة دديدة معاينً هناؾ تكوف دندما سيما لا ال عاؿ الذاتي للتنظيم مهمة فهي ولذذا
 مراقبػػػةو  ،الأهػػػداؼ تحديػػػد دلػػػى القػػػدرة :هػػػي بعػػػاد،أ دػػػدة مػػػن يتكػػػوف الػػػذاتي التنظػػػيم بػػػأف القػػػوؿ لؽكػػػن سػػػبق ولشػػػا

   بها. الالت اـ يتم واضحة معاينً ووجود ،الذات وتع ي  ،الذات وتقييم ،الذات
 السابقة الدراسات ثانيا:
 الرشيق والتعلم العقلية الرشاقة تناولت دراسات أ(
 النػػاس، رشػػاقة العقليػػة، الرشػػاقة) الػػتعلم رشػػاقة مسػػتويات أثػػر تحديػػد إلى هػػدف  (:Kaya, 2023) دراســة -

 واتبعػ  ،إسػطنبوؿ في بشػكتاش نطقػةبم الحياة مدى للتعلم ميولذم دلى الدعلمنٌ لدى (النتائج رشاقة التغينً، رشاقة
 بأبعػػػاد  الػػػتعلم رشػػػاقة مقيػػػاس دلػػػى وادتمػػػدت معلمػػػا، (230) مػػػن العينػػػة وتكونػػػ  الارتبػػػاطي، الوصػػػ ي الدػػػنهج
 رشػػاقة في داليػػة مسػػتويات هنػػاؾ أف النتػػائج وأظهػػرت ،البيانػػات جمػػ  في الحيػػاة مػػدى للػػتعلم الديػػ  ومقيػػاس ،الأربعػػة
 مهمػػا مؤشػػرا تعػػد الدعلمػػنٌ لػػدى الػػتعلم رشػػاقة مسػػتويات أفو  عينػػة،ال أفػػراد لػػدى الحيػػاة مػػدى للػػتعلم والديػػ  الػػتعلم
 .الحياة مدى للتعلم لديولذم

 تقيػيم وأدوات العقليػة الرشػاقة اختبػار صػحة مػن التحقػق إلى هػدف  (:Bhandary et al., 2022) دراسة-
 دػن تختلػ  والػتي النيباؿ، في (PAHS) الصحية للعلوـ باتاف بأكادلؽية الط  طلبة ختيارا في الشخصية الص ات

 واتبعػػ  ،فيهػػا الأخػػرى الجامعػػات في والأحيػػاء والكيميػػاء ال ي يػػاء لزتويػػات لاختبػػار الدسػػتخدمة التقليديػػة الأسػػالي 
 العقليػػة الرشػػاقة مقيػػاس دلػػى وادتمػػدت وطالبػػة، بػػالطا (205) مػػن العينػػة وتكونػػ  الاستكشػػافي، الوصػػ ي الدػػنهج

 اختبػػارين كانػػا النيباليػػة باللغػػة الدقياسػػنٌ أف النتػػائج وأظهػػرت البيانػػات، جمػػ  في الشخصػػية الصػػ ات تقيػػيم ومقيػػاس
 .العادية غنً الشخصية وسمات العقلية الرشاقة لتحديد وموثوقنٌ دادلنٌ

 العقليػػة، الرشػػاقة) الػػتعلم رشػػاقة لقيػػاس مقيػػاس تطػػوير إلى هػػدف  (:Alkan & Sevim, 2022) دراســة-
 الاستكشػػػافي، الوصػػػ ي الدػػنهج واتبعػػػ  الخدمػػػة، قبػػ  الدعلمػػػنٌ لػػػدى (النتػػائج رشػػػاقة التغيػػػنً، رشػػاقة النػػػاس، رشػػاقة
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 دلػػى وادتمػػدت التأكيديػػة، الدرحلػػة في معلمػػا (252)و الاستكشػػافية الدرحلػػة في معلمػػا (311) مػػن العينػػة وتكونػػ 
 ت سػػػرو  معنويػػػة دلالػػػة ذات كانػػػ  الدقيػػػاس اتفقػػػر  أف النتػػػائج وأظهػػػرت البيانػػػات، جمػػػ  في الػػػتعلم رشػػػاقة مقيػػػاس
 الػتعلم رشػاقة مقيػاس أف إلى التوصػ  تم كمػا الدقيػاس، دلػى مقبػوؿ توافػق هنػاؾ وأف الكلػي، التباين من 54.64%

 بػنٌ اسػتنارة أكثػر اراتبػاخت لإجػراء الطريػق لؽهػد لشػا الخدمػة، قبػ  الدعلمنٌ لدى التعلم رشاقة لتقييم واددة أداة هو
 .التوظي  دملية أثناء الدرشحنٌ الدعلمنٌ

 كليػة طلبػة لػدى الػذاتي الػودي مسػتوى دلػى التعػرؼ إلى هػدف  (:Mendonça et al., 2021) دراسـة-
 وتكونػػ  الوصػػ ي، الدػػنهج واتبعػػ  النػػاس، ورشػػاقة العقليػػة الرشػػاقة حػػوؿ بػػالنرويج ايػػدجر جامعػػة والعلػػوـ الذندسػػة

 الػػػودي مسػػتوى أف النتػػائج وأظهػػرت ،البيانػػػات جمػػ  في ةسػػتبانالا دلػػى وادتمػػػدت وطالبػػة، طالبػػا (51) مػػن العينػػة
 الرشػاقة بعػد مػن أدلػى كػاف النػاس رشػاقة بعػد وأف داليا، كاف الناس ورشاقة العقلية الرشاقة حوؿ العينة أفراد لدى

 العقلية.
 الرشػاقة دلػى الإلكػتروي الػتعلم تطبيقػات تػأثنً استقصػاء إلى هػدف  (:Khiccha et al., 2020) دراسـة-

 مقسػمنٌ طالبػا (50) مػن العينػة وتكونػ  التيػريي، شػبه الدػنهج واتبعػ  بالذنػد، أودايبور منطقة في للمتعلم العقلية
 البيانػات، جمػ  في العقليػة الرشػاقة مقيػاس دلى وادتمدت ،طالبا (25) وضابطة طالبا (25) تجريبية لرمودتنٌ دلى

 تنميػػػة سػػػياؽ في للمػػػتعلم العقليػػػة الرشػػاقة دلػػػى الإلكػػػتروي الػػػتعلم لتطبيقػػػات كبػػنً تػػػأثنً هنػػػاؾ أف النتػػػائج وأظهػػرت
 الت ادليػة التكنولوجيػا خػلبؿ مػن اللعػ  أثنػاء والػتعلم الدعقػدة الدواضػي  فهػم وسػهولة والإبػداع التعلم وقدرات الدعرفة
 .الاستخداـ سهلة
 التغيػنً، رشػاقة النػاس، رشػاقة العقليػة، الرشػاقة) الػتعلم رشػاقة تحليػ  إلى هػدف  (:Howard, 2017) دراسـة-

 إجػراء خػلبؿ مػن وذلػ  ،Tarleton "تػارلتوف" نَامعػة التدريسػي وأداءهػم الخدمػة قبػ  الدعلػم لدى (النتائج رشاقة
 الوصػػ ي، الدػػنهج واتبعػػ  ،والجػن  العمػػر لدتغػػنًي وفقػػا الديػداي العملػػي التػػدري  أثنػػاء لذػم الػػتعلم لرشػػاقة ذاتي تقيػيم

 الأداء ومقيػػػاس الػػػتعلم، رشػػػاقة لقيػػػاس الػػػذاتي التقيػػػيم مقيػػػاس دلػػػى وادتمػػػدت معلمػػػا، (14) مػػػن العينػػػة وتكونػػػ 
 كػ  في العينػة أفػراد درجػات متوس  بنٌ إحصائيا دالة دلبقة وجود دن النتائج وأظهرت البيانات، لجم  التدريسي

 لأداء إحصػػائية دلالػة ذو كمنبػ  يعػد الػػتعلم رشػاقة أفو  التدريسػي، وأدائهػم النػاس ورشػػاقة العقليػة الرشػاقة بعػد مػن
 .الطوي  الددى دلى والنياح العاي والأداء العالية الإمكانات دلى جيد ومؤشرا الخدمة، قب  الدعلم

   الرشيق: والتعلم العقلية بالرشاقة الصلة ذات السابقة الدراسات على التعليق
 الرشػيق، والػتعلم العقليػة بالرشػاقة الصػلة ذات الحػاي البحػث في الواردة السابقة الدراسات دلى الاطلبع خلبؿ من

 البحث: هذا أف يتض 
 دراسػة دػدا مػا مسػتق ، كمتغػنً العقليػة الرشػاقة دراسػة في المحػور هذا دراسات معظم م  الذدؼ حيث من يت ق -
(Khiccha et al., 2020) تاب . كمتغنً تناولتها والتي   
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 Bhandary et) دراسػتي دػدا مػا الدتبػ ، الارتبػاطي الوصػ ي الدػنهج حيػث مػن الدراسات تل  معظم م  يت ق -
al., 2022  Alkan & Sevim, 2022) ودراسػػتي الاستكشػػافي، الوصػػ ي الدػػنهج دلػػى ادتمػػدتا اللتػػاف 

(Mendonça et al., 2021  Howard, 2017) ودراسػة الدسػحي، الوصػ ي الدػنهج دلػى ادتمػدتا اللتػاف 
(Khiccha et al., 2020) التيريي شبه الدنهج اتبع  والتي.   
 Khiccha et) دراسة ددا ما الجامعية، الدرحلة وهي التعليمية الدرحلة حيث من الدراسات تل  جمي  م  يت ق -

al., 2020) العاـ. التعليم مرحلة تناول  والتي 
 للبحث. كأداة العقلية للرشاقة مقياس استخداـ في الدراسات تل  معظم م  يت ق -
 بالدرحلػػػة الػػػذاتي والتنظػػػيم العقليػػػة الرشػػػاقة دراسػػػة بػػػنٌ جمػػػ  لكونػػػه الدراسػػػات تلػػػ  دػػػن الحػػػاي البحػػػث لؽيػػػ  ومػػػا -

 اليمنيػػة والجامعػات صػنعاء جامعػػة مسػتوى دلػى نودػػه مػن الأوؿ يعػد كمػػا منهػا، أي في يتػوفر لا مػػا وهػو الجامعيػة،
 الباحث. دلم حد دلى الأخرى

 وبنػػاء الحػػاي، البحػػث لإجػػراء والحاجػػة بالدشػػكلة، الشػػعور ددػػم في الدراسػػات تلػػ  مػػن الحػػاي البحػػث اسػػت اد -
 الحاي. البحث نتائج م  الدراسات تل  نتائج ومقارنة البحث، أداة وبناء الدتب ، والدنهج النظرية، الخل ية
 الذاتي التنظيم تناولت دراسات ب(
 طلبػػة مػػن دينػػة لػػدى الػػذاتي والتنظػػيم العػػاط ي الػػذكاء بػػنٌ العلبقػػة تحديػػد إلى هػػدف  :(2023 ،ماجــد) دراســة-
 مقيػػاس دلػػى وادتمػػدت وطالبػػة، طالبػػا (250) مػػن العينػػة وتكونػػ  الارتبػػاطي، الوصػػ ي الدػػنهج تبعػػ او  امعػػة،الج

 دػاط ي بػذكاء يتمتعػوف الجامعػة طلبة أف النتائج وأظهرت ،البيانات جم  في الذاتي التنظيم ومقياس العاط ي الذكاء
 والتنظػيم العػاط ي الػذكاء بػنٌ وموجبػة إحصػائيا دالة ارتباطية دلبقة وهناؾ الذاتي، التنظيم من داؿ وبمستوى مرتق 

 طلبػػة لػػدى الػػذاتي والتنظػػيم العػػاط ي الػػذكاء في الجػػن  لدتغػػنً تبعػػا إحصػػائيا دالػػة فػػروؽ توجػػد لا أنػػه كمػػا الػػذاتي،
   .الجامعة،

 والتعػرؼ الان عػالات وإدارة الػذاتي التنظػيم مسػتوى استكشػاؼ إلى هػدف  (:2023 ،والزحيلـي وحـود) دراسة-
 في ال ػػػروؽ دػػػن لكشػػػ وا دمشػػق، جامعػػػة كليػػػات في العليػػػا الدراسػػات طلبػػػة مػػػن دينػػػة لػػدى بينهمػػػا العلبقػػػة دلػػى

 العينػػة وتكونػػ  الارتبػػاطي، الوصػػ ي الدػػنهج واتبعػػ  الجػػن ، لدتغػػنً وفقػػا الان عػػالات وإدارة الػػذاتي التنظػػيم مسػػتوى
 ،البيانػػػات جمػػػ  في الػػػذاتي للتنظػػػيم ومقيػػػاس الان عػػػالات إدارة مقيػػػاس دلػػػى وادتمػػػدت وطالبػػػة، طالبػػػا (166) مػػػن

 هنػػاؾ وأف متوسػػطا، كػػاف العينػػة أفػػراد لػػدى الان عػػالات إدارة ومسػػتوى الػػذاتي التنظػػيم مسػػتوى أف النتػػائج وأظهػػرت
 الػػذاتي، التنظػػيم ومقيػػاس الان عػػالات إدارة مقيػػاس دلػػى العينػػة أفػػراد درجػػات متوسػػطات بػػنٌ اإحصػػائي دالػػة دلبقػػة
 الإنػػاث، لصػػاح الػػذاتي التنظػػيم مقيػػاس دلػػى والإنػػاث الػػذكور درجػػات متوسػػطات بػػنٌ إحصػػائيا دالػػة فػػروؽ ووجػػود
 .الذكور لصاح الان عالات إدارة مقياس دلى والإناث الذكور درجات متوسطات بنٌ اإحصائي دلالة وفروؽ
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 الجامعػػػػػة طلبػػػػة لػػػػدى الػػػػذاتي التنظػػػػيم مسػػػػتوى دلػػػػػى التعػػػػرؼ إلى هػػػػدف  :(2022 وجاســــم، محمــــد) دراســــة-

 التخصػػػ  الجػػػن ،) لدتغػػػنًات تبعػػػا الػػذاتي التنظػػػيم في ؽو ال ػػػر  دلالػػػة دلػػػى التعػػرؼ دػػػن فضػػػلب بػػػالعراؽ، الدستنصػػرية
 طالػػ  (500) مػػن العينػػة وتكونػػ  الارتبػػاطي، الوصػػ ي الدػػنهج واتبعػػ  ،(رابػػ  -أوؿ :الدسػػتوى ،أدبي" – دلمػػي"

 بانػدورا،) لنظريػة وفقػا الدعػد الػذاتي التنظػيم مقيػاس دلػى وادتمػدت ،بالجامعػة والرابعة الأولى الدرحلة طلبة من وطالبة
 توجػػد ولا الػػذاتي، التنظػػيم مػػن دػػاؿ بمسػػتوى يتمتعػػوف العينػػة أفػػراد أف النتػػائج واظهػػرت ،البيانػػات جمػػ  في (1991
 .والص  والتخص  الجن  تغنًلد وفقا الذاتي التنظيم في احصائيا دالة فروؽ
 حػػ  دلػػى والقػػدرة الػػذاتي التنظػػيم بػػنٌ العلبقػػة دلػػى التعػػرؼ إلى هػػدف  :(Bayat et al., 2020) دراســة-

 الػػذاتي التنظػيم مسػتوى في ال ػروؽ ودلالػة الػذاتي، التنظػيم مسػتوى وتحديػد إيػراف، في الجامعػة طلبػة لػدى الدشػكلبت
 مػن وطالبػة طالبػا (120) مػن العينػة وتكونػ  الارتباطي، الوص ي الدنهج واتبع  والتخص ، الجن  لدتغنًات تبعا

 دلبقػػة هنػػاؾ أف النتػػائج وأظهػػرت ،البيانػػات جمػػ  في الػذاتي للتنظػػيم مقيػػاس دلػػى وادتمػػدت العليػػا، الدراسػػات طلبػة
 تبعػػا الػذاتي التنظػػيم في إحصػائيا دالػػة فػروؽ توجػػد لا أنػهو  الدشػكلبت، حػػ  دلػى والقػػدرة الػذاتي التنظػػيم بػنٌ إلغابيػة

   .والتخص  الجن  لدتغنًات
 لػدى الػذات وتقػدير القػرار واتخػاذ الػذاتي، التنظػيم مسػتوى دلػى التعرؼ إلى هدف  :(2020 اليوسف،) دراسة-

 الارتبػاطي، الوصػ ي الدػنهج واتبعػ  بينهػا، الارتباطيػة العلبقػة وفح  الأردنية، الجامعة في التربوية العلوـ كلية طلبة
 التنظػػيم مقيػػاس :هػػي ،البيانػػات جمػػ  في مقػػايي  ثلبثػػة دلػػى وادتمػػدت ،وطالبػػة طالبػػا (232) مػػن العينػػة وتكونػػ 

 مػن الػذات تقػدير ومقيػاس ،(2007 شػعباف،) إدػداد مػن القػرار اتخػاذ ومقيػاس ،(2010 مريػاف،) إدػداد من الذاتي
 دلػػى والقػػدرة الػػذاتي التنظػػيم مػػن مرت ػػ  مسػػتوى العينػػة أفػػراد امػػتلبؾ نتػػائجال وأظهػػرت ،(2006 حراحشػػة،) إدػػداد
 الجػن ، إلى تعػ ى القػرار واتخػاذ الذاتي التنظيم مستوى في إحصائيا دالة فروؽ توجد لاو  ،الذات وتقدير القرار اتخاذ

 الرابػػ ، الدسػػتوى طلبػػة ولصػػاح الدراسػػي الدسػػتوى إلى تعػػ ى الػػذاتي التنظػػيم مسػػتوى في إحصػػائيا دالػػة فػػروؽ هنػػاؾو 
 الدسػتوى طلبػة ولصػاح الدراسػي الدسػتوى إلى تعػ ى القػرار اتخػاذ دلػى القػدرة مسػتوى في إحصػائيا دالة فروؽ ووجود
 ولصػاح الجػن  إلى تعػ ى الػذات تقػدير مسػتوى في إحصػائيا دالػة فػروؽ توجػد كمػا سػواء، حد دلى والراب  الثالث

 الدسػػتوى طلبػػة ولصػػاح الدراسػػي الدسػػتوى إلى تعػػ ى الػػذات تقػػدير مسػػتوى في إحصػػائيا دالػػة فػػروؽ ووجػػود الػػذكور،
 أفػػراد لػػدى الػػذات وتقػػدير القػػرار واتخػػاذ الػػذاتي التنظػػيم بػػنٌ إحصػػائيا دالػػة إلغابيػػة ارتباطيػػة دلبقػػة هنػػاؾ وأف الرابػػ ،
 لػدى العقليػة اليقظػةو  الػذاتي التنظػيم بػنٌ العلبقػة دلػى التعػرؼ إلى هػدف  :(Lerner, 2016) دراسـة– .العينػة
 الجػن ، لدتغػنً تبعػا الػذاتي التنظػيم مستوى في ال روؽ دلالة استكشاؼو  الأمريكية، الدتحدة بالولايات الجامعة طلبة

 للتنظػػػيم مقيػػػاس دلػػػى وادتمػػػدت وطالبػػػة، طالبػػػا (143) مػػػن العينػػػة وتكونػػػ  الارتبػػػاطي، الوصػػػ ي الدػػػنهج واتبعػػػ 
 العقليػػة اليقظػػةو  الػػذاتي التنظػػيم بػػنٌ إحصػػائيا دالػػة ارتباطيػػة دلبقػػة وجػػود النتػػائج وأظهػػرت ،البيانػػات جمػػ  في الػػذاتي
  .الجن  لدتغنً تبعا الذاتي التنظيم في إحصائيا دالة فروؽ توجد ولا الدراسة، دينة لدى
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  الذاتي: بالتنظيم الصلة ذات السابقة الدراسات على التعليق
 البحث: هذا أف يتض  الحاي، البحث في الواردة السابقة الدراسات دلى الاطلبع خلبؿ من
   الذاتي. التنظيم دراسة في المحور هذا دراسات جمي  م  الذدؼ حيث من يت ق -
   الدتب . الارتباطي الوص ي الدنهج حيث من الدراسات تل  جمي  م  يت ق -
 وحػػػػود) دراسػػػة دػػػدا مػػػا الجامعيػػػة، الدرحلػػػة وهػػػي التعليميػػػة الدرحلػػػة حيػػػث مػػػن الدراسػػػات تلػػػ  جميػػػ  مػػػ  يت ػػػق -

 العليا. الدراسات تناول  والتي (2023 ،وال حيلي
 للبحث. كأداة الذاتي للتنظيم مقياس استخداـ في الدراسات تل  معظم م  يت ق -
 بالدرحلػػة العقليػػة والرشػػاقة الػػذاتي التنظػػيم دراسػػة بػػنٌ جمػػ  كونػػه في الدراسػػات تلػػ  دػػن الحػػاي البحػػث لؽيػػ  ومػػا -

 دلػػػم حػػػد دلػػػى صػػػنعاء جامعػػػة مسػػػتوى دلػػػى نودػػػه مػػػن الأوؿ يعػػػد كمػػػا منهػػػا، أي في يتػػػوفر لا مػػػا وهػػػو الجامعيػػػة،
 الباحث.

 وبنػػاء الحػػاي، البحػػث لإجػػراء والحاجػػة بالدشػػكلة، الشػػعور ددػػم في الدراسػػات تلػػ  مػػن الحػػاي البحػػث اسػػت اد -
 الحاي. البحث نتائج م  الدراسات تل  نتائج ومقارنة البحث، أداة وبناء الدتب ، والدنهج النظرية، الخل ية
 السابقة الدراسات على العام التعليق

 الرشػػػاقة بدراسػػػات يتعلػػػق مػػػا منهػػػا سػػػواء الحػػػاي البحػػػث في الػػػواردة السػػػابقة الدراسػػػات دلػػػى الاطػػػلبع خػػػلبؿ مػػػن
 كونه: الدراسات تل  دن الحاي البحث لؽي  ما إف القوؿ لؽكن الذاتي، التنظيم تناول  التي تل  أو العقلية،

 الدراسات. تل  من أي في يتوفر لا ما وهو الجامعية، بالدرحلة الذاتي والتنظيم العقلية الرشاقة دراسة بنٌ جم  (1
   .الباحث دلم حد دلى الأخرى اليمنية والجامعات صنعاء جامعة مستوى دلى نوده من الأوؿ يعد (2
 ,Lerner) دراسػػػتا :ومنهػػا لؽنيػػػة، غػػػنً ودربيػػػة وإسػػػلبمية أجنبيػػة دوؿ في السػػػابقة الدراسػػػات معظػػػم أجريػػ  (3

2016  Howard, 2017) ودراسػػػػة أمريكػػػػا، في (Khiccha et al., 2020) ودراسػػػػة الذنػػػػد، في 
(Mendonça et al., 2021) ودراسػػة النػػرويج، في (Bhandary et al., 2022) ودراسػػة النيبػػاؿ، في 
(Bayat et al., 2020) ودراسػة إيػراف، في (Kaya, 2023) الأردف، في (2020 اليوسػ ،) ودراسػة تركيػا، في 

 الحػػاي البحػػث وأجػػري سػػوريا، في (2023 وال حيلػػي، )وحػػود دراسػػة العػػراؽ، في (2022 وجاسػػم، لزمػػد) ودراسػػة
 الاجتماديػػػة الدتغػػػنًات إلى اسػػػتنادا البحػػػث متغػػػنًات طبيعػػػة في تػػػأثنًا للمكػػػاف إف حيػػػث الػػػيمن، في صػػػنعاء نَامعػػػة

 يقػػدـ أف لؽكػػن لستل ػػة أخػػرى متغػػنًات إطػػار في الحػػاي البحػػث إجػػراء فػػإف الأمػػاكن، تلػػ  في والثقافيػػة والاقتصػػادية
 التربوية. الدراسات لراؿ لؼدـ معرفيا إسهاما
  وإجراءاته البحث منهجية

 النظريػة التغطيػة إلى يهػدؼ فهػو تػه،لطبيع لدلبءمتػه الارتبػاطي الوصػ ي الدنهج الحاي البحث اتب  البحث: منهج -
 والتطبيػػق الجػػامعي، بػػالتعليم الت ادليػػة ودلبقتهمػػا وأبعادلعػػا وخصائصػػهما الػػذاتي والتنظػػيم العقليػػة الرشػػاقة لد هػػومي
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 طلبػػة لػػدى بينهمػػا العلبقػػة وطبيعػػة الػػذاتي والتنظػػيم العقليػػة الرشػػاقة مسػػتويات لتحديػػد الدعػػدين للمقياسػػنٌ الديػػداي

 صنعاء. نَامعة التربية كلية
 مػػن صػػنعاء جامعػػة التربيػػة بكليػػة الرابػػ  الدسػػتوى طلبػػة جميػػ  مػػن البحػػث لرتمػػ  تكػػوف تــه:عينو  البحــث مجتمــع -

 بينمػػػػا .وطالبػػػػة طالبػػػػا (675) ودػػػػددهم ـ2023-2024 الجػػػػامعي للعػػػػاـ الأدبيػػػػة(-)العلميػػػػة التخصصػػػػات جميػػػػ 
   .البحث لمجتم  وفقا العشوائية بالطريقة اختيارهم تم وطالبة طالبا (124) من البحث دينة تكون 

 أدبي(-وصف عينة البحث وفقا لمتغير التخصص )علمي (:1) رقم جدول
 النسبة الدئوية العدد التخص 
 43.55 54 دلمي
 56.45 70 أدبي

 
 (: توزيع أفراد العينة حسب التخصص2شكل )

   البحث: أدوات -
 أداتي بنػاءو  إدػدادب الباحث قاـ ،الحاي بالبحث الصلة ذات السابقة والدراسات النظري الأدب دلى الاطلبع بعد

 البحػػػػث أهػػػػداؼ تحقيػػػػق بغػػػػرض البيانػػػػات لجمػػػػ  الػػػػذاتي التنظػػػػيم ومقيػػػػاس العقليػػػػة، الرشػػػػاقة مقيػػػػاس ولعػػػػا: البحػػػػث
 البحث: لأداتي وص  يلي وفيما ،أسئلته دن والإجابة
 :العقلية الرشاقة مقياس أولا:

 السػابقة والأنُػاث الدراسػات في الدقػايي  مػن دػدد إلى الرجػوع تم فقػد العقليػة، الرشػاقة مقيػاس وبنػاء إدػداد لغػرض
 & Mendonça et al., 2021  Alkan) كػ  دراسػات ومنهػا: الرشػيق، والتعلم العقلية بالرشاقة الصلة ذات

Sevim, 2022  ،2023 دصػػ ور  Kaya, 2023،) الرشػػاقة مقيػػاس فقػػرات إدػػداد في منهػػا الاسػػت ادة وتم 
 .الحاي البحث في الدستخدـ العقلية

 :العقلية الرشاقة مقياس وثبات صدق -
 آرائهػم بػداءلإ والك ػاءة، الخػبرة ذوي مػن المحكمػنٌ مػن دػدد دلػى الأوليػة صػورته في الدقيػاس دػرض تم الصـدق: ●

 مػػا حػػذؼ أو تعػػدي  أو وإضػػافة لأجلػػه. وضػػع  مػػا لقيػػاس ومناسػػبتها اللغويػػة، والصػػياغة ال قػػرات، وضػػوح حػػوؿ
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 مػن مكػوف النهائيػة صورته في الدقياس أصب  وبذل  وملبحظا م، لآرائهم وفقا التعديلبت إجراء وتم ،مناسبا يرونه
 "(.1" )ملحق فقرة (22)

 البحػث لرتمػ  مػن الرابػ  الدسػتوى طلبػة من وطالبة طالبة (20) بلغ  استطلبدية دينة دلى الدقياس تطبيق تم كما
 معػػاملبت جميػػ  جػػاءت وقػػد بنًسػػوف، ارتبػػاط معامػػ  خػػلبؿ مػػن الارتبػػاط صػػدؽ حسػػاب وتم البحػػث، دينػػة خػػارج

 الارتبػػػػاط صػػػػدؽ إلى يشػػػػنً لشػػػػا ،(0.05) دلالػػػػة ومسػػػػتوى (0.01) دلالػػػػة مسػػػػتوى دنػػػػد احصػػػػائيا دالػػػػة الارتبػػػػاط
 ذل . يوض  (2) والجدوؿ للمقياس،

 للفقرات مع المقياس الكلي معامل ارتباط بيرسون (:2جدول رقم )
 معام  الارتباط ال قرة معام  الارتباط ال قرة
1 .839** 12 .708** 
2 .683** 13 .544* 
3 .730** 14 .769** 
4 .732** 15 .695** 
5 .857** 16 .844** 
6 .743** 17 .734** 
7 .588** 18 .774** 
8 .664** 19 .569** 
9 .735** 20 .728** 

10 .728** 21 .722** 
11 .555* 22 .620** 

 (0.05) دلالة مستوى عند احصائيا دالة * (،0.01) دلالة مستوى عند احصائيا دالة **
 الػداخلي للبتسػاؽ الثبػات معامػ  اسػتخراج وتم الاسػتطلبدية، العينػة ن   دلى أيضا الدقياس تطبيق تم الثبات: ●

 (0.675-0.953) بػنٌ الثبػات معػاملبت تراوحػ  حيػث كرونبػاخ، أل ا معادلة باستخداـ وفقراته كك  للمقياس
 .ذل  يوض  (3) والجدوؿ البحث، لغايات ومناسبة ودالية مقبولة قيم وهي

 الفا كرونباخ للفقرات والمقياس ككلمعامل  (:3جدول رقم )
 معام  الثبات ال قرة معام  الثبات ال قرة
1 .873 12 .675 
2 .779 13 .845 
3 .796 14 .762 
4 .859 15 .792 
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 معام  الثبات ال قرة معام  الثبات ال قرة
5 .828 16 .913 
6 .698 17 .820 
7 .785 18 .870 
8 .843 19 .724 
9 .817 20 .792 

10 .687 21 .836 
11 .815 22 .713 

 0.919 الدقياس كك 
 الذاتي: التنظيم مقياس ثانيا:

 السػػابقة والأنُػػاث الدراسػػات في الدقػػايي  مػػن دػػدد إلى الرجػػوع تم فقػػد الػػذاتي، التنظػػيم مقيػػاس وبنػػاء إدػػداد لغػػرض
 درادكػة،  2018 حسػنٌ،  2016 )الكعػي، كػ  دراسػات ومنهػا: الجامعة، طلبة لدى الذاتي بالتنظيم الصلة ذات

 فقػػػػرات إدػػػداد في منهػػػػا الاسػػػت ادة وتم (،2021 ومطشػػػر، لعػػػػداوي  2019 اليوسػػػ ،  2018 الػػػ ويني،  2018
 .الحاي البحث في الدستخدـ الذاتي التنظيم مقياس

 الذاتي التنظيم مقياس وثبات صدق -
 آرائهػم بػداءلإ والك ػاءة، الخػبرة ذوي مػن المحكمػنٌ مػن دػدد دلػى الأوليػة صػورته في الدقيػاس دػرض تم الصـدق: ●

 مػػا حػػذؼ أو تعػػدي  أو وإضػػافة لأجلػػه. وضػػع  مػػا لقيػػاس ومناسػػبتها اللغويػػة، والصػػياغة ال قػػرات، وضػػوح حػػوؿ
 مػن مكػوف النهائيػة صورته في الدقياس أصب  وبذل  وملبحظا م، لآرائهم وفقا التعديلبت إجراء وتم ،مناسبا يرونه

 "(.2" )ملحق فقرة (45)
 البحػث لرتمػ  مػن الرابػ  الدسػتوى طلبػة من وطالبة طالبة (20) بلغ  استطلبدية دينة دلى الدقياس تطبيق تم كما

 معػػاملبت جميػػ  جػػاءت وقػػد بنًسػػوف، ارتبػػاط معامػػ  خػػلبؿ مػػن الارتبػػاط صػػدؽ حسػػاب وتم البحػػث، دينػػة خػػارج
 لػلؤداة، الارتبػاط صػدؽ إلى يشػنً لشػا ،(0.05) دلالػة ومسػتوى (0.01) دلالػة مستوى دند احصائيا دالة الارتباط
 ذل . يوض  (4) والجدوؿ
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 للفقرات مع المقياس الكلي معامل ارتباط بيرسون (:4جدول رقم )
 معام  الارتباط ال قرة معام  الارتباط ال قرة معام  الارتباط ال قرة
1 .825** 16 .793** 31 .864** 
2 .586** 17 .868** 32 .461* 
3 .536* 18 .788** 33 .571** 
4 .884** 19 .540* 34 .720** 
5 ,762** 20 .647** 35 .868** 
6 .685** 21 .741** 36 .686** 
7 .617** 22 .671** 37 .708** 
8 .839** 23 .686** 38 .743** 
9 .719** 24 .717** 39 .734** 

10 .489* 25 .864** 40 .461* 
11 .720** 26 .677** 41 .744** 
12 .714** 27 .578** 42 .734** 
13 .653** 28 .719** 43 .708** 
14 .718** 29 .705** 44 .728** 
15 .602** 30 .554** 45 .656** 

 (0.05دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) *(، 0.01دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) **
 الػداخلي للبتسػاؽ الثبػات معامػ  اسػتخراج وتم الاسػتطلبدية، العينػة ن ػ  دلػى أيضا الدقياس تطبيق تم الثبات: ●

 وهػػي (0.671 - 0.975) بػنٌ الثبػات معػاملبت تراوحػ  حيػػث كرونبػاخ، أل ػا معادلػة باسػتخداـ ككػ  لػلؤداة
 ذل : يوض  (5) والجدوؿ البحث، لغايات ومناسبة ودالية مقبولة قيم

 الفا كرونباخ للفقرات والمقياس ككلمعامل  (:5جدول رقم )
 معام  الثبات ال قرة معام  الثبات ال قرة معام  الثبات ال قرة

1 .904 16 .884 31 .927 
2 .739 17 .930 32 .671 
3 .698 18 .881 33 .727 
4 .938 19 .702 34 .837 
5 ,865 20 .786 35 .930 
6 .813 21 .851 36 .814 
7 .763 22 .803 37 .829 
8 .912 23 .814 38 .852 
9 .837 24 .836 39 .847 
10 .657 25 .927 40 .671 
11 .837 26 .807 41 .853 
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 معام  الثبات ال قرة معام  الثبات ال قرة معام  الثبات ال قرة
12 .833 27 .733 42 .847 
13 .790 28 .837 43 .829 
14 .836 29 .827 44 .843 
15 .751 30 .713 45 .792 

 0.975 الدقياس كك 

  البحث أداتي تصحيح -
 تم الػػػذاتي، التنظػػػيم ومسػػػتوى العقليػػػة الرشػػػاقة مسػػػتوى ولتحديػػػد النتػػػائج، وت سػػػنً البحػػػث أداتي تصػػػحي  لسػػػهولة
 ينطبػػػق ،4ينطبػػػق  ،5بشػػػدة  )ينطبػػػق الآتي: للتقػػػدير فقػػػاو  ذلػػػ و  الخماسػػػي ليكػػػرت مقيػػػاس لبػػػدائ  وزف إدطػػػاء
 متسػػػاوية مسػػػتويات خمسػػػة إلى الإجابػػػات تصػػني  وتم (،1بشػػػدة  ينطبػػػق لا ،2  ينطبػػػق لا ،3متوسػػػطة  بدرجػػة
-1 ال ئػػة  طػػوؿ إذا الأداة. بػػدائ  دػػدد/قيمػػة( أقػػ  – قيمػػة )أكػػبر ال ئػػة  طػػوؿ التاليػػة: الدعادلػػة خػػلبؿ مػػن الدػػدى

 ذل : يوض  (6) والجدوؿ ،0.80 5/5
 والمستوىالبحث  تي(: توزيع الفئات وفق التدرج المستخدم في أدا6جدول رقم )

 الدستوى مدى الدتوسطات الانطباؽدرجة 
 داؿ جدا 4.21 – 5.00 بشدة ينطبق

 داؿ 3.41 – 4.20 ينطبق
 متوس  2.61 – 3.40 متوسطة ينطبق بدرجة

 منخ   1.81 – 2.60 لا ينطبق
 منخ   جدا 1.00 – 1.80 لا ينطبق بشدة

   الإحصائية: المعالجات
 (،SPSS) الاجتماديػػة للعلػػوـ الإحصػػائية الرزمػػة برنػػامج باسػػتخداـ الدناسػػبة الإحصػػائية بػػالطرؽ البيانػػات ةمعالجػػ تم

 ،كرونبػػػاخ أل ػػػا معامػػػ و  بنًسػػػوف، ارتبػػػاط ومعامػػػ  ،الدعياريػػػة والالضرافػػػات الحسػػػابية الدتوسػػػطات اسػػػتخداـ تم حيػػػث
 الدستقلة. للعينات T-test واختبار
   اومناقشته البحث نتائج
 الرابػػ  الدسػػتوى طلبػػة لػػدى الػػذاتي التنظػػيم ومسػػتوى العقليػػة الرشػػاقة مسػػتوى دلػػى التعػػرؼ إلى الحػػاي البحػػث هػػدؼ
 أهػداؼ ولتحقيػق بينهمػا، العلبقػة دلػى والتعػرؼ ،أدبي( )دلمػي، التخصػ  لدتغػنً وفقا صنعاء جامعة التربية بكلية

 جمػػػ  دمليػػػة وبعػػػد وثبا ػػػا، صػػػدقها مػػػن التأكػػػد وتم البحػػػث أداتي وبنػػػاء إدػػػداد تم أسػػػئلته، دػػػن والإجابػػػة البحػػػث
 الاجتماديػػػػة للعلػػػػوـ الإحصػػػػائية الرزمػػػػة باسػػػػتخداـ إحصػػػػائيا ومعالجتهػػػػا للحاسػػػػوب وإدخالذػػػػا ترمي هػػػػا تم البيانػػػػات

(SPSS)، أسئلته لتسلس  تبعا البحث نتائج يلي وفيما: 
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ـــنص والـــذي الأول: البحـــث بســـ ال المتعلقـــة النتـــائج - ـــة الرشـــاقة مســـتوى "مـــا علـــى: ي ـــة لـــدى العقلي  طلب
 الحسػػػابية الدتوسػػػطات حسػػػاب تم السػػػؤاؿ هػػػذا دػػػن للئجابػػػة ،"صـــنعاء " جامعـــة التربيـــة بكليـــة الرابـــع المســـتوى

 (7) والجػػدوؿ ككػػ ، والدقيػػاس العقليػػة الرشػػاقة مقيػػاس فقػػرات دلػػى العينػػة أفػػراد لاسػػتيابات الدعياريػػة والالضرافػػات
 ذل : يوض 

 الرشاقة العقليةمستوى ل(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 7جدول )

الدتوس   ال قرة ـ
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

 ستوىم
 الرشاقة

1 
 وأسئلة والد اوجة، ال راغات، وم ء خطأ،و  ص ) الدوضودية الاختبارات في الجيد الأداء إلى أمي 

 داؿ 1.32 3.50 .صحيحة فق  واحدة إجابة هناؾ يكوف دندما( متعدد من الاختيار

 متوس  1.16 3.13 (.التعليمية بالنياحات وأستمت  بسهولة الدواد أتعلم) ذكي كتاب ن سي أدتبر 2
 متوس  1.20 3.08 .لستل  بشك  القياـ في لرغبتي الأشياء ل ع  والمجربة الحقيقية الطرؽ مقاومة إلى أمي  3
 متوس  1.23 2.76 .وخياي مبتكر ن سي أدتبر 4
 متوس  1.15 3.34 .بنياح معهم التعام  وكي ية الناس سلوكيات ألظاط رؤية دلى قادر أنى ادتقد 5
 متوس  1.39 3.30 .الرسمية الدروس تعلم من أكثر( الشارع ذكاء) الشخصية التيارب من أتعلم أنى أشعر 6
 داؿ 1.28 3.43 تواجهنا التي الدشكلبت ت اصي  بمعالجة أبادر فريق في دضوا أكوف دندما 7
 متوس  1.36 2.96 .ال رص اقتناص أفقد تجعلني لدرجة والأشياء الأمور في( زائد ت كنً) كثنًاً  أفكر أحياناً  8
 متوس  1.25 3.37 الدشكلة لح  جديدة أفكاراً  وأطرح ذهني بعص  أقوـ فريق م  أدم  دندما 9

 متوس  1.45 3.15 .جديدة تجارب دن وانُث الروتنٌ أكر  10
 متوس  1.14 3.30 العم  خطة خطوات لتطوير بالدقترحات أبادر ال ريق م  دملي أثناء 11
 داؿ 1.16 3.58 .الذدؼ لبلوغ خطوات إلى العم  وتقسيم الدنظم الت كنً أح  12
 متوس  1.23 2.68 .ذل  أمكن كلما الغموض بع  ينتابها التي الدشكلبت في الخوض أفض  13
 منخ   981. 2.56 ".أفض " واحد ح  سوى لذا أف يبدو لا التي الدشكلبت تجن  أحاوؿ 14
 منخ   776. 2.26 .جديدة تجارب دلى للحصوؿ مرة لأوؿ الدعقدة والتحديات الدشكلبت في بالالطراط أستمت  15
 متوس  1.20 3.13 .القدلؽة للمشكلبت جديدة لحلوؿ التوص  يتطل  الدشكلبت ح  أف أدتقد 16
 داؿ 1.16 3.41 .الدستقبلية تحدياتي دلى السابقة ومعارفي تجاربي من تعلمته ما تطبيق أستطي  17
 متوس  779. 2.75 .معرفته إلى أحتاج ب  شيء، ك  فيها أدرؼ لا التي الدواق  في جيد بعم  أقوـ 18
 متوس  814. 3.29 .جديدة وأشياء مهاـ لاستكشاؼ بال ضوؿ أشعر 19
 متوس  1.12 2.79 .والدوهبة القدرة من داؿ   مستوى تتطل  التي الدواق  في العم  أفضّ  20
 متوس  591. 3.32 .بك اءة وتعلمها جديدة، ومعارؼ مهارات لتطوير فرص دن أنُث ما كثنًا 21
 منخ   664. 2.57 .الإثارة دن البحث ولي  جديدة، أشياء لتيربة معروفة غنً منطقة في والدغامرة للمخاطرة أرتاح 22

 متوس  595. 3.08 الدقياس كك 

 لشػا (،0.595) معيػاري وبػالضراؼ (3.08) بلػ  ككػ  للمقيػاس العػاـ الحسػابي الدتوسػ  أف (7) الجػدوؿ من يتض 
 كانػػ  وقػػد "،متوسػػطة" وبدرجػػة دلػػيهم تنطبػػق دػػاـ بشػػك  الدقيػػاس بنػػود أف يػػروف العينػػة أفػػراد معظػػم أف إلى يشػػنً
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 "الذػدؼ لبلػوغ خطػوات إلى العمػ  وتقسػيم الدػنظم الت كنً أح " (:12) رقم لل قرة الحسابي للمتوس  قيمة أدلى
 الدشػػػكلبت في بػػػالالطراط أسػػػتمت " (:15) رقػػػم لل قػػػرة الحسػػػابي للمتوسػػػ  قيمػػػة أقػػػ  بينمػػػا (،3.58قػػػدرها) بقيمػػػة

 اسػػتيابات أف يتضػػ  كمػػا (.2.26) قػػدرها بقيمػػة "جديػػدة تجػػارب دلػػى للحصػػوؿ مػػرة لأوؿ الدعقػػدة والتحػػديات
 (.12 -1 -7 -17) لل قرات و"ينطبق" (،15 -14 -22) لل قرات ينطبق"" "لا بنٌ ما تراوح  العينة أفراد

 معروفػػػة غػػػنً منطقػػة في والدغػػػامرة للمخػػػاطرة أرتػػاح" (:22) رقػػػم ال قػػرة جػػػاءت ينطبػػػق"، "لا بػػال قرات يتعلػػػق وفيمػػا
 رقػػػم ال قػػػرة يليهػػػا (،2.57) حسػػػابي بمتوسػػػ  الأولى الدرتبػػػة في "الإثػػػارة دػػػن البحػػػث ولػػػي  جديػػػدة، أشػػػياء لتيربػػػة

 وحلػ  (،2.56) حسػابي بمتوسػ  "أفضػ " واحد ح  سوى لذا أف يبدو لا التي الدشكلبت تجن  أحاوؿ" (:14)
 دلػػى للحصػػوؿ مػرة لأوؿ الدعقػػدة والتحػػديات الدشػكلبت في بػػالالطراط أسػػتمت " (:15) رقػم ال قػػرة الثالثػػة الدرتبػة في

 (:19) رقػم ال قػرة أف يتضػ  متوسطة" بدرجة "ينطبق ل قرات وبالنسبة (،2.26) حسابي بمتوس  "جديدة تجارب
 بمتوسػ  الأولى الدرتبػة في جػاءت قػد "الدشػكلة لحػ  جديدة أفكاراً  وأطرح ذهني بعص  أقوـ فريق م  أدم  دندما"

 كلمػا الغمػوض بعػ  ينتابهػا الػتي الدشػكلبت في الخػوض أفضػ " (:13) رقػم ال قػرة حلػ  بينمػا (،3.32) حسابي
 رقػػم ال قػرة أف يتضػ  "ينطبػػق" بػال قرات يتعلػق فيمػا أمػػا (،2.68) حسػابي بمتوسػ  الأخػػنًة الدرتبػة في "ذلػ  أمكػن

 حسػابي بمتوسػ  الأولى الدرتبػة في جػاءت "،الذدؼ لبلوغ خطوات إلى العم  وتقسيم الدنظم الت كنً أح " (:12)
 تحػػػدياتي دلػػػى السػػػابقة ومعػػػارفي تجػػػاربي مػػػن تعلمتػػػه مػػػا تطبيػػػق أسػػػتطي " (:17) رقػػػم ال قػػػرة حلػػػ  بينمػػػا (،3.58)

 العينػة أفػراد أف مػن الػرغم ودلػى أنػه إلى النتييػة هػذا وتشػنً (،3.41) حسػابي بمتوس  الأخنًة الدرتبة في "الدستقبلية
 صػ ) الدوضػودية الاختبػارات في الجيػد الأداءو  ،الذػدؼ لبلػوغ خطػوات إلى العم  وتقسيم الدنظم الت كنً إلى لؽيلوف
 معػارفهم مػن الاسػت ادة دلػى قادروف أق  وبشك  ،(متعدد من الاختيار وأسئلة والد اوجة، ال راغات، وم ء وخطأ،

 دقليػػػػا الرشػػػػيقنٌ الخػػػػرلغنٌ الطلبػػػػة سمػػػػات بػػػػأهم يتسػػػػموف لا أنهػػػػم إلا الدسػػػػتقبلية، التحػػػػديات مواجهػػػػة في السػػػػابقة
 الدشػػػػكلبت في الالطػػػػراط الدثػػػػاؿ: سػػػػبي  دلػػػػى ومنهػػػػا والدهنػػػػة، الحيػػػػاة متطلبػػػػات ولدواجهػػػػة العمػػػػ  لسػػػػوؽ والدطلوبػػػػة

 في والدغػػامرة لدخػػاطرةوا إبػػداديا، الدعقػػدة الدشػػكلبت وحػػ  جديػػدة، تجػػارب واكتسػػاب مػػرة لأوؿ الدعقػػدة والتحػػديات
 لاستكشػاؼ الأكػادلؽي ال ضػوؿو  الغامضة، الدواق  م  والتكي  والدرونة ،جديدة أشياء لتيربة معروفة غنً منطقة
 ينتابهػػا الػػتي الدشػػكلبت في الخػػوضو  الدشػػكلة، لحػػ  جديػػدة أفكػػاراً  وطػػرح ذهنيالػػ عصػػ وال جديػػدة، وأشػػياء مهػػاـ
  .والدوهبة اتالقدر و  الخياؿ من داؿ   مستوى تتطل  التي الدواق  في العم و  ،الغموض بع 
 متوسػطا كػاف صػنعاء جامعػة التربيػة بكليػة الرابػ  الدسػتوى طلبة لدى العقلية الرشاقة مستوى بأف القوؿ لؽكن ودليه

 والػػتي الجانػ  هػذا في (Mendonça et al., 2021) دراسػة مػ  النتييػػة هػذ  وتختلػ  دػاـ، بشػك  للمقيػاس
 داليا. كاف داـ بشك  الجامعة طلبة لدى العقلية الرشاقة مستوى أف أظهرت
 يأخػذ لم أنػه حيػث ،جديػد م ػاهيمي بناء يعد العقلية الرشاقة م هوـ أف إلى جهة من النتيية هذ  تع ى أف ولؽكن
 للطلبػػػة ال رصػػػة تتػػػاح لم وبالتػػػاي الجامعيػػػة، الدرحلػػػة في الطلبػػػة تػػػدري  دلػػػى القػػػائمنٌ قبػػػ  مػػػن كبػػػنًا واهتمامػػػا حيػػػ ا
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 في الدتبعػة والػتعلم التعليم واستراتيييات لظاذج إلى ثانية جهة ومن تحقيقه، ومتطلبات الد هوـ هذا مث  دلى للتدرب
 والػػذي المحتػػوى( دلػػى )التركيػػ  الشػػائ  التقليػػدي الػػنم  دلػػى تركػػ  زالػػ  مػػا والػػتي الجامعػػة، في الطلبػػة وتعلػػم تعلػػيم
 دػػاي ت كػػنًا تولػػد الػػتي الػػتعلم أسػػالي  دلػػى الطلبػػة تػػدري  إلعػػاؿ وبالتػػاي والاسػػتذكار، الح ػػ  جانػػ  دليػػه يغلػػ 

 ،والمجتمعػػات الأفػػراد تواجػػه الػػتي والدسػػتقبلية الحاليػػة التحػػديات مػػ  تت ادػػ  حقيقيػػة تعليميػػة بيئػػات لػػقتخو  الدسػػتوى،
 بالتحصػػي  الدرتبطػة القػدرات نطػاؽ في تقػ  الػتي والدهػارات الدعرفػػة دلػى ركػ ي زاؿ مػا الطلبػة تقيػيم في التركيػ  أف كمػا

 العقػػ  دػػادات وتطػػوير تنميػػة شػػأنها مػػن والػػتي العليػػا، العقليػػة العمليػػات تتطلػػ  الػػتي الأسػػالي  وإلعػػاؿ ،الأكػػادلؽي
 فعاؿ. بشك  لديهم الرشيقة

 هكػػذا مثػػ  ظػػ  ف ػػي بالجامعػػة، للطلبػػة الدتػػدي والدعيشػػي الاقتصػػادي الوضػػ  إلى النتييػػة هػػذ  تعػػ ى أف لؽكػػن كمػػا
 دلػػى والحصػوؿ الأكػادلؽي والتحصػي  النيػاح تحقيػػق لضػو السػعي دلػى أساسػي بشػػك  الطلبػة اهتمػاـ ينصػ  وضػ 

 العقلية. الرشاقة وسمات لخصائ  امتلبكهم دلى سلبا يؤثر لشا فق ، الجامعية الشهادة
 طلبـــة لـــدى الـــذاتي التنظـــيم مســـتوى مـــا" علـــى: يـــنص والـــذي :الثـــاني البحـــث بســـ ال المتعلقـــة النتـــائج -

 الحسػػػابية الدتوسػػػطات حسػػػاب تم السػػػؤاؿ هػػػذا دػػػن للئجابػػػة "، صـــنعاء جامعـــة التربيـــة بكليـــة الرابـــع المســـتوى
 (8) والجػػػدوؿ ككػػ ، والدقيػػاس الػػػذاتي التنظػػيم مقيػػاس فقػػػرات دلػػى العينػػة أفػػػراد لاسػػتيابات الدعياريػػة والالضرافػػات

 ذل : يوض 
 التنظيم الذاتيمستوى ل(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 8جدول )

 ال قرة ـ
الدتوس  
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

 مستوى
 الرشاقة

 متوس  1.07 2.97 أض  جدوؿ زمنياً لتنظيم مواديد الدراسة والدذاكرة والت ـ به قدر الإمكاف. 1
 متوس  1.04 3.12 أدم  لدستقبلي وفق خطة رسمتها لن سي. 2
 داؿ 1.12 3.52 أض  لن سي أهداؼ واضحة وواقعيه لأتدكن من تحقيها. 3
 متوس  1.11 3.37 أخط  قب  تن يذ أي دم  أقوـ به. 4
 داؿ 975. 3.78 أحرص دلى ترتي  مهامي دلى حس  الأولوية. 5
 داؿ 949. 3.54 أفض  الحلوؿ لأي مشكلة.أنُث دن  6
 داؿ 940. 3.53 است يد من توجيهات الددرس في لشارسة مهارات الدراسة الذاتية. 7
 داؿ 955. 3.42 غالبا ما أرب  بنٌ الخبرة الجديدة وما أحمله من خبرة سابقة. 8
 متوس  1.05 3.35 أكت  جمي  الافكار الدهمة الدرتبطة بموضوع المحاضرة. 9
 داؿ 1.08 3.41 أجد لدي القدرة دلى اختيار الاسالي  الدناسبة لدراستي. 10

11 
أقوـ دائما بتسيي  ما يدور في ذهني من أفكار في بطاقة ملبحظاتي أو في دفتر 

 متوس  1.29 2.66 خاص.
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الدتوس   ال قرة ـ
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

 مستوى
 الرشاقة

 داؿ 939. 3.72 أقوـ بإبراز الأفكار والنقاط الذامة أثناء القراءة ووض  الخطوط تحتها. 12
 داؿ 981. 3.44 أجد لدي القدرة دلى القراءة الوادية والدراسة الدستقبلية. 13
 داؿ 896. 3.62 .جديدة مهارات أكتس  لكي كافيا جهدا أبذؿ 14
 متوس  1.09 3.12 أتص   ك  موضوع جديد بشك  سري  أولا حى أدرؼ مضمونه. 15
 داؿ 1.03 3.56 بشي جذاب حى أتدكن من ح ظها. احاوؿ دائما رب  الدوضودات التي أقوـ بقراء ا 16
 متوس  1.19 3.37 أتوق  من حنٌ لآخر دن القراءة لكي أتأكد من فهمي لدا قرأته. 17
 متوس  944. 3.40 أغنً الطريقة التي أذاكر بها حينما تواجهني صعوبة أو ددـ ال هم. 18
 داؿ 964. 3.64 خلبله النقاط البارزة. بعد الانتهاء من القراءة اراج  ال ص  الذي قرأت من 19
 داؿ 1.89 3.59 أقوـ بعم  الدلخصات للمادة التي أقرأها حى تكوف الدراجعة سهلة وسليمة. 20
 متوس  1.02 3.34 أنظم ن سي لكي أذاكر ك  الدواد الدقررة. 21
 متوس  1.07 3.37 أحدث ن سي بضرورة أتباع الطرؽ التي تساددي دلى تنظيم دروسي. 22
 متوس  962. 3.29 اهتم نُ  الأسئلة في الدقررات التي أدرسها. 23
 داؿ 987. 3.50 أهتم بتحديد النقاط الدهمة والتي لا أفهمها في أثناء مذاكرتي. 24
 داؿ 1.03 3.54 أحرص دلى تنظيم الدكاف الذي أدرس فيه. 25
 داؿ 1.06 3.45 أدرس في الأوقات التي تساددي دلى التركي . 26
 داؿ 979. 3.65 أحدد الدوضودات الدهمة قب  الدذاكرة حى أتخل  من الدل . 27
 داؿ 1.09 3.54 أقوـ دائماً بمراجعة ما هو مهم كي لا أنسا . 28
 متوس  1.13 3.19 أتخلى دن لشارسة نشاطاتي الد ضلة بهدؼ القياـ بالدهمات الدطلوبة في الوق  المحدد. 29
 متوس  1.17 3.25 الد ضلة بعد إكماؿ مهامي بشك  جيد.أمارس هوايتي  30
 داؿ 1.09 3.51 اراج  ك  تكالي ي وواجباتي للتأكد من صوابها. 31
 داؿ 1.09 3.68 اهتم بمراجعة أي دم  أقوـ به لكي أتأكد من صحته. 32
 متوس  1.05 3.37 أسي  الاخطاء التي أق  بها حى اتجنبها مرة أخرى. 33
 داؿ 1.00 3.55 بتصحي  أخطائي في الأشياء التي مررت بها.أقوـ  34
 متوس  1.13 3.33 أكاف  ن سي دلى اكتشاؼ أخطائي وتعديلها. 35
 متوس  1.15 3.37 اض  اسئلة لن سي وأحاوؿ الإجابة دنها استعدادا للبمتحاف. 36
 متوس  1.01 3.40 أحدد الأسئلة الدتوقعة في الامتحاف وأتدرب دليها. 37
 متوس  1.08 3.17 أستعد للبمتحانات قب  موددها بوق  كافي. 38
 متوس  971. 3.17 .الآخرين دلى أت وؽ لكي اللبزـ الجهد أبذؿ 39
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الدتوس   ال قرة ـ
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

 مستوى
 الرشاقة

 متوس  954. 3.29 دندما أستعد لامتحاف ما أفكر في الحصوؿ دلى أدلى الدرجات. 40
 متوس  1.10 2.78 أكاف  ن سي دندما احص  دلى درجة جيدة في الامتحاف. 41
 متوس  1.23 2.70 أتخلى دن لشارسة نشاطاتي وهواياتي الد ضلة إذا لم ألص  في الامتحاف. 42
 متوس  1.06 2.90 أدم  دلى إدادة ما أتعلمه حى بعد الامتحاف. 43
 متوس  1.17 3.01 أقارف خططي بما لؼط  له زملبئي. 44
 متوس  1.02 3.28 أف أدائي يسنً بشك  صحي .أقارف دائما أدائي بأداء زملبئي للتأكد من  45

 متوس  576. 3.35 الدقياس كك 
 لشػا (،0.576) معيػاري وبػالضراؼ (3.35) بلػ  ككػ  للمقيػاس العػاـ الحسػابي الدتوسػ  أف (8) الجػدوؿ من يتض 
 كانػػ  وقػػد "،متوسػػطة" وبدرجػػة دلػػيهم تنطبػػق دػػاـ بشػػك  الدقيػػاس بنػػود أف يػػروف العينػػة أفػػراد معظػػم أف إلى يشػػنً
 بقيمػػػػة "الأولويػػػػة حسػػػػ  دلػػػػى مهػػػػامي ترتيػػػػ  دلػػػػى أحػػػػرص" (:5) رقػػػػم لل قػػػػرة الحسػػػػابي للمتوسػػػػ  قيمػػػػة أدلػػػػى

 مػػن ذهػػني في يػدور مػػا بتسػيي  دائمػػا أقػوـ" (:11) رقػػم لل قػرة الحسػػابي للمتوسػ  قيمػػة أقػ  بينمػػا (،3.72قػدرها)
 العينػػػة أفػػػراد اسػػػتيابات أف يتضػػػ  كمػػػا (.2.66) قػػػدرها بقيمػػػة "خػػػاص دفػػػتر في أو ملبحظػػػاتي بطاقػػػة في أفكػػػار

 -29 -38 -39 -2 -15 -44 -1-43 -41 -42 -11) لل قػرات متوسطة"" بدرجة "ينطبق بنٌ ما تراوح 
 لل قػرات داليػة" بدرجػة و"ينطبػق (،18 -37 -4 -17 -22 -33 -36 -9 -21 -35 -23 -30 -40 -45

(10- 8- 13- 26- 24- 31- 3-7- 28- 25- 6- 34- 16- 20- 14- 19- 27- 32- 12- 5.) 
 حينمػا بهػا أذاكػر التي الطريقة أغنً" (:18) رقم ال قرة جاءت فقد متوسطة"، بدرجة "ينطبق بال قرات يتعلق وفيما

 في "دليهػػػا وأتػػػدرب الامتحػػػاف في الدتوقعػػػة الأسػػػئلة أحػػػدد" (:37) رقػػػم وال قػػػرة "،ال هػػػم دػػػدـ أو صػػػعوبة تػػػواجهني
 يػدور مػا بتسػيي  دائمػا أقػوـ" (:11) رقػم ال قػرة الأخػنًة الدرتبػة في وحلػ  (،3.40) حسػابي بمتوس  الأولى الدرتبة

 "ينطبػػق ل قػػرات وبالنسػػبة (،2.66) حسػػابي بمتوسػػ  "خػػاص دفػػتر في أو ملبحظػػاتي بطاقػػة في أفكػػار مػػن ذهػػني في
 الدرتبػة في جػاءت قػد "الأولويػة حسػ  دلػى مهػامي ترتيػ  دلػى أحػرص" (:5) رقػم ال قػرة أف يتض  دالية" بدرجة
 الاسػػػػالي  اختيػػػػار دلػػػػى القػػػػدرة لػػػػدي أجػػػػد" (:10) رقػػػػم ال قػػػػرة حلػػػػ  بينمػػػػا (،3.78) حسػػػػابي بمتوسػػػػ  الأولى

 أفػراد أف مػن الػرغم ودلػى أنػه إلى النتييػة هػذا وتشنً (،3.40) حسابي بمتوس  الأخنًة الدرتبة في "لدراستي الدناسبة
 الػػذاتي التنظػػيم لدهػػارات ي تقػػدوف أنهػػم إلا الػػذاتي، التنظػػيم مكونػػات مػػن تعػػد والػػتي والانتبػػا  بػػالتركي  يتسػػموف العينػػة
 ال عػػػ ، ورد الػػػذات، ومكافػػػأة الػػػذاتي، والتح يػػػ  الػػػذاتي، والػػػتحكم والدسػػػتقب ، للعمػػػ  كػػػالتخطي  الأخػػػرى الذامػػػة

 والدعاينً. الذاتي، والتقييم
 متوسػطا كػاف صػنعاء جامعػة التربيػة بكليػة الرابػ  الدسػتوى طلبػة لػدى الػذاتي التنظيم مستوى بأف القوؿ لؽكن ودليه

 مػ  تختلػ  كمػا الجانػ ، هػذا في (2023 ،وال حيلػي وحػود) دراسػة مػ  النتييػة هػذ  وتت ق داـ، بشك  للمقياس
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 أف أظهػرت والػتي (Kaya, 2023  2023 ماجػد،  2022 وجاسػم، لزمػد  2020 اليوس ،) من ك  دراسات
 داليا. كاف منهما ك  دينة أفراد لدى الذاتي التنظيم مستوى
 الن سػػػػية الضػػػػغوط مػػػػن كبػػػػنً لقػػػػدر يتعرضػػػػوف الجامعيػػػػة الدرحلػػػػة في الطلبػػػػة أف إلى النتييػػػػة هػػػػذ  تعػػػػ ى أف ولؽكػػػػن

 تنظػيم دلػى قدر م دلى سلبا أثر لشا داـ، بشك  المجتم  وأفراد اليمن به لؽر الذي الراهن الوض  نتيية والأكادلؽية
 وتعلمهم. ذوا م

 العقليـة الرشـاقة مسـتوى فـي فـروق توجد هل" على: ينص والذي :الثالث البحث بس ال المتعلقة النتائج -
 الإجابػػة تم  (أدبــي-علمــي) التخصــص لمتغيــر تعــزى صــنعاء جامعــة التربيــة بكليــة الرابــع المســتوى طلبــة لـدى
 التالية: الأولى البحث فرضية خلبؿ من دليه
 فــــي (α≤ (0.05 دلالـــة مســـتوى عنـــد إحصـــائية دلالــــة ذات فـــروق توجـــد "لا الأولـــى: البحـــث فرضـــية (1

ــة الرشــاقة مســتوى ــة لــدى العقلي ــع المســتوى طلب ــة الراب  التخصــص لمتغيــر تعــزى صــنعاء جامعــة التربيــة بكلي
ـــي(".-)علمـــي  وذلػػػ  مسػػػتقلتنٌ، لعينيتػػػنٌ T-test اختبػػػار اسػػػتخداـ تم ال رضػػػية هػػػذ  صػػػحة مػػػن وللتحقػػػق أدب
 يوضػػ  (9) والجػػدوؿ البحػػث، دينػػة لػػدرجات T-test وقيمػػة الدعياريػػة والالضرافػػات الحسػػابية الدتوسػػطات لحسػػاب

 ذل :
لتحديد الفروق بي  متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس الرشاقة العقلية تبعا  T-testنتائج اختبار (: 9جدول )

 أدبي( -لمتغير التخصص )علمي

 قيمة الدعياري الالضراؼ الحسابي الدتوس  العدد التخص 
 مستوى الحرية درجة "ت"

 الدلالة الدلالة

 572. 3.20 54 دلمي
 

2.12 

 
122 

 
.035 

 دالة
احصائ

 597. 2.98 70 أدبي يا

 قػػػدر  دلالػػػة وبمسػػػتوى (،122) مقػػػدارها حريػػػة بدرجػػػة (2.12) بلغػػػ  T-test قيمػػػة أف (9) الجػػػدوؿ مػػػن يتضػػػ 
 مسػػػتوى في إحصػػػائية دلالػػػة ذات فػػػروؽ وجػػػود يعػػػني لشػػػا ،(α≤ (0.05 دلالػػػة مسػػػتوى مػػػن أقػػػ  وهػػػي (،0.035)

 ولصػاح أدبي(-)دلمػي التخصػ  لدتغػنً تعػ ى صػنعاء جامعة التربية بكلية الراب  الدستوى طلبة لدى العقلية الرشاقة
 يػتم وبالتػاي (،8) الجػدوؿ في موضػ  هػو كمػا الحسػابية الدتوسػطات قػيم إليػه تشػنً مػا وهػذا العلميػة، التخصصات

 مسػػتوى دنػػد إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ توجػػد" دلػػى: تػػن  الػػتي البديلػػة ال رضػػية وقبػػوؿ الصػػ رية ال رضػػية رفػػ 
 لدتغػػنً تعػػ ى صػػنعاء جامعػػة التربيػػة بكليػػة الرابػػ  الدسػػتوى طلبػػة لػػدى العقليػػة الرشػػاقة مسػػتوى في (α≤ (0.05 دلالػػة

 العلميػػػة الدقػػػررات طبيعػػػة إلى الباحػػػث نظػػػر وجهػػػة مػػػن النتييػػػة هػػػذ  تعػػػ ى أف ولؽكػػػن "،(أدبي-دلمػػػي) التخصػػػ 
 ،ووصػ ها الدشػكلة وتوضي  والاستكشاؼ، والبحث الدشكلبت، ح  تتضمن والتي العلمية، للتخصصات بالنسبة
 هػػذ  لاسػػتخداـ تعلمػػه تم مػػا وتسػػيي  ،الدشػػكلة ضػػوء في الدمارسػػات وتحليػػ  آثارهػػا، في والتأمػػ  البػػدائ ، وتصػػور
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 مػن وغنًهػا ،الدتقػدـ والت كػنً الػذهني والعصػ  التخي  لشارسة تتطل  التي والدواق  ،الآخرين م  ومشاركتها الدعرفة
   العلمية. التخصصات من البحث دينة أفراد لدى العقلية الرشاقة متطلبات بع  تحقيق في تسهم التي الدواق 

 الـذاتي التنظـيم مسـتوى فـي فـروق توجـد هـل" علـى: يـنص والـذي :الرابـع البحث بس ال المتعلقة النتائج -
 الإجابػة تم أدبـي(" ،-)علمـي التخصـص لمتغيـر تعـزى صـنعاء جامعة التربية بكلية الرابع المستوى طلبة لدى
 التالية: الثانية البحث فرضية خلبؿ من دليه
 مسـتوى فـي (α≤ (0.05 دلالـة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد "لا الثانية: البحث فرضية (2

-)علمــي التخصــص لمتغيــر تعــزى صــنعاء جامعــة التربيــة بكليــة الرابــع المســتوى طلبــة لــدى الــذاتي التنظــيم
 لحسػػػػاب وذلػػػ  مسػػػتقلتنٌ، لعينيتػػػنٌ T-test اختبػػػار اسػػػتخداـ تم ال رضػػػػية هػػػذ  صػػػحة مػػػن وللتحقػػػق أدبـــي(".

 ذل : يوض  (10) والجدوؿ البحث، دينة لدرجات T-test وقيمة الدعيارية والالضرافات الحسابية الدتوسطات
لتحديد الفروق بي  متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس التنظيم الذاتي تبعا  T-testنتائج اختبار (: 10جدول )

 أدبي( -لمتغير التخصص )علمي

 قيمة "ت" الالضراؼ الدعياري الدتوس  الحسابي العدد التخص 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 481. 3.75 54 دلمي
دالة  000. 108.5 8.43

 438. 3.04 70 أدبي احصائيا
 قػدر  دلالػة وبمسػتوى (،108.5) مقػدارها حرية بدرجة (8.43) بلغ  T-test قيمة أف (10) الجدوؿ من يتض 

 مسػػػتوى في إحصػػػائية دلالػػػة ذات فػػػروؽ وجػػػود يعػػػني لشػػػا ،(α≤ (0.05 دلالػػػة مسػػػتوى مػػػن أقػػػ  وهػػػي (،0.000)
 ولصػاح أدبي(-)دلمػي التخصػ  لدتغػنً تعػ ى صػنعاء جامعػة التربيػة بكليػة الراب  الدستوى طلبة لدى الذاتي التنظيم

 رفػػ  يػػتم وبالتػػاي (،9) الجػػدوؿ في الدوضػػحة الحسػػابية الدتوسػػطات قػػيم إليػػه تشػػنً مػػا وهػػذا العلميػػة، التخصصػػات
 دلالػػة مسػػتوى دنػػد إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ توجػػد" دلػػى: تػػن  الػػتي البديلػػة ال رضػػية وقبػػوؿ الصػػ رية ال رضػػية
0.05) ≥α) لدتغػػػػنً تعػػػػ ى صػػػػنعاء جامعػػػػة التربيػػػػة بكليػػػػة الرابػػػػ  الدسػػػػتوى طلبػػػػة لػػػػدى الػػػػذاتي التنظػػػػيم مسػػػػتوى في 

 Bayat et) مػن كػ  دراسػات مػ  النتييػة هػذ  وتختلػ  العلميػة، التخصصات ولصاح أدبي(-)دلمي التخص 
al., 2020  لدتغػػنً تبعػا الػذاتي التنظػيم في إحصػائيا دالػة فػروؽ وجػود دػػدـ أظهػرت الػتيو  (2022 وجاسػم، لزمػد 

   أدبي(.- )دلمي التخص 
 دلػػى الإنسػػانية، التخصصػػات دػػن العلميػػة التخصصػػات متطلبػػات في الاخػػتلبؼ إلى النتييػػة هػػذ  الباحػػث ويعػػ و
 كالبحػػػػث الدراسػػػػية والأنشػػػػطة الدهػػػػاـ مػػػػن لستل ػػػػة أنوادػػػػا العلميػػػػة التخصصػػػػات طلبػػػػة لػػػػدى يوجػػػػد الدثػػػػاؿ، سػػػػبي 

 العلميػػػة التخصصػػػات طلبػػػة لػػػدى يكػػػوف أف لؽكػػػن كمػػػا ،وتعلمهػػػم وقػػػتهم وإدارة تنظػػػيم تتطلػػػ  الػػػتيو  ،والتحليػػػ 
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 دلػى إلغابيػا تػؤثر أف شػأنها مػن دوامػ  وهي ،مثلب العلمي للبحث ددالمح والذدؼ التح ي ك الشخصية الاهتمامات

 لديهم. الذاتي التنظيم مستوى
 إحصــائيا دلالـة ارتباطيـة علاقـة توجـد هـل" علـى: يـنص والـذي :الخـام  البحـث بسـ ال المتعلقـة النتـائج -

 العقليـــة الرشـــاقة مقيـــاس علـــى صـــنعاء جامعـــة التربيـــة بكليـــة الرابـــع المســـتوى طلبـــة درجـــات متوســـطات بـــي 
 التالية: الثالثة البحث فرضية خلبؿ من دليه الإجابة تم " ،الذاتي التنظيم ومقياس

 بـــي  (α≤ (0.05 دلالـــة مســـتوى عنـــد إحصـــائية دلالـــة ذات علاقـــة توجـــد "لا الثالثـــة: البحـــث فرضـــية (3
 صػػحة مػػن وللتحقػػق الــذاتي". التنظــيم ومقيــاس العقليــة الرشــاقة مقيــاس علــى العينــة أفــراد درجــات متوســطات

 درجػات متوسػ  بػنٌ (Person correlation coefficient) بنًسػوف ارتبػاط معامػ  حسػاب تم ال رضػية هػذ 
 ذل : يوض  (11) والجدوؿ الذاتي، التنظيم ومقياس العقلية الرشاقة مقياس في العينة أفراد

 بي  متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس الرشاقة العقلية ومقياس التنظيم الذاتي الارتباط دلالة(: 11جدول )
 الدلالة مستوى الدلالة قيمة "ر" الالضراؼ الدعياري الدتوس  الحسابي العدد الدقياس

 595. 3.08 124 العقليةالرشاقة 
دالة  041. *184.

 576. 3.35 124 التنظيم الذاتي احصائيا
 (0.05) دلالة مستوى عند احصائيا دالة *تعني
 الدلالػػة مسػتوى قيمػػة وأف موجبػة، قيمػة وهػػي (0.184) بلغػ  الارتبػػاط معامػ  قيمػة أف (11) الجػػدوؿ مػن يتضػ 

 إحصػائيا ودالػة موجبػةو  ارتباطيػة دلبقػة وجػود يعػني لشػا ،(α≤ (0.05 دلالػة مسػتوى مػن أق  وهي (،0.000) قرها
 رفػػػ  يػػػتم وبالتػػػاي صػػػنعاء، جامعػػػة التربيػػػة بكليػػػة الرابػػػ  الدسػػػتوى طلبػػػة لػػػدى الػػػذاتي والتنظػػػيم العقليػػػة الرشػػػاقة بػػػنٌ

 دلالػػة مسػػتوى دنػػد إحصػػائية دلالػػة ذات دلبقػػة "توجػػد دلػػى: تػػن  الػػتي البديلػػة ال رضػػية وقبػػوؿ الصػػ رية ال رضػػية
0.05) ≥α) ٌوهػػػذ  الػػػذاتي". التنظػػػيم ومقيػػػاس العقليػػػة الرشػػػاقة مقيػػػاس دلػػػى العينػػػة أفػػػراد درجػػػات متوسػػػطات بػػػن 
 أف ولؽكػػن تعليميػػة أهػػداؼ الأفػػراد لػػدى يكػػوف دنػػدما تعظيمهػػا لؽكػػن العقليػػة فالرشػػاقة منطقيػػة، نتييػػة هػػي النتييػػة
 الدشػكلبت فحػ  ،(De Rue et al., 2012) الوقػ  ن ػ  في الدثاليػة العمػ  لسرجػات الذػدؼ لضػو التوجه يثب 

 دلػػػى والسػػػيطرة فيهػػػا والػػػتحكم بالأهػػػداؼ الػػػذاتي الػػػودي ال ػػػرد لػػػدى يكػػػوف أف تتطلػػػ  العقليػػػة الرشػػػاقة في الدعقػػػدة
 ,Allen) ذاتيػػا الدػػنظم الػػتعلم أنُػػاث في أساسػػا متيػػذر الدختل ػػة بأبعػػاد  الػػتعلم رشػػاقة م هػػوـ أف كمػػا توجيههػػا،

 يػػؤثر ذلػػ  مػػن تدامػػا العكػػ  ودلػػى دقليػػة، رشػػاقة لديػػه سػػيكوف ذاتيػػا مػػنظم ال ػػرد يكػػوف فعنػػدما وبالتػػاي (،2016
 .العقلية الافراد رشاقة دلى سلبيا الذاتي التنظيم مستوى تدي

   النتائج: ملخص
 :الَاتي إلى التوص  لؽكن الحاي، البحث نتائج دنه أس رت ما دلى بناء
 العقلية. الرشاقة من متوس  بمستوى صنعاء جامعة التربية بكلية الراب  الدستوى طلبة يتمت  -
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  صنعاء بجامعة التربية كلية طلبة لدى الذاتي بالتنظيم وعلاقتها العقلية الرشاقة    
 شانع علي خالد د.    
 

 الذاتي. التنظيم من متوس  بمستوى صنعاء جامعة التربية بكلية الراب  الدستوى طلبة يتمت  -
 جامعػػػة التربيػػػة بكليػػػة الرابػػػ  الدسػػػتوى طلبػػػة لػػػدى العقليػػػة الرشػػػاقة مسػػػتوى في إحصػػػائية دلالػػػة ذات فػػػروؽ هنػػػاؾ -

 العلمية. التخصصات ولصاح أدبي(-)دلمي التخص  لدتغنً تع ى صنعاء
 صػنعاء جامعػة التربية بكلية الراب  الدستوى طلبة لدى الذاتي التنظيم مستوى في إحصائية دلالة ذات فروؽ هناؾ -

 العلمية. التخصصات ولصاح أدبي(-)دلمي التخص  لدتغنً تع ى
 بكليػة الرابػ  الدسػتوى طلبػة لػدى الػذاتي والتنظػيم العقليػة الرشػاقة بػنٌ إحصػائيا ودالة موجبة ارتباطية دلبقة توجد -

 صنعاء. جامعة التربية
 والمقترحات التوصيات

 يوصػػػي اسػػػتنتاجات، مػػػن إليػػػه التوصػػػ  تم ومػػػا نتػػػائج، مػػػن الحػػػاي البحػػػث دنػػػه أسػػػ ر مػػػا ضػػػوء في التوصـــيات: ●
 بالتاي: الباحث

 مػػن كونػػه الجامعيػػة، والدنػػاهج الدقػػررات في وتضػػمينه العقليػػة الرشػػاقة م هػػوـ دلػػى كبػػنً بشػػك  والتركيػػ  الاهتمػػاـ -
 والدهنة. العم  سوؽ في والدستقبلي الحاي بالنياح العلبقة وذات الحديثة الد اهيم

 الطػرؽ اسػتعماؿ دلػى وتشػييعهم الطلبػة توجيػه زيػادة دلػى بالجامعػة التربيػة كليػة في التػدري  هيئػة أدضاء حث -
   النياح. لتحقيق الد يد وبذؿ لديهم الذاتي التنظيم دمليات تنمي التي والأسالي 

 مسػػتوى دلػػى الطلبػػة لجميػػ  للػػتعلم الػػذاتي والتنظػػيم الػػتعلم في العقليػػة الرشػػاقة حػػوؿ تدريبيػػة بػػرامج وتن يػػذ إدػػداد -
 الخصوص. وجه دلى التربية وكلية الجامعة،

 يلي: وكما والدراسات، الأنُاث من الد يد بإجراء القياـ الباحث يقترح سبق، ما ضوء في المقترحات: ●
 أخرى. دينات ودلى الدختل ة، بمستوياته التعليم في العقلية الرشاقة تتناوؿ دراسات -
 والتوجػػه الدسػػتقبلي، والت كػػنً التدريسػػي، كػػالأداء أخػػرى ومتغػػنًات العقليػػة الرشػػاقة بػػنٌ العلبقػػة تتنػػاوؿ دراسػػات -

 ....وغنًها الحياة، لضو
 بالجامعة. التربية كلية طلبة لدى الذاتي والتنظيم العقلية، الرشاقة لتنمية تعليمية برامج بناء -
 بكليػػة الدعلػػنٌ الطلبػػة دلػػى العقليػػة الرشػػاقة لتنميػػة الثلبثػػي الػػذكاء نظريػػة فعاليػػة تتنػػاوؿ تجريبيػػة مسػػتقبلية دراسػػات -

   التربية.
 والمراجع المصادر قائمة

 العربية: المراجع
 :دمػػػػاف ،والتوزيػػػػ  للنشػػػػر الشػػػػروؽ دار ،1ط التربػػػػوي، الػػػػن   دلػػػػم مبػػػػادئ (.2009) رحػػػػيم دمػػػػاد ال غلػػػػوؿ، (1

 .الأردف
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 مجلــة الجامعػػة، طلبػػة لػػدى الدعػػرفي الػػذاتي بػػالتنظيم ودلبقتػػه الػػذهني الانتبػػا  (.2016) لزسػػن كػػاظم الكعػػي، (2

 .523-566 ،95ع ،22مج ،الأساسية التربية كلية
 العلػػوـ كليػػة طلبػػة لػػدى الػػذات وتقػػدير القػػرار واتخػػاذ الػػذاتي التنظػػيم مسػػتوى (.2020) لزمػػود رامػػي اليوسػػ ، (3

ــة للدراســات الإســلامية الجامعــة مجلــة بينهػػا، الارتباطيػػة والعلبقػػة الأردنيػػة الجامعػػة في التربويػػة  ،والنفســية التربوي
   .67-89 ،4ع ،28مج
 الجػػامعينٌ الطلبػػة نظػػر وجهػػة مػػن ومعوقاتػػه انتشػػار  :الأكػػادلؽي الػػذات تنظػػيم (.2018) دليػػاف صػػاح درادكػػة، (4
-162 ،25ع ،9مػػج ،والنفســية التربويــة والدراســات للأبحــاث المفتوحــة القــدس جامعــة جلــةـ السػػعودية، في

150.   
 ،للنشػػر العػػربي ال كػػر دار ،1ط ،والتطبيــق النظريــة بــي  المعرفــي الــنف  علــم (.2005) فوقيػػة ال تػػاح، دبػػد (5

 .مصر :القاهرة
 ،ســيمنار مجلــة العمػػ ، سػػوؽ متطلبػػات لدواكبػػة الػػتعلم في العقليػػة الرشػػاقة (.2023) حسػػننٌ إلؽػػاف دصػػ ور، (6

 .62-79 ،1ع ،1مج
 الدعػػرفي الػػذاتي والتنظػػيم الوجػػداي الػػذكاء مػػن كػػ  بػػنٌ للعلبقػػة البنػػائي النمػػوذج .(2017) دلػػي دائشػػة دطيػػة، (7

 المصـرية المجلـة ،التربيػة كليػة العليػا الدراسات طلبب لدى الدهني القرار لاتخاذ الذاتية وال ادلية الدستقبلي الدنظور
 .389-456 ،97ع ،27مج ،النفسية للدراسات

 الػػػػدين دػػػػلبء ك ػػػػافي، ترجمػػػػة: ،(التنــــو  –النمــــو – الارتقــــاء) الشخصــــية نظريــــات (.2010) بػػػػيم بي الَػػػػنٌ، (8
 .الأردف دماف: وموزدوف، ناشروف ال كر دار ،1ط واَخروف،

 آداب مجلـــة الجامعػػػة، طلبػػػة لػػػدى الػػػذاتي بػػػالتنظيم ودلبقتػػػه العػػػاط ي الػػػذكاء (.2023) لػػػػنٍ هدلػػػه ماجػػػد، (9
 .374-395 ،52ع ،15مج ،الفراهيدي

 مجـالات فـي عربيـة بحـوث الجامعة، طلبة لدى الذاتي التنظيم (.2017) هاشم سحر دلي  طال  مطل  (10
 .269-299 ،6ع ،النوعية التربية

 البحـــوث مجلـــة الجامعػػػة، طلبػػػة لػػػدى الػػػذاتي التنظػػػيم (.2022) جاسػػػم لديػػػاء الحسػػػنٌ  دبػػػد صػػػ اء لزمػػػد، (11
 .525-550صػ ،72ع ،19مج ،والنفسية التربوية

 طلبػػػػة مػػػػن دينػػػة لػػػػدى الان عػػػػالات بػػػإدارة ودلبقتػػػػه الػػػػذاتي التنظػػػيم (.2023) ال حيلػػػػي غسػػػػاف رولا  وحػػػود، (12
 .101-116 ،3ع ،39مج ،والنفسية التربوية للعلوم دمشق جامعة مجلة العليا، الدراسات

 )ترجمػة: الحـديث والبحـث الكلاسـيكية النظريات الشخصية .(2023) فريدماف اوردس مرياـ  وشست ، (13
 .للترجمة العربية الدنظمة لبناف، بنًوت: ،1ط رمو(، أحمد
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 الملاحق
 التعليم في العقلية الرشاقة مقياس :(1) ملحق

Mental Agility in Learning 
 اليمنية الجمهورية  
 صنعاء جامعة  

 العلمي والبحث العليا الدراسات نيابة
 صنعاء جامعة – التربية كلية  
 

 المحتـر الطالبة د ي تي/الطال  يد ي  
 وبعد،،،،،، ....وبركاته الله ورحمة دليكم السلبـ

 ،"صػػنعاء جامعػػة- التربيػػة كليػػة طلبػػة لػػدى الػػذاتي بػػالتنظيم ودلبقتهػػا العقليػػة الرشػػاقة" بعنػػواف ببحػػث الباحػػث يقػػوـ
 دبػػارة، (22) مػػن الدقيػػاس ويتكػػوف العقليػػة، الرشػػاقة لقيػػاس مقيػػاس بإدػػداد الباحػػث قػػاـ البحػػث، أهػػداؼ ولتحقيػػق

 ،بشػػدة تنطبػػق لا إلى (1) يشػػنً حيػػث ،(1-5) مػػن فقػػ  واحػػدة إجابػػة اختيػػار يػػتم بػػدائ ، خمسػػة لذػػا دبػػارة كػػ 
 :يلي وكما ،بشدة تنطبق إلى (5) وتشنً

1 2 3 4 5 
 بشدة تنطبق تنطبق متوسطة بدرجة تنطبق تنطبق لا بشدة نطبقت لا

 تدامػػا، دلػػيكم تنطبػػق أنهػػا ترونهػػا الػػتي العبػػارة واختيػػار الدقيػػاس دلػػى بػػالاطلبع التكػػرـ مػػنكم الباحػػث يرجػػو :ودليػػػػه
 .فق  العلمي البحث لأغراض استخدامها وسيتم سرية ستظ  البيانات أف دلما

 والامتناف،،،،،،،،، والتقدير التحية خال  وتقبلوا تعاونكم،،،،،، حسن ومقدرين شاكرين

                                                                                
 ثلباحا
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 التعليم في العقلية الرشاقة مقياس

  الانطباؽ درجة ال قرة ـ
1 2 3 4 5 

 والد اوجة، ال راغات، وم ء خطأ،و  ص ) الدوضودية الاختبارات في الجيد الأداء إلى أمي  1
 .صحيحة فق  واحدة إجابة هناؾ يكوف دندما (متعدد من الاختيار وأسئلة

     

      (.التعليمية بالنياحات وأستمت  بسهولة الدواد أتعلم) ذكي كتاب ن سي أدتبر 2
      .لستل  بشك  القياـ في لرغبتي الأشياء ل ع  والمجربة الحقيقية الطرؽ مقاومة إلى أمي  3
      .وخياي مبتكر ن سي أدتبر 4
      .بنياح معهم التعام  وكي ية الناس سلوكيات ألظاط رؤية دلى قادر أنى ادتقد 5
      .الرسمية الدروس تعلم من أكثر (الشارع ذكاء) الشخصية التيارب من أتعلم أنى أشعر 6
      تواجهنا التي الدشكلبت ت اصي  بمعالجة أبادر فريق في دضوا أكوف دندما 7
      .ال رص اقتناص أفقد تجعلني لدرجة والأشياء الأمور في (زائد ت كنً) كثنًاً  أفكر أحياناً  8
      الدشكلة لح  جديدة أفكاراً  وأطرح ذهني بعص  أقوـ فريق م  أدم  دندما 9

      .جديدة تجارب دن وانُث الروتنٌ أكر  10
      العم  خطة خطوات لتطوير بالدقترحات أبادر ال ريق م  دملي أثناء 11
      .الذدؼ لبلوغ خطوات إلى العم  وتقسيم الدنظم الت كنً أح  12
      .ذل  أمكن كلما الغموض بع  ينتابها التي الدشكلبت في الخوض أفض  13
      ".أفض " واحد ح  سوى لذا أف يبدو لا التي الدشكلبت تجن  أحاوؿ 14
      .جديدة تجارب دلى للحصوؿ مرة لأوؿ الدعقدة والتحديات الدشكلبت في بالالطراط أستمت  15
      .القدلؽة للمشكلبت جديدة لحلوؿ التوص  يتطل  الدشكلبت ح  أف أدتقد 16
      .الدستقبلية تحدياتي دلى السابقة ومعارفي تجاربي من تعلمته ما تطبيق أستطي  17
      .معرفته إلى أحتاج ب  شيء، ك  فيها أدرؼ لا التي الدواق  في جيد بعم  أقوـ 18
      .جديدة وأشياء مهاـ لاستكشاؼ بال ضوؿ أشعر 19
      .والدوهبة القدرة من داؿ   مستوى تتطل  التي الدواق  في العم  أفضّ  20
      .بك اءة وتعلمها جديدة، ومعارؼ مهارات لتطوير فرص دن أنُث ما كثنًا 21
 دن البحث ولي  جديدة، أشياء لتيربة معروفة غنً منطقة في والدغامرة للمخاطرة أرتاح 22

 .الإثارة
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 للتعلم الذاتي التنظيم مقياس :(2) ملحق
Self-Regulation in Learning 

 اليمنية الجمهورية  
 صنعاء جامعة  

 العلمي والبحث العليا الدراسات نيابة
 صنعاء جامعة – التربية كلية  
 

 المحتـر الطالبة د ي تي/الطال  يد ي  
 وبعد،،،،،، ....وبركاته الله ورحمة دليكم السلبـ

 ،"صػػنعاء جامعػػة- التربيػػة كليػػة طلبػػة لػػدى الػػذاتي بػػالتنظيم ودلبقتهػػا العقليػػة الرشػػاقة" بعنػػواف ببحػػث الباحػػث يقػػوـ
 مػػن الدقيػػاس ويتكػوف ،للػػتعلم الػػذاتي للتنظػيم مقيػػاس لقيػػاس مقيػاس بإدػػداد الباحػػث قػاـ البحػػث، أهػػداؼ ولتحقيػق

 لا إلى (1) يشػػػنً حيػػػث ،(1-5) مػػػن فقػػػ  واحػػػدة إجابػػػة اختيػػار يػػػتم بػػػدائ ، خمسػػػة لذػػػا دبػػػارة كػػػ  دبػػارة، (45)
 :يلي وكما ،بشدة تنطبق إلى (5) وتشنً ،بشدة تنطبق

1 2 3 4 5 
 بشدة تنطبق تنطبق متوسطة بدرجة تنطبق تنطبق لا بشدة نطبقت لا

 تدامػػا، دلػػيكم تنطبػػق أنهػػا ترونهػػا الػػتي العبػػارة واختيػػار الدقيػػاس دلػػى بػػالاطلبع التكػػرـ مػػنكم الباحػػث يرجػػو :ودليػػػػه
 حسػػػػن ومقػػػػدرين شػػػػاكرين .فقػػػػ  العلمػػػػي البحػػػػث لأغػػػػراض اسػػػػتخدامها وسػػػػيتم سػػػػرية سػػػػتظ  البيانػػػػات أف دلمػػػػا

 والامتناف،،،،،،،،، والتقدير التحية خال  وتقبلوا تعاونكم،،،،،،
   
 ثلباحا  
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 للتعلم الذاتي التنظيم مقياس

 ال قرة ـ
 درجة الانطباؽ

1 2 3 4 5 

 وأسئلة والد اوجة، ال راغات، وم ء خطأ،و  ص ) الدوضودية الاختبارات في الجيد الأداء إلى أمي  1
      .صحيحة فق  واحدة إجابة هناؾ يكوف دندما( متعدد من الاختيار

      (.التعليمية بالنياحات وأستمت  بسهولة الدواد أتعلم) ذكي كتاب ن سي أدتبر 2
      .لستل  بشك  القياـ في لرغبتي الأشياء ل ع  والمجربة الحقيقية الطرؽ مقاومة إلى أمي  3
      .به أقوـ دم  أي تن يذ قب  أخط  4
      .بنياح معهم التعام  وكي ية الناس سلوكيات ألظاط رؤية دلى قادر أنى ادتقد 5
      .الرسمية الدروس تعلم من أكثر( الشارع ذكاء) الشخصية التيارب من أتعلم أنى أشعر 6
      تواجهنا التي الدشكلبت ت اصي  بمعالجة أبادر فريق في دضوا أكوف دندما 7
      .ال رص اقتناص أفقد تجعلني لدرجة والأشياء الأمور في( زائد ت كنً) كثنًاً  أفكر أحياناً  8
      الدشكلة لح  جديدة أفكاراً  وأطرح ذهني بعص  أقوـ فريق م  أدم  دندما 9
      .جديدة تجارب دن وانُث الروتنٌ أكر  10
      العم  خطة خطوات لتطوير بالدقترحات أبادر ال ريق م  دملي أثناء 11
      .الذدؼ لبلوغ خطوات إلى العم  وتقسيم الدنظم الت كنً أح  12
      .ذل  أمكن كلما الغموض بع  ينتابها التي الدشكلبت في الخوض أفض  13
      ".أفض " واحد ح  سوى لذا أف يبدو لا التي الدشكلبت تجن  أحاوؿ 14
      .جديدة تجارب دلى للحصوؿ مرة لأوؿ الدعقدة والتحديات الدشكلبت في بالالطراط أستمت  15
      .القدلؽة للمشكلبت جديدة لحلوؿ التوص  يتطل  الدشكلبت ح  أف أدتقد 16
      .الدستقبلية تحدياتي دلى السابقة ومعارفي تجاربي من تعلمته ما تطبيق أستطي  17
      .معرفته إلى أحتاج ب  شيء، ك  فيها أدرؼ لا التي الدواق  في جيد بعم  أقوـ 18
      .جديدة وأشياء مهاـ لاستكشاؼ بال ضوؿ أشعر 19
      .والدوهبة القدرة من داؿ   مستوى تتطل  التي الدواق  في العم  أفضّ  20
      .بك اءة وتعلمها جديدة، ومعارؼ مهارات لتطوير فرص دن أنُث ما كثنًا 21
      .الإثارة دن البحث ولي  جديدة، أشياء لتيربة معروفة غنً منطقة في والدغامرة للمخاطرة أرتاح 22
      اهتم نُ  الأسئلة في الدقررات التي أدرسها. 23
      أهتم بتحديد النقاط الدهمة والتي لا أفهمها في أثناء مذاكرتي. 24
      أحرص دلى تنظيم الدكاف الذي أدرس فيه. 25
      أدرس في الأوقات التي تساددي دلى التركي . 26
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      أحدد الدوضودات الدهمة قب  الدذاكرة حى أتخل  من الدل . 27
      أقوـ دائماً بمراجعة ما هو مهم كي لا أنسا . 28
      أتخلى دن لشارسة نشاطاتي الد ضلة بهدؼ القياـ بالدهمات الدطلوبة في الوق  المحدد. 29
      أمارس هوايتي الد ضلة بعد إكماؿ مهامي بشك  جيد. 30
      اراج  ك  تكالي ي وواجباتي للتأكد من صوابها. 31
      اهتم بمراجعة أي دم  أقوـ به لكي أتأكد من صحته. 32
      أسي  الاخطاء التي أق  بها حى اتجنبها مرة أخرى. 33
      أقوـ بتصحي  أخطائي في الأشياء التي مررت بها. 34
      وتعديلها.أكاف  ن سي دلى اكتشاؼ أخطائي  35
      اض  اسئلة لن سي وأحاوؿ الإجابة دنها استعدادا للبمتحاف. 36
      أحدد الأسئلة الدتوقعة في الامتحاف وأتدرب دليها. 37
      أستعد للبمتحانات قب  موددها بوق  كافي. 38
      .الآخرين دلى أت وؽ لكي اللبزـ الجهد أبذؿ 39
      لامتحاف ما أفكر في الحصوؿ دلى أدلى الدرجات.دندما أستعد  40
      أكاف  ن سي دندما احص  دلى درجة جيدة في الامتحاف. 41
      أتخلى دن لشارسة نشاطاتي وهواياتي الد ضلة إذا لم ألص  في الامتحاف. 42
      أدم  دلى إدادة ما أتعلمه حى بعد الامتحاف. 43
      لؼط  له زملبئي.أقارف خططي بما  44
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