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 لخص:الم

صلى صينة مد طلتة  هدفت هذه الدراسةةةةة لك العنةةةةت صد  ووت تةةةةدس ولتات م يال التمالد والتنةةةةال  لد ر
(، وهدفت أي ةا  لك وعةم م يال م ند ل يال التمالد والتنةال ،  48الصةت ااا   صنةد  ا ا ا ا او  ةد  

ولتح يق هذا الهدف اسةةةةةةتلدمت الدراسةةةةةةة اانتح الوتةةةةةةما التحليلا وم يال التمالد والتنةةةةةةال ، و ل  مم صينة 
تحليا الإجابات ات ةةةةةم أا م يال التمالد والتنةةةةةال  يت تم  ( طالتا  وطالتة، وبعد  43طت ية صنةةةةةوالية بله صد ها  

بدرجة صالية مد الثتات، وأا غالتية قيم مصةةةةةموفة ارتتاا ف دات أ ار الدراسةةةةةة مم الدرجة العلية لد ار كا ت  الة 
 لحصالي ا. 

 .56و  35و  30و  25و  23و  3و 1وبناء صلى هذه النتالح ف د تم حذف العتارات: 
تم توزيعتةا صلى لثلةة لاةاوت، لل جةاد ف دات متعل ةة ب يةال التمةالد، والثةام ف دات متعل ةة ب يةال   وباقا العتةارات

التنةال ، والثال  ف دات متعل ة بالعواما ااثلدر صلى التمالد والتنةال ، وت د  رجات اا يال لتصةتم  سةم سةلم 
موافق بنةةةةةةةةةةةةةةةدر، حية  حية  صةد  ف دات ليعدت ا  ةال،: موافق بنةةةةةةةةةةةةةةةدر، وموافق، و ةايةد، وغد موافق، وغد  

(. ثم تم التوتةةةةةةةةةةية بعدر   اا كاا منتا تعديت الطلتة أا  56( صتارر بعد أا كاا  49اا يال بصةةةةةةةةةةورت  النتالية  
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 وآخرون على عينة من طلبة الصف الحادي عشر داخل الخط الاخضر مقياس التفاؤل والتشاؤم لديمبر      
 عازم وآخرون     
      

ال ة وطات واانةعثت ها مد اومور اوصتيا ية الي يتعدله لها أ  فد ، و عد التعاما معتا مد منرور لبيا ، 
رر م يةال التمةالد والتنةةةةةةةةةةةةةةال  صلى تحةديةد حةاجةات الطةالةم اوجت ةاصيةة والنمسةةةةةةةةةةةةةةيةة  ولجداء  راسةةةةةةةةةةةةةةات تتعلق ب ةد

 والتعلي ية، والعنت صد تألد العواما ا ارجية صليتا. 
 الكلمات المفتاحية: التفاؤل، التشاؤم، طلبة الصف الحادي عشر.

Abstract: 
This study aimed to reveal the indications of the validity and reliability of Demper's 
optimism and pessimism scale on a sample of eleventh grade students within the 
Green Line (48). It also aimed to develop a standardized scale to measure optimism 
and pessimism. To achieve this goal, the study used the descriptive analytical 
approach and the optimism and pessimism scale, with a random stratified sample of 
(43) male and female students. After analyzing the answers, it became clear that the 
optimism and pessimism scale had a high degree of reliability, and that the majority 
of the values of the correlation matrix of the study tool paragraphs with the total 
score of the tool were statistically significant. Based on these results, the following 
statements were deleted: 1, 3, 23, 25, 30, 35, and 56. The remaining statements 
were distributed into three areas: the first area included paragraphs related to 
measuring optimism, the second included paragraphs related to measuring 
pessimism, and the third included paragraphs related to the factors affecting 
optimism and pessimism. The scale scores were changed to become, according to 
the five-point Likert scale: strongly agree, agree, neutral, disagree, and strongly 
disagree, where the number of paragraphs of the scale in its final form was (49) 
statements after it was (56). Then several points were recommended, including 
informing students that pressures and problems are normal things that any 
individual is exposed to, and can be dealt with from a positive perspective, and 
conducting studies related to the ability of the optimism and pessimism scale to 
identify the student's social, psychological, and educational needs, and revealing the 
impact of external factors on them. 
Keywords: Optimism, Pessimism, Eleventh Grade Students. 
 

 مقدمة الدراسة:  
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ت كثدر وصواما تثلد في تمعده وتةةحيت  النمسةةية، وهو ما  تعارف صلي  تختلت  ردر المد  لك اايار  سةةم مت دا

بالتمالد أو التنةال ، ف د يتعدله المد  اوقت أو مواقت أو ردوف تثلد صلى  ردت  في اايار، وقد يعوا مد هذه 
، وتتعا  لذل  ااواقت ما هو سةةةةةةةلا أو لبيا ، وبالوقت  ات  و يسةةةةةةةتطيم التحعم رذه الردوف ا ارجة صد لرا ت 

 تتعوا لدي   ردر تماللية أو  ردر تنالمية م ايد تماما  لدوك، وهذا مد سند اايار الي  عينتا.
ومد أفدا  لات عنا الطثب الذيد يتعدعةوا لردوف تتلمة منتا ما يعوا تةعم صليتم، ومنتا ما يعوا بسةيطا  أو 

ة أو ااتنةةةةال ة للحيار، فتعط الطلتة يتت  ص الصةةةةمات ا سةةةة ية  ممدحا ، فتذا الردف ت د كثدا  مد  ردتهم ااتمالل
والع ليةة الإبيةابيةة الي تثد  حيةاتة  وتن يتةا، ومد الطلتةة مد يسةةةةةةةةةةةةةةعةد ويتمةالةا ويط اد ل ةدر ص ويعتر هةذا ا تتةار  

  ف نتم يتنالم  ح ي ا ل  صلى لاارار اايار، ويعتره أمدا  يدفم لك التمالا، ومد الطلتة مد يعوا صلى  ثف  ل
ويعد  ل  ابتثء  تةةةةةعتا  ل  في الد يا فيواج  العثد مد ال ةةةةة وا النمسةةةةةية واوسةةةةةدية وتعوا حيات  حيار قل ة تت د  

 بالتنال . 
ف د جتة تعرر ال ةةةةةة وا النمسةةةةةةية والردوف صد التنةةةةةةال  لد  بعط الطلتة، وتدد صلى  ل  الذ   دل  وجو  

معينة ت لا مد  وره الطتيعا في اايار، أو ترتد صلي  سمات و صةةةةةةةةال  غد لصاقة جسةةةةةةةةدية أو  هنية أو متثزمة 
طتيعية، وهذا يث   لك ر و  فعا ص لية وا معالية غد مدغوبة، تعدعةتم للتوتد وال ةيق وال لق واا،ا، وأحيانا  صدر 

سةةةية وجسةةة ية ت ةةةارب في اانةةةاصد يعوا صلى اةةةعا تمالد أو تنةةةال ، ك ا قد يعام الطلتة مد بعط أصداله  م
 ,Thieme  et alالي تسةةةةةةةةةةةةةةتنمةد طةاقةاتهم وتحود  وا قةدرتهم صلى التركي، في ةا ي وموا بة  في حيةاتهم اليوميةة  

2017). 
و ل  صلى الدغم مد أ   يختلت سةةةةةةةلو  المد   مسةةةةةةة  مد حين و د، ف د  داه مسةةةةةةةدورا  متمالث  في بعط اوحياا 

، وفي أحياا أ د  تت لم صلي  عةةةة وطات اايار، في لم صلى  تيجة بعط التصةةةةورات الي توحا ل   دوي ا د
 ردت  التنةةةةةةال ، وهذه اااوت قد تتعدر في مواقت تتلمة لد  التعط ح  تصةةةةةةتم سمة يوتةةةةةةت را  ل  المد ، 
و عد ال ود صد اةةةةةةةل  ما أ   متمالا صندما يعوا ملاء باوما ويتوقم حدوي ا د  ال ا و ردت  لل سةةةةةةةت تا 

ية، ومد  ثد هذه الصةةمات الي   لتا فه   بذل  يت ي، بسةة ة التمالد، وصلى الععس مد  ل   د   ردر تمالل
أ د ملاء باليهل واا،ا يتوقم حدوي النةةةةد ل  في أ  ارة ويعت د أا ما سةةةةيهت ب  ااسةةةةت تا هو سةةةةاء ومرلم 

ا سمة التنةةةةةةال   بوصافية،  وبذل  تعوا  ردت  لل سةةةةةةت تا  ردر تنةةةةةةالمية، فعا هذه الصةةةةةةمات تنةةةةةةد لك ل     
2017).  

فما هذه ااالة فإا السةة ة أو ا اتةةية ها الصةةمة الي تمي، الطلتة تتعا  ا دار التمالد أو التنةةال  لدي ، وقد تعوا  
 ات لتات  سةةةةا في التعاما مم ردوف اايار، وللسةةةة ة مثاةةةةدات  وصية تةةةة د  صديدر تدد صليتا، منتا التعاما 

السةةةةةةةةةةةةةةلتيةة بابيةابيةة وفةاح، ووعةا ةة ااواقت وااعلومةات تعوا ودو ةة، وأحيةانا  تطويد مواقت   مم ااواقت واوحةداي
 .(Fernández  et al, 2018سلتية صد اادي  
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وبنةاء صلى هةذا او تثف في ااواقت والنردر، جةاء هةذا التحة  ل يةال التمةالد والتنةةةةةةةةةةةةةةةال  صلى صينةة مد طثب  
 الصت ااا   صش   ا ا ا ا او  د .

 مشكلة الدراسة:  
 د طلتة الصةةةةةةةت ااا   صنةةةةةةةد   ا ا ا ا او  ةةةةةةةد ك دهم مد الطلتة بردوف تةةةةةةةعتة أو باصثة صلى التتجة، 

بياة أسةةةةدية واجت اصية سةةةةوية، ومنتم مد يننةةةةه في وسةةةةا م ايد لذل  تماما ، ينععس هذا الواقم  ومنتم ما يننةةةةه في
صلى اةةةةلصةةةةية الطالم ويرتد لما متالث  أو متنةةةةال ا ، وأحيانا  كثدر يعوا مد تعدله بردوف متتجة ومد صدله  

م، وبدورنا ك عل ين  لردوف قاسةةةةةةةية صلى  مس ال در مد التنةةةةةةةال  أو مد التمالد، و ل  تتعا  لنةةةةةةةلصةةةةةةةية الطال
 ثحظ هذا الواقم صلى الطلتة، ف ةةةث  صد عةةة وطات التعليم والواجتات اادرسةةةية، لعد اانةةةعلة التحثية الي  د  
بصد  ها قلة استلدا  م يال تص  للتياة الي يتواجد را الطالم  ا ا ا ا او  د، ويتناسم مم ردوف 

د أو التنةةةةةةال  الذ  يعام من  الطالم في الصةةةةةةت ااا   صنةةةةةةد، لو حيات ، ل  و  عد ااعم صلى م دار التمال 
بوجو  م يال يت ااةةةى مم الواقم الذ  يعينةةة  الطالم ومم ا تثف النةةةلصةةةيات في الوسةةةا العد   ا ا ا ا 

 او  د.   
 أسئلة الدراسة:  

 ا ا ا ا ما  ووت تةةةةةةةةدس م يال التمالد والتنةةةةةةةةال  لد ر صلى صينة مد طلتة الصةةةةةةةةت ااا   صنةةةةةةةةد   (1
 (؟48او  د  

ما  ووت لتات م يال م يال التمالد والتنةال  لد ر صلى صينة مد طلتة الصةت ااا   صنةد  ا ا ا ا  (2
 (؟48او  د  

ما الصةةةةةورر النتالية ا يال التمالد والتنةةةةةال  لد ر  سةةةةةم اسةةةةةتجابات صينة مد طلتة الصةةةةةت ااا   صنةةةةةد  (3
 (48 ا ا ا ا او  د  

 : أهداف التح  
العنةةةت صد  ووت تةةةدس م يال التمالد والتنةةةال  لد ر صلى صينة مد طلتة الصةةةت ااا   صنةةةد  ا ا  (1

 (.48ا ا او  د  
صلى صينة مد طلتة الصةةةت ااا   صنةةةد   العنةةةت صد  ووت لتات م يال م يال التمالد والتنةةةال  لد ر (2

 (.48 ا ا ا ا او  د  
وعةةم م يال م ند ل يال التمالد والتنةةال  بناء صلى اسةةتجابة صينة صلى صينة مد طلتة الصةةت ااا   صنةةد   (3

 ( صلى م يال   ر للتمالد والتنال .48 ا ا ا ا او  د  
 أهمية البحث:  
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، سةةةةةةةةةةةةةةواء النرديةةة أو التطتي يةةة، فتا مد ناحيةةة ت طا الن   في تت ةةةةةةةةةةةةةةم أفييةةة هةةذا التحةة  في جوا ةةم متعةةد ر

في   1948الدراسةةات الي تناولت موعةةوت التمالد والتنةةال  لد  الطلتة وتحديدا  الصةةت ااا   صنةةد في مناطق  
التياة الملسطينية، كذل  يناود هذا التح  فاة مت ة مد المجت م وها طلتة اادارل. مد جتة أ د  ومد الناحية  

لنردية يوعةم هذا التح  مماهيم التمالد والتنةال  ويوعةم ااعلم اا صةو  مد هذا اا يال، حي  يتطدس التح   ا
لك التنةةال  وما  دل  مد ر ر سةةلتية صلى السةةلو  واو اء لد  اومتات، كذل  التمالد، وقد يميد هذا التح   

 عا وا مد التنال .في التوتيات والنتالح لل تت ين في الع ا مم الطلتة الذيد ي
أما اوفيية الع لية والتطتي ية تحديدا  فتت ثا في التعدف صلى ما تعا ي  صينة الدراسةةةةةةة مد منةةةةةةاصد سةةةةةةلتية، وهذا قد  
يسةةةةاصد في توجي   رد ااسةةةةثولين في المجت م وااثسةةةةسةةةةات ااتت ة  اولة الت لم صلى أسةةةةتاب تل  ااعانار، كذل   

ين النمسةةةةيين واوجت اصيين في ص ا بدامح لراةةةةا ية لتلميت ال ةةةة وا النمسةةةةية  تالح هذا التح  تميد او صةةةةالي
الي تث   للتنةةال  ورفم مسةةتو  الصةةحة النمسةةية الي تث   لدفم  رجة التمالد لد  الطلتة،  ي  توعةةم ف دات 

 اا يال التعدف صلى أكثد الطدس استلداما  في مواجتة ال  وطات النمسية الي تث   للتنال .
 د الدراسة:  حدو 

 .2024/2025حدو  زما ية:  فترر ت نين اا يال( وها في المصا اوود مد العا  الدراسا 
  ا ا او  د.  1948حدو  معا ية:  معاا ت نين اا يال( وها مناطق 
  ا ا او  د. 1948حدو  بندية: طلتة الصت ااا   صند في مناطق 

 التعريفات الإجرائية:  
ي تحصةةةةةةةةةةةةةةا صليتةا أمتةات اوطمةاد  و  اوحتيةاجةات ا ةاتةةةةةةةةةةةةةةة مد  ثد تطتيق م يةال  : الةدرجةة الالتمةالد ●

 التمالد والتنال  ااستلد  في هذا التح .
: الدرجة الي تحصةةةةةةةةةةةا صليتا أمتات اوطماد  و  اوحتياجات ا اتةةةةةةةةةةةة مد  ثد تطتيق م يال التنةةةةةةةةةةةال  ●

 التمالد والتنال  ااستلد  في هذا التح .
 راسات السابقة:  الإطار النظري والد

 أولًا: مفهوم التفاؤل والتشاؤم:
يعد التمالد صامث  أسةةةةةاسةةةةةيا  لت اء الإ سةةةةةاا بصةةةةةحية  مسةةةةةية سةةةةةوية، ومد  ثل   عد التنتث بااسةةةةةت تا وباوفعار 
ا اتةةةةةةةةةةةةة بالتطور اوجت اصا واوقتصةةةةةةةةةةةةا   ك ا ويسةةةةةةةةةةةةاصد اوفدا  صلى فتم أهدافتم ا د ر وطدس الت لم صلى 
الصةةةةةةةةةةعوبات الي تواجتتم، أما التنةةةةةةةةةةال  فيعوا في  المد  قد حصةةةةةةةةةةد ليم أفعاره ووجتتا في ا وا م السةةةةةةةةةةلتية  
لدحةداي الي قةد تحةدي لة  وو يد  لو ا ةا ةم السةةةةةةةةةةةةةةلا، وهةذا قةد يةدفم بالمد  أو بيعلة  في حةالةة مد التةههةم 

 ( .(Arslan  et al, 2021اواجتة تل  اوحداي  
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د أا يسةةاصد المد  صلى لصدا   ات  أو تهيات  اواجتة اوحداي السةةياة، وهذا يعتر بطتيعة اااد  ثم لا التنةةال   ع
هدفا  ا اية الذات، وقد ي،يد مد  اووت المد  في أ ال  للع ا كا يث ي  بنةةةعا جيد ليتما   اوحداي السةةةياة  

 . (2018الي  اعتا مست ا، وهذا ما يس ى بالتنال  الدفاصا  النصداو ، 
ك ةةا يوجةةد ا تثف في النرد لك العثقةةة بين ممتوما التمةةالد والتنةةةةةةةةةةةةةةةال ، منتةةا أا التمةةالد والتنةةةةةةةةةةةةةةةال  سمتةةاا  
مسةةت لتاا  سةةتيا ، لعنت ا تدتتطاا سةةول  في الوقت  مسةة ، أ  أا لعا سمة يوجد متصةةا مسةةت ا اسةةت ثو   سةةتيا ،  

قم صلى متصةةةةةةةا التمالد ومسةةةةةةةت ا صد مدك،ه صلى وبي م بين تتلت الدرجات صلى السةةةةةةة ة الواحدر، فالمد  ل  مو 
متصا التنال ، وتس ى في صلم النمس أحا ية ال طم تتدأ مد أقا  رجة صلى التمالد لك أقصى  رجة، و يتعدر 

 (.     2020اومد  ات  بالنستة للتنال    ا  ا، 
أ  أا متصةةةةةةةةةةا هذه السةةةةةةةةةة ة لها ومد وجتة  رد أ د ، فإا التمالد والتنةةةةةةةةةةال  سمة واحدر لعنتا لنالية ال طم، 

قطتاا مت ابثا مت ةةةةةةةا اا، لعا فد  مدك، واحد صلي ،  ي  ي م بين التمالد ااتطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدف و التنةةةةةةةال  النةةةةةةةديد،  
ويت ةةةةة د  ل  أا المد  الواحد بصةةةةةورر صامة و  عد أا يعوا مثث  متمالث  جدا  أو متنةةةةةال ا  جدا ، حي  أا ل  

  .(2020ات  في سمة او تساا، او طواء  العديديس، والع د ،  رجة واحدر صلى ااتصا وهو اومد  
وقد ا تلت صل اء النمس حود تصةةةةةةةةةةنيماتهم للنةةةةةةةةةةلصةةةةةةةةةةية في هذا المجاد، فعما فديق اهتم بالناحية الي يد  أ ا 

اادح  اوكثد تألدا ، ومنتا النواحا: ا س ية أو النمسية أو السلوكية أو المعد ، وكا الصية  سم ممي،اتها، مثا
والسةةةةةةةو او ، والصةةةةةةةمة ااوتةةةةةةةوف تةةةةةةةاحتتا م   بار  في طتاص  أو جاف في تعامل ، أو النةةةةةةةل  حا  الطتم أو 

  Hinzمت لم اا،اج، وهنا  الصية يعوا تاحتتا مياد لك اا،ا، وتعوا  ردت  لك ااست تا  ردر سو اوية  
et al, 2017). 

المد  وتثلد صلى اةةةةةةلصةةةةةةيت ، كالمد  ا    د في حيات  بسةةةةةةلسةةةةةةلة ي ةةةةةةاف لك  ل  ااداحا والت دات الي  د را 
مع در مد اوحداي، ف د يت ي، بالتمالد و ا واجتتا أو قد يت ي، التنال  و ا تواجت ، وكا الصية لها سلو  

   وا ور و  أفعاد تختلت صد غدها، فتوجد الصية تت ي، بسلو   يا لك ل رر ا دد والعداء أ  يت ي، بالتنال 
 (. 2023مرر  المليت، والن ي د ، 

وكثدا  ما يسةةت د تصةةنيت صلم النمس  سةةم التمالد والتنةةال  صلى أسةةال لا وصة مد العواما الي تعتر أسةةاسةةية  
بالنسةةتة للسةةلو  الإ سةةام، ولاتةةة السةةلوكيات الي تتصةةا بالوجداا واا،اج والطتات، ف د ينتح الن ا او تسةةاطا  

الةةةةةتةةةةةمةةةةةةة الةةةةةتنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال   الةةةةةنصةةةةةةةةةةةةةةةةةةداو ، الةةةةةةةذ   ةةةةةثةةةةةةةا  الةةةةةةةذ   ةةةةةثةةةةةةةا  الةةةةةعصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   الةةةةةنةةةةة ةةةةةا  يةةةةةنةةةةةتةةةةةح  وقةةةةةةةد  الد، 
2018                                                                                                                         .)  

ا، وهو اةةةةةةةةةةةةةةعور المد  ب ةدرتة  صلى ويدتتا ومتومةا التمةالد والتنةةةةةةةةةةةةةةةال  مم ممةاهيم أ د ، منتةا التمةالد غد الواقع
التمالد تجاه اوحداي  وا مررات منط ية، أو وقالم أو مراهد تث   لك هذا النةةةعور، مما قد يتسةةةتم أحيانا  في 
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حدوي النتالح غد ااتوقعة، وصلي  يصةةةةةةةةةتم المد  في ق ة الإحتاا، مما قد يعدعةةةةةةةةة  لل لاطد والإتةةةةةةةةةابة باومداله 

 (.2020النمسية  ا  ا،  
وجد التنةةةال  غد الواقعا، وهو أا يعت د المد  أ   سةةةيواج   طدا  في أا يصةةةتم عةةةحية، أو ادله مسةةةتع  غد وي

قابا للنةةةةماء وغد  ل . كذل  يوجد التنةةةةال  الدفاصا، وهو  ،صة المد  لك التوقم السةةةةيت لدحداي ااسةةةةت تلية، 
 و التوقم السةةةةةلا لدحداي ااسةةةةةت تلية،  ويتلذ موقت اادافم صد التنةةةةةال ، ويعوا صلى اةةةةةعا  ،صة لد  المد 

و ل  صلى الدغم مد معدفت  أا أ ال  كاا م توو  وكافيا  في مواجتة اادي ال اغا أو اوليم في اااعا، لذا فوهم  
 (.Hinz  et al ,2017 ال ا  يتلذوا موقت الدفات صد التنال   وا وجو  مرر واقعا للتنال   

لم بال ةعت والمتور والتداصا  و اوسةما، ويرتد صلي  الإ ماس والمنةا، و   ي ةم   ي  يتصةت الإ سةاا ااتنةا
أما   ات  ص تة المنةةةةةةةةةا باسةةةةةةةةةت دار، ويرتد صلى اةةةةةةةةةلصةةةةةةةةةية اا د وحم الإيذاء ل  ديد ويداقتتم و عم صليتم 

ا أو او طواء  محعةا  م لوطةة، وبصةةةةةةةةةةةةةةمةة صةامةة يتةدو صلية  التر   واو ،واء واو طواء، و ة  ينةةةةةةةةةةةةةةعد بالن    وا جة
 (.2024أحيانا   المليت، 

   يا: التمالد والتنال  لد  الطلتة:
تتم  راسةةةةةة التمالد والتنةةةةةال  لد  الطلتة مد  ثد اةةةةةلصةةةةةية الطالم ومداحا لوه، فتو طالم  د ودحلة الن و 

در تتعا  للعواما الي واوسةةةةةتعنةةةةةاف والإفاز، وفترر غالت ا ما تدتتا با ماله الصةةةةةحة الع لية وزل ر النةةةةةعور بالوح
تثلد صلى التهقلم مم مدرسةت  وبيات  وتألدها صلى السةلو  والصةحة الع لية وا سة ية، و عد أا تث   لك التوتد أو 
ا. ومتطلتات التوتد اادتتطة باو اء تنةةةةةةةعا التحدلت ومصةةةةةةةا ر تتلمة الي  عد للطالم  تنةةةةةةةعا تحدل  أو تهديد 

ا ر للتوتد الإبيا  وفي ال ةة وا الي يظنرد لليتا صلى أ ا مدتتطة بالثمتاور أو االا، تح ي تا، وها تت ثا في: مصةة
 (.  Scheier  et al  ,2021وفي بعط اوحياا تتجاوز قدرر الطالم صلى التعيت فتعوا مصا ر لل يق  

ث  تنة ا مصةا ر عة وا وبناء صلى تنوت هذه ااصةا ر، فإ ا لما أا تعوا مصةا ر للتماءد أو مصةا ر للتنةال ، مث
الطثب ااتطلتات اوكا  ية، وا في اومتحانات والتوازا بين متطلتات واايار، وا وف مد المنةا، واوفت ار لك 

 (.2024ر و  المعا في الوقت ااناسم وجو ر التدريس  المليت، 
ادرسةةةةةةة مصةةةةةةا ر للتمالد، وصلى الدغم  باا ابا تعوا طدي ة التدريس مم لا وصة مد الدصم مد اوقداا وااعل ين وا

مد وجو  مصةةةةةةةةةةا ر لبيابية، ف د يعوا لد  الطالم مصةةةةةةةةةةا ر اةةةةةةةةةةلصةةةةةةةةةةية للتوتد، منتا سةةةةةةةةةةواء ل ارر وقت المدا  
واالاوف ااست تلية، ف الت ا ما تعوا الت يدات الي  د را الطلتة مصدر ا للتوتد، ولاتة الطالم الذ  يتح  صد 

 (. 2019الر،  اوست ثلية الذاتية  صتد
وعنى ر د الطالم اادرسةةةةةا في ااداحا اات دمة  د بردوف تتلمة قد تعوا مصةةةةةدرا  للتمالد أو للتنةةةةةال ، كذل  
 د الطلتة أ مسةةتم بردوف قد تسةةتم لتع ةةتم بالتمالد وبا ديد بالتنةةال ، منتا التجارب اانةةتركة، مثا التدريس  

علم والتنيةة الةداص ةة، و لة  تتعةا  لدعةةةةةةةةةةةةةةةا الطلتةة أ مسةةةةةةةةةةةةةةتم صد الواقم الةذيد والتعلم والت ييم وااثحرةات وموار  الت
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 وآخرون على عينة من طلبة الصف الحادي عشر داخل الخط الاخضر مقياس التفاؤل والتشاؤم لديمبر      
 عازم وآخرون     
      

يعينةةةةةةةةةو  ، وهذا ناتح صد التهلدات صلى ااالة اا،اجية مثا ال لق واوكتااب، وبسةةةةةةةةةتم ارتتاط  باو اء والصةةةةةةةةةحة 
 (.  2023الع لية  المليت، والن ي د ، 

ال ةةةةةةةةةةةةةة وا، والي تت ثا وسةةةةةةةةةةةةةةتو  التحد  وا تد ااتذود مد جا م  كذل  يدتتا بطدي ة الطالم بالتعاما مم 
الطلتة، والمدتةةةة للتماصا مم ابا ديد ومد  تنريم أوقاتهم، وطدي ة التعاما والنةةةلصةةةية والتجارب السةةةاب ة، والي 

نة،  يتم اوسةةةةةةةةةةةتعا ة را لإ را  ول ارر ال ةةةةةةةةةةة وا، والتحعم في السةةةةةةةةةةةياس، أو ااتارات ااعتسةةةةةةةةةةةتة لإ ارر مواقت معي
 (.Scheier,  et al  ,2021والعماءر الذاتية والث ة بالنمس، ومستولت اوست دار اوجت اصا  

حية  يمسةةةةةةةةةةةةةةد الطلتةة الةذيد يت تعوا بارتمةات في التمةالد متطلتةات الإجتةا  بطدي ةة تجعةا النجةاح أكثد احت ةاو، 
جيات مثا ل را  الت يد ومتطلتات  لعةةةةةةةةافة لك التوقم ااتحي، للنتالح ا يدر، فتم يسةةةةةةةةتلدموا بسةةةةةةةةتولة اسةةةةةةةةتراتي

الإجتا  كمدص للن و، وهم متحي،وا لثهت ا  أكثد باوحداي الإبيابية صلى السلتية  التمالد الدفاصا(، و اتة 
في ااواقت الي و يسةتطيعوا فيتا ممارسةة السةيطدر وهم أكثد تسةا  ا مم أ طالتم، ويعيدوا تةياغة المنةا وتمسةد 

 (.2024أستاب   المليت،  
ويعتر الطالم ااتمالا أكثد  نةةةةةاط ا في التعلم مد او طاء وفي التهقلم، و يا لك أا يعوا صلى مسةةةةةتو  أصلى في 
التحعم وا  د ب ، ولديتم ال درر صلى فتم التهلد صلى أ   السةةةةةةةةةةةةةةتم ل ا فم الطالم ممد ما، فسةةةةةةةةةةةةةةيتتع  التمعد  

ااعونات النةةةةةةةةةةلصةةةةةةةةةةية والنمسةةةةةةةةةةية، مثا التحعم والدصم والث ة ااتمالا، وسةةةةةةةةةةتم هذا النجاح قد يتعلق بعد  مد 
واو متاح الي تمي، ااتماللين بنةةةةةعا أكر، وقد يتعلق باوسةةةةةتراتيجيات او د  الي يسةةةةةتلدمتا ااتماللوا كالنردر 

 (.  2018ااتماللة  النصداو ، 
 الدراسات السابقة:

 أولًا: الدراسات العربية:
هدفتا لصدا  م يال التمالد والتنةةةةةةةةةةةال  لد  مدعةةةةةةةةةةةى السةةةةةةةةةةةدطاا، والتح ق مد  ( بدراسةةةةةةةةةةةة2024   الفليتقا  

( مديط ومدي ةةةةة بالسةةةةدطاا، طتق صليتم م يال التمالد 204 صةةةةالصةةةة  السةةةةيعومترية، وتعو ت صينة الدراسةةةةة  
( ف در، موزصة صلى خمسةةةةةةةةةةةةةةة أبعا ، ها: التعد النمسةةةةةةةةةةةةةةا، 55والتنةةةةةةةةةةةةةةال ، وتعوا اا يال في تةةةةةةةةةةةةةةورت  النتالية  

اصا، والصةةةةةةةةحا، واوسةةةةةةةةد ، وأ دا التعد الديلم وحصةةةةةةةةا اا يال صلى معامثت لتات جيدر بعدر طدس، اوجت 
ورتد اتسةةةةةةةةةةةةةةاس  ا لا جيةد للعتةارات، أمةا الثتةات ف ةد تم التح ق منة  باسةةةةةةةةةةةةةةتلةدا  معةامةا ألمةا كدو تةا  والتج،لةة 

ت تةةةةةةدس ولتات مناسةةةةةةتة لعينة  النصةةةةةةمية. وأاةةةةةةارت  تالح الدراسةةةةةةة لك أا م يال التمالد والتنةةةةةةال  يت تم بدوو
الدراسةةةةةةةةةةةة، وأوتةةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةةة بتن ية النردر التماللية، مم التركي، صلى زل ر الوصا ودله السةةةةةةةةةةةدطاا في المجت م، 

 واوستما ر مد م يال التمالد والتنال  لت ييم حالتتم.
ال  لد  مدعةةةى ( كاا هدفتا التعدف صلى مسةةةتولت التمالد والتنةةة2023  الفليت والشــميمريلو أا  راسةةةة 

السةةدطاا في جدر، والعثقة بينت ا والتوافق النمسةةا وف ا  لتعط اات دات الد وغدافية  ا نس وااالة اوجت اصية(.  
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( مدي ةةةةةا  بالسةةةةةدطاا تم ا تيارهم بطدي ة صنةةةةةوالية. واسةةةةةتلدمت هذه الدراسةةةةةة 115وتعو ت صينة الدراسةةةةةة مد  

العثقة بين مت دات الدراسةةةةةةةةةةة والمدوس بين ا نسةةةةةةةةةةين. ولتح يق أهداف اانتح الوتةةةةةةةةةةما اورتتاطا اا ارا اعدفة 
الدراسةةةةةة تم اسةةةةةتلدا  م يال التمالد والتنةةةةةال ، وقد توتةةةةةلت الدراسةةةةةة لك وجو  مسةةةةةتولت متماوتة مد التمالد 

اا والتنةةةةال  والتوافق النمسةةةةا لد  صينة الدراسةةةةة مد مدعةةةةى السةةةةدطاا. ك ا أاةةةةارت النتالح لك وجو  صثقة ارتت
موجتة  الة لحصةاليا  صلى مسةتو  التمالد وأبعا  التوافق النمسةا، بين ا كاا هنا  ارتتاا سةلا  الة لحصةاليا  صلى 
مسةةةةةةةةةةتو  بين التنةةةةةةةةةةال  وأبعا  التوافق النمسةةةةةةةةةةا. لو أا النتالح أرتدت صد  وجو  فدوس  الة لحصةةةةةةةةةةاليا  في أبعا  

كةا ةت هنةا  فدوس  ات  ولةة لحصةةةةةةةةةةةةةةةاليةة صلى مسةةةةةةةةةةةةةةتو  أبعةا    التمةالد. ووفدا  العينةة تع،  ات د ا نس، بين ةا
التنةةةةةال  وفدا  العينة لصةةةةةاث الإناي باسةةةةةتثناء التعد اوسةةةةةد ، ود تعد هنا  فدوس  ات  ولة لحصةةةةةالية في أبعا  
التمالد والتنةةةةةةةةةةال  وفدا  العينة تع،  ات د ااالة اوجت اصية، وكذل  صد  وجو  فدوس  ات  ولة لحصةةةةةةةةةةالية في 
أبعا  م يال التوافق النمسةةةةةةةةةةةةةا وفدا  العينة تع،  ات د  ا نس وااالة اوجت اصية، بين ا كا ت هنا  فدوس  ات  
 ولة لحصةةةالية صلى مسةةةتو  أبعا  التوافق النةةةلصةةةا واوجت اصا لصةةةاث اات،وجين. وفي ا تا  أوتةةةت الدراسةةةة 

صتتارها ج،ءا  و يتج،أ مد العثج الطا، وكذل  تعثيت  ب ةةةدورر لصدا  بدامح الإراةةةا  النمسةةةا والتوصية الوقالية وا
بدامح التدريم الدورية ادعةةةةةى السةةةةةدطاا لتن ية النردر التماللية، مم التركي، صلى زل ر الوصا بالسةةةةةدطاا في المجت م 

 وأفيية المح  ااتعد.
لتنةةةةةةةةةةةةةةال   لد  ( لك العنةةةةةةةةةةةةةةت صد المدوس في التمالد وا2020   دراســـــــــــة الكريدي ، والعمريبين ا هدفت  

الطالتات وف ا  ومور صدر: الع د، الترتيم في اوسةةةةةةةدر، ااسةةةةةةةتو  الدراسةةةةةةةا، ااالة اوجت اصية، السةةةةةةةعد، الد ا 
( طالتة. واسةةةةةةتلدمت الدراسةةةةةةة م يال 203النةةةةةةتد  لدسةةةةةةدر، الت ديد الدراسةةةةةةا. وتعو ت صينة الدراسةةةةةةة مد  

النتالح صد وجو  صثقة  سةةالتة( بين  رجات الطالتات  التمالد والتنةةال  واسةةت ارر مد لصدا  التاحثتين. وأسةةمدت
في م يال التمالد و رجاتهد في م يال التنال . صد  وجو  فدوس  الة لحصاليا  في  رجات التمالد والتنال  لد  
أفدا  صينة الدراسةةة تع،  و تثف أص ارهد، أو الترتيم في اوسةةدر،  أو ااالة اوجت اصية، أو  وت السةةعد، صد  
وجو  فدوس  الة لحصاليا  في  رجات التنال  تع،  و تثف كا مد: ااستو  الدراسا، الد ا النتد . وجو  

 فدوس  الة لحصاليا  في  رجات التنال  لد  أفدا  صينة الدراسة تع،  و تثف ت ديداتهد.
ــة عبد البروكاا هدف   اصة المعدية والسةةةةلو   التنةةةةال  و كا مد اان -( فح  العثقة بين التمالد2019   دراسـ

التنةةةةةال ،   -الإبيابى لد  طثب اادحلة الثا وية، وهدفت أي ةةةةةا  لك التعدف صلى المدوس بين ا نسةةةةةين في التمالد
التعدف صلى مسةةتو  ااناصة المعدية و مسةةتو  السةةلو  الإبيابى لد  طثب اادحلة الثا وية، وقد اجديت الدراسةةة 

طةالتةة مد طثب اادحلةة الثةا ويةة وحةافرةة النةةةةةةةةةةةةةةدقيةة، وتم تطتيق او وات  ( طةالةم و  303صلى صينةة معو ةة مد   
التنةال  وم يال ااناصة المعدية وم يال السةلو  الإبيابى، واسةتلدمت -اوتية صلى صين  الدراسةة: م يال االتمالد

وناي في م يال الدراسةة اانتح الوتةما التحليلى، وقد أسةمدت  تالح الدراسةة صد صد  وجو  فدوس بين الذكور وا



 

615 

 وآخرون على عينة من طلبة الصف الحادي عشر داخل الخط الاخضر مقياس التفاؤل والتشاؤم لديمبر      
 عازم وآخرون     
      

التنةال ، يت تم طثب اادحلة الثا وية وسةتو  مناصة فعدية مدتمم، يوجد صثقة موجتة و الة احصةاليا بين -التمالد
التنةةةةةةةةةةال  وااناصة المعدية لد  طثب اادحلة الثا وية، و كذل  وجو  صثقة موجتة و الة احصةةةةةةةةةةاليا بين -التمالد
بيابى لد  طثب اادحلة الثا وية، كذل  اا طثب اادحلة الثا وية لديتم التنةةةةةةةال  و مراهد السةةةةةةةلو  الإ-التمالد

 مستو  منلمط في السلو  الإبيابى
هدفت الدراسة ااالية لك معدفة العثقة بين التمالد والتنال  وجو ر اايار    (2017دراسة بوعافية )وكاا هدف  

،ال ال ة العدبية للتمالد والتنةةةةةةةال  واد صتد ا الق لد  ااداهق لاتود النسةةةةةةةم ولذل  تم اوصت ا  صلى م اييس
( مداهق ومداه ةةة مد  166( وم يةةال جو ر اايةةار مد لصةةدا  التةةاحثين،طت ةةت صلى صينةةة معو ةةة مد  1998 

لاتو  النسةم،وبعد التحليا الإحصةالا للتيانات  لصةنا، اك صد  وجو  صثقة لرتتاطية  ات  ولة لحصةالية بين 
و  رجةات جو ر اايةةار لةد  ااداهق لاتود النسةةةةةةةةةةةةةةةم ،وصةد  وجو  صثقةة لرتتةةاطيةةة  ات  ولةة  رجةات التمةةالد  

لحصالية بين  رجات التنال  و رجات جو ر اايار لد  ااداهق لاتود النسم، وجو  فدوس  ات  ولة لحصالية 
حصةةةةةةةةةةةةالية في  رجات  في  رجات م يال التمالد بين الإناي و الذكور لصةةةةةةةةةةةةاث الذكور، وجو  فدوس  ات  ولة ل

م يال التنةةةةةةال  بين الإناي و الذكور لصةةةةةةاث الإناي وجو  فدوس  ات  ولة لحصةةةةةةالية في  رجات م يال جو ر 
 اايار بين الإناي والذكور لصاث الإناي.

 ثانيا: الدراسات الأجنبية:
والتنةةةةةةةةةال ،  ( بدراسةةةةةةةةةة هدفتا لصا ر تحليا مثاةةةةةةةةةدات التمالاScheier  et al, 2021قا  سةةةةةةةةةينةةةةةةةةةد ور دوا  

ك ثاةةةةةةةةدات للصةةةةةةةةحة التد ية، ولتح يق هذا الهدف قا  التاحثوا بابتات اانتح الوتةةةةةةةةما ااسةةةةةةةةحا، ل  تم مسةةةةةةةةم 
او اي السةةةةةةةةةاب ة الي تناولت التمالد التصةةةةةةةةةدفي بالصةةةةةةةةةحة التد ية، للتح ق مد مد  تدابا التمالد والتنةةةةةةةةةال  أو 

سةةةاب  ا حود التمالد التصةةةدفي، ثم لصا ر التحليا لت ييم متعارعةةةين، فتم لصا ر تحليا للتيانات مد  راسةةةات مننةةةورر 
ما ل ا كاا وجو  التمالد أو غياب التنةةةةةةةةةةال  يتنته بصةةةةةةةةةةحة بد ية لبيابية بنةةةةةةةةةةعا أقو . تم فح  او بيات  ات  
الصةةةةةلة للدراسةةةةةات الي تدبا التمالد التصةةةةةدفي بالصةةةةةحة التد ية. ثم تم تطتيق م يال التمالد والتنةةةةةال  صلى صيني  

( فد ا  ر ديد، وبعةد تحليةا التيةانات، ات ةةةةةةةةةةةةةةم أا  مح 133( فد ا، والثةا يةة  221تين، اووك صةد هةا  منمصةةةةةةةةةةةةةةل
التمالد والتنةةةةةال  في م يال واحد يدد صلى  رجة تةةةةةدس صالية، وات ةةةةةم أا تألد التنةةةةةال  أكر بعثد مد حجم 

قو  بالنتالح الصةحية الإبيابية م ار ة تألد التمالد، أ  أا اا يال ااعدد يوعةم أا غياب التنةال  يدتتا بنةعا أ
 بوجو  التمالد.

( ا صةةال  السةةيعومترية ا يال التمالد والتنةةال  Arslan  et al, 2021وكاا هدف  راسةةة أرسةةثا ور دوا  
وصد  اادو ة النمسةةةةةية والصةةةةةحة النمسةةةةةية  تيجة ل ةةةةة وا فدول كورونا، وفح  الدور الوسةةةةةيا للتمالد والتنةةةةةال   
وصد  اادو ة النمسةية في العثقة بين عة وا فدول كورونا واانةاكا النمسةية بين التال ين اوتدا ، و ل  باسةتلدا  

التمالد والتنةةال ، ولتح يق هذا الهدف اتتم التاحثوا اانتح الوتةةما التحليلا، وم يال التمالد والتنةةال   م يال  
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(، وبعد تحليا اوسةةتجابات ات ةةم أا م يال اادو ة النمسةةية مثلم للعنةةت  451مم صينة صنةةوالية بله صد ها  

والتنةةةةةةةال  وصد  اادو ة النمسةةةةةةةية واانةةةةةةةاكا   صد عةةةةةةة وا فدول كورونا، وأ   ل   ور تنتث  كتد في قيال: التمالد
 النمسية، و عد اصتتار هذا اا يال أ ار وسيطة بين ال  وا ا ارجية مثا كورونا وال  وا الد مسية الدا لية.

( التح ق مد قدرر م يال التمالد والتنةةةةةةال  صلى فح  Fernández  et al, 2018وتم في  راسةةةةةةة فدنا دي،  
لتمالد/ التنةةةةةةةال  وصثقتتا بالصةةةةةةةحة التد ية والع لية والسةةةةةةةلوكيات اادتتطة بالصةةةةةةةحة لد  طلتة  ااماهيم االتلمة ل

ا امعات، ولتح يق هذا الهدف اسةةةةةتلد  التاحثوا اانتح الوتةةةةةما التحليلا وم يال التمالد والتنةةةةةال ، لمح  
لصةحة، وتم تطتيق هذا اا يال صلى العثقات بين التمالد التصةدفي والصةحة التد ية والع لية والسةلوكيات اادتتطة با

لثي لا وصات مد للا  اانةةةةةةةاركين، مصةةةةةةةنمة كا لا وصة صلى أ ا: تنةةةةةةةال  تصةةةةةةةدفي واقعا، وتنةةةةةةةال   فاصا، 
( طةةالتةة ا جةةامعيةة ا في ا ةةامعةةة الوطنيةةة للتعليم صد بعةةد في 711وتمةةالد تصةةةةةةةةةةةةةةدفي واقعا، وكةةاا صةةد  اانةةةةةةةةةةةةةةةاركوا  

ا يال يت ةةةةةة د مثاةةةةةةدات  ف دات( وبدرجة قوية صلى فح  العثقة بين ااعسةةةةةةي ، وقد ات ةةةةةةم مد النتالح أا ا
ليم معونات الصةةةةةةةةحة الع لية وا سةةةةةةةةدية، اا يال قا ر صلى التنتث بالصةةةةةةةةحة الع لية، وقد حصةةةةةةةةا لااد التمالد 
التصةةدفي الواقعا صلى أصلى  رجة تةةدس، وحصةةا لااد التنةةال  الدفاصا صلى  رجة تةةدس أقا ثم التمالد الواقعا 

 تصدفي كاا اوقا تدقا . ال
(  راسةةةةةةةةة ردف العنةةةةةةةةت صد ا صةةةةةةةةال  السةةةةةةةةيعومترية و تتار Hinz  et al, 2017وأجد  هين، ور دوا  

التمالد والتنةةةةةةال   أو ا تتار التوج   و اايار( لد  صامة السةةةةةةعاا، ولتح يق هذا الهدف اسةةةةةةتلدمت الدراسةةةةةةة 
( مد 9711حي  تم تطتي   صلى صينة صنةوالية بله صد ها  اانتح الوتةما التحليلا وم يال التمالد والتنةال ، 
صام ا، وقد ألتتت النتالح أا اا يال مثلم وبدرجة   80و  18لات م السعاا العامين في أاا يا تتراوح أص ارهم بين 

تةةةةةةةةةدس ولتات صالية صلى تحليا العواما ا اتةةةةةةةةةة بالتمالد والتنةةةةةةةةةال ، وأكدت ا تتارات الثتات ات دات ا نس  
الماات الع دية لتات اا يال. وكاا اورتتاا بين اا اييس المدصية للتمالد والتنةةةال  قول  لد  النةةةتاب وااتعل ين  و 

 تعلي  ا صاليا .  
بدراسةةةةةةةةةةةة هدفتا قيال التمالد والتنةةةةةةةةةةةال  والث ة بالنمس لد    (Thieme  et al, 2017وقا  لي ا ور دوا  

مت دات ااوار  النمسةةةةةةية  التمالد والث ة بالنمس( تنلمط صند وجو   مدي ةةةةةةات السةةةةةةدطاا، والتح ق مما ل ا كا ت 
السةةةةةةةةةةةةةةدطةاا، وا تتةار ال ور التنتثيةة ا يةال التمةالد والتنةةةةةةةةةةةةةةةال  مم هةذه مت دات: ال لق واوكتاةاب وجو ر اايةار، 

( امدأر 354 ولتح يق هذا الهدف استلد  التاحثوا اانتح الوتما التحليلا وأ ار اوستتا ة مم صينة تألمت مد  
أاا ية تعام مد مدله السةدطاا، وبعد تحليا النتالح ات ةم أا ا يال التمالد والتنةال  قدرر تنتثية متوسةطة ما بين 

(   طة مد متوسةةةةةطات صامة السةةةةةعاا، للعنةةةةةت صد التمالد والعماءر الذاتية بنةةةةةعا وجو ر 29.8  -  16.2 
 اايار وال لق واوكتااب لد  اادعى. 
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 الدراسات السابقة:    التعقيب على
يعتر كا مد التمالد والتنةةةةال  مد اااوت النمسةةةةية والنةةةةلصةةةةية واوجت اصية ااتناق ةةةةة، لذا قد يرتد أ  منت ا 
لد  المد   مسةة ، و سةةم الردوف الي  د را أو ال ةة وا الي يعام منتا، وبناء صلي  تعاما الدراسةةات السةةاب ة 

ت المجت م، كذل  تعاما مم م يال التمالد والتنةال  صلى مم التمالد والتنةال  كحاوت قد تمد را أية فاة مد فاا
أ   يتناسةةةةةةةةةم مم فاات كثدر، يعتر كا مد التمالد والتنةةةةةةةةةال  مد اااوت النمسةةةةةةةةةية والنةةةةةةةةةلصةةةةةةةةةية واوجت اصية 
ااتناق ةةةةةة، لذا قد يرتد أ  منت ا لد  المد   مسةةةةة ، و سةةةةةم الردوف الي  د را أو ال ةةةةة وا الي يعام منتا، 

ي  تعاما الدراسةةةةةةات السةةةةةةاب ة مم التمالد والتنةةةةةةال  كحاوت قد تمد را أية فاة مد فاات المجت م، كذل   وبناء صل
( الي سةةةعت 2024تعاما مم م يال التمالد والتنةةةال  صلى أ   يتناسةةةم مم فاات كثدر، ومنتا  راسةةةة المليت  

لصةةةةةةة  السةةةةةةةيعومترية، ورذا ف د لك لصدا  م يال للتمالد والتنةةةةةةةال  لد  مدعةةةةةةةى السةةةةةةةدطاا، والتح ق مد  صةةةةةةةا
( الي هدفت لك العنةةت صد ا صةةال  السةةيعومترية Hinz  et al, 2017تنةةارت مم  راسةةة هين، ور دوا  

و تتار التمالد والتنةةةةةال  واصتره أ   م يال للتوج   و اايار لد  صامة السةةةةةعاا، وتنةةةةةارت أي ةةةةةا  رذا النةةةةةها 
( الي سةةةعت لك العنةةةت صد ا صةةةال  السةةةيعومترية ا يال Arslan  et al, 2021 راسةةةة أرسةةةثا ور دوا  

التمالد والتنةةةةال  وصد  اادو ة النمسةةةةية والصةةةةحة النمسةةةةية، وتمي،ت بمح  الدور الوسةةةةيا للتمالد والتنةةةةال  وصد  
 اادو ة النمسية وااناكا النمسية باستلدا  م يال التمالد والتنال .

( بمعدر م ايدر صد هذه الدراسةةةةةةات، ف د كاا  Scheier  et al, 2021بين ا تمي،ت  راسةةةةةةة سةةةةةةينةةةةةةد ور دوا  
هدفتا لصا ر تحليا مثاةدات التمالا والتنةال  ك ثاةدات للصةحة التد ية والتح ق مد مد  تدابا التمالد والتنةال   

( الي سةةةةعت لك التح ق مد  Fernández  et al, 2018أو مد تعدعةةةةت ا، وهذا يختلت صد  راسةةةةة فدنا دي،  
رر م يال التمالد والتنةةةةةةال  صلى فح  ااماهيم االتلمة للتمالد/ التنةةةةةةال  وصثقتتا بالصةةةةةةحة التد ية والع لية قد

 والسلوكيات اادتتطة بالصحة لد  طلتة ا امعات.
بين ا ا مد ت  راسةات أ د  بتناود التنةال  والتمالا ك ت دات اةلصةية و مسةية، وصثقتتا وت دات أ د ، منتا 

( الي كاا هدفتا التعدف صلى مسةةتولت التمالد والتنةةال  لد  مدعةةى 2023راسةةة المليت والنةة ي د   مثث   
( لك العنةةةت صد المدوس في التمالد والتنةةةال  لد  2020السةةةدطاا، بين ا هدفت  راسةةةة العديديس والع د   

لة اوجت اصية، السةةةةةةةعد، الد ا الطالتات وف ا  ومور صدر: الع د، الترتيم في اوسةةةةةةةدر، ااسةةةةةةةتو  الدراسةةةةةةةا، ااا
 النتد  لدسدر، الت ديد الدراسا.  

( هدفت الدراسةةة ااالية لك معدفة العثقة بين التمالد والتنةةال  وجو ر اايار 2017وكاا هدف  راسةةة بوصافية  
تنال   في قيال التمالد وال   (Thieme  et al, 2017لد  ااداهق لاتود النسم، و ثت  راسة لي ا ور دوا  

 والث ة بالنمس لد  مدي ات السدطاا. 
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يت ةةةةةةةةةةةةم مد هذا التنوت أا م يال التمالد والتنةةةةةةةةةةةةال  قد يتم تطتي   لد  فاات كثدر ومم مت دات متنوصة، وهذا 
يميد  راسةةتنا ااالية با تيار صينة مد طلتة الصةةت ااا   صنةةد، وقد يث   لك التح  في مت دات كثدر يتعدله 

   يميد في ا تيار لااوت اا يال. لها الطلتة، كذل
 الطريقة والإجراءات:
 منهجية الدراسة:

اتتعت الدراسةة ااالية اانتح الوتةما التحليلا، فتو اانتح او سةم لتناء وت نين م يال التمالد والتنةال   سةم  
 لجابات طلتة الصت ااا   صند.

 مجتمع الدراسة:
الصةةةةةت ااا   صنةةةةةد الذيد يدرسةةةةةوا في مدارل   وية  ا ا مناطق  يتعوا لات م الدراسةةةةةة صد  مد ليم طلتة  

 ( طالم وطالتة  سم لحصاءات وزارر ااعارف. 17ا ا او  د، ويتله صد هم  
 عينة الدراسة:

تم ا تيار صينة الدراسةةةةةةةةة بطدي ة طت ية صنةةةةةةةةوالية، حي  تم ا تيار الطلتة مد طت ة الصةةةةةةةةت ااا   صنةةةةةةةةد ف ا، 
( طالتا  وطالتة، وكا ت  43يم اوسةةةةتتا ة صلى اادارل الثا وية، وقد اسةةةةتجاب صلى اا يال  وبطدي ة صنةةةةوالية بتوز 

 استجاباتهم متواف ة مم ادوا التحليا الإحصالا. 
 أدة الدراسة:

(، ويتعوا هذا Dember  et al, 1989تم في هذه الدراسةةة اسةةتلدا  م يال التمالد والتنةةال  لد ر ور دوا  
ف در، ف د وعةةةةةةةةةةم لل  يال تعلي ات بسةةةةةةةةةةيطة تت ةةةةةةةةةة د أا بييم اامحوص صد كا صتارر مد  ( 55اا يال مد  

 صتارات اا يال تتعا  لتدالا أربعة ها:
 أوافق تماما : ا ا كاا م  وا العتارر أو التند ينطتق صلى اامحوص تماما . -
 أصلى مد ااتوسا. أوافق: ا ا كاا م  وا العتارر أو التند ينطتق صلى اامحوص بدرجة كتدر أو -
 و أوافق: ا ا كاا م  وا العتارر أو التند ينطتق صلى اامحوص بدرجة قليلة أو أقا مد ااتوسا. -
 و أوافق تماما : ا ا كاا م  وا العتارر و ينطتق صلى اامحوص كليرة. -

 تصحيح المقياس:
 وععت لهذه اوستجابات  رجات أو أوزاا متدرجة كابات: -

 .0، و أوافق مطل ا = 1، و أوافق =  2، أوافق =  3ما  = أوافق تما
 ويستلد  ا  م ا ر  العا   في حساب الدرجة العلية لل  يال. 

 الم دات الي ت يس التمالد:  
7، 11، 12، 15، 17، 19، 21، 23، 28، 29، 33، 37، 38، 43، 46، 47، 52، 56. 
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 الم دات الي تميس التنال :
 . 54، 51، 49، 44، 42، 36، 34، 31، 26، 24، 20ة 14، 10، 8، 5، 4، 2 

 إجراءات تنفيذ الدراسة:
( طالتا  43تم أوو  تحديد أ ار الدراسةةةةةةةة و يال التمالد والتنةةةةةةةال ، ثم توزيع  صلى صينة الدراسةةةةةةةة الي تعو ت مد  

  ةةةةةةةةد، وبعد لم الد و  تم حسةةةةةةةةاب وطالتة مد طلتة الصةةةةةةةةت ااا   صنةةةةةةةةد في مدارل ت م في مناطق ا ا او
 تدس اا ال ولتات ، ثم حساب  رجة التنتم  سم ا ت اء الم در لل جاد.

 الاختبارات الإحصائية:  
تم في هذه الدراسةةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةةتلدا  لثلة أ وات مد او تتارات الإحصةةةةةةةةةةةةالية، كاا اوود معا لة الثتات كدو تا  الما 

 Cronbach Alpha الثام معاما اورتتاا بدسةةةةةةةةةةةوا  ( اسةةةةةةةةةةةاب لتات اا يال، وPerson correlation  )
( اسةةةاب  رجة التنةةةتم  Factor Analysisاسةةةاب تةةةدس ف دات الدراسةةةة مم الدرجة العلية لد ار، والثال   

 للم دات  سم المجاد الذ  تنت ا للي .
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 ثبات مقياس التفاؤل والتشاؤم:
(،  Cronbach Alphaاوتسةةةةةةةةةاس الدا لا و سةةةةةةةةةاب معا لة الثتات كدو تا  الما  تم حسةةةةةةةةةاب الثتات بطدي ة  

 (.1و ل  ك ا هو واعم في ا دود  
 ( لثبات أداة الدراسة Cronbach Alpha(: نتائج معامل كرونباخ ألفا )1جدول )

 قي ة ألما صد  الم دات  صد  اااوت  المجاد
 0.98 56 43 الدرجة العلية 

 ( لك أا اوستتياا يت تم بدرجة صالية مد الثتات.1ااعطيات الوار ر في ا دود  تند 
 عد تمسةةةةةةةةةةةةةد هذه النتيجة أا التمالد والتنةةةةةةةةةةةةةال  لد  الطلتة  اتةةةةةةةةةةةةةة واوفدا  العا يين صامة مد اومور اليومية 

لا كحاد أ  فد  ر د في واوصتيا ية، ف د يرتد أ  منت ا صلى المد ، وبطتيعة الطالم فتو لما متنةةةةةةةةةالم أو متما
المجت م، وهةذا يععس لتةات اا يةال مد  ثد الم دات الي تتنةاود جوا ةم كثدر مد حيةار الطةالةم كمد  صةا   في 
لات ع ، وتععس وجتة  رده صد اايار العامة، فتا ف دات تتعلق با صةةةةةةةةةةةةةال  التنةةةةةةةةةةةةةدية والنمسةةةةةةةةةةةةةية للمد ، مثا  

النال وهدافتم، و ور الإ اا والث ة في حيار المد ، فتا مد   التلل  مد حالة م،اجية سةةةةةةةةةةةةةةياة، وكيمية وتةةةةةةةةةةةةةةود
  (Thieme  et al, 2017اومور الطتيعية الي يعدفتا كا طالم، وهذا ما تحدلت صن   راسةةةةةةةةةة لي ا ور دوا  

الي تناولت ال ور التنتثية ا يال التمالد والتنةةةةةةةةةةةةةال  مم مت دات ال لق واوكتااب وجو ر اايار، وللعنةةةةةةةةةةةةةت صد 
التمالد والعماءر الذاتية بنةعا وجو ر اايار وال لق واوكتااب، حي   ثحظ أا هذا اا يال يدتتا ارتتاطا  ولي ا   
مم حيةار اوفدا ، و س معت ةداتهم ورلاهم النةةةةةةةةةةةةةةلصةةةةةةةةةةةةةةيةة صد واقعتم، وهةذا مةا ألتتتة   راسةةةةةةةةةةةةةةةة فدنا ةدي، ور دوا 
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 Fernández  et al, 2018ال  صلى فح  ااماهيم االتلمة للتمالد والتنةال   ( مد قدرر م يال التمالد والتنة

وصثقتتا بالصةةةةةةةةحة التد ية والع لية والسةةةةةةةةلوكيات اادتتطة بالصةةةةةةةةحة ، وأا هذا اا يال قا ر صلى التنتث بالصةةةةةةةةحة  
 الع لية لد  المد .

 صدق مقياس التفاؤل والتشاؤم:
د  و  او تصةةةاص وا رر، والذيد أبدوا تم التح ق مد تةةةدس أ ار الدراسةةةة بعدعةةةتا صلى لا وصة مد ا ع ين م

بعط ااثحرات حولها، وبناء  صلي  تم ل داج اوسةةةةةةةةةةةةةتتا ة بنةةةةةةةةةةةةةعلتا ااا ، هذا مد ناحية، ومد ناحية أ د  تم  
ا  سةةةاب معاما اورتتاا بدسةةةوا   ( لم دات الدراسةةةة مم  Person correlationالتح ق مد تةةةدس او ار أي ةةة 

 (.2ك ا هو واعم في ا دود    الدرجة العلية لد ار، و ل 
( لمصفوفة ارتباط فقرات أداة الدراسة مع الدرجة  Person correlation(: نتائج معامل الارتباط بيرسون )2جدول )

 الكلية للأداة. 

 قي ة  ر( الم در  الدقم
الدولة 
 الإحصالية 

q1  0.000 0.96 أحم كا النال الذيد أتعدف صليتم 
q2   0.000 0.68 مد اوف ا أو أحد  رماو  ور ية حي  ل   مد ا ت ا أا أتاب ليتة أما 
q3    0.000 0.62 هنال  العثد الذ   عد ص ل  ولعد و يوجد الوقت العافي لل يا  بذل 
q4  )0.009 0.39 أباله في كا ااء  أ  أص ا مد ااتة قتة 
q5    0.000 0.83 نا را  ما أتوقم حدوي أاياء طتية 

q6 
كا ااء يت د بسدصة هذه اول  لدرجة أ لم أجد تعوبة في ا تيار ال واصد السلي ة الي 

 0.000 0.65 بيم اتتاصتا 
q7   0.000 0.89 بصمة صامة تتدو   اايار ليلة 

q8 
صندما يتعلق اومد لططا وتطلعات ااست تلية في اايار أتوقم أا تسد اومور في اوتجاه 

 0.000 0.80 ااعاكس 
q9  0.000 0.74 أا أصرم ااعار  تعوا معا  مسا 

q10    0.001 0.47 أصت د أ   و يوجد أما مدجو مد ا نس التند 
q11  0.000 0.88 يست دس ملم وقتا  طويث  التلل  مد حالة م،اجية سياة و 
q12 0.000 0.61 ل ا كنت أرغم في تح يق ااء ما واجتتدت فسوف أح ق هدفي في النتاية 
q13  0.000 0.72 يصا بعط النال لك أهدافتم  تيجة النمو  أو الواسطة وليس  تيجة ص لتم 
q14  0.000 0.86 أا ت، ا  سوءا  ل ا سارت أمور حيات سدا  حسنا  سدصاا ما أتوقم لها 
q15  0.000 0.62 بالإ اا والث ة أستطيم ت ديتا  أا أفعا أ  ااء 
q16  0.000 0.83 أست تم بدرجة كتدر صندما أكوا بعيدا  صد ابا ديد 
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 قي ة  ر( الم در  الدقم
الدولة 
 الإحصالية 

q17  0.000 0.90 صندما أبدأ في ص ا ااء جديد أتوقم النجاح 
q18   0.000 0.77 الصدس هو سد النجاح في ليم اوحواد 
q19   0.000 0.83 بصمة صامة أر  ا ا م ااندس مد اايار 
q20  0.000 0.86 ل ا اتخذت قدارا  ما سيت م في ا بعد أ   قدار  اطت 
q21   0.000 0.93 بصمة صامة فإ لم أقلا مد حجم مناكلا 
q22  0.000 0.68 تد ا  أ   لناء طيم أا أكوا 
q23   0.000 0.52 حين ا توجد الإرا ر يوجد طديق 
q24 0.000 0.53 أميا لك ت ليم منعثت لدرجة تموس حج تا اا ي ا 
q25   0.024 0.34 مد اوف ا في كا اوحواد أا أكوا متواععا  وأمينا  صد أكوا مت ا  وتا صا 
q26  0.000 0.58 أتوقم أا ت، ا  اومور سوءا  ودور الوقت 
q27  0.000 0.38 صا  يعوا العاما التطاء ااثابد هو الذ  ينج، في النتاية 
q28   0.000 0.86 صندما أ هم لك حملة ما أتوقم اوست تات 
q29  0.000 0.51 لا الردوف في تحسد  الم ومست د 
q30  0.001 0.50 ينت ا أا  صا كا فد  صلى فدتة أو رأ  متعافت 
q31   0.000 0.91 مد اوفصا أا أتوقم اله، ة ح  و أتد  بندر صند وقوصتا 
q32  0.000 0.62 مد ااع ة أا تمدح النال ابا ديد 
q33   0.000 0.64 أتوقم أا أح ق معرم اواياء الي أريدها في اايار 
q34  0.000 0.76 يتدو أا مصالم اايار لد تمارقلم 
q35   0.000 0.51 ما ين   النال اليو  هو النوت ال ديم مد الصداقة الي كا ت تدو  مد  اايار 

q36 
% فإا س وا 50احت اد س وا ااطد  صندما يتنته العاملوا باورتا  ا وية ما  ية 

 0.001 0.50 ااطد سيعوا مثكدا  
q37   0.000 0.86 ألق صا ر في أا اومور تسد حسنا 
q38  0.000 0.76 في بعط اوحياا تعوا روحا ااعنوية منلم ة ولعد سدصاا ما أصو  لك حالي الطتيعية 
q39   0.000 0.92 يتدو أا ااست تا غد م  وا ح  أستطيم وعم  طا جا ر 
q40  0.000 0.89 صندما أتعتد بع ا ااء أجد مد الصعم أا أ ي  جا تا  ح  ولو لوقت قصد 
q41  0.000 0.67 ااناا أكثد أفيية مد اام 
q42   0.000 0.94 صندما أاتر  مم زمثلا في لعتة ما أتوقم ا سارر 
q43   0.000 0.84 أ  ال  يع ا بجد واجتتا  بيد   فدتة طيتة للنجاح 
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 قي ة  ر( الم در  الدقم
الدولة 
 الإحصالية 

q44   0.000 0.77 يتدو   ااست تا كايتا 
q45   0.000 0.82 ل ا كاا صلار أا أ تار بين السعا ر والعر ة سه تار العر ة 
q46     0.000 0.72 أتجاها صا ر او تعاسات التسيطة الي تحدي 
q47    0.000 0.83 بصمة صامة تنتتا اومور صلى ما يدا 
q48   0.000 0.62 مد اوف ا   أا أموت بطث  صلى أا أصيش جتانا 

q49 
ل ا أصطيت لجابات تحيحة وأ د   اطاة  بنسم متساوية( لسثاد ما فإ لم  ال ا  

 0.000 0.71 أ تار الإجابات ا اطاة 
q50   0.022 0.35 مد الصعم أا أت د   وا أا أسل  كا الستا 

q51 
ل ا كنت في مساب ة ما وا صد الستاس بيلم وال  ر د فإ لم أتوقم أا أكوا الثام 

 0.000 0.93 وليس 
q52   0.000 0.75 بصمة صامة أ رد لك ال د صلى أ   سيعوا سعيدا 
q53 0.000 0.81 أستطيم أا أتعاما بارتياح مم كافة النال 
q54  0.000 0.96 اوحداي ااثاة غالتا  ما تأت في أص اب اوحداي السارر 
q55 0.060 0.29 في تاريخ ا نس التند  توجد فاة قليلة مد اامعديد العر اء 
q56   0.985 0.02- لا بعد العسد يسدا 

ف دات أ ار الدراسةةة مم الدرجة العلية  تنةةد ااعطيات الوار ر في ا دود السةةابق لك أا غالتية قيم مصةةموفة ارتتاا 
لد ار كا ت  الة لحصةةالي ا، مما ينةةد لك اتسةةاس  ا لا لم دات او ار وأ ا تنةةتر  مع ا في قيال التمالد والتنةةال   

 لد  الطلتة.
 عد تمسةةةةةةةد هذه النتيجة مد  ثد  ردر الطالم في الصةةةةةةةت ااا   صنةةةةةةةد لك اايار، فتو مد جتة يتطلم لك 

مسةةةةةةةةت تل ، ويسةةةةةةةةعى لك التلل  مد ال ةةةةةةةة وا التعلي ية مد جتة أ د ، ي ابا  ل  نا جاءت ب  ف دات    تح يق
اا يال الي تتحدي صد سمات اةةلصةةية تثلد صلى التمالد والتنةةال  لد  الطالم، و   صندما يديد التلل  مد 

مد العواما الي تطدس لليتا  عةةة وا اجت اصية تدفم للتنةةةال  قد يسةةةتلد  أسةةةلوب الصةةةداحة والإرا ر ال وية، وها 
اا يال، كذل  التواعةم وتعويد تةداقات، فتا مد اةه ا أا توعةم للطالم أمورا  ي و  را للتلل  مد عة وا 
التعليم ما يعورا تةةةةةةةةةةةةةةداقات تتلمةة، ويتتةا د فيتةا اوفعةار واله و  واانةةةةةةةةةةةةةةعثت، اومد الذ  يوازا بين التمةالد 

( صد ا صةةال  السةةيعومترية  Arslan  et al, 2021اسةةة أرسةةثا ور دوا  والتنةةال ، في هذا النةةها تحدلت  ر 
ا يال التمالد والتنال ، و ورها في صد  اادو ة النمسية والصحة النمسية واصتتار التمالد والتنال  وسيطا  بين هذه 
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ت تدس ولتات ( الي أوعحت أا م يال التمالد والتنال  يت تم بدوو2024العواما، كذل   راسة المليت  
 مناستة لعينة الدراسة. 
 حساب درجة التشبع:

اعدفة مد  ا ت اء كا ف در لمجاد التمالد أو التنةةةةةةةةال  تم حسةةةةةةةةاب  رجات التنةةةةةةةةتم لعا ف در باسةةةةةةةةتلدا  ا تتار 
 Factor Analysis  وقد ات ةةةةةةةةم بعد حسةةةةةةةةاب هذه الدرجات أ   سةةةةةةةةيتم حذف بعط العتارات وت يد توزيم ،)

 ( ابات: 3الم دات  سم المجاد المجاوت، و ل  ك ا هو موعم في ا دود رقم  
 ( لحساب درجة التشبعFactor Analysis( نتائج اختبار )3جدول )

Rotated Component 
Matrix(a)        

  Component        
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
q1 0.773 0.378 0.266 0.295 0.204 0.158 0.077 0.100 0.044 
q2 0.380 0.136 0.732 0.147 0.108 0.217 -0.018 0.130 -0.064 
q3 0.211 0.158 0.433 -0.005 0.230 0.587 0.396 0.091 0.214 
q4 0.781 -0.090 -0.098 0.197 -0.280 0.002 -0.054 -0.208 -0.008 
q5 0.744 0.396 0.193 0.091 0.208 0.040 -0.068 0.154 -0.025 
q6 0.272 0.266 0.838 0.018 -0.065 0.161 0.034 0.121 -0.045 
q7 0.490 0.478 0.418 0.296 0.209 0.360 -0.113 0.004 -0.016 
q8 0.528 0.296 0.219 0.310 0.276 0.421 -0.018 0.037 -0.014 
q9 0.755 0.223 0.162 0.174 -0.043 0.135 0.084 0.228 -0.320 

q10 0.275 0.066 -0.005 0.810 0.037 0.099 0.101 0.174 0.089 
q11 0.699 0.199 0.420 0.259 0.289 0.064 0.233 0.164 0.094 
q12 0.620 0.068 0.079 0.587 -0.105 0.074 0.094 0.014 -0.118 
q13 0.214 0.876 0.178 0.076 -0.056 0.013 0.102 0.241 0.006 
q14 0.779 0.328 0.164 0.130 0.233 0.146 0.120 0.064 -0.123 
q15 0.091 0.405 0.726 0.067 0.315 0.007 0.126 -0.004 -0.045 
q16 0.415 0.663 0.134 0.016 0.197 0.318 0.197 0.112 0.206 
q17 0.491 0.742 0.290 0.200 0.097 -0.002 0.050 0.186 0.000 
q18 0.516 0.207 0.556 0.060 0.350 0.049 0.175 0.122 0.296 
q19 0.664 0.294 0.209 0.467 0.080 0.100 0.147 -0.089 0.183 
q20 0.458 0.472 0.367 0.133 0.154 0.175 0.501 0.140 -0.076 
q21 0.609 0.422 0.275 0.173 0.196 0.494 0.085 0.112 0.037 
q22 0.267 0.422 0.173 0.212 -0.008 0.551 0.407 -0.265 0.027 



 
 

624 

الثان والثلانون العدد–الدولية  مجلة جامعة الزـيتونة             
           Issue N.32- Vol. 2 / ISSN:2958-8537  

 
q23 -0.013 0.535 0.103 0.084 0.133 0.675 -0.117 0.105 -0.021 
q24 0.692 -0.018 0.264 -0.119 -0.068 0.314 -0.088 -0.276 0.235 
q25 -0.150 0.363 0.130 0.005 0.774 0.155 0.096 0.048 0.018 
q26 0.649 0.066 0.109 0.464 -0.204 0.077 0.069 -0.095 -0.068 
q27 0.798 0.203 0.156 0.207 -0.200 0.130 0.182 0.053 -0.214 
q28 0.475 0.332 0.549 0.161 0.218 0.374 0.174 -0.004 -0.086 
q29 0.750 0.103 0.039 0.016 0.026 -0.223 0.048 -0.178 0.392 
q30 -0.123 0.570 0.331 -0.048 0.489 0.174 0.232 -0.040 0.139 
q31 0.428 0.629 0.311 0.167 0.135 0.486 0.001 0.079 0.016 
q32 0.211 0.506 0.096 0.103 0.223 -0.016 0.741 -0.046 0.134 
q33 0.873 0.139 0.059 -0.017 -0.073 0.042 -0.065 0.112 -0.140 
q34 0.846 0.185 0.128 0.273 -0.139 0.097 0.117 -0.030 -0.054 
q35 -0.056 0.548 0.357 -0.044 0.562 0.073 0.225 -0.195 -0.067 
q36 0.707 0.100 0.038 -0.028 -0.319 0.053 0.204 -0.032 0.056 
q37 0.658 0.328 0.245 0.465 -0.016 0.165 0.213 0.068 -0.084 
q38 0.229 0.908 0.151 0.062 0.040 0.044 0.145 0.188 0.042 
q39 0.459 0.801 0.219 0.163 0.129 0.103 0.102 0.145 0.027 
q40 0.497 0.542 0.321 0.264 0.205 0.312 -0.138 0.065 0.160 
q41 0.062 0.850 0.276 -0.023 0.165 0.229 0.003 -0.103 0.104 
q42 0.564 0.588 0.242 0.269 0.176 0.295 0.039 0.128 -0.100 
q43 0.403 0.680 0.071 0.242 0.222 0.301 0.204 -0.070 -0.142 
q44 0.780 0.263 0.252 -0.057 0.153 0.009 0.102 0.188 -0.117 
q45 0.420 0.726 -0.010 0.106 0.222 0.173 0.383 -0.011 0.021 
q46 0.136 0.818 0.316 0.003 0.103 0.262 -0.069 -0.032 0.187 
q47 0.475 0.438 0.532 0.180 0.349 -0.042 0.021 -0.034 0.177 
q48 0.154 0.833 -0.064 0.153 0.260 -0.045 0.119 -0.017 -0.136 
q49 0.433 0.370 0.264 0.631 0.076 0.004 -0.175 -0.057 0.159 
q50 0.111 0.185 0.165 0.103 0.101 0.045 -0.018 0.835 0.146 
q51 0.539 0.481 0.342 0.220 0.242 0.254 0.297 0.163 -0.057 
q52 0.895 0.142 0.097 0.305 -0.086 0.059 0.017 -0.038 -0.006 
q53 0.780 0.291 0.249 0.029 0.058 0.129 0.060 0.096 -0.049 
q54 0.773 0.378 0.266 0.295 0.204 0.158 0.077 0.100 0.044 
q55 -0.240 0.339 0.215 0.013 0.647 0.143 0.031 0.325 0.024 
q56 -0.258 0.105 -0.035 0.094 0.014 0.072 0.067 0.160 0.724 
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 .56و  35و  30و  25و  23و  3و 1وبناء صلى هذه النتالح ف د تم حذف العتارات: 
 وباقا العتارات تم توزيعتا صلى لثلة لااوت، و ل  ك ا يلا:

 الم دات الي ت يس التمالد:  
7، 11، 12، 15، 17، 19، 21، 28، 29، 33، 37، 38، 43، 46، 47، 52. 

 الم دات الي تميس التنال :
 2، 4، 5، 8، 10، 14، 20، 24، 26، 31، 34، 36، 42، 44، 49، 51، 54.  

 الم دات الي تحد  العواما ااثلدر صلى  رجة التمالد والتنال : 
6، 9، 13، 16، 18، 27، 32، 35، 39، 40، 45، 48، 50، 53، 55. 

لااوت، المجاد اوود الم دات ااتعل ة ب يال التمالد، والثام الم دات ااتعل ة    وقد تم توزيم الم دات  سةةةةةةةم لثلة
ب يال التنةةةةةةةةال ، والثال  الم دات ااتعل ة بالعواما ااثلدر صلى التمالد والتنةةةةةةةةال ، وت د  رجات اا يال لتصةةةةةةةةتم 

، غد موافق  2موافق = ، غد  3،  ايد = 4، موافق = 5 سةم سةلم ليعدت ا  ال، وتصةتم: موافق بنةدر =  
 1بندر = 

 ( صتارر موزصة صلى لثلة لااوت:  49(، حي  صد  ف دات اا يال بصورت  النتالية  2و ل  ك ا في االحق رقم  
 ( ف در.15المجاد اوود الم دات ااتعل ة ب يال التمالد وبواقم  
 ف در. 17المجاد الثام الم دات ااتعل ة ب يال التنال  وبواقم  

 ( ف در.17المجاد الثال  الم دات ااتعل ة بالعواما ااثلدر صلى التمالد والتنال  وبواقم  
 التوصيات: 

  سم  ووت تدس ولتات اا يال، فإ    عد التوتية وا يأت: 
  لصطاء الطلتة فعدر صامة صد توقعاتهم الإبيابية وكيمية التعاما معتا مد  ثد وعةةةةةةةةةةةةةةم أهداف تعلي ية وحياتيةة  ●

  د ر تساصد صلى زل ر التمالد.
 تنجيم الطلتة صلى أا تح يق معرم اواياء في اايار و يستم بستولة. ●
تعديت الطلتة أا ال ةةةةةةةةة وطات واانةةةةةةةةةعثت ها مد اومور اوصتيا ية الي يتعدله لها أ  فد ، و عد التعاما  ●

 معتا مد منرور لبيا .
 ةة بالنمس وبابا ديد، وتحمي، روحتم ااعنويةة حود عةةةةةةةةةةةةةة وطةات تعويد معت ةدات لبيةابيةة لةد  الطلتةة، مثةا الث ●

 اايار صد طديق تجاها او تعاسات التسيطة. 
لجداء  راسةةةةةةةةةةةةات تتعلق ب درر م يال التمالد والتنةةةةةةةةةةةةال  صلى تحديد حاجات الطالم اوجت اصية والنمسةةةةةةةةةةةةية  ●

 والتعلي ية، والعنت صد تألد العواما ا ارجية صليتا. 
 المراجع: 
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(. التمالد والتنال  وصثقتت ا بالتوافق النمسا لد  مدعى السدطاا 2023، غديد، والن ي د ، تاث  المليت 

 .350-319( ص 1 16، لالة ا دمة النمسيةودينة جدر. 
التنةال  وصثقت  بااناصة المردية ومراهد السةلوا الإبيابى لد  طثب اادحلة -( التمالد2019صتد الر، أزهار  

 .122-89(، ص 5  8جامعة اانيا،  -لالة الإراا  النمساالثا وية.  
لالة  راسةةةات  مسةةةية (. صثقة التمالد والتنةةةال  بجو ر اايار لد  ااداهق لاتود النسةةةم. 2017بوصافية،  تيلة  

 .299-284(، ص 15 8،  وتدبوية
امعةة اومدر  ورر بنةت  (. التمةالد والتنةةةةةةةةةةةةةةةال  لةد  صينةة مد طةالتةات جة2020العديةديس، ريم، والع د ، نا يةة  

 ، بث تمحات.40لالة العلو  الإ سا ية واوجت اصية، صد  صتدالداد في عوء بعط اات دات. 
 راسةات صدبية (. ا صةال  السةيعومترية ا يال التمالد والتنةال  لد  مدعةى السةدطاا. 2024، غديد  المليت 

 . 151.2. 64 – 237( ص 2  151، في التربية وصلم النمس
( ، 2  6، لالة الدواس(. التمالد والتنةال  لد  الطلتة ا امعيين في را جالحة كورونا. 2020ا  ا، مسةاصد  

 .121-92ص 
 56، ة التحوي التربوية والنمسةةةةةةةةية(. قيال التمالد والتنةةةةةةةةال  لد  طلتة ا امعة. لال2018او ، حيدر  النصةةةةةةةةد 

 . 572 – 547( ص 15 
 ثانيا: الدراسات الأجنبية: 

Scheier, M. F., Swanson, J. D., Barlow, M. A., Greenhouse, J. B., Wrosch, C., & 
Tindle, H. A. (2021). Optimism versus pessimism as predictors of physical health: 
A comprehensive reanalysis of dispositional optimism research. American 
Psychologist, 76(3), p 529 – 540.  
Hinz, A., Sander, C., Glaesmer, H., Brähler, E., Zenger, M., Hilbert, A., & 
Kocalevent, R. D. (2017). Optimism and pessimism in the general population: 
Psychometric properties of the Life Orientation Test (LOT-R). International 
journal of clinical and health psychology, 17(2), p 161-170. 
Fernández-Abascal, E. G., Martin-Diaz, M. D., & Molina, V. B. (2018). Different 
conceptualizations of optimism/pessimism and their relationship with physical and 
mental health and health-related behaviors. Journal of Depression and Anxiety 
Disorders, 2(1), p 41-54. 
Arslan, G., Yıldırım, M., Tanhan, A., Buluş, M., & Allen, K. A. (2021). 
Coronavirus stress, optimism-pessimism, psychological inflexibility, and 
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psychological health: Psychometric properties of the Coronavirus Stress Measure. 
International journal of mental health and addiction, Vol. 19, p 2423-2439. 
Thieme, M., Einenkel, J., Zenger, M., & Hinz, A. (2017). Optimism, pessimism 
and self-efficacy in female cancer patients. Japanese Journal of Clinical Oncology, 
47(9), 849-855. 
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 ( م يال التمالد والتنال  في تورت  اوولية1ملحق رقم  

 
أوافق   الم در  الدقم

 تماما  
و أوافق  و أوافق  أوافق 

 مطل ا 
     أحم كا النال الذيد أتعدف صليتم  
مد اوف ا أو أحد  رماو  ور ية حي  ل   مد ا ت ا أا   

 أتاب ليتة أما  
    

هنال  العثد الذ   عد ص ل  ولعد و يوجد الوقت العافي  
 لل يا  بذل   

    

     أباله في كا ااء  أ  أص ا مد ااتة قتة(  
     نا را  ما أتوقم حدوي أاياء طتية    
كا ااء يت د بسدصة هذه اول  لدرجة أ لم أجد تعوبة في   

 ا تيار ال واصد السلي ة الي بيم اتتاصتا 
    

     بصمة صامة تتدو   اايار ليلة   
صندما يتعلق اومد لططا وتطلعات ااست تلية في اايار أتوقم أا   

 تسد اومور في اوتجاه ااعاكس 
    

     أا أصرم ااعار  تعوا معا  مسا  
     أصت د أ   و يوجد أما مدجو مد ا نس التند    
     التلل  مد حالة م،اجية سياة و يست دس ملم وقتا  طويث   
كنت أرغم في تح يق ااء ما واجتتدت فسوف أح ق  ل ا   

 هدفي في النتاية 
    

يصا بعط النال لك أهدافتم  تيجة النمو  أو الواسطة وليس  
  تيجة ص لتم  

    

ل ا سارت أمور حيات سدا  حسنا  سدصاا ما أتوقم لها أا ت، ا    
 سوءا  

    

     بالإ اا والث ة أستطيم ت ديتا  أا أفعا أ  ااء  
     أست تم بدرجة كتدر صندما أكوا بعيدا  صد ابا ديد  
     صندما أبدأ في ص ا ااء جديد أتوقم النجاح  
     الصدس هو سد النجاح في ليم اوحواد   
     بصمة صامة أر  ا ا م ااندس مد اايار   
     ل ا اتخذت قدارا  ما سيت م في ا بعد أ   قدار  اطت  



 

629 

 وآخرون على عينة من طلبة الصف الحادي عشر داخل الخط الاخضر مقياس التفاؤل والتشاؤم لديمبر      
 عازم وآخرون     
      

أوافق   الم در  الدقم
 تماما  

و أوافق  و أوافق  أوافق 
 مطل ا 

     بصمة صامة فإ لم أقلا مد حجم مناكلا   
     أ   لناء طيم أا أكوا تد ا   
     حين ا توجد الإرا ر يوجد طديق   
     حج تا اا ي اأميا لك ت ليم منعثت لدرجة تموس  
مد اوف ا في كا اوحواد أا أكوا متواععا  وأمينا  صد أكوا   

 مت ا  وتا صا  
    

     أتوقم أا ت، ا  اومور سوءا  ودور الوقت  
     صا  يعوا العاما التطاء ااثابد هو الذ  ينج، في النتاية  
     صندما أ هم لك حملة ما أتوقم اوست تات   
     لا الردوف في تحسد  الم ومست د  
     ينت ا أا  صا كا فد  صلى فدتة أو رأ  متعافت  
     مد اوفصا أا أتوقم اله، ة ح  و أتد  بندر صند وقوصتا   
     مد ااع ة أا تمدح النال ابا ديد  
     أتوقم أا أح ق معرم اواياء الي أريدها في اايار   
     يتدو أا مصالم اايار لد تمارقلم  
ما ين   النال اليو  هو النوت ال ديم مد الصداقة الي كا ت   

 تدو  مد  اايار 
    

صندما يتنته العاملوا باورتا  ا وية ما  ية احت اد س وا   
 % فإا س وا ااطد سيعوا مثكدا  50ااطد 

    

     ألق صا ر في أا اومور تسد حسنا   
في بعط اوحياا تعوا روحا ااعنوية منلم ة ولعد سدصاا ما  

 أصو  لك حالي الطتيعية  
    

     يتدو أا ااست تا غد م  وا ح  أستطيم وعم  طا جا ر   
صندما أتعتد بع ا ااء أجد مد الصعم أا أ ي  جا تا  ح   

 ولو لوقت قصد 
    

     ااناا أكثد أفيية مد اام  
     صندما أاتر  مم زمثلا في لعتة ما أتوقم ا سارر   
     أ  ال  يع ا بجد واجتتا  بيد   فدتة طيتة للنجاح   
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أوافق   الم در  الدقم

 تماما  
و أوافق  و أوافق  أوافق 

 مطل ا 
     يتدو   ااست تا كايتا   
     ل ا كاا صلار أا أ تار بين السعا ر والعر ة سه تار العر ة   
     أتجاها صا ر او تعاسات التسيطة الي تحدي     
     بصمة صامة تنتتا اومور صلى ما يدا    
     مد اوف ا   أا أموت بطث  صلى أا أصيش جتانا   
ل ا أصطيت لجابات تحيحة وأ د   اطاة  بنسم متساوية(   

 لسثاد ما فإ لم  ال ا  أ تار الإجابات ا اطاة  
    

     مد الصعم أا أت د   وا أا أسل  كا الستا   
ل ا كنت في مساب ة ما وا صد الستاس بيلم وال  ر د فإ لم   

 أتوقم أا أكوا الثام وليس 
    

     بصمة صامة أ رد لك ال د صلى أ   سيعوا سعيدا   
     أستطيم أا أتعاما بارتياح مم كافة النال 
     اوحداي ااثاة غالتا  ما تأت في أص اب اوحداي السارر  
     في تاريخ ا نس التند  توجد فاة قليلة مد اامعديد العر اء 
     لا بعد العسد يسدا   
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 ( مقياس التفاؤل والتشاؤم في صورته النهائية 2ملحق رقم )

موافق  الم در  الدقم 
معارله   معارله   ايد موافق بندر

 بندر
 المجاد اوود: التمالد

      بصمة صامة تتدو   اايار ليلة 

1.  
التلل  مد حالة م،اجية سياة و يست دس ملم 

      وقتا  طويث  

ل ا كنت أرغم في تح يق ااء ما واجتتدت   .2
      فسوف أح ق هدفي في النتاية

      ااءبالإ اا والث ة أستطيم ت ديتا  أا أفعا أ    .3
      صندما أبدأ في ص ا ااء جديد أتوقم النجاح  .4
      بصمة صامة أر  ا ا م ااندس مد اايار  .5
      بصمة صامة فإ لم أقلا مد حجم مناكلا   .6
      صندما أ هم لك حملة ما أتوقم اوست تات   .7
      لا الردوف في تحسد  الم ومست د   .8

اواياء الي أريدها في أتوقم أا أح ق معرم   .9
 اايار

     

      ألق صا ر في أا اومور تسد حسنا    .10

في بعط اوحياا تعوا روحا ااعنوية منلم ة   .11
      ولعد سدصاا ما أصو  لك حالي الطتيعية 

أ  ال  يع ا بجد واجتتا  بيد   فدتة   .12
 طيتة للنجاح 

     

      الي تحدي  أتجاها صا ر او تعاسات التسيطة   .13
      بصمة صامة تنتتا اومور صلى ما يدا   .14

15.  
بصمة صامة أ رد لك ال د صلى أ   سيعوا  

      سعيدا  

 المجاد الثام: التنال  



 
 

632 

الثان والثلانون العدد–الدولية  مجلة جامعة الزـيتونة             
           Issue N.32- Vol. 2 / ISSN:2958-8537  

 

موافق  الم در  الدقم 
معارله   معارله   ايد موافق بندر

 بندر

مد اوف ا أو أحد  رماو  ور ية حي  ل   مد   .1
      ا ت ا أا أتاب ليتة أما 

      أباله في كا ااء  أ  أص ا مد ااتة قتة(   .2
      نا را  ما أتوقم حدوي أاياء طتية     .3

4.  
صندما يتعلق اومد لططا وتطلعات ااست تلية  
في اايار أتوقم أا تسد اومور في اوتجاه 

 ااعاكس
     

      أصت د أ   و يوجد أما مدجو مد ا نس التند    .5

6.  
ل ا سارت أمور حيات سدا  حسنا  سدصاا ما  

      ت، ا  سوءا  أتوقم لها أا 

7.  
ل ا اتخذت قدارا  ما سيت م في ا بعد أ   قدار 

       اطت

أميا لك ت ليم منعثت لدرجة تموس   .8
      حج تا اا ي ا

      أتوقم أا ت، ا  اومور سوءا  ودور الوقت   .9

10.  
أا أتوقم اله، ة ح  و أتد  بندر  مد اوفصا

      صند وقوصتا 

      يتدو أا مصالم اايار لد تمارقلم  .11

12.  
صندما يتنته العاملوا باورتا  ا وية ما  ية  

% فإا س وا ااطد 50احت اد س وا ااطد 
 سيعوا مثكدا  

     

صندما أاتر  مم زمثلا في لعتة ما أتوقم    .13
      ا سارر

        ااست تا كايتا  يتدو   .14
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موافق  الم در  الدقم 
معارله   معارله   ايد موافق بندر

 بندر

15.  
ل ا أصطيت لجابات تحيحة وأ د   اطاة 
 بنسم متساوية( لسثاد ما فإ لم  ال ا  أ تار 

 الإجابات ا اطاة 
     

16.  
ل ا كنت في مساب ة ما وا صد الستاس بيلم 
      وال  ر د فإ لم أتوقم أا أكوا الثام وليس

أص اب  اوحداي ااثاة غالتا  ما تأت في   .17
      اوحداي السارر

 المجاد الثال : العواما ااثلدر صلى التمالد والتنال  

1.  
كا ااء يت د بسدصة هذه اول  لدرجة أ لم 

أجد تعوبة في ا تيار ال واصد السلي ة الي بيم  
 اتتاصتا 

     

      أا أصرم ااعار  تعوا معا  مسا  .2

النمو  أو يصا بعط النال لك أهدافتم  تيجة    .3
      الواسطة وليس  تيجة ص لتم

أست تم بدرجة كتدر صندما أكوا بعيدا  صد    .4
      ابا ديد

      الصدس هو سد النجاح في ليم اوحواد  .5
      أ   لناء طيم أا أكوا تد ا    .6

صا ر يعوا العاما التطاء ااثابد هو الذ  ينج،   .7
      في النتاية

      تمدح النال ابا ديدمد ااع ة أا    .8

ما ين   النال اليو  هو النوت ال ديم مد   .9
      الصداقة الي كا ت تدو  مد  اايار

يتدو أا ااست تا غد م  وا ح  أستطيم    .10
      وعم  طا جا ر 
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موافق  الم در  الدقم 
معارله   معارله   ايد موافق بندر

 بندر

صندما أتعتد بع ا ااء أجد مد الصعم أا   .11
      أ ي  جا تا  ح  ولو لوقت قصد

      أفيية مد اامااناا أكثد   .12

13.  
ل ا كاا صلار أا أ تار بين السعا ر والعر ة 

      سه تار العر ة

مد اوف ا   أا أموت بطث  صلى أا أصيش   .14
      جتانا  

      مد الصعم أا أت د   وا أا أسل  كا الستا  .15
      أستطيم أا أتعاما بارتياح مم كافة النال   .16

توجد فاة قليلة مد في تاريخ ا نس التند    .17
      اامعديد العر اء 

  


