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 الملخص:

 مع إدلب، جامع   طيب لدى النيفسطي  الصةية  عيى الإلكتروُني  الإدمان أثر عيى الضةء  تسةيط  إلى الدَراسة  هدفت 
 تي  الديراسةة ي  ءىوالمسةةت صةة(ي ، معييم النيفسةة ي، )الإرشةةاد الديراسةة ي  التخصةة  وفق الإحصةةاةط  الفروق عيى التركطز
 .الكيي  الدِّراسةةةةةةةةةةَ  مجتمع من %01 بيغت مئءيي  بنسةةةةةةةةةةةب  وطالب ، طالبا   522 منتظم  عشةةةةةةةةةةءاةطي  عطين  اختطار

ة  مقايس جا ب إلى الباحث، طءره الإلكترون للإدمان اسةةةةةةةتبطا ا   الدراسةةةةةةة  اسةةةةةةةتخدمت  لمدمجا النيفسةةةةةةةطي  الصةةةةةةةي
(MHPTG) 5155   الاجتماعطي  ليعيء  الإحصةاةطي  الحز  بر امج الباحث اسةتخد (SPSS)، الءصف  والمنهج 

 يؤثر الإلكترون الإدمان بأن النتاةج أظهرت وقد .بطنهما الارتباططي  والفروق متغيرين بين العلاق  لدراسةةةةة  التةيطي 
 كما  12 1 من أقل انحدار بمعامل إحصةةةةةةةةةاةطا   دال  علاق  يءجد وأ ه الجامعات لطيب  النفسةةةةةةةةةط  الصةةةةةةةةةة  عيى

 خصةةةة الت إلى تنُسةةةةب الإلكترون الإدمان مسةةةةتءى في إحصةةةةاةط  دلال  ذات فروق وجءد عد  الدراسةةةة  أوضةةةةةت
 ،الإلكترون الإدمان من ليةد تءعط  وبرامج إرشادي  مراكز بإ شا  الدراس  أوصت .الدراس  المستءى أو الأكاديم 

 الإ تر ت  عيى الطيب  وقت لتنظطم حديث  تطبطقات استخدا  مع
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 لجامعين.ا الطلبة – الإنترنت – الن فسي ة الص حة – الإلكتر وني   الإدمان - الإدمان المفتاحي ة: الكلمات

Summary 

: The study aimed to highlight the impact of electronic addiction on the mental 
health of students at Idlib University, with a focus on statistical differences based on 
the academic specialization (Psychological Counseling, Classroom Teaching) and 
the academic level. A random systematic sample of 255 students was selected, 
representing 10% of the total study population. The study utilized a questionnaire 
developed by the researcher to measure electronic addiction, alongside the 
integrated mental health scale (MHPTG) 2022. The researcher used the Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS) and the descriptive-analytical method to 
study the relationship between the two variables and the correlational differences 
between them. The results showed that electronic addiction affects the mental 
health of university students and that there is a statistically significant relationship 
with a regression coefficient of less than 0.05. The study also indicated that there 
are no statistically significant differences in the level of electronic addiction 
attributable to academic specialization or academic level. The study recommended 
the establishment of counseling centers and awareness programs to reduce 
electronic addiction, with the use of modern applications to regulate students' 
internet usage time.  

Keywords: Addiction – Electronic Addiction – Mental Health – Internet– 
University Students.  

 مقدمة:
 بشةةةكل أثر مما  ،الطءمط حطاتنا من أسةةةاسةةةطا   جز ا   الرقمط  ليتكنءلءجطا الءاسةةةع الا تشةةةار أصةةةب  الحديث، العصةةةر في

 "الإ تر ةةةت مثةةةل الحةةةديثةةة ، التقنطةةةات وفرت لقةةةد الآخرين  ومع الخةةةارج  العةةةام مع تفةةةاعينةةةا كطفطةةة  عيى كبير
Internet" الاجتماع  التءاصةةةةةةل و"شةةةةةةبكات"Social networks،  وسةةةةةةرع  المعيءمات إلى الءصةةةةةةء  سةةةةةةهءل 
 لإدمان"ا أبرزها كبيرة، واجتماعط   فسةةةةةةةةةةةةةةط  تحديات ظهءر إلى أدى لها المفرط الاسةةةةةةةةةةةةةةتخدا  ولكن التفاعل،
 طي ،الريقم التيكنءلءجطا أشةةةةةةةةكا  بكاف  الا شةةةةةةةةغا  هء الإلكتروُني  فالإدمان  Electronic Addiction"الإلكترو

ططرة الاسةةةةةةةتخدا ، هذا ضةةةةةةةب  في صةةةةةةةعءب  وجءد مع طءيل، لءقت المفرط واسةةةةةةةتخدامها  عن (وتيءق عيطه والسةةةةةةةي
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 مان الإلكتر وني  على الص حة الن فسي ة لدى طلبة الجامعاتد  أثر  الإ    
 د. درويش حسن درويشو  فراس توفيق جمعة    
      

 من %6 أن إلى يء غ كطمبرلي الأمريكطي  النيفس عالم  دراسةةةةةةة  أشةةةةةةةارت كما (Lundahl, 2021) .اسةةةةةةتخدامه
   5110 الجزيرة، في ورد كما )يء غ، المدمنين  من يعُديون العام في الإ تر ت مستخدم 

  الإدمان مرحي  إلى وصةةةل "للإلكترو طات" مسةةةتخد   511) بين من شةةةةخصةةةا   هناك أن إلى النيفس عيما  وأكيد
 ذلك  يسةةةةةةةةتدع  عمل وجءد دون الإ تر ت عيى سةةةةةةةةاع   73) من أكثر يقضةةةةةةةةءن أشةةةةةةةةخاصةةةةةةةةا   هناك أن كما

 إدمان ا:منه مختيف ، ومصةةطيةات طرق بعدية الإلكتروُني  الإدمان إلى الإشةةارة ويتمي  . 4 ص ،5101 )العصةةطم ،
 الاسةةتخدا  طت،الإ تر  إدمان اضةةطرا  للإ تر طت، المفرط الاسةةتخدا  للإ تر طت، الإشةةكالي الاسةةتخدا  الإ تر طت،
   للإ تر طت  المرض ي  والاستخدا  للإ تر طت، القهريي 
 ,Chern & Huang) والاكتئا  الحرك ، وفرط الا تباه،  ق  مثل بمشكلات ارتباط ا يظُهر الإلكتروُني  الإدمان
2018     

 النيفسةةةةطي  بالءحدة بالشةةةةعءر وعلاقته الإ تر ت لإدمان  5103)حنف ، دراسةةةة  فف  النفسةةةةط ، ليصةةةةة  بالنسةةةةب  أ ي 
 تر تالإ  إدمان بين إحصةةةةاةطا   دال  مءجب  ارتباطط  علاق  وجءد إلى يُشةةةةير :بأسةةةةطءط الإعدادي  المرحي  طلا  لدى

 أن  5155) والعجم  الصةةةةةةةةءيافي ولاحظ الإعدادي   المرحي  طلا  من عطن  لدى النيفسةةةةةةةطي  بالءحدة والشةةةةةةةعءر
 في بعد عن سةةةَ الدِّرا فترة خلا  الجامع  طلا  لدى بسةةةهءل  تمتعه في جزة  بشةةةكل سةةةاهم الإ تر ت عيى الإدمان
 الدراسةةات يرتشةة النفسةةط   الصةةة  عيى سةةيبا   يؤثر الإ تر ت اسةةتخدا  أن إلى الدِّراسةةَ  أشةةارت كما عمان  سةةيطن 

 ص ،5103 ) ادي ، الجامعطين الطلا  لدى النيفسةةةةطي  والضةةةةغءط النيفسةةةةطي  الصةةةةة  بين عكسةةةةط  علاق  وجءد إلى
ة  عيى الإ تر ت إدمان تأثير  تاةجها أظهرت التي الديراسةةةةةةةات، من مجمءع  أشةةةةةةةارت فقد . 73  نيفسةةةةةةةطي ال الصةةةةةةةي

 ،الا تباه  ق  مع الحدوث شاةع  متلازم  وجءد أوضةت اليتي (Chern & Huang,2018)  كدراس  للأفراد،
 وهذا عا ، شكلب والحطاة والأصدقا ، الأسرة، مع الحطاة عن الريضا بنق  يرتب  أ يه كما والاكتئا   الحرك ، وفرط
   5102،)إبريعم دراس  أييدته ما
 طيب  لدى لنيفسةةةطي ا الصةةةة  عيى الإلكتروُني  الإدمان أثر تبطان إلى الباحث يسةةةعى إلطه، التطرق سةةةبق ما ضةةةء  وفي

 عيى المتزايدة، اوتأثيراته ليتكنءلءجطا الءاسةةةةةةةع الا تشةةةةةةةار ظل في كبيرة أهمط  من المءضةةةةةةةء  لهذا لما  ظرا   الجامعات،
   والأكاديم   والاجتماع  النفس  الجا ب
  Research Problem" الدِّراس : "مُشكي 
 فئ  ينب خاصةةةةةة  متزايد، قيق مصةةةةةةدر الإلكترون الإدمان جعل مما واسةةةةةةعا ، ا تشةةةةةةارا   الحديث  التكنءلءجطا شةةةةةةهدت
 الإدمان ارتباط لىإ الدراسةةات وتشةةير الظاهرة  بهذه تأثرا   الفئات أكثر من يعُديون الذين الجامعات، وطيب  الشةةبا 
 إلى الدراسةة  ذهه تهدف ذلك، عيى بنا    والا طءا   والاكتئا  الدراسةة  التأخر مثل  فسةةط  بمشةةكلات الإلكترون

 نع الإجاب  خلا  من وذلك الجامعات، طيب  لدى النفسةةةةةط  الصةةةةةةة  عيى الإلكترون الإدمان أثر اسةةةةةتكشةةةةةةاف
 الجامعات؟ طلبة لدى النفسية الصحة على الإلكتروني الإدمان أثر ما :الرةطس  السؤا 
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  "Study Questions الد راسة: "أسئلة
 الأسئي  "الجامعات؟  طيب لدى النيفسطي  الصية  عيى الإلكتروُني  الإدمان أثر ما" ليديراس  الرةطس  السةؤا  من يتفري 
 الآتط : الفرعطي 
ب الجامعات طيب  لدى الإلكتروُني  للإدمان إحصةةةةةةةةاةطي  دلال  ذات فروق تءجد هل  لتخصةةةةةةةةةي ا متغيري  إلى تنُسةةةةةةةةَ

 الديراس ي؟
 الديراس ؟ لمستءىا متغيري  إلى تنُسَب الجامعات طيب  لدى الإلكتروُني  للإدمان إحصاةطي  دلال  ذات فروق تءجد هل
 الديراس ؟ لتخصي ا لمتغيري  تنُسب الجامعات طيب  لدى النيفسطي  الصية  في إحصاةطي  دلال  ذات فروق تءجد هل
 الديراس ي؟ لمستءىا لمتغيري  تنُسب الجامعات طيب  لدى النيفسطي  الصية  في إحصاةط  دلال  ذات فروق تءجد هل
  "Significance of the Study :الدِّراسة أهميَّة "

 مما المجالات، معظم في متعددة تأثيرات ذات النمء وسةةةريع  حديث  قضةةةط  تتناو  أنها في الدِّراسةةةَ  هذه أهمط  تتجيى
 التالي: النةء عيى كوذل بها، المرتبط  والتطبطقط  النظري  الجءا ب بعض عيى الضء  تسيط  الضروري من يجعل
 النظريي : الأهمطي 

 التطءر مع اصةة خ النفسةةط ، والصةةة  الإلكترون الإدمان بين العلاق  عيى الضةةء  تسةةيط  في الدراسةة  أهمط  تكمن 
ات بعض لدراسةةةةةةةةة  الباحثين يءجه مما المفرط، والاسةةةةةةةةةتخدا  التكنءلءج   الإلكتروُني  انبالإدم العلاق  ذات المتغيري
 الجامعات  طيب  لدى النيفسطي  وبالصية 
 الإدمان ديلاتمع خفض في تسةةةةةةةةةةةةاهم عميط  مخرجات إلى الءصةةةةةةةةةةةةء  في الأهمط  هذه تتمثل التيطبطقطي : الأهميطي 

 برامج لعمل شةةةةةابه م مسةةةةةتقبيط  دراسةةةةةات في النتاةج هذه وتءظط( النفسةةةةةط  بالصةةةةةة  علاقته ودراسةةةةة  الإلكترون،
 الإلكترون  الإدمان معدلات لخفض الجامعات لطيب  مءجيه  تءعءيي  إرشاديي 
  Objectives of the Study" الدِّراسة: "أهداف
   إلى: الحالط  الدارس  تهدف
 تخصةةةةةةةة لي وفق ا الجامعات طيب  بين الإلكترون الإدمان مسةةةةةةةةتءى في الإحصةةةةةةةةاةط  الدلال  ذات الفروق دراسةةةةةةةة 
 .كترونالإل الاستخدا  سيءكطات عيى المختيف  التخصصات تأثير كطفط  فهم في يساعد مما الدراس ،

 هناك كان إذا ما لتةديد الدراسةةةةة ، المسةةةةةتءى عيى بنا    الجامعات طيب  بين الإلكترون الإدمان في الفروق تحيطل
 .الإلكترون الاستخدا  سيءكطات عيى التعيطم  ليمستءى تأثير

 يؤثر أن كنيم كط( لفهم الدراسةةةةةة ، ليتخصةةةةةة  وفق ا الجامعات طيب  بين النفسةةةةةةط  الصةةةةةةة  في الفروق دراسةةةةةة 
 .ليطلا  النفسط  الصة  عيى التخص 

 هناك كان إذا ما دلتةدي الدراس ، المستءى عيى بنا    الجامعات طيب  بين النفسط  الصة  في الفروق تقططم  0
 .النفسط  والصة  التعيطم  المستءى بين ارتباط
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 مان الإلكتر وني  على الص حة الن فسي ة لدى طلبة الجامعاتد  أثر  الإ    
 د. درويش حسن درويشو  فراس توفيق جمعة    
      

 تأثير ط كطف لفهم الجامعات، طيب  لدى النفسةةةةةةةةةةط  الصةةةةةةةةةة  عيى الإلكترون الإدمان يحدثه الذي الأثر دراسةةةةةةةةة 
 .ليطلا  النفسط  الجءا ب عيى الإلكترو ط  للأجهزة المفرط الاستخدا 

 "Study Terminology الدِّراسة: "م صطلحات
 Definition of Addiction" الإدمان: "تعريف

  57 ص ،5151 وبءعنان، )ططبي معطن   أ شط  في الافراط أو الا غماس عيى الدلال  ل غةً:
 قابل مزمن طبي مرض بأ ه الإدمان يعُرَّف ،(ASAM,2019) الإدمان لطب الأمريكط  ليجمعط  وفقا   اصــطلاحاً:
 الإدمان يتمطز الحطاتط   الفرد وتجار  والبطئ ، والجطنات، الدماغ، دواةر بين معقدة تفاعلات يتضةةةةةةةةةةمن ليعلاج،
 السيبط   العءاقب من الرغم عيى السيءكطات ممارس  أو المءاد لاستخدا  المستمر بالسع 

 Electronic Addiction" الإلكتروني: "الإدمان
 إلزامطيا   أمرا    تالإ تر  اسةةتخدا  يصةةب  حطث للإ تر ت، اسةةتخدامه في التةكم أو السةةططرة عيى الفرد قدرة عد  هء
ة  الشةةخ  حطاة عيى يؤثر مما الأولءيات، أولى ومن  يصةةا  وقد طي ،والجسةةم والأسةةريي  والاجتماعطي  النيفسةةطي  بالصةةي
   51 ص ،5113 وسمءر، )مقدادي، إغلاقه أو الإ تر ت ترك محاولته عند ا سةابطي  بأعراض الفرد
ططرة الفرد فطها فقدَ  حال  أ يه عيى الإلكتروُني  الإدمان (Bozoglan 2017) عريف وقد   خدا اسةةةةةةةةةت عيى السةةةةةةةةةي

 عيى سةةيبيي  تأثير لها  إشةةكالطي  عءاقب فطه يءاجه الذي الحدي  إلى مفرط بشةةكل اسةةتخدامه في قُدُما   والمضةة ي  الإلكتروُني 
   57 )ص حطاته
 ا طي جسم أعراضا   يءلد الذي للإ تر ت المفرط الاستخدا  بأ ه:"  Charlton J.P،2002) شارلتءن عريفه حين في

   6ص ،5151 )المسعد، الإكيطنطكطي " الاضطرابات عيى واضة  ومؤشيرات علامات تعتبر واجتماعطي  و فسطي 
 المفرط القسةةري لتعيقا في يتجيى سةةيءك  إدمان بأ ه إجراةط ا الإلكتروُني  الإدمان الباحث يعُريف الإجرائي: التعريف
 مفرط وبشةةغ(   ءيي ط لفترات الرقمطي  التيطبطقات أو الإلكترو طي ، والأجهزة الإ تر ت، اسةةتخدامهم عند الأفراد لدى
يبطي  تأثيراته له المفرط الاسةةةةةةتخدا  وهذا ،والءع  الاعتدا  إلى يفتقر  الشةةةةةةخصةةةةةةةطي  ءا بهابج الحطاة جءدة عيى السةةةةةةي

   مستخدمطها  بأيدي غاي  إلى وسطي  كءنها من التكنءلءجطا دور يتةءي  حطث والاجتماعطي ،
 Definition of Mental Health“ الن فسي ة: الص حة "تعريف

 الحطاة ضةةةةغءط مع عاملالت من الفرد تمكين التي والعاطفط  العقيط  العافط  من حال  إلى تُشةةةةير النفسةةةةط  الصةةةةة  ل غةً:
   2018 ,[WHO] العالمط  الصة  )منظم  مجتمعه في والمساهم  بكفا ة، والعمل الطءمط ،

 الرفاه من "حال  بأنها تعُرَّف النفسةةةةط  الصةةةةة  فإن  ،WHO, 2018) العالمط  الصةةةةة  لمنظم  وفق ا :اصـــطلاحاً 
 في المسةةةاهم و  جطد، بشةةةكل والعمل والتعييم إمكا اته، وتحقطق الحطاة، ضةةةغءط مءاجه  من الشةةةخ  تمكين النفسةةة 
 المحي "  مجتمعه
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 النفسط ،و  العاطفط ، السةلام  "تتضةمن بأنها النفسةط  الصةة  تعُرَّف  ،5102) لبنان في العام  الصةة  لءزارة ووفق ا

 ."الآخرين مع والتءاصل والعمل، والشعءر، التفكير، طريق  في تؤثر التي والاجتماعط 
 عيى القدرة شمء  بأنها ،(Oxford Medical Dictionary) "الشةةةةةامل الطب "دلطل في الصةةةةةة  تعُرف كما

 Oxford Medical) المرض من الخيء بجةةةةةةا ةةةةةةب والنيفسةةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةي  والاجتمةةةةةةاعطةةةةةة  البطئطةةةةةة  التغيرات مع التكط(
Dictionary, 2020). 

 ,Mayo Clinic) .وتصةةةةرفاتك مشةةةةاعرك وتنظطم تفكيرك لكطفط  العام  'الصةةةةة  بأنها كيطنك مايء عريفتها وقد
n.d.)  

 الإجرائي : الت عريف
ة  الباحث يعُريف ا إجراةطيا   النيفسةةطي  الصةةي ة  عم والا سةةجا  الدياخي ي  والتيءافق التيءازن، من حال  بأنهي  الجسةةديي ، الصةةي
 في يسةةةةاهم مميا صةةةةة ي، لبشةةةك بطئتهم مع والتكطي( وتحديياتها، الحطاة ضةةةةغءط مع بفعالطي  التيعامل من الأفراد تُمكين
 الآخرين مع الإيجابطي  والعلاقات الدياخي ي، والسيلا  النيفس ي، بالريضا شعءرهم تحقطق
  Theoretical Framework الن ظري الإطار
 The Concept of Electronic Addiction" الإلكتروني: الإدمان "مفهوم
 مع التيفاعل من دلا  ب المحمءل ، هءاتفهم في المءجءدة المءاقع مع التيفاعل في طءيي    أوقاتا   الأشةةةةةخاص معظم يقضةةةةة 
 دمان"الإ مءضةةةةةةةةةةةء  في الروياد أبرز من ولعلي  الإلكتروني  الإدمان إلى الحا  بهم يصةةةةةةةةةةةل وقد حءلهم، من العام

 ابنسيفا ط ولاي  في بتسبرج جامع  من  ،  0333) عا  Kimberly Young يء ج كطمبرلي  الباحث الإلكترون"
 مشةةةةةةةةةةةةكلات نع ينتج الذي للإ تر ت المفرط الاسةةةةةةةةةةةتعما  " أ يه عيى الإلكتروُني  إدمان عريفت والتي الأمريكطي 
    5115) عا  شةةةةةةةةةةارلتءن عريف حين في والديراسةةةةةةةةةة "  العمل في صةةةةةةةةةةعءب  إلى إضةةةةةةةةةةاف  و فسةةةةةةةةةةطي ، اجتماعطي 

(Charlon.j. p  و فسط  ا ط جسم أعراضا   يءلد الذي للإلكترو طات المفرط الاسةتخدا  بأ ه: الإلكتروُني  الإدمان 
    6 ص ،5151 )المسعد، الإكيطنطكطي   الاضطرا  عيى واضة  ومؤشرات علامات تعتبر واجتماعط 

 "Types of Electronic Addiction الإلكتروني : الإدمان "أنواع
 تحت جتندر  التي الأ ءا  من عددا   يشةةةةةةةمل اليذي العا  الإطار يعدي  الإلكترو طي  الأ شةةةةةةةط  عيى الإدمان مفهء  إني 

 ومنها: الإلكترو طي ، الأ شط  إدمان مسميى
 الإنترنت: إدمان
 ءذتسةةةةتة حطث الشةةةةاشةةةةات، حجرات ه  الإ تر ت لمسةةةةتخدم  جذبا   المءاقع أكثر إني   5113) "هاردي" أشةةةةار
 البةث بين الءقت من  %3) ويسةةةةةتغرق الءيب شةةةةةبك  في البةث ثم الإ تر ت، عيى الءقت من  %72) عيى
 الإ تر ت مدمني لدى اسةةتخداما   المجالات أكثر فإني  الإ تر ت شةةبك  مجا  في الدراسةةات وحسةةب المعيءمات، وجمع
   57 ص ،5103، )بءبعاي  الإلكترو ط   المءاقع
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 "Addiction to Social Media الاجتماعي: التواصل مواقع "إدمان
 الجدير ومن ،والديراسةةةة  العمل في وزملاةهم بأصةةةةدقاةهم الاتيصةةةةا  لمسةةةةتخدمطها الاجتماع  التيءاصةةةةل مءاقع تتط  

 اليذين خاصةةةة و  الءاحدة، الأسةةةةرة أفراد بين العلاقات تقءي  عيى تسةةةةاعد الاجتماع ي  التيءاصةةةةل شةةةةبكات أني  بالذيكر
 منهم  قريبين يصبةءن بحطث بعطدة، أماكن في يقطنءن
 الاجتماع ي، تءىوالمس الا فعاليي، المستءى هما مستءيين في تنظطم لديه المهارة بأني   3 ص ،5104 الزيدي،) يعريفه
 الضب   الاستشعار التعبير ه :) مجالات ثلاث في المهارة عن الإفصاح يتمي  مستءى كلي  وفي

 جز ا   أصةةبةت ثبحط مسةةتخدمطها، جمطع وعيى عالمطيا    فسةةها فرضةةت قد الاجتماع  التيءاصةةل مءاقع تكءن وبذلك
 الأفراد  حطاة في الاعتطاديي  الطءمطي  الأ شط  من يتجزيأ لا
 Social Media "الاجتماعي : الت واصل وسائل"

 لمشةةارك  اسةةتخدامها يمكنك التي والتطبطقات الإ تر ت 'مءاقع بأنها الاجتماع  التءاصةةل وسةةاةل كيطنك مايء تعُريف
  ".(.Mayo Clinic, n.d) 'أ شأته محتءى
 "Addiction to Video Games الإلكتروني ة: الألعاب "إدمان
خ  المحمءل  والهءات( الكمبطءتر ألعا  تمن   لبعض البطل عءرشةةةةةةة كءيسةةةةةةةت  )أيفر مثل بالإ تر ت المرتب  الشةةةةةةةي

ةي  عيى أثرا   ا الألع هذه مثل تمن  المكثيف  الكلامطي  فالخصةةاة  أكبر، مشةةاكل يسةةبيب بدوره وهذا اللايعبين،  الصةةي
 عيى المءجءدين عبيناللاي  بعض يءصةةةة( الصةةةةفات وبهذه الءاقعطي ، الحطاة في مءجءد غير اجتماعطيا ، وبعدا   النيفسةةةةطي ،
م عيى الإ تر ت دعم مجمءعات    047ص ،5113)العباج ، مدمنءن  أنهي
 Digital Addiction" الرقمي : "الإدمان

 إلطها سةةةةةةةةةتمعي ثناةطي  أو أحاديي   غمات عيى تحتءي صةةةةةةةةةةءتطي  ميفيات عن عبارة بأ يه الرقم ي  الإدمان عُرِّف كما
 )الصةةةادق، عض الب يديعطه ما هذا الحقطقط ، المخدرات تأثير تشةةةبه إدمان حال  إلى يصةةةل الدماغ تجعل المسةةةتخد ،

   5151 ومحمد،
 Addiction to Pornographic Websites" الإباحية: المواقع "إدمان
 المنظم  الجريم  شكا أ من شكل ه  والإ تر ت، الإلكترو ط  المءاقع عبر الجنسط  الإباحط  المءاقع أني  دلء فضةطل يرى
 )بءبعاي ، لكترون الإ مءاقع عبر وماديا    فسةةةةطا   مغري  جنسةةةةط  عروضةةةةا تقد  وعالمط ، محيط ، شةةةةبكات بها تقء  التي

   57 ص ،5103
 يي : ما الإباحط  إدمان وعلامات أعراض تشمل أن المكن ومن  

 السيبط   بآثارها الفرد وع  رغم واستمرارها الإباحط  المءاد مشاهدة في التةكم صعءب 
 أخرى  مجالات وإهما  الطءمط  الحطاة مع تداخيها
 والخيل  بالضطق والشعءر النفسط  الصة  عيى السيبي تأثيرها
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   5103الطبي، )طاقم ذلك عيى الشريك وإجبار الجنس  للاستمتا  مشاهدتها عيى الفرد اعتماد

 إلطه الءصةةةل سةةةهءل و  ومنصةةةاته، وتطبطقاته وشةةةبكاته، الإ تر ت لعصةةةر السةةةريع الا تشةةةار أن الباحث يرى سةةةبق، مما
 المءاقع  هذه تشاروا  معرف  في ساعدت عءامل جمطعها أ فسةهم، للأفراد والذاتط  الأبءي  الرقاب  وغطا  واسةتخدامه،

 الاجتماع  و  الشةةخصةة  تطءرهم من حسةةاسةة  عمري  مراحل في فهم الشةةبا  فئ  لذلك انجذابا   الفئات أكثر ومن
 ثارهاأ من والتقيطل الظاهرة هذه مع ليتعامل له، ومخط  ومنظم واسةةةةةةةةةع تدخل إلى مية  حاج  هناك فإن لذا،

  والجسدي   النيفسطي  الصية  عيى أضرارها وتجنب تدريجطا  
 "Section Two: Mental Health Variable النفسية الصحة الت ابع الم تغير الث اني: "المَبحث
 "Concept of Mental Health الن فسي ة: الص ح ة "مفهوم
ةي  مجا  في والعاميين النيفس عيما  لدى المسةةةةتخدم  المفاهطم تتعديد  لءضةةةةع سةةةةعطهم في مي عا بصةةةةف  النيفسةةةةطي  الصةةةةي
ةي  لماهطي  تعري( أو تحديد يطم ، النيفسةةطي  الصةةي ةي  منظيم  تعريف السةةي  بأنها النفسةةط  الصةةة   ،WHO) العالمطي  الصةةي
   52ص ،5117)القريط ، والاجتماعطي "  والعقيطي  الجسمطي  الرياح  أو بالسيعادة الشيعءر تما  من حال 

 التيعاري(، تعديدت حطث ذلك، إلى  533ص ،5150بقيءن، إلها  شةةةةةةعماوي، )سميرة دراسةةةةةة  أشةةةةةةارت وأيضةةةةةةا  
ةي  مفهء  تحديد صةةةةةةعءب  إلى أديى مميا المعان، واختيفت  مظاهر عيى اعتمد من الباحثين فبعض النيفسةةةةةةطي ، الصةةةةةةي
ةي  يبطي  النيفسةةةةةطي  الصةةةةةي  درج  نحديد أن   ع سةةةةةتطط خلالها من معايير تحديد عيى اعتمد من ومنهم والإيجابطي  ، )السةةةةةي
 النيفسطي   بالصيةي  التيمتع

 Objectives of Mental Health" :الن فسي ة الص حة "أهداف
 ولتةقطق فعالط ،ب الاجتماعط  المسةةةؤولط  مع التعامل عيى قادرة متكامي  شةةةخصةةةط  بنا  إلى النفسةةةط  الصةةةة  تسةةةعى
 الاجتماعط  تالمشةةةةةةكلا بدراسةةةةةة  النفسةةةةةةط  الصةةةةةةة  وتعُنى والاجتماعط ، النفسةةةةةةط  الاحتطاجات تيبط  يتطيب ذلك

  فسةةةةةة  تءافق ءنح وتءجطهه الفرد سةةةةةةيءك ضةةةةةةب  في وتسةةةةةةاعد فطها، المؤثرة ملوالعءا الشةةةةةةخصةةةةةةط  بتكءين المرتبط 
 الآخر منهما كل ززيع حطث والمعرف ، بالعيم وثطق ا ارتباط ا وترتب  متماسةةةةةةةك، مجتمع بنا  في يسةةةةةةةهم واجتماع 
  42 ص ،5151 وبءعنان، )ططبي والاجتماع  الفردي والرضا الا سجا  لتةقطق
 Aspects of Mental Health"  الن فسي ة: الص ح ة "مظاهر

يءك أشةةكا  بها وُيقصةةد   من كثير ويتيفق كطيفه،وت النيفسةةطي  صةةةيته درج  عن وجءدها ويعبري  الفرد بها يقء  اليتي السةةي
ةي  مجا  في الباحثين يطم  النيفسةةةطي  ةي الصةةةي  عيى مؤشةةةرا   تةُعَدُ  التي والعلامات المظاهر بعض عيى النيفسةةةطي  الصةةةي  السةةةةي
  43 ص ،5157 )سمكري،
 Criteria of Mental Health" :النفسي ة الص حة "معايير
 نها:وم النيفسطي  الصية  تحقطق عيى الحكم في عيطها الاعتماد  ستططع أساسطي  معايير عدية هناك
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 متطيبات مع والتكط(  الطءمط وظاةفه أدا  عيى الفرد قدرة عيى يركز النفسةط  الصةة  تقططم في الءظطف  المعطار -0

 كان إذا أما المعتادة  امهبمه والقطا  بطئته مع بفعالط  التكط( من الفرد يُمكين كان إذا سةةةةءيا   السةةةةةيءك يعُتبر الحطاة 
 المفهء  ذاه مضةةةةةةطربا   فطُعتبر الأسةةةةةةاسةةةةةةط ، وظاةفه أدا  عيى الفرد قدرة من يحد أو التكط( هذا يعءق السةةةةةةيءك
 النفسةةةط  الصةةةة  أن إلى يُشةةةير حطث  ،5151) جديد" منظءر النفسةةةط : "الصةةةة  كتا  في ورد ما مع يتماشةةةى
 المختيف  أدواره أدا  من يمكنه وظطف  تءازن عيى والحفاظ الطءمط  الضةةةةةةغءط مع التكط( عيى الفرد قدرة تتضةةةةةمن
 .بفعالط 

روري الأوي  المعطار وهء النفسةةطي : الاضةةطرابات من الخيءي  -5 ةي  لتءفير الضةةي  المرض غطا  مجريد كنول طي ،النيفسةة الصةةي
  تءافرها يجب أخرى وشروط معايير هناك لأن النيفسطي  الصيةي  تءافر يعني لا النيفس ي 

خصةة ي  المعطار  -7 يءك معرف  عيى تسةةاعد ا اليتي المعايير من هء )الذاتيي : الشةةي ءيي، غير يءكواليسةة السةةءيي  السةةي  السةةي
رات   المعايير هذه اسةةةةةتخدا  ويمكن  ،73 -73 ص ،5101 )الداهري، فاةق   بعناي  فرد كلي  تقءيم عيى كمؤشةةةةي
 النفسط   الصة  عيى مؤشر ا اعتبارها يمكن التي الصفات من   5102الطبي،

 Characteristics of Mental Health"  الن فسي ة: الص ح ة "خصائص
 في أسةةاسةةطا   عنصةةرا    5155 العالمط ، الصةةة  ومنظم  ،5102الطبي، )المجمع لدى جا  كما النفسةةط  الصةةة  تةُعَد  

 وفق ا الطءمط   لحطاةا تحديات مع التكط( في تسةةةةةةةاهم التي الخصةةةةةةةاة  من بمجمءع  وتتمطز والمجتمع، الفرد رفاهط 
 التالط : النقاط في تيخطصها يمكن مءثءق ، مصادر من المستقاة ليمعيءمات

 العمل،و  المدرسةةةةة ، الأسةةةةةرة، مثل الحطاة جءا ب مختي( مع التكط( يشةةةةةمل والاجتماع : الشةةةةةخصةةةةة  التءافق .1
 والمجتمع 

 قبيها وت الذات، واحترا  بالنفس، والثق  والأمان، النفسط ، الراح  يتضمن الذات: مع بالسعادة الشعءر .2
 الإيجابي   الاجتماع والتفاعل الاجتماعط ، المسؤولط  وتحمل التعاون، يتطيب الآخرين: مع بالسعادة الشعءر

 الفردي   لفروقا وتقبل والإمكا ات، القدرات وتقططم النفس، فهم يتضمن القدرات: واستغلا  الذات تحقطق .3
 الطءمط   ومشاكيها الحطاة لمتطيبات الءاقعط  النظرة يتضمن الحطاة: مطالب مءاجه  عيى القدرة .4

 لافراد ا لدى وإ تاجط  تءاز ا   أكثر حطاة إلى يؤدي مما النفسط ، الصة  تعزيز في تساهم الخصاة  هذه
 Section Three: Previous Studies" الس ابقة الد راسات الثالث: "المبحث  
ابقة العربي ة الد راســــات" حة مع الإلكتر وني   الإدمان تناولت التي الســــ   Arabic studies الن فســــيَة: الصــــ 

addressing electronic addiction and its relation to mental health" 
  دفته الجامع "، الطالب لدى النفسةةةط  بالصةةةة  وعلاقته الإ تر ت "إدمان بعنءان  5155) سةةةكفالي دراسةةة 

 لجامعطين،ا الطيب  لدى النفسةةةةةةةط  الصةةةةةةةة  عيى تأثيره ومدى الإ تر ت إدمان مسةةةةةةةتءى عيى التعرف إلى الدراسةةةةةةة 
 عيى نا   ب النفسةةةةط  والصةةةةة  الإ تر ت إدمان في إحصةةةةاةط ا دال  فروق هناك كا ت إذا عما الكشةةةة( إلى بالإضةةةةاف 
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 جمع في الباحث واعتمد وطالب   طالبا   31 عيى العطن  اشةةةةةتميت الدراسةةةةة   والمسةةةةةتءى التخصةةةةة  مثل متغيرات
 النتاةج أظهرتو  الءصةةف   النهج عيى منهجه في معتمدا   النفسةةط ، والصةةة  الإ تر ت إدمان مقطاسةة  عيى البطا ات

 الإ تر ت إدمان من متءسةةط  مسةةتءيات وجءد مع الجامع ، ليطالب النفسةةط  الصةةة  عيى يؤثر الإ تر ت إدمان أن
 .لدرام ا المستءى أو التخص  إلى تعُزى إحصاةط  دلال  ذات فروق وجءد عد  تبين كما النفسط ، والصة 

  عن التعيم ترةف في النيفسةةطي  بالصةةية  وعلاقته الإ تر ت عيى "الإدمان بعنءان  5155) والعجم  الصةةءافي دراسةة 
 لإ تر تا عيى الإدمان مسةةةةةةةةتءى عيى التعرف بهدف عمان"، سةةةةةةةةيطن  في الجامعطين الطلا  من عطن  لدى بعد

 والتعديل تر تالإ  وقءة الجنس مثل لمتغيرات وفقا   المختيف  الاختلافات ودراسةةةةةةةةةةةةة  بعد، عن التعيم فترة خلا 
 يىع الإدمان مقطاس اسةةةتخدا  وت عمان، سةةةيطن  في الحكءمط  الجامعات من طالبا   330 العطن  شميت التراكم  
 تحيطل في لءصةةةف ا المنهج عيى الباحثان اعتمد البطا ات  جمع في يءسةةة( لسةةةطد النفسةةةط  الصةةةة  ومقطاس الإ تر ت
 عيى فسةةةةط الن الصةةةةة  كا ت بطنما متءسةةةةطا ، كان العطن  لدى الإ تر ت إدمان مسةةةةتءى أن أظهرت والتي النتاةج،
 عد  ينتب كما النفسةةط ، والصةةة  الإ تر ت إدمان بين عكسةةط  علاق  عن الدراسةة  كشةةفت كما "جطد"  مسةةتءى
 تبعا   لإدمانا في ميةءظ  فروق وجءد مع التراكم ، التعديل أو الجنس حسةةب الإ تر ت إدمان في دال  فروق وجءد
 .الإ تر ت وقءة الجنس يريلمتغ وفقا   النفسط  الصة  في فروق إلى بالإضاف  الضعطف ، الاتصا  وشبك  الإ تر ت لقءة
  اهق"،ليمر  المدرسةةةةةط  النفسةةةةةط  الصةةةةةة  عيى الإلكترون الإدمان "تأثير بعنءان  5151) وعقطي  بءلطة  دراسةةةةة 

 عيى وتأثيره مراهقينلي والمدرسةةةط  النفسةةةط  الحطاة عيى السةةةيبط  وآثاره الإلكترون الإدمان ظاهرة عيى التعرف بهدف
 السةةةةةةةابق  اتوالدراسةةةةةةة للأدبطات المكتبط  والمراجع  الأدبي التةيطل عيى الدراسةةةةةة  اعتمدت الأكاديم   التةصةةةةةةطل
 والتةصةةةطل لمدرسةةةط ا النفسةةةط  الصةةةة  عيى سةةةيبط  آثارا   الإلكترون للإدمان أن النتاةج وأظهرت بالمءضةةةء   المتعيق 

 .العلاجو  ليءقاي  عيمط  وميتقطات حملات وتنظطم بمخاطره التءعط  أهمط  يؤكد مما ليمراهقين، الأكاديم 
ـــــد راســــــــــــــــات ـــــة ال ـــــت التي العربي ـــــاول  Arabic studies أخرى: متغيرات مع الإلكتر وني   الإدمـــــان تن

addressing electronic 
 طاتاسةةةةةتراتطج وأثر الثا ءي  المدارس طلا  لدى الإلكترو ط  الألعا  إدمان " بعنءان  5154) الضةةةةةالع دراسةةةةة 

 لدى ترو ط الإلك الألعا  إدمان مسةةةةةةةتءى عيى التعرف الى الدراسةةةةةةة  هدفت حطث تخفطفه "، في الذاتي الضةةةةةةةب 
 الضةةب  سةتراتطجطاتا عيى قاةم إرشةادي بر امج فاعيط  واختبار السةعءدي ، العربط  المميك  في الثا ءي  المرحي  طلا 
 الدِّراسةةةةةَ  أدوات عاما    03و 02 بين أعمارهم تتراوح طالبا   661 الدارسةةةةة  عطن  الإدمان  هذا لتخفط( الذاتي
 المنهج دراسةةةةةةة ال واتبعت الإرشةةةةةةةادي  والبر امج الديمءغرافط  البطا ات وقاةم  المراهقين عند الألعا  إدمان مقطاس

 عطفا  ضةةةةةةة كان الثا ءي  المرحي  طلا  لدى الإلكترو ط  الألعا  إدمان مسةةةةةةةتءى بأن  تاةجها وجا ت الءصةةةةةةةف ،
 لصةةةةةاح والبعدي بي الق التطبطق في الطلا  درجات متءسةةةةةطات بين إحصةةةةةاةطا   دال  فروقا   التجريبط  العطن  أظهرت
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 الإرشادي البر امج فاعيط  لىإ يشير مما والتتبع ، البعدي التطبطق بين إحصاةطا   دال  فروق تظهر م البعدي  التطبطق
 الذاتي  الضب  استراتطجطات عيى القاةم

 Foreign studies الن فســــــــــيَة: الصــــــــــحة مع الإلكتر وني   الإدمان تناولت التي الأجنبية الد راســــــــــات
addressing electronic addiction and its relation to mental health 

  5157 دراسةةةZhang, :الما  رأسل الءسةةةط  والدور النيفسةةةطي  الصةةةة  عيى الإ تر ت عيى الإدمان تأثير بعنءان 
 The Impact of Internet Addiction on Mental Health and the" الإيجةةةةةةةابي الةةةةنةةةةفسةةةةةةةةةةةةةةةةة 

Mediating Role of Positive Psychological Capital "  بين العلاق  تحيطل الى الدِّراسةةةةةةةةَ  هدفت 
 ييعبه لذيا الءسةةةط  الدور اسةةةتكشةةةاف عيى التركطز مع الجامعات، طلا  لدى النيفسةةةطي  والصةةةة  الإ تر ت إدمان
 من جامع  طالب 711 من العطن  وتكء ت العلاق   هذه تعزيز أو تخفط( في الإيجابي النفسةةةةةةةةةةةةة  الما  رأس

 - Internet Addiction Test) الإ تر ت إدمان مقطاس الدِّراسةةةةةَ  واسةةةةةتخدمت الصةةةةةين  في مختيف  جامعات
IAT   العام  النيفسةةةةةةةطي  الصةةةةةةةة  مقطاس (General Health Questionnaire - GHQ   رأس مقطاس 
 الارتباط   الءصةةةةةةف  المنهج واتبعت   Positive Psychological Capital Scale) الإيجابي النفسةةةةةة  الما 

 القيق تءياتمسةةةةةة زيادة إلى يؤدي مما النفسةةةةةةط ، الصةةةةةةة  عيى سةةةةةةيبي تأثير له الإ تر ت إدمان أن النتاةج واظهرت
 الطلا   لدى والاكتئا 

  ودارسةة Sato, Kato, Kubo 2018 لجامعاتا طلا  بين النيفسةةطي  بالصةةة  وعلاقته الإ تر ت إدمان بعنءان 
 Internet Addiction and Its Relationship with Mental Health among الةةةةةةةطةةةةةةةابةةةةةةةان في

College Students in Japan، لاتوالمشةةةةةةةك الإ تر ت إدمان بين العلاق  في التةقطق إلى الدِّراسةةةةةةةَ  هدفت 
 الحال  يىع الإ تر ت إدمان يؤثر أن يمكن كط( لفهم تسةةةةةةةةعى كما الطابان  في الجامعات طلا  بين النيفسةةةةةةةةطي 
 – )اسةةةتبطا ات الدِّراسةةةَ  واسةةةتخدمت طءكطء، جامع  طيب  من طالبا   321 من العنط  وتكء ت ليطلا   النيفسةةةطي 

 الءصف  المنهج واتبعت النفسط ، المشاكل ووجءد الا تر طت إدمان درجات لقطاس خصطصا   تصمطمها ت اختبارات 
 لنفسةةةةط ،ا ليمشةةةةاكل عرضةةةة  أكثر كا ءا الإ تر ت إدمان من يعا ءن الذين الطلا  أن النتاةج وأظهرت الارتباط ،

 النفسةةةط ، الصةةةة  ىعي سةةةيبا   يؤثر قد الإ تر ت إدمان بأن القاةي  الفكرة تدعم النتطج  هذه والاكتئا   القيق مثل
 قاةم    فسط  مشاكل تفاقم أو ظهءر في يساهم وربما

ـــد راســــــــــــــات   ـــة ال ـــت التي الأجنبي ـــاول  Foreign studies أخرى: متغيرات مع الإلكتر وني   الإدمـــان تن
addressing electronic  

  5155 دراس Johnson,، الجامعات  طلا  بين والاكتئا  الإ تر ت إدمان بعنءان Study of Internet 
Addiction and Depression among University Studentsاسةةةةةةةتكشةةةةةةةاف الى الدِّراسةةةةةةةَ  " هدفت 

 النيفسةةةطي  ثيراتالتأ عيى الضةةةء  تسةةةيط  مع الجامعات، طلا  بين الاكتئا  ومسةةةتءى الإ تر ت إدمان بين العلاق 



 
 

733 

الثاني والثلانون العدد–الدولية  مجلة جامعة الـزيتونة             
           Issue N.32- Vol. 2 / ISSN:2958-8537  

 
 مقطاس الدِّراسةةةَ  أدوات جامع ، طالب 411 من العطن  تكء ت للإ تر ت  المفرط الاسةةةتخدا  عن الناتج  السةةةيبط 
 Beck Depression) للاكتئا  بطك مقطاس  Internet Addiction Test - IAT) الإ تر ت إدمان

Inventory - BDI،  إدمان بين ءي ق إيجابط  علاق  وجءد النتاةج وأظهرت الارتباط ، الءصةةةف  المنهج واتعبت 
 كتئا  الا ب للإصاب  عرض  أكثر مرتفع إدمان من يعا ءن الذين الطلا  كان حطث الاكتئا ، ومسةتءى الإ تر ت
 Commentary on Previous Studies" الس ابقة: الد راسات على "الت عقيب
 مما لجامعات،ا طيب  لدى النفسةةةةط  الصةةةةة  عيى الإلكترون الإدمان تأثير اسةةةةتكشةةةةاف إلى الحالط  الدراسةةةة  تهدف
 التركطز في وآخرون  Zhang، Sato وعقطي ، بءلطة  والعجم ، الصةةءافي )سةةكفالي، دراسةةات مع متشةةابه  يجعيها
 والصةةةةةءافي  ،5155) سةةةةةكفالي دراسةةةةةات مع الحالط  الدراسةةةةة  وتتشةةةةةابه النفسةةةةةط   الصةةةةةة  وهء الثان المتغير عيى

 المنهج عيى اعتمادها في  5103) وآخرون Sato و Zhang (2023) ودراسةةةةةةةةةةةةةةات  ،5155) والعجم 
 الصةةةةةة  ومقايطس الإ تر ت إدمان مقطاس مثل معطاري  قطاس أدوات واسةةةةةتخدا  الارتباط ، الءصةةةةةف  أو الءصةةةةةف 
 والمراجع  الأدبي التةيطل عيى اعتمدت حطث  5151) وعقطي  بءلطة  دراسةةةةةةة  عن تختي( بالمقابل، النفسةةةةةةةط  
 عيى اعتمدت التي الدراسةةةةات الحالط  الدراسةةةة  وتُشةةةةابه.المطدا ط  البطا ات جمع من بدلا   السةةةةابق  للأدبطات المكتبط 
 تبرز بطنما ،Johnson) وآخرون، Zhang، Sato والعجم ، الصةةةةةةةةءافي سةةةةةةةكفالي، (الجامعطين الطيب  من عطن 

 اسةةةتهدفت  5154) الضةةةالع دراسةةة  أن كما مطدا ط ، عطن  عيى تعتمد م بأنها  5151) وعقطي  بءلطة  دراسةةة 
 بحطث ط ،النفسةة والصةةة  الإلكترون الإدمان بين سةةيبط  علاق  وجءد الدراسةةات جمطع تُظهر.الثا ءي  المدارس طلا 
 سةةةةةكفالي دراسةةةةةات فف  أخرى   فسةةةةةط  ومشةةةةةاكل والاكتئا  القيق أعراض بزيادة الإدمان مسةةةةةتءى ارتفا  يرتب 

 مع النفسةةةةط  والصةةةةة  الإدمان من متءسةةةط  مسةةةةتءيات عن الإبلاغ ت  ،5155) والعجم  والصةةةةءافي  5155)
 تتبع ميةءظ  فروق ووجءد التراكم  ، المعد  أو التخصةةةةة  )مثل المتغيرات بعض في إحصةةةةةاةط ا دال  فروق غطا 
 الصةةةةةةة  عيى الإلكترون للإدمان سةةةةةةيبط  تأثيرات  5151) وعقطي  بءلطة  دراسةةةةةة  أظهرت كما الإ تر ت  لقءة

 رقوط والسةةةةةطاق، العطن  بحجم يتعيق فطما الدراسةةةةةات تختي( .ليمراهقين الأكاديم  والتةصةةةةةطل المدرسةةةةةط  النفسةةةةةط 
 الإلكترو ط ، الألعا  إدمان تقيطل في الذاتي الضةةب  اسةةتراتطجطات فاعيط  عيى الضةةالع دراسةة  ركزت حطث التركطز،
 العطن  اصةةةةةطلتف اختلاف من بالرغم عا ، بشةةةةةكل الأدبي  التةيطل نهج وعقطي  بءلطة  دراسةةةةة  اسةةةةةتخدمت بطنما
 له لكترونالإ الإدمان أن عيى الدراسةةةات كاف  تتفق معطن ، علاجط  تدخلات أو متغيرات عيى دراسةةة  كل وتركطز
 .النفسط  الصة  عيى واض  سيبي تأثير
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 :وإجراءاتها الدِّراسَة "منهج
 هءو  الديراسةةةةةة ، لهذه التةيطي ي  الءصةةةةةةف ي  المنهج اعتماد تَّ Research Methodology" الديراسةةةةةة : "منهج 

ين، بين العلاق  لدراسةة  الأ سةةب  البةث، في لأسةةاسةةط ا العيمط  الأسةةالطب أحد التةيطي  الءصةةف  المنهج يعُد المتغيري
 النتاةج تخلاصلاسةةةة تحيطيها ثم بها، المتعيق  البطا ات وجمع بدق ، المشةةةةكلات أو الظءاهر وصةةةة( عيى يركز حطث

 بطنها، والتشابهات فاتالاختلا لاكتشةاف المتشةابه  الظءاهر مقار   ليباحثين المنهج هذا يتط  المناسةب   والتفسةيرات
 بين الجمع يىع بقدرته النهج هذا يتمطز العيمط   الأبحاث تدعم دقطق  اسةةةةةةتنتاجات إلى التءصةةةةةةل في يسةةةةةةاعد مما

 . 5155 ر،)تطس والمتنءع   المعقدة القضايا لدراس  مناسبا   يجعيه مما العمطق، والتةيطل المءضءع  الءص(
 عيى اقتصرت :الموضـوعي ة الحدود "The Objective Boundaries )العلمي ة(: الموضـوعي ة "الحدود
 الجامعات  طيب  لدى النيفسطي  بالصيةي  وعلاقته الإلكتروُني  الإدمان
  السيءريي  الشيما  في التربط  كيط  - إدلب جامع  في الدِّراسَ  تطبطق تَّ  المكانية: الحدود
 / 2024 2023 الدراس ي  العا  من الثيان الفصل خلا  الدِّراسَ  تطبطق تَّ  الز مني ة: الحدود
نءات في الجامعات طيب  عيى الدِّراسةةَ  تطبطق تَّ  البشــري ة: الحدود  جامع  في والريابع ، لثيالث ،وا والثيا ط ، الأولى، السةةي
 السيءريي  الشيما  في إدلب

 ليديراسةة  الأصةةي ي  المجتمع تكءين The Original Study Population" :للد راســة الأصــلي   "المجتمع 
نءات في الجامعات طيب  من بط   كييطي  في إدلب جامع  ضةمن والريابع ، والثيالث ، والثيا ط ، الأولى، السةي  لاختصةاصَ  التري

 منهم والعطين  وطالب   طالبا    2555) السينءات كافي  في الطلاي  عدد إجمالي وبيغ ص(ي ، معييم النيفس ي، )الإرشةاد
 مجتمع من  %01) بيغت مئءيي  وبنسةةةةةةةةب   ،066) والإ اث  33) الذكءر عدد بيغ حطث مشةةةةةةةةاركا    522)

 .الكيي ي  الدِّراسَ 
 للد راسة الأصلي   المجتمع توز ع يوض ح 1 رقم جدول

 المئءيي  النيسب  العطين  الديراس ي  التيةصطل الديراس  المستءى
 الأوي  المستءى
 الأولى  )السين 

 13% 33 النيفس ي  الإرشاد
 18% 45 ص(ي  معييم

 الثيان المستءى
 الثيا ط   )السين 

 7% 17 النيفس ي  الإرشاد
 13% 34 ص(ي  معييم

 الثيالث المستءى
 الثيالث   )السين 

 8% 20 النيفس ي  الإرشاد
 14% 36 ص(ي  معييم

 الريابع المستءى
 الريابع   )السين 

 7% 18 النيفس ي  الإرشاد
 20% 52 أطفا  رياض

 100% 255 الإجمالي
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 Study Sample" الد راسة: "عي نة

 العا  في والمسةةةةةةجييين إدلب جامع  من البكالءريءس مسةةةةةةتءى من طالب   166و) طالبا    89) من العطن  تكء ت
 بنسةةةةةب  لأصةةةةةي ا المجتمع من عطين  اختطار تَّ  ولقد العشةةةةةءاةطي   بالطريق  اختطارهم وتَّ  5155 - 5150 الدراسةةةةة 

 العشءاةطي   التطبطقطي  العطين  بطريق  10%
 Research Tools" :الد راسة "أدوات

 مما يباته،ومتط البةث أهداف مع تتناسةةةةب التي المتنءع  الأدوات من مجمءع  اسةةةةتخدا  سةةةةطتم الدراسةةةة ، هذه في
 .المطروح  الفرضطات تدعم مءثءق   تاةج إلى الءصء  في يساعد
  الإلكتروني: الإدمان مقياس

 صةةءرته في المقطاس تألي( .السةةابق  والبةءث الدراسةةات من العديد مراجع  بعد الاسةةتبطان هذا بإعداد الباحث قا 
 أبدا   ادرا ،  أحطا ا ، كثيرا ، )داةما ، وه  خماس  تدريج وفق فقرة كلي  عيى الإجاب  تميت فقرة،   33 ) من النهاةطي 
 :النفسي ة الص حة مقياس
 والدكتءر بارودي دجا   الدكتءرة أعديته اليذي ،(MHPTG) المدمج النيفسطي  الصةة  مقطاس عيى الباحث اعتمد
 رتيوقد أفكاري )مشةةةاعري، رةطسةةةط   أبعاد ثما ط  عيى مءزع  عبارة  34) من المقطاس تكءن  5155 شةةةيبي ياسةةر

عءر ذاتي، جسةةةةدي، وديني، إيمان المعرفطي ،  الصةةةةدق من أكدالت بعد حطاتي  صةةةةعءبات الحطاة، جءدة بالذ ب، الشةةةةي
 والثبات 

  Statistical Methods in Data Analysis" البيانات معالجة في الإ حصائي ة "الأساليب
 Quantitative Method" :الكم ي الأسلوب"-
 :وه  البطا ات، لتةيطل المناسب  الإحصاةطي  الأسالطب من مجمءع  اعتماد تي 

 .البطا ات تءزيع لتةيطل :الت كرار  0
 .المتءسي  حء  البطا ات تشتيت مدى لقطاس :المعياري   الانحراف  5
 .المركزيي  القطم لتةديد :الحسابي   المتوس ط  7
 .التيابع المتغيري  عيى المستقلي  المتغيري  تأثير لدراس  :الخط ي الانحدار معامل  4
 .مستقييتين عطينتين بين الفروق لتةيطل (T-Test): اختبار  2
طات بين الفروق لاختبار (One-Way ANOVA ): الأحادي الت باين تحليل  6  نم أكثر في المتءسةةي

 .مجمءع 
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 "Study Results الدِّراسَة "نتائج
 الد راسة: أسئلة ضوء على الدِّراسَة نتائج وتحليل "عرض

Presentation and Analysis of Study Results in Light of the Research 
Questions"  

ح ة على الإلكتر وني   الإدمان "ي ث ر الرئيســـي: بالســـ ال المتعل قة الن تائج عرض أولًا:  طلبة عند لن فســـي ةا الصـــ 
 الجامعات".

  الن فسي ة الص ح ة على الإلكتر وني   الإدمان لتأثير الانحدار الأنوفا يوض ح 1 رقم الجدول
ANOVAa 

Model Sum of Squares 
 مجمء 
 المربعات

Df 
 درج 
 الحري 

Mean Square 
 متءس 
 المربعات

F  قطم 
 المحسءب 

Sig. 
 مستءى
 الدلال 

Regression 22.649 1 22.649 96.474 0.000b 

Residual 59.397 253 0.235  
Total 82.047 254  

 10 1 بةةةةةة يقُدير مستءى عند إحصاةط  دال  وه  ،43 36 تساوي F قطم  أن  0) رقم الجدو  خلا  من ويتبيني 
= P.V. بةةةة إلطها المشار الاحتمالط  القطم  أما Sig 0.05  من أكبر فه Sig 0.01.    نمءذج فإن ذلك، عيى وبنا 
ا هناك إن أي معنءي، الانحدار  .الصفر عن تختي( الانحدار معاملات من الأقل عيى واحد 
ةي ا عيى يؤُثير الإلكتروُني  الإدمان أني  يعني مميا الانحدار، خ  من قريب  القطم معظم أني  نلاحظ وكذلك  النيفسةةطي  لصةةي
 محق ق. الرئيسي الس ال وعليه الجامعات، طلبة لدى

 الانحدار معامل يوض ح 2 رقم الجدول

Model الدلال  مستءى 
Sig. 

 قطم 
F R R Square Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

1 000b 96.474 0.525a 0.276 0.273 0.48453 

 والمتغيري  لكتروُني الإ )الإدمان المستقلي  المتغيري  بين متءسيط  ارتباط علاق  هناك بأني  يتبيني   5) الجدو  خلا  من
 أن  ستنتج عيطه وبنا    ،536 1 يساوي فهء الارتباط مربع أما .252a 1 تساوي وه  النيفسطي   )الصيةي  التيابع
ات من %53 قطمته ما يفسر الإلكتروُني  الإدمان متغَير  أميا نفسط  ،ال )الصة  التابع المتغيري  في تحدث اليتي التيغيري
ات إلى فيرجع  %37) الباق   العشءاة ي  الخطأ ذلك في بما أخرى، متغيري
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 الانحدار معادلة يوضح 3 رقم الجدول

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

 المعاملات قطم 
Std. Error Standardized 

Coefficients  قطم t 
 مستءى
 الدلال 

B  Beta 
 α 1.975 0.098  20.166 0.000 الانحدار ثابت
 β 0.376 0.038 0.525 9.822 0.000 الانحدار معامل

 فه  β الانحدار معامل قطم  أميا ،332 0 يسةةةةةةةةاوي α الانحدار ثابت قطم  أني  يتبين  7) الجدو  خلا  من
 وه  ،111 1 تساوي به الخاص  t لةةةة المقابي  (Sig) الاحتمالط  القطم  لأني  إحصاةطا   دال  وه  ،736 1 تساوي
 صةةةةةةةةةةة بال التنبؤ الإلكتروُني  للإدمان يمكن عيطه وبنا    إحصةةةةةةةةةاةط ا، دا  الانحدار معامل أن أي  12 1 من أقل

ةي  حطث: Y=1.975+0.376 (X) ه : التنبؤ ومعادل  النفسةةةةط    )الإدمان 0.376+1.975 = النيفسةةةةطي  الصةةةةي
 الإلكتروني 
 لجامعاتا طلبة لدى  الإلكتر وني   الإدمان في إحصـــائي ة دلالة ذات فروق توجد لا الأول: الفرعي   الســـ ال
 الد راسي . التخص ص متغي ر إلى ت نسب

 الأول الفرعي   الس ال T.test اختبار نتائج 4 رقم جدول

 
 التيخص 
 العطين  الديراس 

 المتءس 
 الدلال  مستءى )ت  قطم  الحري  درج  المعطاري الانحراف الحسابي

 الإدمان
 الإلكترون

 0.073 -1.799- 253 0.82059 2.3106 88 النفس  الإرشاد

    0.77525 2.4981 167 ص( معيم

 ومستءى ،t = -1.79 تساوي المستقيتين ليعطنتين T-test اختبار قطم  أن أعلاه  4) رقم الجدو  من  لاحظ
 و رفض الصفري  الفرضط   قبل عيطه، بنا    .(α) 12 1 الدلال  مستءى من أكبر وهء ،13 1 يساوي الدلال 
 الجامعات يب ط لدى الإلكتروُني  الإدمان في إحصاةط  دلال  ذات فروق تءجد لا أ ه يعني وهذا البديي   الفرضط 
  محققا   الأو  الفرع  السؤا  يكءن وبالتالي، الدراس   التيخص  متغير إلى تنُسب
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 الحكم يتم بل ،الجامع  طيب  بين الإلكتروُني  الإدمان في الفرق يحدد لا الدراسةةةة  اليتخصةةةة  أن  سةةةةتنتج هنا ومن
 أشةةةةةكا  نم لا  شةةةةةك تعُد وبالتالي قهري  ، أو سةةةةةيطم  كا ت سةةةةةءا  الإلكترو ط ، اسةةةةةتخدامهم طريق  عيى بنا    عيطه

 الإدمان السيءك
ح ة في إحصـــــائي ة دلالة ذات فروق توجد لا الث اني: الفرعي   الســـــ ال.  الجامعات ةطلب لدى الن فســـــي ة الصـــــ 

 الدراسي . الت خص ص متغي ر إلى ت نسب
 الث اني الفرعي   الس ال T-Test اختبار نتائج 5 رقم الجدول

 الصيةي 
 النيفسطي 

 التيخص 
 المتءسي  العطين  الديراس 

 الحسابيي 
 الانحراف
 الدلال  مستءى )ت  قطم  الحري  درج  المعطاري

Sig. 
 0.09 -1.702- 253 0.58517 2.8061 88 النفس  الإرشاد
    0.55606 2.9330 167 ص( معيم

  -t (-0 315 تسةةةةةةةةةاوي المسةةةةةةةةةتقييتين ليعطينتين T-Test اختبار قطم  أني  أعلاه  2) رقم الجدو  من  لاحظ
 ذات فروق تءجد لا أ ه يعني مميا ،α = 12 1 الديلال  مسةةتءى من أكبر وه   ،13 1) يسةةاوي الديلال  ومسةةتءى
 فإن وبالتالي،  الدراسةةةة  التيخصةةةة  متغيري  إلى تنُسةةةةب الجامع  الطالب لدى النيفسةةةةطي  الصةةةةة  في إحصةةةةاةطي  دلال 

 إلى اسةةةةةةتنادا   عيطه مالحك يتم بل الجامعطين، الطيب  بين النيفسةةةةةطي  الصةةةةةة  في الفرق يُحديد لا الدراسةةةةة  التيخصةةةةة 
  محققا   الثان الفرع  السؤا  فإن وعيطه، سءي   غير أو سءي  كا ت سءا  عنهم الصادرة السيءكطات

 الإمكا ات واسةةتغلا  عط الاجتما والبطئ  الذات مع بالتكطي( مرتب  النيفسةةطي  الصةةية  متغيري  بأني  ذلك تفسةةير ويمكن
 العادات أن كما اس  الدر  التيخصة  مثل ديمءغرافي متغيري  من أكثر تحديد التي الجءهريي  العءامل من وغيرها الذاتط ،
 لهذه الطييب  بين التكطي(ف النتطج ، هذه إظهار في أكبر أثر   لها كان ربما الطييب  إلطها ينتم  التي والبطئ  واليتقالطد
 الحطاة لضغءطات عرضة  كثرأ يجعيهم وم النفسةط ، بالصةية  التمتيع مسةتءى في بطنهم فروقا   يظهر م والبطئ  العادات

 الأفراد  بين التباين إلى تؤدي التي
 لجامعاتا طلبة لدى  الإلكتر وني   الإدمان إحصــــــائي ة دلالة ذات فروق توجد لا الث الث: الفرعي   الســــــ ال
 الدراسي. المستوى لمتغي ر ت نسب

 الث الث الفرعي   الس ال المتوسطات بين الفروق ANOVA One -Way اختبار (6) رقم الجدول 
ANOVA 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3.906 3 1.302 2.088 1 015 

Within Groups 156.471 251 0.623   

Total 160.376 254  
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طات بين ليفروق One-Way ANOVA اختبار قطم  أن أعلاه  6) رقم الجدو  من  لاحظ  عن المتءسةةةةةةي
 = α=0.05\ alpha الدلال  مسةةةةةةتءى من أكبر وه    ،015) يسةةةةةةاوي الديلال  ومسةةةةةةتءى (F) اختبار طريق

0.05α=0.05. تنُسةةب امعاتالج طيب  لدى الإلكتروُني  الإدمان في إحصةةاةطي  دلال  ذات فروق تءجد لا أ يه بمعنى 
 .الدراس  المستءى لمتغيري 

 ."العطينات متءسي  بين فروق تءجد "لا القاةي : (H0H_0H0) الصفري  الفرضط   قبل بذلك،
 = P=0.102P = الدلال  ومسةةةةةةةتءى F=2.088F = 2.088F=2.088 = التباين تحيطل اختبار قطم  أني  نجد

0.102P=0.102،  من أكبر وه α=0.05\alpha = 0.05α=0.05، فرضــــــي ة رفض نســــــتطيع لا لذلك 
 .البديي  الفرضطي  قبء  يمكننا ولا العدم

   إحصائي ة. دلالة له ليس فرق العي نات متوس ط بين الفرق القرار:  
طات بين فروق وجءد الأحاديي  التيباين اختبار  تطج  أظهرت  هل ولكن ع ،الأرب ليمجمءعات الحسةةةةةةةابطي  المتءسةةةةةةةي
 المجمءعات؟ عضب بين إحصاةطي  دلال  تظهر التي الفروق بعض هناك أني  أ  إحصاةطا دال  غير الفروق هذه جمطع

 الث الث الفرعي   الس ال Levene اختبار 7 رقم الجدول 
Test of Homogeneity of Variances 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

0.742 3 251 0.528 

 = الديلال  ومسةةةةةةةةةةةةةتءى LEVNE = 345 1 اختبار قطم  أني  بما  :3) الجدو  ضةةةةةةةةةةةةةمن  راها كما النيتطج 
 ذلك، يىع وبنا    ليتيباين  تجا س بءجءد القاةم  العد  فرضةةةةةةةطي   قبل لذلك ،12 1 من أكبر وه   ،253 1)

  LSD واختبار التيباين، تحيطل اختبار  ستخد 
  74 1) ثيالثال الديراسةةةة ي  المسةةةةتءى بين إحصةةةةاةطيا   دا  الإلكتروُني  الإدمان متءسةةةةي  بين الفرق نجد: الجدو  ومن
 .المستءيات باق  بين ليفروق إحصاةطيا   دا  غير الأوي  الديراس ي  المستءىو 

 ت نسب لجامعاتا طلبة لدى الن فسي ة الص ح ة في إحصـائي ة دلالة ذات فروق توجد لا الرابع: الفرعي   السـ ال
  الد راسي   المستوى لمتغي ر

 الرابع الفرعي   الس ال المتوس طات بين الفروق ANOVA One -Way اختبار 8 رقم الجدول 
ANOVA 

 Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 
Between Groups 0.352 3 0.117 1 761 0.782 
Within Groups 81.695 251 0.325  

Total 82.047 254  
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 طريق عن المتءسيطات بين ليفروق One-Way ANOVA اختبار قطم  أني  أعلاه  3) رقم الجدو  من  لاحظ
 تءجد لا أ يه بمعنى ،α = 12 1 الديلال  مسةةتءى من أكبر وه   ،335 1) تسةةاوي الديلال  ومسةةتءى (F) اختبار
ةي  في إحصةةةةاةطي  دلال  ذات فروق ،ا المسةةةةتءى لمتغيري  تنُسةةةةب الجامعات طيب  لدى النيفسةةةةطي  الصةةةةي  يحدد ولا لديراسةةةة ي
 .الجامعات طيب  بين النيفسطي  الصيةي  في الفرق
فري  الفرضةةةةةةةةةةةةةطي )  قبل وبذلك طات بين فروق تءجد لا القاةي : (H0 الصةةةةةةةةةةةةةي  .إحصةةةةةةةةةةةةةاةطي  دلال  ذات المتءسةةةةةةةةةةةةةي
 لا لذلك،  12 1 من أكبر وه  ،335 1 = الديلال  ومسةةةةةتءى 761 1 = التباين تحيطل اختبار قطم  أني  نجد

 .البديي  الفرضطي   قبل ولا العد  فرضطي   رفض أن    ستططع
نةةةةةةةةةةات مةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةءسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  بةةةةةةةةةةين الةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةةرق القرار:  .إحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةطةةةةةةةةةةي  دلالةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةه لةةةةةةةةةةطةةةةةةةةةةس فةةةةةةةةةةرق الةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةطةةةةةةةةةةي
طات بين فروق وجءد الأحادي التيباين اختبار  تطج  أظهرت  هل ولكن، ع  الأرب ليمجمءعات الحسةةةةةةابطي  المتءسةةةةةةي
 المجمءعات؟ عضب بين إحصاةطي  دلال  تظهر التي الفروق بعض هناك أن أ  إحصاةط ا؟ دال  غير الفروق هذه جمطع

 الرابع الفرعي   الس ال Levene اختبار 9 رقم الجدول
Test of Homogeneity of Variances 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.537 3 251 1 512 

 ،12 1 من أكبر وه   ،512 1) = الديلال  ومسةةةةةةةةتءى LEVNE = 1.537 اختبار قطم  أني  بما :النيتطج 
 التيباين مطلتح اختبار  سةةةةةةةتخد  ذلك، عيى وبنا    المتباين  تجا س وجءد عيى القاةم  العد  فرضةةةةةةةطي   قبل لذلك
 .LS'D واختبار
 الديراسة ي  والمسةتءى  النيفسةطي  الصةيةي  بين إحصةاةطيا   دا    غير النيفسةطي  الصةيةي  متءسةي  بين الفرق :الجدو  من  لاحظ
  .المستءيات بين ليفروق
   :العامة النتائج

 الن تائج عرض خلال من
 ة  عيى يؤثير الإلكتروُني  الإدمان وأني  الإيجابطي ، من بدرج  الرةطسةةةة  السةةةةؤا  صةةةةةي  تأكيدت  لدى لنيفسةةةةطي ا الصةةةةي

 .الجامعيني  الطيالب 
 لتيخصةةةةةةةةي ا لمتغيري  تنُسةةةةةةةةب الجامعات طيب  لدى الإلكتروُني  الإدمان في إحصةةةةةةةةاةطي  دلال  ذات فروق تءجد لا 

 الدراس ي  والمستءى الديراس ي 
 الديراسةة ي  التيخصةةي  يري لمتغ تنُسةةب الجامعطيين الطييب  لدى النيفسةةطي  الصةةية  في إحصةةاةطي  دلال  ذات فروق تءجد لا 

 الدراس ي  والمستءى
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 "Study Recommendations الدِّراسة: "توصيات

صةةةة  إرشةةةةاديي  ووحدات مراكز إ شةةةةا  عيى العمل .1  وبطان ،الإلكتروني  الإدمان بمسةةةةأل  تهتم الجامعات في متخصةةةةي
   الآثار  هذه مع التيعامل وسبل النيفسطي  الصيةي  عيى السيبطي  آثاره
   الإلكتروني  الإدمان بمسأل  تخت ي  الجامعات في وتثقط( تءعط  برامج تنفطذ عيى العمل   .2
 .تعزيزها وأهمط  النيفسطي  الصيةي  عن دراسطي  مقريرات تءفير .3
ما  في المءجءدة الجامعات تشةةةةةةةةجطع .4 ءريي  الشةةةةةةةةي  لمكافة  وليي،والدي  المحي ي  الأكاديم ي  ليتيعاون المبادرة عيى السةةةةةةةةي

   الإلكتروني  الإدمان
 في تءاجدهم أثنا  الإ تر ت عيى الطييب  يقضةةةةةةةةطه الذي الءقت وتقططد لتنظطم حديث  تطبطقات عيى الاعتماد .5

 .المنز  وفي الجامع ، الحر 
 "List of Sources and References والمراجع المصادر قائمة

   العربية: المراجع
 في اق البء  أ  جامع  طيب  لدى الإ تر ت بإدمان وعلاقته النيفسةةةةةةةطي  بالءحدة الشةةةةةةةعءر .(2014) .سةةةةةةةامط  إبريعم،
 .571-573 ،01ة 53 ،الإنسانية العلوم للأبحاث: النجاح جامع  مجي  .الجزاةر
 .المسيرة دار   5 )الطبع  جديد منظور النفسية: الصحة (2022) اليطط(  عبد أحمد أسعد، أبء

 الشـــــــباب من عي نة لدى النوم اضــــــطراب بظهور وعلاقته الإنترنت على الإدمان   5103) سمط   بءبعاي ،
 .بءضطاف محمد جامع  والاجتماعط ، الا سا ط  العيء  كيط  المسطي : الجزاةر، مطدا ط   دراس  :الجامعي
 الأبحةةةةةاث  و شةةةةةةةةةةةةةةر ليعيء  العربطةةةةة  المجيةةةةة  .التحليلي الوصـــــــــــفي المنهج كتــــاب . .(2022)محمةةةةةد تطسةةةةةةةةةةةةةةر،

 https://blog.ajsrp.com/  
https://www.asam.org/quality-  الإدمــان تعريف    5103) الإدمةةةان  لطةةةب الأمريكطةةة  الجمعطةةة 

addiction-of-care/definition 
 لمرحلةا طلاب لدى الن فســي ة بالوحدة بالشــعور وعلاقته الإنترنت إدمان   5103) الرحمن  عبد أحمد حنف ،

1.-.30 ،5103 يةةةنةةةةةةةايةةةر والةةةتربةةةءي، الةةةنةةةفسةةةةةةةةةةةةةةةةة  الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد في راسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتد  بــــــأســـــــــــــيـــو  الإعــــــداديــــــة
.https://dapt.journals.ekb.eg/article_109203.html 

 مجي  :زائرالج الجامعة. طلبة لدى الن فســــي ة بالضــــغو  وعلاقتها الن فســــي ة الصــــحة   5103)  ادي   خيطف ،
 .والتربءي  النيفسطي  الدراسات في الجامع

 .لينشر واةل دار عمان: الأردن،   5 )ط  النفسية الص حة مبادئ   5101) حسن  صاح الداهري،

https://blog.ajsrp.com/كتاب-المنهج-الوصفي-التحليلي/#section_2
https://www.asam.org/quality-care/definition-of-addiction
https://www.asam.org/quality-care/definition-of-addiction
https://www.asam.org/quality-care/definition-of-addiction
https://dapt.journals.ekb.eg/article_109203.html
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 لدى الد راســي والتحصــيل الاجتماعي بالتواصــل وعلاقته الإنترنت إدمان   5104) عي   بنت أمل الزيدي،
 بط ،التر  قسةةةةةم والآدا ، العيء  كيط   زوى، جامع  عمان، منشةةةةةءرة   غير ماجسةةةةةتير ]رسةةةةةال   نزوى جامعة طلبة

 النفس   الإرشاد
 الطالب لدى الن فســـــــي ة بالصـــــــحة وعلاقته الإنترنت إدمان   5155) شةةةةةةةةطما   وجبار، ماجدة، سةةةةةةةةكفالي،
 قالم   0342 ماي 3 جامع  قالم   0342 ماي 3 بجامع  مطدا ط  دراس  :الجامعي
 دىل الأكاديمي والطموح الاجتماعي التواصــل شــبكات إدمان بين العلاقة   5157) ياسةةين  أزهار سمكري،
  4 ،70 والنفسةةةةةةةةةةةةةةطةةةةة ، التربءيةةةةة  ليةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةات الإسةةةةةةةةةةةةةةلامطةةةةة  الجةةةةةامعةةةةة  مجيةةةةة   الثــــانويــــة المرحلــــة طــــالبــــات

https://tinyurl.com/zxpysx4n  
حة وعلاقته الإنترنت على الإدمان   5150) إلها   وبقيءن، سميرة، شةةةةةةةةعماوي،  لتلميذات الن فســـــــي ة بالصـــــــ 

 .التربءي  البةءث لتقططم الغربط  المجي  الجزاةر:  الثانوية
 بالمخدرات يتعلق فيما بالذات الوعي مســـــتوى   5151) حسةةةةةةةن  شةةةةةةةرين ومحمد، محمد، عاد  الصةةةةةةادق،
 .النفسط  عيء لي الفطء  جامع  مجي  الفطء : مصر،  امواجهته في المقترح الجامعة ودور الشباب لدى الرقمية
 ةالن فســي   بالصــ حة وعلاقته الإنترنت على الإدمان   5155) الله  عبد قاسةةم العجم ، محمد، جءخ  الصةةءيافي،

.  23 ،4  عمــــــان ســـــــــــلطنــــــة في الجــــــامعيين الـطـلاب مـن عـيـنــــــة لــــــدى بـعــــــد عـن الـتـعـلـم فـتـرة فـي
https://tinyurl.com/3cmwp4xn  

 وأثر الثانوية، المدارس طلاب لدى الإلكترونية الألعاب إدمان   5154) عي   بن الرحمن عبد الضةةةةةةةةةالع،
 اليغات يط ك النفس، عيم قسةةةةةم منشةةةةةءرة   غير ماجسةةةةةتير ]رسةةةةةال   تخفيفه في الذاتي الضــــبط اســــتراتيجيات

 عرف  والم ليقرا ة المصري  الجمعط  الناشر: السعءدي   العربط  المميك  القصطم، جامع  الإ سا ط ، والعيء 
 دىل الن فســي ة الصــ حة على وأثره الاجتماعي التواصــل مواقع إدمان   5151) هاجر  وبءعنان، إيمان، ططبي،
 .الءادي لخضر جامع  الءادي: الجزاةر، منشءرة   غير ماجستير ]رسال   الجامعة طلبة

 .والتءزيع لينشر مجدلاوي دار الأردن: عمان، .والإنترنت الإدمان .(2007) .بشير مءفق عمر العباج ،
 لابط لدى الاجتماعي النفســي بالتوافق وعلاقته الإنترنت إدمان .(2010) .مفرح سةةيطان عاةض العصةةطم ،
 الأمنط ، يء ليع العربط   اي( الأمير جامع  منشةةةةةةةءرة   غير ماجسةةةةةةةتير ]رسةةةةةةةال   الرياض بمدينة الثانوية المرحلة
 .السعءدي  العربط  المميك  الرياض،
 .العربي الفكر دار القاهرة: مصر،   7)ط  النفسية الص حة في   5117) أمين  المطيب عبد القريط ،
 يء الع وترجم  لتألط( العربي المركز الكءيت: دول   الإلكتروني الإدمان   5151) إبراهطم  طلا  المسةةةةةةةةةةةةةعد،
 الصةط  

https://tinyurl.com/zxpysx4n
https://tinyurl.com/3cmwp4xn


 
 

733 

الثاني والثلانون العدد–الدولية  مجلة جامعة الـزيتونة             
           Issue N.32- Vol. 2 / ISSN:2958-8537  

 
 عينة لدى العصــابية بالاســتجابات وعلاقته الإنترنت على الإدمان   5113) قاسةةةم  وسمءر، مؤيد، مقدادي،

 .ءي الترب العيء  في الأرد ط  المجي  الأردن:  المتغيرات بعض ضوء في الإنترنت مقاهي مرتادي من
  . https://tinyurl.com/2buu5pbhالنفسية الصحة . 2018).(العالمط  الصة  منظم 
  . https://tinyurl.com/2buu5pbhاستجابتنا تعزيز :النفسية الصحة . .(2022)العالمط  الصة  منظم 
 الإباحية إدمان -نفســــــــــية أمراض-طبية مصــــــــــطلحات فبراير  ،52 ،1035) الطبي طاقم – الطبي مءقع

https://tinyurl.com/2296s6xs 
 لجزاةر،ا  للمراهقة المدرسية الص ـحة على الإلكتر وني   الإدمان تأثير   5150) عطسةء  وعقطي ، بءلحط ، هاجر،
 .النفسط  ليدراسات الحكم  مجي  البيطدة:
  . https://bit.ly/4knlJzvالنفسية الصحة واستراتيجية الوضع تحليل . .(2015)العام  الصة  وزارة

 الأجنبية المراجع
Bozoglan, B. (2017). Psychological and cultural aspects of internet 
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and engagement. British Journal of Psychology, 93(3), 329–344.  
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university students. Journal of Psychological Research, 58, 234-240. 
ResearchGate  
Lundahl, O. (2021). Media framing of social media addiction in the UK and the 
US. International Journal of Consumer Studies, 45(5), 1103–1116.  
Mayo Clinic. (n.d.). Mental health. Retrieved from 
https://tinyurl.com/6resmys2  
Oxford Medical Dictionary. (2020). Oxford Medical Dictionary. Oxford 
University Press 
Sato, K., Kato, H., & Kubo, Y. (2018). Internet addiction and its relationship 
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Psychiatry, 37, 85-90. https://doi.org/10.1016/j.ajp.2018.08.014  
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 الملاحق
 النهاةط : صءرته في الإلكتروُني  الإدمان استبطان  7) رقم ميةق
  :الأو  القسم
   ) الاستمارة رقم

                            الجامع :
                               الكيط :
  مطيق/ة أرمل/ة متزوج/ة أعز /عزبا  العاةي : الءضع
 الشخصط : البطا ات أولا/
 المناسب الخطار أما  √ إشارة وضع يرجى

  أ ثى ذكر الجنس:
  سن  53 من أكثر سن  53 – 54 من سن  57 – 51 من عشرين من اقل العمري : الفئ 

  رابع  سن  ثالث  سن  ثا ط  سن  أولى سن  الدراس : المستءى
   الدراس : التخص 

 عنك: تعبر التي الخا   في  √) إشارة وضع يرجى
الإلكترون مقطاس الأو : المحءر  

 داةما   كثيرا   أحطا ا  ادرا   أبدا   الفقرات  
يء  كل الإلكتروُني  التءاصل أستخد  0       
الطء  في ساعات 7 من أكثر الإلكتروُني  التءاصل أستخد  5 .      
الإلكترو ط  المءاقع في أتصف  فراغ  وقت أقض  أن أفضل 7 .      

 المشاكل حدة من ليتخفط( جمطي  ذكريات أستعطد أو الإ تر ت أستخد  4
مؤقت ا الحطاتط  . 

     

الاجتماعط  حطاتي من كبير ا جز  ا تُشكل الإلكترو ط  صداقاتي أصبةت 2       

 امالع مع لأتءاصل المنز  إلى فطها أعءد التي اليةظ  الصبر بفارغ أ تظر 6
 .الإلكترون

     

3 
 والمءاقع التطبطقات عيى والمسيسلات البرامج مشاهدة أفُضل أصبةتُ 

التيفزيءن من بدلا   الإلكترو ط  . 
     

الأخرى الأ شط  من العديد عيى الإلكترو ط  الألعا  ممارس  أفُضل 3 .      
الإلكترو ط  الألعا  ممارس  عيى الطء  في ساعات 7 من أكثر أقض  3 .      
الإلكترو ط  الأجهزة عيى أقضطه الذي الءقت تقيطل في صعءب  أواجه 01 .      
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 أما  الطءيل الجيءس بسبب جسم  من أجزا  في والتعب بالإجهاد أشعر 00
الإلكترو ط  الأجهزة . 

     

إغلاقها بعد الإلكترو ط  الأجهزة إلى العءدة في قءي  برغب  أشعر 05 .      
الإلكترون التءاصل أجل من الطءمط  وواجباتي أ شطتي أهمل أو أتجاهل 07 .      
الإلكترون التءاصل استخدام  أثنا  الآخرون يقاطعني عندما أ زعج 04 .      
الإلكترون استخدا  عيى أقضطها التي الساعات عدد إخفا  أحاو  02 .      

 التءاصل استخدام  إيقاف أو تقيطل أو التةكم عيى القدرة أمتيك لا 06
 .الإلكترون

     

صباح  به أبدأ ما وأو  يءم  به أختم ما آخر هء للإ تر طت استخدام  03 .      

03 
 يرغ أو بططئ  الإ تر ت سرع  تكءن عندما والاضطرا  والقيق بالضطق أشعر

      .متاح 

الإ تر ت سرع  بعءدة لدي والاضطرا  والقيق الضطق مشاعر تختف  03 .      

51 
 مءاقع عيى أفعيه عميا الآخرون يسألني عندما والتبرير الإجاب  من أتهر 

الإلكترون التءاصل . 
     

 التءاصل مءاقع استخدا  بدأت منذ قيت ليكتب وقرا تي مطالعتي 50
      الاجتماع 

 يغ تُ  لا لكنها شخصطتي، من هام ا جز  ا تُمثل الإ تر ت عيى هءيتي أن أشعر 55
الحقطقط  هءيتي محل تُحل أو .      

الإ تر ت أستخد  عندما كبير بارتطاح أشعر 57 .      

 ندع الإلكتروُني  التءاصل في لا شغالي أصدقاة  أو أسرتي أفراد مني يشكء 54
معهم جيءس  .      

فرط استخدام   تطج  النء  في اضطرابات من أعُان 52
ُ
ط الإلكترو  للأجهزة الم .      

الءقت لتءفير الإلكترو ط  المءاقع تصف  أثنا  أحطا  ا طعام  أتناو  56 .      
الإ تر ت أستخد  لا عندما ينقصني شطئا بأن أشعر 53 .      

 لمجتمعا ومشارك  المناسبات إلى خروج  يعطق الإلكتروُني  ليتءاصل استخدام  53
      .والأفراح

طبطع بال ليتمتع برحلات الخروج عيى الإلكتروُني  التءاصل استخدا  أفضل 53 .      

 التءاصل استخدا  عن الظروف تبعدن عندما والعزل  بالءحدة أشعر 71
      .الإلكترون

70 
 نع استغنطت إذا المتع  من وخالط  ممي  حطاتي تصب  أن من بالقيق أشعر

الإلكترو ط  الأجهزة .      
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 أداة  عيى سيب ا يؤثر الإ تر ت عيى أقضطه الذي الءقت طء  أني  ألاحظ 75
درجاتي انخفاض إلى ويؤُدي الدراس ، وتحصطي  . 

     

الاجتماع  التءاصل مءاقع الى ليءصء  بءابتي الجءا  77       
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 المدمج: النيفسطي  الصية  مقطاس  4) رقم ميةق
 عنك: تعبري  التي الخا   في  √) إشارة وضع يرجى

المدمج النيفسطي  الصية  مقطاس الثان: المحءر  MHPTG 

مشاعري أولا :  داةما   كثيرا   أحطا ا  ادرا   أبدا   
بالفرح  أشعر أعد وم بالحزن مستمر شعءر لدي 0       
سبب  لأقل بالخءف مفرط  شدة من أعان أصبةت 5       
مستمر  بشكل والتءتر القيق من أعان 7       
مشاعري  في بتبيد أشعر 4       
بعدوا ط   وأتصرف غضبا   أكثر بأ ني أشعر 2       
الأخيرة  بالفترة زادت عادي  غير قءي  مخاوف لدي 6       
الآخرين  مع مشاعري تباد  في صعءب  أجد 3       
الأسبا   لأتفه بالغضب أشعر 3       
مرات  عدة بذلك فكرت وقد حطاتي إنها  أستططع لء أتمنى 3       
صباح  كل سريري من النهءض في صعءب  أجد 01       

 زادت له تعرضت لما يتعرضءا م لأنهم الآخرين حسد الى أمطل صرت 00
سبب  لأي بسرع  أتأثر أن لدرج  النيفسطي  حساسطتي       

بالفرح  أشعر أعد وم بالحزن مستمر شعءر لدي 05       
      المجمء 

 

المعرف  عيى وقدرة أفكاري ثا طا :  داةما   كثيرا   أحطا ا  ادرا   أبدا   
لدي النسطان مشكي  وازدادت التذكر عيى قدرتي فقدت أ ني أشعر 0       
متكرر  بشكل تراودن سيبط  أفكار لدي 5       
قرا تها  ويستططعءن أفكاري عيى يسططرون الآخرين أن أعتقد 7       
المستقبل  في لي سطئ  أشطا  حدوث أتءقع 4       
حقطقط   غير أنها أعرف خطالات أو أشخاصا   وأرى أصءاتا   أسمع 2       
ذهني  شرود كثرة من أعان 6       
التفكير  أو التركطز عيى القدرة فقدت 3       
مشاكي  بحل التفكير عيى يساعدن لمن حاج  في بأ ني أشعر 3       
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القرارات  باتخاذ صعءب  أجد 3       
منها  التخي  أستططع لا سطئ  أفكار عي ي  تي  01       

      المجمء 
 

وديني إيمان ثالثا :  داةما   كثيرا   أحطا ا  ادرا   أبدا   
الله  ذكر عند براح  أشعر 0       
والقدر  بالقضا  علاق  له لي يحدث ما أن أعتقد 5       
منها عا طت التي المحن تخط  عيى تساعدن الصبر عيى قدرتي 7       

 خطا لأ والمغفرة التسام  عيى قدرتي وارتفعت الا تقا  في رغبتي خفت 4
      الآخرين 

 ورفع ابتلا  هء ومحن بلا  من له تعرضت ما كل وأن مءجءد   الله أن أعيم 2
      درجات 

طاقتي  فءق هء بما ابتلان لأ ه يحبني الله بأن أشعر 6       
والأزمات  ليصعا  تعرضت كيما الله من قربا   أزداد 3       
حين  بعد ولء لي سطستجطب الله وأن ينفع الدعا  أن أجد 3       
الءاقع أرض عيى تحقطقه ممكن الناس بين العد  أني  أشعر 3       

      المجمء 
جسدي رابعا :  دائماً  كثيراً  أحيانا نادراً  أبداً  

المزمن  والصدا  الرأس في آلا  من أشكء ما كثيرا 0       
متقطع   ءم  أن أو متعبا أستطقظ نمت وإذا النء  في صعءب  أجد 5       
ليطعا   بشهطتي مفرط ازدياد أو ليطعا  شهطتي بفقدان أشعر 7       
جسم   كل في بآلا  أشعر 4       

 فقدت أو حيم في وكأن بي المحط  المكان أو جسم  بغراب  أشعر 2
بالءاقع  الإحساس       

6 
 سبب وجءد ودون مفاجئ بشكل الصدر في وا قباض بالضطق أشعر

ليضطق  واض        

      المجمء 
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ذاتي خامسا :  داةما   كثيرا   أحطا ا  ادرا   أبدا   
حءلي  ممن قطم  أقل بأن أشعر 0       
حءلي  عمين ومختي( غريب أ ني أشعر 5       
حطاتي  في يء  آخر هء يكءن أن أتمنى يء  وكل قطم  ذات تعد م حطاتي 7       
مءفق  غير أو منةءس شخ    بأني  أشعر 4       
الناس  أعين عن أختف  أن أتمنى 2       
الأحداث  تسيره الإرادة مسيء  ضعط( شخ  بأن أشعر 6       
شخصطتي  عيى تد  لا غريب  تصرفات أتصرف أصبةت 3       
يفهمء ني  لا حءلي من وأن بالءحدة أشعر 3       
أستةقه  كنت عقا  الحطاة بأن أشعر 3       

      المجمء 
 

بالذ ب الشعءر سادسا :  داةما   كثيرا   أحطا ا  ادرا   أبدا   

بعد  فطما عيطها أ د  كثيرة   أشطا َ  أعمل 0       
لي  حصل ما وأستةق مشاكي  في المتسبيب أ ني أعتقد 5       
ذ ءبي  من أتطهر أن قبل أمءت أن أخشى 7       
       حءلي من يعرفها ولا مع  حصيت أمءرا   أخف  لأن الضمير بتأ طب أشعر 4
حطاتي  في له تعرضت ما  تطج  لنفس  بكراهطتي أشعر 2       
حطاتي  في مع  مرت مءاق( تذكرت كيما ليبكا  أمطل 6       
مشكلاتي  عن الآخرون يعيم عندما  فس  أحتقر 3       
بي  مرت التي المحرج  المءاق(  سطان أستططع لا 3       
مزعج  لمءق( أتعرض عندما وألءمها  فس  أوبيخ 3       

      المجمء 
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 داةما   كثيرا   أحطا ا  ادرا   أبدا   ةالحطا جءدة سابعا :

ممارستها  عند بالمتع  تشعرن وهءايات اهتمامات لدي زادت 0       
مستقرة  أبناة   زوج /زوجتي، )والديي، حءلي من مع علاقتي بأن أشعر 5       
حءلي  من الأمءر بكل وأتحكم مستقرة حطاتي أن أشعر 7       
الحطاة  في أمل ولدي أفضل يكءن أن ممكن مستقبي  بأن أشعر 4       
أيام   في مستقر روتين عيى المحافظ  عيى القدرة عندي 2       
مزاج   من ولأحسن المزعج  ذكرياتي لأمحء جطدة عادات أمارس 6       
المهني  وضع  بتةسين أهتم 3       
إصلاحه  أستططع أ ني أعيم لكني له تعرضت ما بسبب  فس  بأذى أشعر 3       

      المجمء 

 

حطاتي صعءبات ثامنا :  داةما   كثيرا   أحطا ا  ادرا   أبدا   

حطاتي  بظروف يذكرون الذين والأمءر والأشخاص الأماكن أتجنب 0       

الناس  عن منعزلا   أصبةت 5       
الناس  من لأحد مشكي  عن أسمع عندما أرتعب 7       
للآخرين  الاتها  بتءجطه رغب  تنتابني 4       
لهم  الإها   تءجطه أو الآخرين إيذا  في رغب  تنتابني 2       
مزعج   كءابطس من أعان 6       
مع   مرت التي الأحداث من الكثير أتناسى 3       
تهمني  تكن م أمءر عيى وأركز حذرا أكثر أصبةت 3       
مجددا   يحدث وكأ ه حدث ما تفاصطل فأذكر أعءد والآخر الحين بين 3       

الماض   في مع  حدث عميا أحد يسألني أو يحدثني أن أحب لا 01       
ترقيب  حال  في داةما   وأن الداةم بالتءتر أشعر 00       

      المجمء 
 


