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 الملخص:

 في رق الح مرضةةةةى لدى النفسةةةة   الصةةةة   تحسةةةةن على النفسةةةة  الإرشةةةة   تأثير اسةةةةف  ةةةة   إلى الدراسةةةة  هدفت
  م ون غرضةةة   ع ن  اخف  ر تم ب نم  قمريضةةة   مريضةةة    076 الدراسةةة  مجفمع تمثل إ لب. بم  فظ  أطم  مسةةةف ةةةفى

 على يركز الذي الف ل ل   الوصةةةةةف  المنهج على الدراسةةةةة  اعفمدت المجفمع. من %0.7 تمثل مريض  066 من
 ال   ن ت معلج قالمق بلات الاسةةةةةف  ن ت مثل أ قات مسةةةةةف دم  ب لمفغيرات  الفلاعب  قن الظواهر قتحل ل قصةةةةة 
 .قالنوع   ال م  
 ك نت ح ث ى للمرضةة النفسةة   الصةة   تحسةةن في مل وظ إيج بي أثر له ك ن النفسةة  الإرشةة   أن النف ئج أظهرت

 فوسةةةةةةةةة  تم بن إحصةةةةةةةةة ئ    لال  ذات فرق  قُجدت كم  القلق. تخف   مثل أبع   على مرتفع  الموافق   رج 
 الذين رضةةىالم لصةة ح الفرق  ك نت ح ث الحرق   ق رج  الإرشةة  ي  الجلسةة ت عد  على بن ء   الع ن  أفرا   رج ت

 .الث لث  الدرج  من الحرق  ذقي المرضى إلى ب لإض ف  أكثر  أق جلس ت خمس تلقوا
 النفسةةةة    الرف ه   ىمسةةةةفو  قتحسةةةةن القلق  تخف   على مركزة إرشةةةة  ي  برامج ت وير المقترح ت تضةةةةمنت قب لف لي

 ل ةةة ملا العلاج برامج في النفسةةة  الإرشةةة   بدمج الدراسةةة  أقصةةةت م ك م ثف . نفسةةة  إرشةةة   جلسةةة ت قتصةةةم  
 مفسةةة قي  دم تخ تقديم مراع ة مع قالمرضةةةى  ال     ال وا ر بن البرامج هذه بأهم   الوع  قزي  ة الحرق   لمرضةةةى
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 .الوصفي جالمنه ،الغرضية العينة ،الحروق مرضى ،النفسية الصحة ،النفسي الإرشاد المفتاحية: الكلمات
Abstract: 
This study aimed to explore the impact of psychological counseling on improving 
the mental health of burn patients at Atma Hospital in Idlib Province. The study 
population consisted of 670 patients, with a purposive sample of 100 patients 
representing 6.7% of the community. A descriptive analytical approach was 
employed, focusing on describing and analyzing phenomena without manipulating 
variables, utilizing tools such as questionnaires and interviews to gather quantitative 
and qualitative data. 
The results indicated a significant positive effect of psychological counseling on the 
mental health of patients, with high agreement levels on dimensions such as anxiety 
reduction. Statistically significant differences were found in the average scores of 
the sample based on the number of counseling sessions and the degree of burns, 
favoring patients who received five or more sessions, as well as those with third-
degree burns. 
Consequently, the study proposed the development of targeted counseling 
programs focused on anxiety reduction and enhancing psychological well-being, 
along with designing intensive counseling sessions. The study also recommended 
integrating psychological counseling into comprehensive treatment programs for 
burn patients and increasing awareness of the importance of these programs among 
medical staff and patients, while ensuring equitable services for both genders. 
Keywords: psychological counseling, mental health, burn patients, 
purposive sample, descriptive approach. 

  مقدمة:

 ت ةةةمل شةةة مل   مع لج يسةةةفدع  مم  مفعد ة  جوانب من الأفرا  على تؤثر التي الخ يرة الإصةةة ب ت من الحرق  عَد  تةُ 
 تحسةةةةن في سةةة ه يُ  ح ث الفع في  عمل   في الأسةةة سةةة   العن صةةةر أحد يعُفبر النفسةةة  العلاج إن النفسةةة  . الجوانب
 الإرشةةةة   تأثير ه ف خلال من يواجهونه . التي اتالفغير  مع الف    على قدرته  قتعزيز للمرضةةةةى النفسةةةة   الصةةةة  

 الصةةة   جو ة تحق ق على بإ لب أطم  مسةةةف ةةفى في المرضةةى يسةةة عد الذي المن سةةب الدع  تقديم يم ن النفسةة  
 .أفضل ب  ل النفس  
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 لمرضةةةىا يعُ ني  ثح للأفرا   قالاجفم ع   النفسةة   الصةةة   على ك ير ب ةةة ل تؤثر التي الإصةةة ب ت من الحرق  تةُعَد  
 النفسةة   الآث ر هذه إ ارة تعُفبر (.3636 )العل   الذاتي قتقديره  اكفئ به   بقلقه   تفعلق عم ق  نفسةة   آث ر من
 )محمد  فع ل  ةكأ ا النفسةة  الإرشةة   أهم   يسةةفدع  مم  المرضةةى  النفسةة   الصةة   جو ة لف سةةن الأهم   ب لغ أمر ا

 (.06 ص.  3602
 ع طف  . أق  نفسةةةةةة  تحدي ت يواجهون الذين للأفرا  قالفوج ه الدع  تقديم فضةةةةةةمنت عمل   هو النفسةةةةةة  الإرشةةةةةة  

 مع ع ملالف على قدرته  من يعزز مم  قأف  ره   م ةةةة عره  فه  في العملاء مسةةةة عدة إلى النفسةةةة  المرشةةةةد يهد 
 قاسترات ج  ت رة و الم  قتقديم الفعّ ل  الاسفم ع مثل مفعد ة أسة ل ب الحواري  الجلسة ت تفضةمن ال وم  . الضةغو 
 مج لات فحف في يسةةةةةةه  مم  قالعم ل  المرشةةةةةةد بن قوي  ثق  علاق  بن ء على الإرشةةةةةة   يعفمد الأزم ت. مع الفع مل
 يسةةةةعى  ي  النه في ال ةةةة صةةةة . قالنمو الف    مه رات تعزيز على النفسةةةة  الإرشةةةة   يركز كم  بصةةةةراح . النق ش
 (.Johnson, 2019) للعم ل النفس   ه  قالرف  الح  ة جو ة تحسن إلى النفس  الإرش  

 قالدع  صةةلالفوا يةُعَد   ح ث الفع في  مراحل في نفسةة    الأفرا   ع  أهم   (3633) ال ةةمري يبرز ذلك  على علاقة
 عن الن جم  سةةةةة  النف للآث ر عم ق   فهم   الأمر يف لب النفسةةةةة  . الصةةةةة   تحسةةةةةن في الح سم  العوامل من النفسةةةةة 
 أن إلى (3636) سم ث أشةةةة ر كم  الف دي ت. هذه تج قز في يُسةةةة عد أن النفسةةةة  للإرشةةةة    نيم قك   الحرق 
  ب ت.الإص عن الن تج  النفس   الضغو  مع الف    على المرضى قدرة من يعُزز أن يم ن النفس  الدع 

 نف ئج  قتحق نلضةةةةم  الحرق   لمرضةةةةى ال ةةةة مل  العلاج برامج ضةةةةمن النفسةةةة  الإرشةةةة    مج أهم   الرؤي  هذه تعُزز
 الفع في عمل   من  سة أسةة جزء هو بل هد   مجر  يعُفبر لا النفسة   الصةة   تحسةن إن النفسة  . ح  ته  في إيج ب  

 الص   . العن ي  في الأقلوي  تعُ ى أن يجب التي
   الدراسة: مشكلة 1-1  

 جو ة على ك ير  ةةة لب يؤثر مم  فرا  الأ على عم ق  قاجفم ع   نفسةةة   آث ر ا تترك التي الإصةةة ب ت من الحرق  تةُعَد  
 مرضةةةةةةةى يواجه ب بإ ل أطم  مسةةةةةةةف ةةةةةةةفى في ح  ته . على ت رأ التي الفغيرات مع الف    على ققدرته  ح  ته 
 ح سم    قر ا لعبي النفسةةة  الإرشةةة   إن ب لعزل . قال ةةةعور قالاكفئ ب القلق ت ةةةمل مفعد ة  نفسةةة   تحدي ت الحرق 

 صةة فه  تحسةةن في الفعّ ل تأثيره  راسةة  يسةةفدع  مم  الف دي ت  هذه مع الف    على المرضةةى هؤلاء مسةة عدة في
 جو ة عزيزت في يسةةةةةه  الذي المن سةةةةةب الدع  تقديم يم ن الجوانب  هذه تحل ل خلال من قالاجفم ع  . النفسةةةةة  

 .المرضى ح  ة
 ت ةةةمل شةةة مل   مع لج يسةةةفدع  مم  مفعد ة  جوانب من الأفرا  على تؤثر التي الخ يرة الإصةةة ب ت من الحرق  تةُعَد  

 من يع نون الحرق  مرضةةةةةةةى من %26 من يقرب م  أن إلى الدراسةةةةةةة ت ت ةةةةةةةير قالاجفم ع  . النفسةةةةةةة   الجوانب
 في (.3630  )العربي ح  ته  جو ة على سةةةةل    يؤثر مم  قالاكفئ ب  القلق مثل الإصةةةة ب   بعد نفسةةة   اضةةة راب ت
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 على يُسةةة عده  ثح  المرضةةةى  لهؤلاء النفسةةة   الصةةة   تحسةةةن في فع ل  أ اة النفسةةة  الإرشةةة   يعُفبر السةةة     هذا
 (.3636 )أحمد  به  يمرقن التي الفغيرات مع الف   

 مم  لمرضةةى ل قالاجفم ع   النفسةة   النف ئج من يُُسةةن أن يم ن النفسةة  الدع  أن ال  ث يظُهر ذلك  على علاقة
 النفسةة  الإرشةة   تأثير فه  إن (.Johnson, 2019)  وم  ال الف دي ت مع الف    على قدرته  تعزيز في يسةةه 

 يُم ن ح ث  لب بإ أطم  مسةةةف ةةةفى في للمرضةةةى المن سةةةب الدع  تقديم لضةةةم ن ح وي   أمر ا يعُفبر السةةة    هذا في
 ب لنفس. الثق  قاسفع  ة ح  ته  جو ة تحسن إلى ذلك يؤ ي أن
 ":التالي الرئيس السؤال في الدراسة مشكلة تُكمن"

 نظره ؟ قجه  من الحرق  مرضى لدى النفس   الص   تحسن على النفس  الإرش   أثر م  .0
 :الدراسة أهمية 2-1

  يل :م  ف  ال  ث أهم   تُ من
 النظرية: الأهمية

 قالصةةةة   سةةةة النف الإرشةةةة   بن العلاق  حول الفه  ن    توسةةةة ع في الدراسةةةة  تُسةةةةه  العلم  : الأ ب  ت إثراء .0
 المج ل. هذا في الأك  يم   المعرف  إلى يض   مم  النفس   

 على النفسةةةةةة  دع ال تأثير ك ف   تفسةةةةةر جديدة نظري  نم ذج صةةةةة  غ  في النف ئج تسةةةةةة عد نظري : نم ذج ت وير .3
 النفس  . للفف علات العلم  الفه  يعزز مم  الحرق   من الفع في عمل  

 إضةةةة ف    راسةةةة ت فزتحُ  أن يم ن ح ث  ل   المسةةةةفق لل  وث ق عدة الدراسةةةة  تعُفبر المسةةةةفق ل  : الأبح ث توج ه .2
 النفس  . قالص   الحرق  بن العلاق  في جديدة جوانب لاسف    

 التطبيقية: الأهميّة
 الصةةةة   تحسةةةةن في النفسةةةة  الإرشةةةة   أثر لف وير الدراسةةةة  نف ئج تُسةةةةف د  أن يم ن العلاج  : البرامج تحسةةةةن .0

 العلاج. نف ئج تحسن في  يُس ه مم  أطم   مسف فى في المرضى لدى النفس  
 النفسةة  الدع    تاسةةترات ج حول النفسةة ن قالمع لجن للأط  ء ق م  معلوم ت الدراسةة  توُفر المم رسةةن: توج ه .3

 الحرق . مرضى مع الفع مل في فع ل   الأكثر
  طخ من سةةةة سةةةة أ كجزء النفسةةةة  الدع  تضةةةةمن أهم   تعزيز في النف ئج تُسةةةة عد العلاج  : الفوجه ت تعزيز .2

 الحرق . لمرضى المف  مل  العلاج
  :الدراسة أهداف 3-1

 على: الفعر  إلى الدراس  هذه تهد 
 نظره . قجه  من الحرق  مرضى لدى النفس   الص   تحسن على النفس  الإرش   أثر تحديد .0
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 الص   تحسن على النفسة  الإرشة   أثر اسةف  ن  حول الع ن  أفرا   رج ت مفوسة  ت بن الفرق   لال  تعر  .3

 الحر (.  رج  الإرش  ي   الجلس ت عد  )الجنس  لمفغيرات ت ع    النفس  
 الدراسة: فرضيات 4-1

 فع ل فه زي  ة عم الحرق   مرضةةى لدى النفسةة   الصةة   تحسةةن في يُسةةه  النفسةة  الإرشةة   أن الدراسةة  هذه تفُترض
   الف ل  : الفرض  ت يل  ف م  .أطم  مسف فى في العلاج مدة بزي  ة

 على لنفس ا الإرش   أثر اسف  ن  حول الع ن  أفرا   رج ت مفوس  ت بن إحصة ئ    لال  ذات فرق  توجد لا .0
 .الجنس لمفغير ت ع    النفس   الص   تحسن

 على لنفس ا الإرش   أثر اسف  ن  حول الع ن  أفرا   رج ت مفوس  ت بن إحصة ئ    لال  ذات فرق  توجد لا .3
 .الإرش  ي  الجلس ت عد  لمفغير ع   ت  النفس   الص   تحسن

 على لنفس ا الإرش   أثر اسف  ن  حول الع ن  أفرا   رج ت مفوس  ت بن إحصة ئ    لال  ذات فرق  توجد لا .2
 .الحر   رج  لمفغير ت ع    النفس   الص   تحسن

 الدراسة: مصطلحات 5-1
 (Burns) الحروق
 :ًلغويا 
 تدمير إلى يؤ ي مم  ال  م  ئ    الموا  أق لل رارة قالأنسةةةةةةةةةةج  لدالج تعرض نف ج  تحدث إصةةةةةةةةةة ب ت ه  الحرق 

 (.387 ص.  3636 العرب    اللغ  مجمع ) الأنسج 
 :   اص لاح 

 إلى يؤ ي مم     ال  م  ئ الموا  أق لل رارة الفعرض نف ج  قالأنسةةةةج  الجلد على تؤثر إصةةةة ب ت بأنه  الحرق  تعُر 
 (.Katz et al., 2018) شديد ألم قإحداث الأنسج  تدمير
 خ صةة  ط    رع ي  لبقتف  ال  م  ئ    الموا  أق الحرارة أق الن ر بسةة ب ب لجلد تل ق التي الأضةةرار إلى الحرق  ت ةةير

 (..3602 )الجم ل 
 سةةةةةةل    اجفم ع  ق  نفسةةةةةة   آث ر إلى تؤ ي قد قالتي حراري   لمصةةةةةة  ر الفعرض عن ن تج  جرقح بأنه  الحرق  تعُرَّ 

(Rosenberg et al., 2020.) 
 :ًإجرائيا 
 خلال من   سةةه ق قيف  ك م  ئ    أق حراري  لمصةة  ر الفعرض بسةة ب الجلد أنسةةج  في يُدث تل  أي ه  الحرق 

 الإص ب . عمق حسب قالث لث ( الث ن    )الأقلى  الحرق   رج 
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 (Psychological Counseling) النفسي الإرشاد
 :  لغوي 
 قالاجفم ع  )   النفسةةة م ةةة لاته  على الفغلب في لمسةةة عدته  للأفرا  قالدع   ةةةورةالم تقديم هو النفسةةة  الإرشةةة  

 (.332 ص.  3606 العرب    اللغ  مجمع
 :ًاصطلاحيا 

 النفسةة   دي تالف  مع قالفع مل م ةة عره  فه  على الأفرا  مسةة عدة إلى تهد  عمل   بأنه النفسةة  الإرشةة   يعُر 
 (.63 ص.  3630 )العربي  المرشد مع لقالفف ع الحوار خلال من قالاجفم ع  

 نوع   قتحسن ص     قرارات اتخ ذ في لمس عدته  للأفرا  قالفوج ه النفس  الدع  تقديم إلى النفس  الإرش   يُ ةير
 (.3636 )أحمد  ح  ته 

 الح  ة ضةةةةةةغو  عم للف    فع ل  اسةةةةةةةترات ج  ت تقديم عبر النفسةةةةةة   الصةةةةةةة   تعزيز إلى تهد  منظم  عمل   هو
(Smith, 2020.) 

 :ًإجرائيا 
 الفعّ ل لفواصةةلا اسةةترات ج  ت خلال من للأفرا  النفسةة  الدع  خلاله  يقُد  التي المنظم  الجلسةة ت من مجموع  هو

 قالاكفئ ب. القلق مسفوى تحسن خلال من فع ل فه ق  س قيف  النفس    قالفقن  ت
 (Mental Health) النفسية الصحة
 :ًلغويا 
 )مجمع الح  ة  تتحدي مع الفع مل من الفر  تم ن التي قالع طف   النفسةةةةة   الرف ه   من ح ل   ه النفسةةةةة   الصةةةةة  

 (.060 ص.  3606 العرب    اللغ 
 :ًاصطلاحيا 

 الفع مل على قالقدرة لع طف  ا الفوازن ت ةةمل قالتي الفر  به  يفمفع التي النفسةة   الح ل  بأنه  النفسةة   الصةة   تعُرَّ 
 (78 ص.  3636 )محمد  م  ال و  الضغوط ت مع

 قالف    الآخرين عم الفف عل على الفر  ققدرة قالاجفم ع    النفسةةة   الرف ه   مسةةةفوى إلى النفسةةة   الصةةة   ت ةةةير
  (.Friedman et al., 2019) الفغيرات مع

 الح  ة نوع   تحسةةةن في يسةةةه  مم  قال  ئ   الذات بن الفوازن تحق ق على القدرة بأنه  أيضةةة   النفسةةة   الصةةة   تعُر 
 (.3630 )حسن 
 :ًإجرائيا 
 القلق سةةةةةةفوي تم تق س اسةةةةةةف   ن ت خلال من تق  مه  يف  النفسةةةةةة    الفر  لرف ه   مق  س ه  النفسةةةةةة   الصةةةةةة  

 الح  ت  . الظرق  مع الف    على القدرة إلى ب لإض ف  قالاكفئ ب 
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 السابقة: والدراسات النظري الإطار .2
 :النفسي الإرشاد 1-2

 دتمهي
 من النفسةة   فه صةة  قتعزيز النفسةة   الف دي ت مواجه  على الأفرا  لمسةة عدة أسةة سةة   أ اة النفسةة  الإرشةة   يعُفبر

 يسةةةهل  مم الأفرا   قسةةةلوك  ت م ةةة عر فه  إلى تهد  التي الأسةةة ل ب من مجموع  ي ةةةمل قالم ةةةورة. الدع  خلال
 مرضى مثل  خ ص ح لات في خ ص  الح  ة  جو ة تحسن في مهم    قر ا يلعب كم  الح  ت  . الظرق  مع الف   
 .تواجهه التي الف دي ت رغ  الحرق  
 وأهميته النفسي الإرشاد تعريف

 لنفسةةةةةةةة  ا الف دي ت مواجه  في للأفرا  قالمسةةةةةةةة عدة الدع  تقديم إلى تهد  مهن   عمل   هو النفسةةةةةةةة  الإرشةةةةةةة  
 سةةةةةةف دا ا يف  ح ث النفس  في مخفصةةةةةةون ه يقو  جم ع   أق فر ي  جلسةةةةةة ت خلال من ذلك يف  قالاجفم ع  .

 مع للفع مل ع ل ف اسةةةترات ج  ت قت وير قسةةةلوك  ته   م ةةة عره  فه  على الأفرا  لمسةةة عدة مع ن  قتقن  ت أسةةة ل ب
 (.3633 )العنزي  الح  ة م  لات
 النفسي: الإرشاد أهمية 
 جوانب: عدة في النفس  الإرش   أهم   تفجلى

 الدع  تقديم خلال من للأفرا  النفسةةةة   الصةةةة   تحسةةةةن في النفسةةةة  الإرشةةةة   يسةةةةه  النفسةةةة  : الصةةةة   تعزيز .0
 (.3630 )الم ل    قالاكفئ ب القلق مسفوي ت تقل ل في يس عد مم  اللاز   النفس 

 مم    ت   الح قالف دي ت الضةةةةةةةةغو  مع الف    مه رات تعل  على الأفرا  يسةةةةةةةة عد الف   : مه رات ت وير .3
 (.3632 )الصقري  الصع   لظرق ا مع الفع مل عل ه  يسهل

 إلى يؤ ي مم  ن الآخري قفه  الفعّ ل الفواصةةل تعزيز في النفسةة  الإرشةة   يسةة ه  ال ةة صةة  : العلاق ت تحسةةن .2
 (.3636 )الوسم   قالع ئل   الاجفم ع   العلاق ت تحسن

 ب  ل ه قأف  ر   م ة عره قفه  ذقاته  اسةف  ة   على الأفرا  النفسة  الإرشة   ي ةجع الذاتي: الوع  زي  ة .3
 (.3630 )الحسني  الذاتي الوع  من يعزز مم  أفضل 

 قدرته  من يعزز مم     قالمهن ال ة ص   بح  ته  تفعلق مسةفنيرة قرارات اتخ ذ في الأفرا  يسة عد القرار: اتخ ذ  ع  .6
 (.3633 )الق   ني  للمسفق ل الف   ط على

  قزتج على يسةةة عده  مم  الأزم ت  أقق ت في لأشةةة  صل الدع  النفسةةة  الإرشةةة   يقد  الأزم ت: مع الفع مل .0
 (.3632 )العمري  فع ل   أكثر ب  ل الصعوب ت

 الرف ه   نحو  مسةةةةيرته في ق عمه  الأفرا  ح  ة نوع   لف سةةةةن ح وي  أ اة النفسةةةةة  الإرشةةةة   يعُفبر ال ةةةةة ل  بهذا
 قالاجفم ع  . النفس  
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   النفسي الإرشاد أهداف
 قتعزيز لأفرا ل النفسةةةة   الصةةةة   تحسةةةةن في تسةةةةه  التي الأهدا  من مجموع  تحق ق إلى النفسةةةة  الإرشةةةة   يهد 
 الأهدا : هذه أبرز قمن الح  ة. تحدي ت مع الف    على قدرته 

 القلق تقل ل في  يسةةةه مم  قالم ةةةورة  الدع  تقديم خلال من للأفرا  النفسةةة   الح ل  تحسةةةن النفسةةة  : الصةةة   تعزيز
 (.36 ص.  3636 )العس    قالاكفئ ب

 مع فع ملال من تم نه  التي الفعّ ل  الف    مه رات اكفسةةةةةةةة ب على الأفرا  مسةةةةةةةة عدة الف   : مه رات ت وير
 (.063 ص.  3602 )الراشد  الصع   قالمواق  الضغو 

  عده يسةةةة مم  قأف  ره   م ةةةة عره  اسةةةةف  ةةةة   خلال من الأفرا  لدى الذاتي الوع  تعزيز الذاتي: الوع  زي  ة
 (.07 ص.  3630 )الحس ني  أفضل ب  ل أنفسه  فه  على

 سةةةواء الأفرا   نب العلاق ت لف سةةةن الاجفم ع  قالفف عل الفواصةةةل مه رات تعزيز الاجفم ع  : العلاق ت تحسةةةن
 (.82 ص.  3633 )العنزي  المجفمع أق الأسرة ن    في

 قدرته  من يعزز مم    قالمهن  ال  ص   بح  ته  فعلقت مسفنيرة قرارات اتخ ذ في الأفرا  مسة عدة القرارات: اتخ ذ  ع 
 (.002 ص.  3636 )الذهبي  للمسفق ل الف   ط على

 على  عده يسةةةةةة مم  ال  يرة  قالف دي ت الأزم ت خلال للأفرا  النفسةةةةةة  الدع  توفير الأزم ت: في الدع  تقديم
 (.78 ص.  3630 )الحم دي  أفضل ب  ل الصعوب ت تج قز
 ققدرته  لذاته  قديره ت تحسةةةةةن في يسةةةةة ه  مم  الأفرا   لدى ب لنفس الثق  تعزيز على العمل  لنفس:ب الثق  تعزيز
 (.63 ص.  3632 )السل م ن  الف دي ت مواجه  على

 مم  النفس    الإرش  قأهم   النفس   الص   م  لات حول الوع  زي  ة النفس  : الصة   بم ة لات الأفرا  توع  
 (.23 ص.  3633 )الموسى  النفس   ب لاض راب ت المرت    م الوص تقل ل في يس عد

 نحو سةةةيرته م في ق عمه  الأفرا  ح  ة نوع   تحسةةةن في النفسةةة  الإرشةةة   يسةةةه  الأهدا   هذه تحق ق خلال من
 قالاجفم ع  . النفس   الرف ه  

   النفسية الصحة 2-2
 النفسية الصحة مفهوم

 الفع مل من ر الف يفم ن ح ث قالاجفم ع   قالع طف  النفسةةةةةةةة  الرف ه من ح ل  بأنه  تعُرَّ  النفسةةةةةةةة   الصةةةةةةةة  
 منه : جوانب  دةع النفس   الص   ت مل المجفمع. في قالمس هم  منفج  ب  ل قالعمل الح  ة  ضغو  مع بف عل  
 (.3630 )الحس ني  بموضوع   قتق  مه  ب لفر  الخ ص  قالأف  ر الم  عر فه  على القدرة الذاتي: الإ راك
  قن نفسةةةة  ال الضةةةةغو  مع قالفع مل فع ل  ب ةةةة ل ال وم   الف دي ت مواجه  على القدرة الضةةةةغو : مع الف   

 (.3633 )الأسدي  الع   الأ اء على السلبي الفأثير
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 ب لانفم ء رال ةةةعو  من يعزز مم  الآخرين  مع صةةة    علاق ت على قالحف ظ بن ء على القدرة الاجفم ع  : العلاق ت

 (.3632 )المري  الاجفم ع  قالدع 
 على الفغلب على رةالقد من يعزز مم  الح  ة  في الإيج ب   الجوانب رؤي  على قالقدرة الإيج بي الفف ير الإيج ب  :

 (.3636 )الع  دي  الصعوب ت
 (.3633 سع د )ال الح  ة جوانب مخفل  في قمن س   ص ئ   قرارات اتخ ذ على القدرة القرارات: اتخ ذ على القدرة
 تفعرض قعندم    .قالثق ف الاجفم ع   ال  ئ    الوراث    العوامل ذلك في بم  عوامل  بعدة النفسةةةةةةةة   الصةةةةةةةة   تفأثر

 فإن لذا  لفوتر.ا أق الاكفئ ب  القلق  مثل نفسةةة   اضةةة راب ت شةةة ل في ذلك يظهر قد للفهديد  النفسةةة   الصةةة  
 (.3633 )الخل ف   ع ل   ح  ة جو ة  قلف ق الأهم   ب لغ أمر ا يعد النفس   الص   تعزيز
 النفسية الصحة تحسين في النفسي الإرشاد دور

 على تسةةة عد مسةةة ندةق  آمن  ب ئ  يوفر ح ث للأفرا   النفسةةة   الصةةة   تعزيز في ح وي    قر ا النفسةةة  الإرشةةة   يلعب
  س  :رئ جوانب عدة في النفس  الإرش    قر يفمثل قالاجفم ع  . النفس   القض ي  مع لج 

 على لأفرا ا يسةةةة عد مم  قالأف  ر  الم ةةةة عر عن للفع ير مسةةةة ح  النفسةةةة  الإرشةةةة   يوفر الع طف : الدع  تقديم .0
 قيعزز لفوترا مسةةةةفوي ت من يقلل أن يم ن الع طف  الدع  أن إلى الدراسةةةة ت ت ةةةةير قالاكفئ ب. القلق مع الفع مل
 (.Rogers, 2016) ب لرف ه   ال عور

 مثل لفع ل  ا الف    مه رات اكفسةةةة ب على الأفرا  النفسةةةة  الإرشةةةة   يسةةةة عد لف   :ا اسةةةةترات ج  ت ت وير .3
 Hofmann) لح  ت  ا الف دي ت مواجه  على قدرته  تحسةةن في يسةةه  مم  الاسةةترخ ء  قتقن  ت الإيج بي الفف ير

et al., 2012.) 
 ب ةة ل  قأف  ره م ةة عره  ه ف الأفرا  يسةةف  ع ال ةة صةة    القضةة ي  من ق ةة  خلال من الذاتي: الوع  زي  ة .2

 ,Schunk & Zimmerman) مسةةةةةفنيرة قرارات اتخ ذ على قدرته  قيعزز الذاتي قع ه  من يعزز مم  أفضةةةةةل 
2012.) 

 مم  لإيج ب   ا العلاق ت قبن ء الفعّ ل الفواصةةةةةل مه رات النفسةةةةة  الإرشةةةةة   يعزز الاجفم ع  : العلاق ت تحسةةةةةن .3
 (.Kahn & Bystrynski, 2017) قالع ئل   لاجفم ع  ا علاق ته  تحسن على الأفرا  يس عد

 الوظ ف  قدانف مثل الح  ت    الأزم ت خلال للأفرا  الدع  النفسةة  الإرشةة   يوفر الأزم ت: في المسةة عدة تقديم .6
 (.Gonzalez, 2021) الصعوب ت على الفغلب على يس عده  مم  العلاق ت  انفه ء أق
 النفسةة   لصةة  ا بم ةة لات الوع  زي  ة في النفسةة  الإرشةة   يسةةه    :النفسةة الصةة   بم ةة لات الأفرا  توع   .0

 ,Corrigan) س  النف ب لاض راب ت المرت    الوصم  تقل ل في يس عد مم  المس عدة  على لل صول السع  قأهم  
2004.) 
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 على قالقدرة القوة  نق  على الفعر  على الأفرا  النفسةة  الإرشةة   يسةة عد قالفغ ير: الف    على القدرة تعزيز .7
 (.Seligman, 2011) ب لنفس قالثق  ب لاسفقلال   شعوره  من يعزز مم  الفغيرات  مع الف   

 السابقة: الدراسات 3-2
 يع ني  ثح قالاجفم ع    النفسةةة   الصةةة   على عم ق ب ةةة ل تؤثر الحرق  أن السةةة بق  الدراسةةة ت تظهر تمهيد:

 تحسةةةةن في فع ل  النفسةةةة  الإرشةةةة   عمل   تعفبر قالاكفئ ب. القلق مثل اضةةةة راب ت من المرضةةةةى من %26 حوالي
 النفسةةة  قالدع   ال    الرع ي  بن الدمج أهم   عن المراجع  ت  ةةة  الاجفم ع . الف    قتعزيز النفسةةة   الصةةة  
 .الفع في عمل   في إيج ب   نف ئج لف ق ق
 إلى د ه .الحروق" بعد الحياة جودة على وتأثيره النفســــي "الدعم بعنوان دراســــته في (2023) الرفاعي

 مريض 66 الع ن  شملت الحرق . من يع نون الذين للمرضةةةةى الح  ة جو ة على النفسةةةة  الدع  تأثير اسةةةةف  ةةةة  
  ثح قصةةةةف   منهج على الدراسةةةة  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة الح  ة جو ة اسةةةةف   ن اسةةةةف دا  قتم حرق  
 النف ئج تضةةةةمنت .المرضةةةةى لدى الح  ة جو ة تحسةةةن في النفسةةةة  ع للد مل وظ إيج بي تأثير قجو  النف ئج أظهرت
 أكبر عور اشةةةةة المرضةةةةةى أبدى ح ث قالنفسةةةةة   الاجفم ع  الف    مثل الح  ة  جو ة من جوانب عدة في تحسةةةةةن  
 القلق وي تمسةةةةةةف انخف ض النف ئج أظهرت كم  الدع . تلق  بعد ال وم   الف دي ت مواجه  على قالقدرة ب لراح 
 مسةةةةةفوى قتحسةةةةةن النفسةةةةة   الصةةةةة   تعزيز في النفسةةةةة  للدع  الإيج بي الأثر يع س مم  الم ةةةةة ركن  بن ئ بقالاكف

 .للمرضى الع م  الرف ه  
 فع ل   ق   ت إلى هد  .الحروق" مرضــى على النفســي العلاج "تأثير بعنوان دراســته في (2023) القحطاني

 قتم حرق   مريض 36 الع ن  شملت الحرق . من يع نون ذينال للمرضةةى النفسةة   الح ل  تحسةةن في النفسةة  العلاج
 النف ئج سةةةفرتقأ تجريبي  منهج على الدراسةةة  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة النفسةةة   الصةةة   اسةةةف   ن اسةةةف دا 

 الذين المرضةةةةى أن النف ئج أظهرت .النفسةةةة  العلاج تلق  بعد قالاكفئ ب القلق مسةةةةفوي ت في مل وظ تحسةةةةن عن
 الضةةةةغو  عم الف    على ققدرته  الع م  م ةةةة عره  في مل وظ   تحسةةةةن   أبدقا النفسةةةة  العلاج تلجلسةةةة  خضةةةةعوا
 أن إلى ي ةةةةةير مم  قالقلق  الاكفئ ب   الأعراض في انخف ض تسةةةةةج ل تم كم  ب لحرق . الإصةةةةة ب  عن الن تج  النفسةةةةة  
 تسةةلط النف ئج ذهه للمرضةةى. ةالح   جو ة قتحسةةن النفسةة   الصةة   تعزيز في فعّ ل ب ةة ل سةة ه  النفسةة  العلاج
 .الحرق  مرضى رع ي  من أس س  كجزء النفس  العلاج  مج أهم   على الضوء

 أثيرت  راسةةةة  إلى هد  الحروق" مرضــــى على النفســــي الإرشــــاد "أثر بعنوان دراســــته في (2022) الزهراني
 حرق   مريض 66 الع ن  لتشم الحرق . من يع نون الذين للمرضةى النفسة   الصة   تحسةن على النفسة  الإرشة  

 النف ئج قأسفرت تجريبي  منهج على الدراس  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة النفس   الص   اسةف   ن اسةف دا  قتم
 الذين المرضةةةى أن النف ئج أظهرت .النفسةةة  الإرشةةة   تلق  بعد قالاكفئ ب القلق مسةةةفوي ت في مل وظ تحسةةةن عن

 تعزيز في لإرشةة  ا فع ل   يع س مم  قالاكفئ ب  القلق م ةة عر في ك ير ا ضةة  انخف  أبدقا نفسةة  إرشةة   جلسةة ت تلقوا
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 ال وم    تالف دي مواجه  في سةةة عده  مم  لديه   الف    مه رات في تحسةةةن تسةةةج ل تم كم  النفسةةة  . الصةةة  
 بهد  الحرق  ىلمرضةة العلاج برامج في النفسةة  الإرشةة    مج أهم   على الضةةوء النف ئج هذه تسةةلط أفضةةل. ب ةة ل
 .النفس   ص فه  ق ع  ح  ته  نوع   تحسن
 هد  "لحروقا بعد النفســية الحالة تحســين على النفســي الدعم "تأثير بعنوان دراســته في (2022) الفهد

 مريض 06 ع ن ال شملت الحرق . من يع نون الذين للمرضةةى النفسةة   الصةة   على النفسةة  الدع  تأثير  راسةة  إلى
 ف  قصةةةةة منهج على الدراسةةةةة  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة النفسةةةةة   الصةةةةة     ناسةةةةةف  اسةةةةةف دا  قتم حرق  

 .النفسةةةةةة  الدع  ق تل بعد قالاكفئ ب القلق معدلات تقل ل في مل وظ إيج بي تأثير قجو  عن النف ئج قأسةةةةةةفرت
 أعراض في ب نخف ض %73 أف   ب نم  القلق  مسةةةفوي ت في تحسةةةن   أبدقا الم ةةة ركن من %78 أن النف ئج أظهرت

 الحرق   عن لن تج ا قالاجفم ع   النفسةةةة   الفغيرات مع الف    على القدرة في تحسةةةةن تسةةةةج ل تم كم  الاكفئ ب.
 أصةة  وا أنه  إلى المرضةةى من العديد أشةة ر ذلك  إلى ب لإضةة ف  النفسةة  . ب لراح  المرضةةى شةةعور زي  ة في سةة ه  مم 

 قجو ة النفسةة    فه صةة تعزيز في النفسةة  للدع  الإيج بي الأثر يع س مم  الاجفم ع   الفف عل على انفف ح   أكثر
 .ع   ب  ل ح  ته 

 سةةفهد ا الحروق" مرضــى لدى الاجتماعي والتكيف النفســي "الدعم بعنوان دراســته في (2021) العبدالله
 66  الع ن لتشم الحرق . من يع نون الذين للمرضةةى الاجفم ع  قالف    النفسةة  الدع  بن العلاق  اسةةف  ةة  

 منهج على الدراسةةةةة  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة الاجفم ع  الف    اسةةةةةف   ن اسةةةةةف دا  قتم حرق   مريض
 .النفسةةة  لدع ا تلق  بعد الاجفم ع  الف    مسةةةفوى في مل وظ  زي  ة ملاحظ  عن النف ئج قأسةةةفرت قصةةةف  
  ثح الاجفم ع    الضةةةةةغو  مع   الف  على قدرته  في تحسةةةةةن   أبدقا الم ةةةةة ركن من %83 أن النف ئج أظهرت

 مه رات في تحسةةةةن عن الإبلاغ تم كم  الآخرين. مع إيج ب   علاق ت بن ء في سةةةة عده  النفسةةةة  الدع  بأن أف  قا
 أشةةةة ر ذلك  إلى ب لإضةةةة ف  الاجفم ع . قالقلق العزل  م ةةةة عر تقل ل في سةةةة ه  مم  الاجفم ع   قالفف عل الفواصةةةةل
 في لنفسةةةة ا للدع  الح وي الدقر يع س مم  ال وم    الف دي ت مواجه  على قدرة أكثر أصةةةة  وا أنه  إلى المرضةةةةى

 .ع   ب  ل ح  ته  جو ة قتحسن الاجفم ع  الف    تعزيز
 تق    إلى د ه "للمرضى الحياة جودة تعزيز في النفسي الإرشاد "فعالية بعنوان دراسته في (2021) العلي
 اسةةةةةف دا  قتم حرق   مريض 36 الع ن  شملت الحرق . مرضةةةةةى ح  ة جو ة تحسةةةةةن في النفسةةةةة  الإرشةةةةة   فع ل  

 ك ير تحسةةن عن النف ئج قأسةةفرت تجريبي  منهج على الدراسةة  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة الح  ة جو ة اسةةف   ن
 في مل وظ بف سةةةةن أف  قا الم ةةةة ركن من %88 أن النف ئج أظهرت .النفسةةةة  الإرشةةةة   تلق  بعد الح  ة جو ة في

 القدرة في سةةنتح تسةةةج ل تم كم  قالاجفم ع  . قالع طف   النفسةة   الصةةة   ذلك في بم  ح  ته   من مخفلف  نبجوا
 العديد أشةة رق  الح  ة. عن الرضةة  مسةةفوي ت زي  ة في سةة ه  مم  ال وم    الف دي ت مع قالفع مل الضةةغو  إ ارة على
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 الإرشةة   أثيرت يع س مم  تحق قه   نحو قالعمل ةجديد أهدا  تحديد على قدرة أكثر أصةة  وا أنه  إلى المرضةةى من
 .ش مل ب  ل الح  ة جو ة قتحسن الع م  الرف ه   تعزيز على الإيج بي النفس 
  راسةة  د اسةةفه "الاجتماعي التكيف تعزيز في النفســي الإرشــاد "دور بعنوان دراســته في (2021) الســعيد
 مريض 26  الع ن شملت الحرق . من يع نون الذين رضةةةةةىللم الاجفم ع  قالف    النفسةةةةة  الإرشةةةةة   بن العلاق 
 تجريبي  منهج على الدراسةةةةة  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة الاجفم ع  الف    اسةةةةةف   ن اسةةةةةف دا  قتم حرق  

 أظهرت .لنفسةة ا الإرشةة   تلق  بعد للمرضةةى الاجفم ع  الف    مسةةفوى في مل وظ تحسةةن عن النف ئج قأسةةفرت
 عن الن تج  نفسةة  قال الاجفم ع   الفغيرات مع الف    على قدرته  في تحسةةن   أبدقا لم ةة ركنا من %70 أن النف ئج

 مع بفع ل   قالفف عل إيج ب   اجفم ع   علاق ت بن ء على قدرة أكثر أصةةةة  وا أنه  إلى المرضةةةةى أشةةةة ر كم  الحرق .
 ال ةةعور في المرضةةى سةة عد مم  فم ع   الاج قالضةةغو  الم ةة عر إ ارة مه رات في أيضةة   الف سةة ن ت قبرزت الآخرين.

 قتحسةةةةةةن لاجفم ع ا الف    تعزيز في النفسةةةةةة  للإرشةةةةة   المحوري الدقر النف ئج هذه تع س ب لنفس. الثق  بزي  ة
 .ع   ب  ل المرضى ح  ة جو ة

 Carter, J. (2023) هد اسف "الحروق مرضى حياة جودة على النفسي الدعم "تأثير بعنوان (دراسته في 
 حرق   مريض 76 الع ن  شملت الحرق . من يع نون الذين للمرضةةى الح  ة جو ة على النفسةة  الدع  تأثير   راسةة

 النف ئج فرتقأسةةةة تجريبي  منهج على الدراسةةةة  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة الح  ة جو ة اسةةةةف   ن اسةةةةف دا  قتم
 أف  قا الم ةةةةةة ركن من %86 أن  ئجالنف أظهرت .النفسةةةةةة  الدع  تلق  بعد الح  ة جو ة في مل وظ تحسةةةةةةن عن

 تسةةج ل تم كم    .قالاجفم ع قالع طف   النفسةة   الصةة   ذلك في بم  ح  ته   من مخفلف  جوانب في ك ير بف سةةن
 الف دي ت عم الف    على قدرة أكثر أصةة  وا أنه  إلى المرضةةى أشةة ر ح ث الح  ة  عن الرضةة  مسةةفوي ت في زي  ة

 ب لانفم ء  شةةةةعوره تحسةةةةن في سةةةة ه  مم  المجفمع  من أكبر بدع  شةةةةعرقا أنه  رضةةةةىالم من العديد قأقضةةةةح ال وم  .
 رف ه فه  تحسةةةنق  للمرضةةةى الح  ة جو ة تعزيز في النفسةةة  الدع  أهم   النف ئج هذه تع س الاجفم ع . قالفواصةةةل

 .ش مل ب  ل
Martin, L. (2022) اسفهد  "الحروق رضىم مع التعامل في النفسي العلاج "فعالية بعنوان دراسته في 

 مريض 06 الع ن  لتشم الحرق . من يع نون الذين للمرضةةى النفسةة   الح ل  تحسةةن في النفسةة  العلاج فع ل   تق   
 ريبي تج منهج على الدراسةةةةةةة  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة النفسةةةةةةة   الصةةةةةةة   اسةةةةةةةف   ن اسةةةةةةةف دا  قتم حرق  

 من %86 أن النف ئج أظهرت .العلاج بعد قالاكفئ ب لقالق مسةةةةةةةفوي ت في ك ير تحسةةةةةةةن عن النف ئج قأسةةةةةةةفرت
 أشةةةةةة ر كم  الاكفئ ب. مسةةةةةفوي ت بفقل ل %76 أف   ب نم  القلق  أعراض في مل وظ   انخف ضةةةةة   أبدقا الم ةةةةة ركن

 قشةةةةةد  ب لحرق . المرت    الفج رب عن الن تج  النفسةةةةة   الضةةةةةغو  مع الفع مل على قدرته  في تحسةةةةةن إلى المرضةةةةةى
 شةةةةعوره  عزيزت في سةةةة ه  مم  العلاج  خلال تلقوه الذي قالمعرفي الع طف  الدع  أهم   على لم ةةةة ركنا من العديد
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 للمرضى النفس   الح ل  تحسن في النفس  للعلاج الفع ل الدقر النف ئج هذه تع س ب لنفس. قالثق  النفس   ب لراح 
 .الع م  رف ه فه  قتعزيز

 Parker, H. (2021) اسفهد  "الحروق من التعافي عملية في النفسي الإرشاد "دور بعنوان دراسته في 
 اسةةةةةةةف دا  قتم حرق   مريض 66 الع ن  شملت الحرق . من الفع في عمل   على النفسةةةةةةة  الإرشةةةةةةة   تأثير  راسةةةةةةة 

 عن  ئجالنف قأسةةةةةةفرت قصةةةةةةف   منهج على الدراسةةةةةة  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة النفسةةةةةة   الصةةةةةة   اسةةةةةةف   ن
 في بف سةةةن أف  قا الم ةةة ركن من %78 أن النف ئج أظهرت .الإرشةةة   بعد النفسةةة   الصةةة   في مل وظ  تحسةةة ن ت
 تسةةج ل تم كم  .الإرشةة   تلق  بعد النفسةة   ب لراح  أكبر شةةعور ا المرضةةى أبدى ح ث قالاكفئ ب  القلق مسةةفوي ت

 المرضى من العديد  رقأش لحرق .ا عن الن تج  قالاجفم ع   النفس   الفغيرات مع الف    على المرضى قدرة في زي  ة
 على الإيج بي سةة النف الإرشةة   تأثير يع س مم  الدع   قطلب م ةة عره  عن للفع ير انفف ح   أكثر أصةة  وا أنه  إلى

 .ع   ب  ل الفع في عمل   ق ع  النفس   الص   تعزيز
 Nelson, K. (2020) هد اسةةةةةةةف "حياةال جودة على للحروق النفســـــية "التأثيرات بعنوان دراســـــته في 

 اسةةةف دا  قتم حرق   مريض 86 الع ن  شملت المرضةةةى. ح  ة جو ة على لل رق  النفسةةة   الفأثيرات اسةةةف  ةةة  
 مسةةفوي ت نع النف ئج قأسةةفرت قصةةف   منهج على الدراسةة  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة الح  ة جو ة اسةةف   ن
 القلق  من ع ل   مسفوي ت أبدقا المرضى من %76 أن جالنف ئ أظهرت .الم ة ركن بن قالاكفئ ب القلق من مرتفع 

 إلى  تأ لل رق  النفس   الفأثيرات أن إلى الم  ركون أش ر كم  قاضة  . اكفئ ب أعراض بوجو  %06 أف   ب نم 
 العديد أقضةةةحق  الاجفم ع . قالفواصةةةل ال وم   الأن ةةة   مم رسةةة  على قدرته  على أثر مم  ح  ته   نوع   في تدهور

 الح  ة جو ة سةةةنلف  الفع ل النفسةةة  الدع  إلى الح ج  يبرز مم  المسةةةفمر  قالقلق ب لعزل  ي ةةةعرقن أنه  رضةةةىالم من
 .للمرضى النفس   الص   قتعزيز

 Adams, T. (2019) راسةةةة اسةةةةفهد  "الحروق مرضـــى لدى الاجتماعي "التكيف بعنوان دراســـته في   
 اسف   ن اسف دا  قتم حرق   مريض 36 الع ن  شملت علاج.ال تلق  بعد الحرق  مرضى لدى الاجفم ع  الف   
 زي  ة نع النف ئج قأسةةةةةةةفرت قصةةةةةةةف   منهج على الدراسةةةةةةة  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة الاجفم ع  الف   
 تحسن   أبدقا الم ة ركن من %86 أن النف ئج أظهرت .النفسة  الدع  بعد الاجفم ع  الف    مسةفوى في مل وظ 

 أنه  إلى لمرضةةةةةىا أشةةةةة ر كم  الحرق . عن نفجت التي الفغيرات مع قالف    الاجفم ع  الفف عل على قدرته  في
 في يضةةةةةةة  أ الف سةةةةةةة ن ت قبرزت الآخرين. مع قالفواصةةةةةةةل إيج ب   اجفم ع   علاق ت بن ء على قدرة أكثر أصةةةةةةة  وا
 تعزيز لىع النفسةةةةةة  للدع  الإيج بي الفأثير يع س مم  الاجفم ع    الضةةةةةةغو  مع قالفع مل الم ةةةةةة عر إ ارة مه رات
 .ع   ب  ل المرضى ح  ة جو ة قتحسن الاجفم ع  الف   

 Lewis, D. (2018) سةةةةةةفهد ا "الحروق بعد التكيف على النفســـــي العلاج "تأثير بعنوان دراســـــته في 
 اسةةةةةةف دا  قتم حرق   مريض 66 الع ن  شملت الف   . على المرضةةةةةةى قدرة على النفسةةةةةة  العلاج تأثير  راسةةةةةة 
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 عن النف ئج قأسةةةةةةفرت تجريبي  منهج على الدراسةةةةةة  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة الاجفم ع  الف    ف   ناسةةةةة
 زي  ة أبدقا الم ةةة ركن من %83 أن النف ئج أظهرت .النفسةةة  العلاج بعد الف    على القدرة في مل وظ تحسةةةن

 مسةةةةفوي ت في بف سةةةةن المرضةةةةى أف   كم  الحرق . عن الن تج  ال وم   الف دي ت مع قالفع مل الف    مه رات في
 النفسةةةة   ضةةةةغو ال إ ارة في أيضةةةة   الف سةةةة ن ت قبرزت صةةةة   . اجفم ع   علاق ت بن ء على قالقدرة ب لنفس الثق 

 التي لفغيراتا مع أفضةةةةل ب ةةةة ل الف    على المرضةةةةى مسةةةة عدة في النفسةةةة  العلاج فع ل   يع س مم  قالعواط  
 .ح  ته  نوع   سنقتح الف    على المرضى قدرة تعزيز في النفس  العلاج   أهم النف ئج هذه تع س يواجهونه .

 Taylor, R. (2017) الحروق" ىلمرض النفسـية الصـحة على وتأثيره النفسـي "الدعم بعنوان دراسـته في 
 قتم حرق   مريض 06 الع ن  شملت للمرضةةةةةةى. النفسةةةةةة   الصةةةةةة   على النفسةةةةةة  الدع  تأثير  راسةةةةةة  اسةةةةةةفهد 
 النف ئج رتقأسةةف قصةةف   منهج على الدراسةة  اعفمدت ال   ن ت. لجمع كأ اة النفسةة   الصةة   اسةةف   ن اسةةف دا 

 ب نخف ض أف  قا الم ةةةةة ركن من %76 أن النف ئج أظهرت .قالاكفئ ب القلق معدلات خفض في إيج ب   نف ئج عن
 أن إلى المرضةةةةةى أشةةةةة ر كم  الاكفئ ب. مسةةةةةفوي ت في تحسةةةةةن   منه  %76 أبدى ب نم  القلق  أعراض في مل وظ

 النفس    دي تالف مع الف    على س عده  مم  قالأم ن  النفس   ب لراح  شعوره  تعزيز في سة ه  النفسة  الدع 
 الرف ه   قتعزيز نفسةة  ال الصةة   تحسةةن في النفسةة  الدع  أهم   النف ئج هذه تع س ب لحرق . المرت    قالاجفم ع  

 .للمرضى الع م 
   والأختلاف: التشابه حيث من السابقة الدراسات على التعقيب
 :الهدف

 النفسةةةةة   الصةةةة   على النفسةةةةة  قالدع  النفسةةةةة  العلاج تأثير السةةةة بق  الدراسةةةة ت تن قلت :الســــابقة الدراســــات
 ىعل القدرة على النفسةة  العلاج تأثير فه  إلى Lewis  راسةة  سةةعت مثلا   الحرق . لمرضةةى الاجفم ع  قالف   
 .النفس   الص   على النفس  الدع  تأثير على Taylor  راس  ركزت ب نم  الف    
 النفسةةة   لصةةة  ا على المفنوع  النفسةةة   الفدخلات تأثير اسةةةف  ةةة   إلى الح ل   الدراسةةة  تهد  :الحالية الدراســـة
 وانبج بفن قل يمف ز قل نه السةةةةةةة بق  الدراسةةةةةةة ت أهدا  مع يفم شةةةةةةةى مم  الحرق   لمرضةةةةةةى الاجفم ع  قالف   

 .فعد ةم
 :العينة

 مريضةة    Nelson 80  راسة  شملت ح ث السة بق   الدراسة ت في الع ن ت أحج   اخفلفت :الســابقة الدراسـات
 .مريض   Adams 45  راس  شملت ب نم 

 تمث ل يعزز مم  ري  السةةةةري قالمراحل العمري  الفئ ت جم ع ت ةةةةمل تنوع   قأكثر أكبر ع ن  اخف  ر تم :الحالية الدراســـة
 .النف ئج قوة من قيزيد ىالمرض
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 :الأداة

 مثل جفم ع  الا قالف    النفسةة   الصةة   لق  س مفنوع  اسةةف   ن ت الدراسةة ت اسةةف دمت :الســابقة الدراســات
 .الاجفم ع  الف    قاسف   ن النفس   الجو ة اسف   ن

 النفسةةةةةة   العوامل من ع مجمو  تفن قل قشةةةةةة مل  موثوق  اسةةةةةةف   ن ت على الح ل   الدراسةةةةةة  تعفمد :الحالية الدراســـــة
 .للفأثيرات أعمق بفق    يسمح مم  قالاجفم ع   

 :المستخدم المنهج
  راسةة  اسةف دمت ب نم  (Taylor  راسة  )مثل قصةةف    منهج   الدراسة ت بعض اسةةف دمت :السـابقة الدراسـات

Lewis   تجري     منهج. 
 للفأثيرات  ملا  شةةةةةةة فهم   يوفر مم  قالنوع    ال م ال  ث بن يجمع مخفلط منهج على تعفمد :الحالية الدراســـــة

 .قالاجفم ع   النفس  
 :النتائج

 قزي  ة ئ بقالاكف القلق معدلات انخف ض مثل الدراسةةةةة ت  جم ع في إيج ب   نف ئج أظهرت :الســــابقة الدراســــات
 .النفس  الدع  أق النفس  العلاج بعد الاجفم ع  الف   
 الفدخلات في لفنوعا بفضةةةل أكبر تحسةةة ن ت تحق ق إم  ن   مع م ةةة به   ت ون أن النف ئج تفوقع :الحالية الدراســة
 .الفدخلات هذه فع ل   حول جديدة رؤى يقد  قد مم  المسف دم   النفس  

 :الدراسة منهجية .3
   تمهيد:
 تصةةةةم مه  ف  قك  قأ قاته  قع نفه  مجفمعه  ثم الدراسةةةة  منهج أقلا   حد  إذ الدراسةةةة  منهج   الح لي الفصةةةةل يفن قل

 المسةةةف دم  الإحصةة ئ  الف ل ل قأسةة ل ب قأخلاق  ته  الدراسةة  إجراءات كف ب  ذلك يل  صةةلاح فه   من قالف قق
 الدراس . نف ئج إلى للوصول

 الدراسة: منهج 1-3
 الفلاعب  قن واهرالظ قتحل ل قصةةة  على يركز بحث  منهج قهو الف ل ل  الوصةةةف  المنهج على الدراسةةة  اعفمدت
 النفسةةة   الصةةة   ىعل النفسةةة  الإرشةةة   تأثير مثل معن  موضةةةوع حول  ق ق  ب  ن ت جمع إلى قيهد  .ب لمفغيرات
 جمع بعد ع  .قالنو  ال م   ال   ن ت لجمع قالمق بلات الاسةةةةةةف  ن ت مثل أ قات على يعفمد الاجفم ع . قالف   
 ق م  رؤى المنهج هذا  يقد فغيرات.الم بن العلاق ت لففسةةةةير إحصةةةة ئ   أسةةةة ل ب ب سةةةةف دا  تحل له  يف  ال   ن ت 

 نظرا   (.3630 )الق ظ ني  النفسةةةة   الصةةةة   مثل مفعد ة  مج لات في المم رسةةةة ت قتحسةةةةن القرارات اتخ ذ تدع 
 لدى الاجفم ع  قالف    النفسةة   الصةة   تحسةةن على النفسةة  الإرشةة   تأثير يفن قل الح ل   الدراسةة  موضةةوع لأن

 لدراسفه. ملائم    يعفبر المنهج ذاه اخف  ر فإن الحرق   مرضى
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 الدراسة: حدود 2-3
 الآت  : ب لحدق  الدراس  حدق  تمثلت

 الدراس  الع   ه ق  قتحل له   ال   ن ت لجمع الم صةص  الزمن   الفترة على الدراسة  هذه تقفصةر الزمنية: الحدود -
2025\2024. 

 لسوري .ا العرب   الجمهوري  في إ لب مح فظ  في أطم  مسف فى في الدراس  أجريت المكانية: الحدود -
 إ لب بم  فظ  أطم  مسف فى في المرضةى من (066) من م ون  ع ن  على الدراسة  تقفصةر البشـرية: الحدود -
 .السوري  العرب   الجمهوري  في
 قالف    س  النف الصة   تحسةن على النفسة  الإرشة   أثر تعر  على الدراسة  اقفصةرت الموضـوعية: الحدود -

 الفرق  قتعر   السةةةوري  العرب   الجمهوري  في إ لب بم  فظ  أطم  مسةةةف ةةةفى في الحرق  مرضةةةى لدى  ع الاجفم
  رج  )الجنس  يراتلمفغ ت ع    الاجفم ع  قالف    النفسةةةةة   الصةةةةة   تحسةةةةةن على النفسةةةةة  الإرشةةةةة   أثر في ب نه 

 الإرش  ي (. الجلس ت عد  الحرق  
 الدراسة: متغيرات

 بةةةة: اس الدر  مفغيرات تمثلت
 قه  المسفقل : المفغيرات -
 :إن ث. ذكور  الجنس 
  ث لث . ث ن    أقلى  الحر :  رج 
  فأكثر. جلس ت 6 جلس ت  6 من أقل الإرش  ي : الجلس ت عد 
 قه  الف بع : المفغيرات -
  النفس  . الص   تحسن على النفس  الإرش   أثر اسف  ن  على المسفج ب  رج 
  الاجفم ع . الف    تحسن على النفس  الإرش   أثر ن اسف   على المسفج ب  رج 
 :وعينتها الدراسة مجتمع 3-3

 نوع   ت يوفر مم  بإ لب  أطم  مسةةةةف ةةةةفى في الحرق  مرضةةةةى من قمريضةةةة  مريضةةةة    076 من الدراسةةةة  مجفمع يف ون
 تأثير لدراسةةةةة   المجفمع من %06 تمثل مريض  066 من م ون  غرضةةةةة   ع ن  اخف  ر تم مهم  . قاجفم ع     ثق ف    

 جمع يسةةهل مم  رت    الم الخبرات ذقي الأفرا  على الترك ز الع ن  هذه تف ح النفسةة  . الصةة   على النفسةة  الإرشةة  
 تعفبر مفنوع . ق ف  ث خلف  ت بن للعلاج الاسةةةفج ب  في الفرقق ت لاسةةةف  ةةة   الفرصةةة  توفر كم   ق ق . ب  ن ت

 .موثوق  اسفنف ج ت  لاصقاسف النف ئج لف ل ل ك ف   الع ن  هذه
 الدراس : مفغيرات قفق الع ن  توزع الآت   قالأش  ل الجداقل قت ن
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 الجنس متغير وفق العينة توزع :1 جدول

 المئوي  النس   العد  المفغير فئ ت
 %36 36 ذكور
 %66 66 إن ث

 %066 066 المجموع
 

 
 الجنس يرمتغ وفق العينة توزع :1 الشكل

 
 الحرق درجة متغير وفق العينة توزع :2 جدول

 المئوي  النس   العد  المفغير فئ ت
 %32 32 أقلى
 %26 26 ث ن  
 %30 30 ث لث 

 %066 066 المجموع
 

 
 الحرق درجة متغير وفق العينة توزع :2 الشكل

 

; ذكور; 1سلسلة
45% ;45%

;  إناث; 1سلسلة
55% ;55%
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 الإرشادية تالجنسيا عدد متغير وفق العينة توزع :3 جدول
 المئوي  النس   العد  المفغير فئ ت

 %06 06 جلس ت 6 من أقل
 %26 26 فأكثر جلس ت 6

 %066 066 المجموع
 

 
 الإرشادية الجنسيات عدد متغير وفق العينة توزع :3 الشكل

 الدراسة: أدوات 5-3
 النفسية الصحة تحسين على النفسي الإرشاد أثر استبانة الأولى: الأداة

 قالصةة   سةة النف الإرشةة   بموضةةوع المفعلق  السةة بق  قالدراسةة ت الأ ب  ت قمراجع  الاطلاع بعد الاسةةف  ن  صةممت
 الآت  : الخ وات قفق النفس  

 الصةة   تحسةةن ىعل النفسةة  الإرشةة   أثر  راسةة  في الاسةةف  ن  من الرئ س الهد  تمثل الاســتبانة: هدف تحديد 
 .السوري  العرب   الجمهوري  في إ لب مح فظ  في أطم  مسف فى في الحرق  مرضى لدى النفس  

 الدراسةةةة  فغيراتم تفضةةةةمن ب  ن ت اسةةةةفم رة من الأقل   بصةةةةورته  الاسةةةةف  ن  ت ونت للاســـتبانة: الأولية الصـــورة 
 أبع  . ثلاث  منض موزع    بندا   (33) قعد ه  الاسف  ن  قبنو  الإرش  ي (  الجلس ت عد  الحر    رج  )الجنس 

 الاستبانة: صدق من التحقق 
 الآت  : ال رائق قفق الاسف  ن  صد  من الف قق تم
 المح من من مجموع  على بندا   (33) من الم ون  الأقل   بصةةةةةةةةةورته الاسةةةةةةةةةف  ن  عرض تم المحتوى: صـــــــدق -

 منه : قطلُب النفس    قالص   النفس  الإرش   قهو الاسف  ن  موضوع في المف صصن
 اللغوي . الص  غ  ح ث من ملاحظ ته  قاقتراح رأيه  داءإب 
 الدراس . موضوع لمحفوى ال نو  من س   مدى 
 الاسف  ن  لأبع   ال نو  انفم ء مدى  

أقل ; 1سلسلة
;  جلسات5من 
65% ;65%

5; 1سلسلة
;  جلسات فأكثر

35% ;35%

جلسات5أقل من  جلسات فأكثر5
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 قه : آراءه  المح مون الس  ة أبدى ققد  
 الاسف  ن . بنو  من لعد  لغوي  ص  غ  تعديل 
 أقضح. لفص ح الاسف  ن  بنو  من عد  ص  غ  تعديل 
   البنيوي: صدقال -
 خلال: من ال ن وي الصد  من الفأكد تم

 الداخلي: الاتساق صدق
 الاسةةف  ن   في إل ه تنفم  الذي ال عد ق رج  ال نو  من بند كل  رج ت بن الارت    مع ملات حسةة ب خلال من

 الاسةةةةف  ن  قت    بعد قذلك للاسةةةةف  ن   ال ل   الدرج  قمع بعضةةةة    بعضةةةةه  مع الأبع   ارت    مع ملات قحسةةةة ب
 الجمهوري  في إ لب مح فظ  في أطم  مسةةةةةف ةةةةةفى في الحرق  مرضةةةةةى من (26) من م ون  اسةةةةةف لاع   ع ن  على

   :الآت الجداقل في موض   ه  كم  النف ئج قك نت الأس س    الدراس  ع ن  خ رج قه  السوري   العرب  
 النفس  رش  الإ أثر اسف  ن  في إل ه القلق( مسفوى تخف   ) الأقل ال عد  رج  مع ال نو   رج ت ارت    مع ملات :3 جدقل

 النفس  . الص   تحسن على
 الارت    مع مل ال ند الارت    مع مل ال ند
0 6.763** 6 6.862** 
2 6.720** 6 6.706** 
3 6.063** 7 6.667** 
4 6.607** 8 6.038** 

 الذي القلق( مسةةةفوى )تخف   الأقل ال عد  رج  مع نو ال   رج ت ارت    مع ملات أن السةةة بق الجدقل من يف ن
 مسةةفوى عند حصةة ئ    إ  ال  جم عه  ك نت النفسةة   الصةة   تحسةةن على النفسةة  الإرشةة   أثر اسةةف  ن  في إل ه تنفم 
 (.6.862-6.667) بن المع ملات هذه ق م  تراقحت ققد (6.60) الدلال 

 أثر استبانة يف إليه تنتمي الاكتئاب( مستوى تخفيف ) الثاني البعد ةدرج مع البنود درجات ارتباط معاملات :5 جدول
 النفسية الصحة تحسين على تحسين على النفسي الإرشاد
 الارت    مع مل ال ند الارت    مع مل ال ند
0 6.023** 6 6.662** 
2 6.833** 6 6.768** 
3 6.073** 7 6.703** 
4 6.773** 8 6.088** 
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 الاكفئ ب( وىمسةةةةةف )تخف   الث ني ال عد  رج  مع ال نو   رج ت ارت    مع ملات أن السةةةةة بق الجدقل من يف ن
 عند إحصةةة ئ     ال   جم عه  ك نت النفسةةة   الصةةة   تحسةةةن على النفسةةة  الإرشةةة   أثر اسةةةف  ن  في إل ه تنفم  الذي

 (.6.833-6.662) بن المع ملات هذه ق م  تراقحت ققد (6.60) الدلال  مسفوى
 استبانة في ليهإ تنتمي الذي الرفاهية( مستوى تحسيت ) الثالث البعد درجة مع البنود درجات ارتباط معاملات :6 لجدو 

 النفسية الصحة تحسين على النفسي الإرشاد أثر
 الارت    مع مل ال ند الارت    مع مل ال ند
0 6.086** 6 6.720** 
2 6.763** 6 6.730** 
3 6.662** 7 6.723** 
4 6.672** 8 6.007** 

 الرف ه   ىمسةةةةةةفو  )تحسةةةةةةن الث لث ال عد  رج  مع ال نو   رج ت ارت    مع ملات أن السةةةةةة بق الجدقل من يف ن
 إحص ئ      ال  جم عه   نتك النفس   الص   تحسن على النفس  الإرش   أثر اسةف  ن  في إل ه تنفم  الذي النفسة  (

 (.6.720-6.662) بن المع ملات هذه ق م  تراقحت ققد (6.60) الدلال  مسفوى عند
 تحسين على النفسي الإرشاد أثر لاستبانة الكلية الدرجة ومع بعضا   بعضها مع الأبعاد درجات ارتباط معاملات :7 جدول

 النفسية الصحة

 تخف   :0 ال عد ال عد
 القلق مسفوى

 تخف   :3 ال عد
 الاكفئ ب مسفوى

 تحسن :2 ال عد
 الرف ه   مسفوى

 نفس  ال

 ال ل   الدرج 
 للاسف  ن 

 مسفوى تخف   :0 ال عد
 **6.883 **6.800 **6.768 0 القلق

 مسفوى تخف   :3 ال عد
 **6.263 **6.802 0 - الاكفئ ب

 مسفوى تحسن :2 ال عد
 **6.823 0 - - النفس   الرف ه  

 0 - - - للاسف  ن  ال ل   الدرج 
 أثر سةةةف  ن لا ال ل   الدرج  قمع بعضةةة    بعضةةةه  مع الأبع    رج ت ارت    مع ملات أن السةةة بق الجدقل من يف ن

 ققد (6.60) الدلال  مسةةةةفوى عند إحصةةةة ئ      ال  جم عه  ك نت النفسةةةة   الصةةةة   تحسةةةةن على النفسةةةة  الإرشةةةة  
 (.6.263-6.768) بن المع ملات هذه ق م  تراقحت

 اتسةةةة قه  د لصةةةة ج دة بمؤشةةةةرات تفصةةةة  النفسةةةة    الصةةةة  تحسةةةةن على النفسةةةة  الإرشةةةة   أثر اسةةةةف  ن  فإن قمنه
 الداخل .
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 الاستكشافي: العاملي التحليل

 سةةةةةةةةف  ةةةةةةةة فيالا الع مل ّ  الف ل ل أجري ققد ال ن وي  الصةةةةةةةةد  من الف قق طرائق أه ّ  من الع مل    الف ل ل يعد
 ع مدالمف الفدقير  ب ريق الفدقير مع لهوتلنج  (Principal component) الأسةة سةة   الم ون ت طريق  ب سةةف دا 

(Rotation Varimax) قاحدا   ال  من جذره ي ون عندم  إحصةةةةةةةةة ئ      الا   يعد الع مل أنَّ  إلى الإشةةةةةةةةة رة مع 
 الأقل. على مفغيرات ثلاث عل ه قتف  ع فو   قم  (6.26) يس قي الدال الف  ع قمع  ر ص      

 الاسف  ن : بع  لأ الاسف   في الع مل  الف ل ل نف ئج الآت   الجداقل قت ن
 النفسية ةالصح تحسين على النفسي الإرشاد أثر استبانة من القلق( مستوى )تخفيف الأول البعد 

  النفسي الإرشاد ثرأ استبانة من القلق( مستوى تخفيف ) الأول البعد لبنود الاستكشافي العاملي التحليل نتائج :8 جدول

 ال نو  6.730 أقل ن-م ير-ك يزر اخف  ر
  ال نو  تت  ع 
 الع مل على

 ب رتلت اخف  ر
 6.808 0 026.268 مربع ك ي ق م 

 6.862 8 38 الحري   رج 
 6.708 7 6.666 الاحفم ل   الق م 

 6.700 6 6.302 ال  من الجذر
 6.076 0 %00.223 المفسر% الف  ين
 6.006 2 %00.223 التراكم % الف  ين

   3 6.322 
   3 6.366 

 قتج نسةةةةةه   الع ن  حج  كف ي  إلى ي ةةةةير قهذا 6.66 من أكبر ك مو اخف  ر ق م  أنّ  السةةةة بق دقلالج من يف ن
 للف ل ل ل   ن تا صةةةةةةةلاح   يعني مم  ال   ن ت توزيع اعفدال   إلى ي ةةةةةةةير قهذا إحصةةةةةةة ئ      ال ب رتلت اخف  ر قك ن

 الإرشةة   أثر اسةةف  ن  من القلق( مسةةفوى   )تخف الأقل ال عد ل نو  الاسةةف  ةة في الع مل  الف ل ل قبإجراء الع مل .
 ققد ( 6.302) ال  من جذره بلغ إحصةةة ئ      ال قاحد ع مل قجو  ت ن النفسةةة   الصةةة   تحسةةةن على النفسةةة 

 الثم ن  . ال نو  الع مل هذا على ت  ع ققد ال ل   الف  ين من (%00.223) فسر
 
 
 
 
 
 



 

232 

 أثر الإرشاد النفسي على تحسين الصحة النفسية لدى مرضى الحروق    
  مروة عصام الأضم ق العوض خالد ميمونة    
   

 النفسية لصحةا تحسين على النفسي الإرشاد أثر ةاستبان من الاكتئاب( مستوى )تخفيف الثاني البعد 
 الإرشاد أثر تبانةاس من الاكتئاب( مستوى تخفيف ) الثاني البعد لبنود الاستكشافي العاملي التحليل نتائج :9 جدول

  النفسي
  ملالع على ال نو  ت  ع ت ال نو  6.872 أقل ن-م ير-ك يزر اخف  ر

 ب رتلت اخف  ر
 6.202 3 636.802 مربع ك ي ق م 

 6.876 7 38 الحري   رج 
 6.867 0 6.666 الاحفم ل   الق م 

 6.866 6 0.060 ال  من الجذر
 6.837 3 %76.302 المفسر% الف  ين
 6.803 2 %76.302 التراكم % الف  ين

   8 6.022 
   0 6.320 

 قتج نسةةةةةه   الع ن  حج  كف ي  إلى يري ةةةة قهذا 6.66 من أكبر ك مو اخف  ر ق م  أنّ  السةةةة بق الجدقل من يف ن
 للف ل ل ل   ن تا صةةةةةةةلاح   يعني مم  ال   ن ت توزيع اعفدال   إلى ي ةةةةةةةير قهذا إحصةةةةةةة ئ      ال ب رتلت اخف  ر قك ن

 أثر اسةةةةةةف  ن  من (الاكفئ ب مسةةةةةةفوى )تخف   الث ني ال عد ل نو  الاسةةةةةةف  ةةةةةة في الع مل  الف ل ل قبإجراء الع مل .
 ( 0.060) منال   جذره بلغ إحص ئ      ال قاحد ع مل قجو  ت ن النفس   الص   تحسن على النفسة  الإرشة  

 الثم ن  . ال نو  الع مل هذا على ت  ع ققد ال ل   الف  ين من (%76.302) فسر ققد
 الصــحة تحســين على النفســي الإرشــاد أثر اســتبانة من النفســية( الرفاهية مســتوى )تحســين الثالث البعد 

 النفسية
 أثر استبانة من ية(النفس الرفاهية مستوى تحسين ) الثالث البعد لبنود الاستكشافي العاملي التحليل نتائج :10 ولجد

 النفسية الصحة النفسيةعلى الصحة تحسين على النفسي الإرشاد
 لع ملا على ال نو  ت  ع ت ال نو  6.880 أقل ن-م ير-ك يزر اخف  ر

 ب رتلت اخف  ر
 6.887 3 023.200 مربع ك ي ق م 

 6.883 6 38 الحري   رج 
 6.876 0 6.666 الاحفم ل   الق م 

 6.803 7 0.060 ال  من الجذر
 6.837 2 %07.022 المفسر% الف  ين
 6.762 0 %07.022 التراكم % الف  ين

   3 6.763 
   8 6.023 
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 قتج نسةةةةةه   الع ن  حج  كف ي  إلى ي ةةةةير قهذا 6.66 من أكبر ك مو اخف  ر ق م  أنّ  السةةةة بق الجدقل من يف ن
 للف ل ل ل   ن تا صةةةةةةةلاح   يعني مم  ال   ن ت توزيع اعفدال   إلى ي ةةةةةةةير قهذا إحصةةةةةةة ئ      ال ب رتلت اخف  ر قك ن

 اسةةف  ن  من لنفسةة  (ا الرف ه   مسةةفوى )تحسةةن الث لث ال عد ل نو  الاسةةف  ةة في الع مل  الف ل ل قبإجراء الع مل .
 ل  منا جذره بلغ إحصةةةةةة ئ      ال قاحد ع مل قجو  ت ن النفسةةةةةة   الصةةةةةة   تحسةةةةةةن على النفسةةةةةة  الإرشةةةةةة   أثر

 الثم ن  . ال نو  الع مل هذا على ت  ع ققد ال ل   الف  ين من (%07.022) فسر ققد ( 0.060)
 الاستبانة: ثبات من التحقق 
   خكرقن ألف  مع مل سةةةةةةةةف دا ب  الداخل  الاتسةةةةةةةة   ث  ت حسةةةةةةةة ب خلال من الاسةةةةةةةةف  ن  ث  ت من الف قق تم
(Cronbach's alpha:) خلال من ك ل قللاسةةةةةف  ن  بعد ل ل الداخل  الاتسةةةةة   ث  ت ال  حث حسةةةةةب إذ 

 رقن  خ:ك ألف  مع مل ب سف دا  الداخل  الاتس   مع ملات ي ن الآتي قالجدقل كرقن  خ  ألف  مع مل اسف دا 
 النفسية الصحة تحسين على النفسي الإرشاد أثر لاستبانة الداخلي الاتساق ثبات معامل قيم :11 جدول

 كرقن  خ ألف  مع مل ق م  ال نو  عد  ال عد
 6.807 8 القلق مسفوى تخف   :0 ال عد

 6.886 8 الاكفئ ب مسفوى تخف   :3 ال عد
 6.826 8 النفس   الرف ه   مسفوى تحسن :2 ال عد

 6.232 33 للاسف  ن  ال ل   الدرج 
-6.807) بن تراقحت قد كرقن  خ ألف  مع مل ب سةةةةةف دا  الث  ت مع ملات ق   أن السةةةةة بق الجدقل من يف ن

 مرتفع   ق   قه  (6.232) ك ل للاسةةةةةةةةف  ن  كرقن  خ ألف  مع مل ق م  قبلغت الاسةةةةةةةةف  ن   لأبع   (6.826
 مرتفع . ث  ت بدرج  تفص  الاسف  ن  فإن قب لف لي

 النهائية: بصورتها الاستبانة 
 عد  الحر   رج   الجنس ) الدراسةةةة  مفغيرات تفضةةةةمن ب  ن ت اسةةةفم رة من النه ئ   صةةةةورته  في الاسةةةةف  ن  ت ونت

 الآتي: قفق موزع    بندا   (33) قعد ه  الاسف  ن  قبنو  ( الإرش  ي  الجلس ت
 النهائية بصورتها وبنودها الصحة تحسين على النفسي الإرشاد أثر استبانة :12جدول

 ال نو  عد  ال عد
 8 القلق مسفوى تخف   :0 ال عد

 8 الاكفئ ب مسفوى تخف   :3 ال عد
 8 النفس   الرف ه   مسفوى تحسن :2 ال عد

 33 للاسف  ن  ال ل   الدرج 
 
 



 

236 

 أثر الإرشاد النفسي على تحسين الصحة النفسية لدى مرضى الحروق    
  مروة عصام الأضم ق العوض خالد ميمونة    
   

 الاستبانة: تصحيح
 موافق  ب دة  )موافق ه  الاسفج ب ت قهذه الخم سة  ل  رت مق  س قفق الاسةف  ن  على الاسةفج ب ت تحديد تم

 (.0  3  2  3  6) ب لترت ب الآت   الدرج ت قتق بل ب دة(  موافق غير موافق  غير مح يد 
 الدراسة: إجراءات 6-3

 ه . خ وات عدة الدراس  إجراءات تفضمن
 الصةةةةة  ق  النفسةةةةة  الإرشةةةةة   الح لي الدراسةةةةة  بموضةةةةةوع المرت    السةةةةة بق  قالدراسةةةةة ت النظري الأ ب إلى الرجوع 

 النفس  .
 قفرض  ته . قأسئلفه  الدراس  م  ل  تحديد 
 في إ لب بم  فظ  أطم  مسةةةةف ةةةةفى في الحرق  مرضةةةةى من 066 من تف ون التي قع نفه الدراسةةةة  مجفمع تحديد 

 السوري . العرب   الجمهوري 
   اسف  نفن. في تمثلت التي الدراس  أ قات تصم 
 قث  ته . صدقه  قحس ب الدراس  أ قات صلاح   من الف قق 
 الأس س  . الدراس  ع ن  على الدراس  أ قات ت   ق 
 برن مج ب سف دا  المن س   الإحص ئ   المع لج ت إجراء SPSS. 
 قالفرض  ت. الأسئل  عن قالإج ب  النف ئج إلى الفوصل 
 له . الفوصل تم التي النف ئج ضوء في قالمقترح ت الفوص  ت من مجموع  تقديم 
 :الدراسة في المستخدمة الإحصائية الأساليب 6-3

 يل : م  (SPSS) برن مج على اعفم  ا   المسف دم  الإحص ئ   الأس ل ب ت مل
 على النفسةة  الإرشةة   أثر لإيج   (Standard Deviation) المع  ري قالانحرا  (Mean) الحسةة بي المفوسةةط -

 نظره . قجه  من الحرق  مرضى لدى النفس   الص   تحسن
 الدراس . مفغيرات حسب ع ن ال توزيع لفوض ح المئوي : قالنسب الف رارات -
 للاسف  ن . الداخل  الاتس   صد  من للف قق (:Pearson Correlation) بيرسون الارت    مع مل -
 للاسف  ن . (Exploratory Factor Analysis -EFA) الاسف   في الع مل  الف ل ل -
 للاسف  ن . الداخل  الاتس   ث  ت من للف قق (Cronbach Alpha) كرقن  خ ألف  ث  ت مع مل -
 مفوسةةةةةةةة  ت بن الفرق   لال  لفعر  (:Independent Samples t-Test) المسةةةةةةةةفقل  للع ن ت t اخف  ر -

 الإرش  ي (. الجلس ت عد  )الجنس  لمفغيرات ت ع    الدراس  أ قات على الع ن  أفرا   رج ت
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  رج ت   تمفوسةةةةةةةة بن الفرق   لال  لفعر  (:One-Way ANOVA) الأح  ي الف  ين تحل ل اخف  ر -

 الحر (. ) رج  لمفغير ت ع    الدراس  أ قات على الع ن  أفرا 
  ب تاسةةفج مفوسةة  ت بن فرق  قجو  ح ل في ال عدي  المق رن ت لإجراء (Dunnett C) سة   قن ت اخف  ر -

 الحر (. ) رج  لمفغير ت ع    الدراس  أ قات على الدراس  ع ن  أفرا 
 الدراسة نتائج عرض .4

 تمهيد:
 الإحصةة ئ   سةة ل بالأ ب سةةف دا  قذلك فرضةة  ته  ثم الدراسةة  أسةةئل  لنف ئج عرضةة    الدراسةة  من الرابع الفصةةل ليفن ق 

 الآتي: قفق المن س  
 الدراسة: أسئلة نتائج عرض 1-4

 من حروقال مرضــى لدى النفســية الصــحة تحســين على النفســي الإرشــاد أثر ما الأول: الســؤال نتائج عرض
 نظرهم؟ وجهة

 لإج ب ت الترت بق  الموافق  ق رج  المع  ري  قالانحراف ت الحسةةة ب   المفوسةةة  ت اسةةةف راج تم السةةةؤال هذا عن للإج ب 
 طول تحديد تم وافق الم  رج  قلف ديد النفسةة    الصةة   تحسةةن على النفسةة  الإرشةة   أثر اسةةف  ن  على الع ن  أفرا 

 أكبر على تقسةةة مه ثم قمن (3=0-6) المدى سةةة بح تم قالعل  ( الدن   )الحدق  الخم سةةةة  ل  رت مق  س خلاي 
 في ق م  أقل إلى الق م  هذه إضة ف  تم ذلك قبعد (6.86=6÷3) أي الخل   طول على لل صةةول المق  س في ق م 

 الخلاي  ولط أصةةة ح قه ذا الخل   لهذه الأعلى الحةةةةةةةةةةةةةةةةةد لف ديد قذلك صةةة  ح( قاحد قه  المق  س )بداي  المق  س
 يأتي: كم 

 لها المقابلة الموافقة ودرجة ليكرت مقياس خلايا ولط :13 جدول

 لح  في الموافق   رج  الق  
 الإيج ب   ال نو 

 لح  في الموافق   رج 
 السل    ال نو 

 جدا   مرتفع  جدا   من فض  0-0.86
 مرتفع  من فض  0.80-3.06
 مفوس   مفوس   3.00-2.36
 من فض  مرتفع  2.30-3.36

 جدا   من فض  جدا   مرتفع  3.30-6
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 القلق: مستوى تخفيف الأول: البعد
 من لقلق(ا مستوى )تخفيف الأول البعد على الموافقة ودرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات :14 جدول

 النفسية الصحة تحسين على النفسي الإرشاد أثر استبانة

 ال ند 
 المفوسط
 الحس بي

 الانحرا 
 المع  ري

  رج 
 الترت ب  الموافق

 8 من فض  611. 3.52 .ال وم   ح  تي في مف رر ب  ل ب لقلق أشعر 0

 تلق  بعد أفضل ب  ل المجهدة المواق  مع الفع مل يم نني 3
 .النفس  الإرش  

 2 مرتفع  570. 3.72

 0 من فض  621. 3.59 .القلق م  عر بس ب الترك ز في صعوب  أجد 2
 3 مرتفع  555. 3.66 .قلق تي تقل ل في س عدني النفس  الإرش   أن أشعر 3
 7 مرتفع  756. 3.57 .النفس  الدع  تلق  بعد أفضل ب  ل النو  أسف  ع 6
 3 من فض  640. 3.79 .مفوترا   أكون عندم  الاسترخ ء في صعوب  أقاجه 0
 0 مرتفع  624. 3.93 . النفس الإرش   جلس ت بعد قثق  هدقء   أكثر بأنني أشعر 7

 قلق على الفغلب في س عدني قد النفس  الإرش   أن أعفقد 8
 .الاجفم ع   المواق 

 6 مرتفع  623. 3.66

  مرتفع  288. 3.68 القلق( مسفوى )تخف   0 ال عد 
 قبمفوسةةةةةةةط ع مرتف ك نت القلق( مسةةةةةةةفوى )تخف   الأقل ال عد على الموافق   رج  أن السةةةةةةة بق الجدقل من يف ن

 لأقلىا المرت   في النفسةةةة ( الإرشةةةة   جلسةةةة ت بعد قثق  هدقء   أكثر بأنني )أشةةةةعر 7 ال ند قج ء (2.08) حسةةةة بي
 ح  تي في مف رر ب ةةةةة ل ب لقلق )أشةةةةةعر 0 ال ند ج ء ب نم  (.2.22) حسةةةةة بي قبمفوسةةةةةط مرتفع  موافق  قبدرج 
 (.2.63) حس بي قبمفوسط من فض  موافق  قبدرج  الأخيرة المرت   في ال وم  (

 الاكتئاب: مستوى فتخفي الثاني: البعد
 الاكتئاب( مستوى )تخفيف الثاني البعد على الموافقة ودرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات :15جدول

 النفسية الصحة تحسين على النفسي الإرشاد أثر استبانة من

 المفوسط ال ند 
 الحس بي

 الانحرا 
 المع  ري

  رج 
 الترت ب الموافق 

 8 من فض  785. 3.51 .مف رر ب  ل ال أس أق ب لحزن أشعر 0
 0 مرتفع  868. 3.71 .مزاج  تحسن في س عدني قد النفس  الإرش   أن أشعر 3
 3 من فض  789. 3.62 .أح ه  كنت التي ب لأن    الاسفمف ع في صعوب  أجد 2
 3 مرتفع  877. 3.67 .النفس  الدع  تلق  بعد اكفئ ب    أقل أنني أشعر 3
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 المفوسط ال ند 
 الحس بي

 الانحرا 
 المع  ري

  رج 
 الترت ب الموافق 

 م  عر بس ب الآخرين مع الفواصل في أقل   رغ لدي 6
 .الاكفئ ب

 7 مرتفع  847. 3.52

 6 مرتفع  830. 3.59 .إيج ب تي تعزيز في س ه  النفس  الإرش   أن أعفقد 0

 فضلأ ب  ل الاكفئ ب م  عر مع الفع مل أسف  ع أنني أشعر 7
 .الآن

 0 مرتفع  822. 3.54

 جلس ت بعد بوضوح الفف ير على قدرتي في تحسن    ألاحظ 8
 .النفس  الإرش  

 2 مرتفع  706. 3.63

  مرتفع  608. 3.60 الاكفئ ب( مسفوى )تخف   3 ال عد 
 قبمفوسةةةةط مرتفع  ك نت الاكفئ ب( مسةةةةفوى )تخف   الث ني ال عد على الموافق   رج  أن السةةةة بق الجدقل من يف ن

 قلىالأ المرت   في مزاج ( تحسةةةةةن في سةةةةة عدني قد النفسةةةةة  الإرشةةةةة   أن )أشةةةةةعر 3 ال ند قج ء (2.06) حسةةةةة بي
 في مف رر( ب ةة ل ال أس أق ب لحزن )أشةةعر 0 ال ند ج ء ب نم  (.2.70) حسةة بي قبمفوسةةط مرتفع  موافق  قبدرج 

 (.2.60) حس بي قبمفوسط من فض  موافق  قبدرج  الأخيرة المرت  
 النفسية: الرفاهية مستوى تحسين الثالث: البعد

 الرفاهية وىمست تحسين ) الثالث البعد على الموافقة ودرجة المعيارية والانحرافات الحسابية وسطاتالمت :16 جدول
 النفسية الصحة تحسين على النفسي الإرشاد أثر استبانة من النفسية(

 المفوسط ال ند 
 الحس بي

 الانحرا 
 المع  ري

  رج 
 الترت ب الموافق 

 8 مفوس   1.104 3.29 . تيح  في ع   ب  ل النفس   ب لراح  أشعر 0
 3 مرتفع  979. 3.52 .النفس  الإرش   تلق  بعد سع دا   ش ص    نفس  أعفبر 3
 0 مرتفع  1.020 3.70 .لإرش  ا جلس ت بعد أفضل ب  ل م  عري عن الفع ير أسف  ع 2
 3 مرتفع  1.016 3.59 .المف صصن ق ل من نفس     مدعو  بأنني أشعر 3
 7 مفوس   1.061 3.31 .س النف الإرش   بعد أفضل ب  ل الح  ة و ضغ إ ارة أسف  ع 6
 6 مرتفع  954. 3.41 .المسفق ل ب أن تف ؤلا   أكثر نفس  أجد 0

7 
 س نف توازن تحق ق في س عدني قد النفس  الإرش   أن أشعر

 .أفضل
 0 مفوس   995. 3.40

 دع ال بعد لأسه ب  ل قتحق قه  ال  ص   أهدافي تحديد أسف  ع 8
 .النفس 

 2 مرتفع  946. 3.56

  مرتفع  825. 3.47 النفس  ( الرف ه   مسفوى )تحسن 2 ال عد 
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 مرتفع  ك نت   (النفسةةةةة الرف ه   مسةةةةةفوى )تحسةةةةةن الث لث ال عد على الموافق   رج  أن السةةةةة بق الجدقل من يف ن
 في الإرشةة  ( جلسةة ت بعد أفضةةل ب ةة ل م ةة عري عن الفع ير أسةةف  ع) 2 ال ند قج ء (2.37) حسةة بي قبمفوسةةط

 ب ةة ل النفسةة   ب لراح  )أشةةعر 0 ال ند ج ء ب نم  (.2.76) حسةة بي قبمفوسةةط مرتفع  موافق  قبدرج  الأقلى المرت  
 (.2.32) حس بي قبمفوسط مفوس   موافق  قبدرج  الأخيرة المرت   في ح  تي( في ع  

 النفسية: الصحة حسينت على النفسي الإرشاد أثر استبانة من لأبعاد بالنسبة
 على لنفسيا الإرشاد أثر استبانة من أبعاد على الموافقة ودرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات :17 جدول

 النفسية الصحة تحسين

 المفوسط ال عد 
 الحس بي

 الانحرا 
 المع  ري

  رج 
 الترت ب الموافق 

 0 فع مرت 288. 3.68 القلق( مسفوى )تخف   0 ال عد 0
 3 مرتفع  608. 3.60 الاكفئ ب( مسفوى )تخف   3 ال عد 3
 2 مرتفع  825. 3.47 النفس  ( الرف ه   مسفوى )تحسن 2 ال عد 2

  مرتفع  539. 3.58 ك ل الاسف  ن  
 ك نت النفسةة    الصةة  تحسةةةن على النفسةةة  الإرشةةة   أثر اسةةةف  ن  على الموافق   رج  أن السةةة بق الجدقل من يف ن

 مرضـــى لدى النفســـية الصـــحة تحســـين على النفســـي الإرشـــاد أثر أن أي ( 2.68) حسةةة بي قبمفوسةةةط رتفع م
 وافق م قبدرج  الأقلى المرت   في القلق( مسةةةةةةفوى )تخف   0 ال عد قج ء مرتفعاً، كان نظرهم وجهة من الحروق

 قبدرج  يرةالأخ المرت   في نفس  (ال الرف ه   مسفوى )تحسن 2 ال عد ج ء ب نم  ( 2.08) حس بي قبمفوسط مرتفع 
 (.2.37) حس بي قبمفوسط مرتفع  موافق 
 س  :النف الص   تحسن على النفس  الإرش   أثر لأبع   الحس ب   المفوس  ت الآتي ال  ل قي ن

 
 فسيةالن الصحة تحسين على النفسي الإرشاد أثر لأبعاد الحسابية المتوسطات :4 الشكل

3.35

3.4

3.45

3.5

3.55

3.6

3.65

3.7

ى تخفيف مستو)1البعد 
(القلق

ى تخفيف مستو)2البعد 
(الاكتئاب

تحسين مستوى)3البعد 
(الرفاهية النفسية
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 الدراسة: فرضيات نتائج عرض 2-4

 أثر ســـتبانةا حول العينة أفراد درجات متوســـطات بين إحصـــائية دلالة ذات فروق توجد لا الأولى: الفرضـــية
 الجنس. لمتغير تبعاً  النفسية الصحة تحسين على النفسي الإرشاد
 Independent Samples) مسةةةةفقل  ع ن ت ت اخف  ر ال  حث  اسةةةف دمت الفرضةةةة   هذه صةةة   من للف قق
Test)  تحسةةةن لىع النفسةةة  الإرشةةة   أثر اسةةةف  ن  على الع ن  أفرا   رج ت مفوسةةة  ت بن الفرق   لال  لدراسةةة 

 الآتي. قفق النف ئج قك نت الجنس لمفغير ت ع    النفس   الص  
 تحسين على سيالنف الإرشاد أثر استبانة على العينة أفراد درجات متوسطي بين الفرق لدلالة ت اختيار نتائج :18 جدول

 الجنس لمتغير تبعاً  النفسية الصحة

 المفوسط العد  الجنس ل عدا
 الحس بي

 الانحرا 
  رج  ت ق م  المع  ري

 الحري 
 الق م 

 القرار الاحفم ل  

 مسفوى تخف   :0 ال عد
 القلق

 285. 3.69 45 ذكور
 غير 0.782 28 6.378

 292. 3.67 55 إن ث  ال
 مسفوى تخف   :3 ال عد

 الاكفئ ب
 606. 3.62 45 ذكور

 غير 0.729 28 6.238
 614. 3.58 55 إن ث  ال

 مسفوى تحسن :2 ال عد
 النفس   الرف ه  

 789. 3.53 45 ذكور
 غير 0.568 28 6.672

 859. 3.43 55 إن ث  ال

 ك ل الاسف  ن 
 529. 3.61 45 ذكور

 غير 0.638 28 6.373
 552. 3.56 55 إن ث  ال

 الاحفم ل   ق  ال ك نت إذ إحصةةة ئ      ال  ت ن لم ك ف  قلأبع  ه  للاسةةةف  ن  ت ق م  أن السةةة بق الجدقل من يف ن
 دلالة ذات فروق توجد لا أي: الصةةةةةةةفري  الفرضةةةةةةة   نق ل قمنه  6.66 الافتراضةةةةةةة  الدلال  مسةةةةةةةفوى من أكبر

 النفسية لصحةا تحسين على النفسي الإرشاد أثر تبانةاسـ حول العينة أفراد درجات متوسـطات بين إحصـائية
 .الجنس لمتغير تبعاً 
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 الجنس فغيرلم ت ع    النفس   الص   تحسن على النفس  الإرش   أثر اسف  ن  حول الع ن  أفرا   رج ت مفوس  ت :6 ال  ل
 أثر ســـتبانةا حول ينةالع أفراد درجات متوســـطات بين إحصـــائية دلالة ذات فروق توجد لا الثانية: الفرضـــية
 الإرشادية. الجلسات عدد لمتغير تبعاً  النفسية الصحة تحسين على النفسي الإرشاد
 Independent Samples) مسةةةةفقل  ع ن ت ت اخف  ر ال  حث  اسةةةف دمت الفرضةةةة   هذه صةةة   من للف قق
Test)  تحسةةةن لىع النفسةةة  رشةةة  الإ أثر اسةةةف  ن  على الع ن  أفرا   رج ت مفوسةةة  ت بن الفرق   لال  لدراسةةة 

 الآتي. قفق النف ئج قك نت الإرش  ي  الجلس ت عد  لمفغير ت ع    النفس   الص  

 
 عدد لمتغير بعاً ت النفسية الصحة تحسين على النفسي الإرشاد أقر استبانة حول العينة أفراد درجات متوسطات :6 الشكل

 الإرشادية الجلسات
 

3.3

3.35

3.4

3.45

3.5

3.55

3.6

3.65

3.7

ذكور
: 1البعد 

تخفيف 
قمستوى القل

ذكورإناث
: 2البعد 

تخفيف 
مستوى 
الاكتئاب

ذكورإناث
: 3البعد 

تحسين 
مستوى 
الرفاهية 
النفسية

ذكورإناث
الاستبانة 

ككل

إناث

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5أقل من 
جلسات

: 1البعد 
وى تخفيف مست
القلق

جلسات 5
فأكثر

5أقل من 
جلسات

: 2البعد 
وى تخفيف مست
الاكتئاب

جلسات 5
فأكثر

5أقل من 
جلسات

: 3البعد 
وى تحسين مست

الرفاهية 
النفسية

جلسات 5
فأكثر

5أقل من 
جلسات

لالاستبانة كك

جلسات 5
فأكثر



 
 

263 

الثاني والثلانون العدد–الدولية  الـزيتونة جامعة مجلة   
 Issue N.32- Vol.2 / ISSN:2958-8537  

 
 حسينت على النفسي الإرشاد أثر استبانة على العينة أفراد درجات متوسطي بين الفرق لدلالة ت اختبار نتائج :19 جدول

الإرشادية الجلسات عدد لمتغير تبعاً  النفسية الصحة  

 الجلس ت عد  عدال 
 الإرش  ي 

 المفوسط العد 
 الحس بي

 الانحرا 
 المع  ري

  رج  ت ق م 
 الحري 

 الق م 
 الاحفم ل  

 القرار

 تخف   :0 ال عد
 القلق مسفوى

 6 من أقل
 جلس ت

65 3.54 .241 
  ال 0.000 28 2.633

 جلس ت 6
 فأكثر

35 3.94 .150 

 تخف   :3 ال عد
 الاكفئ ب مسفوى

 6 من أقل
 جلس ت

65 3.36 .606 
  ال 0.000 28 0.383

 جلس ت 6
 فأكثر

35 4.05 .249 

 تحسن :2 ال عد
 الرف ه   مسفوى

 النفس  

 6 من أقل
 جلس ت

65 3.17 .832 
  ال 0.000 28 6.703

 جلس ت 6
 فأكثر

35 4.04 .422 

 ك ل الاسف  ن 

 6 من أقل
 جلس ت

65 3.35 .520 
  ال 0.000 28 7.687

 جلس ت 6
 فأكثر

35 4.01 .225 

 الاحفم ل    الق  ك نت إذ إحصةةةة ئ      ال  ك نت ك ف  قلأبع  ه  للاسةةةةف  ن  ت ق م  أن السةةةة بق الجدقل من يف ن
 توجد أي: ال ديل  الفرضةةةة   قنق ل الصةةةةفري  الفرضةةةة   نرفض قمنه  6.66 الافتراضةةةة  الدلال  مسةةةةفوى من أصةةةةغر
 على النفســـــي الإرشـــــاد أثر اســـــتبانة حول العينة أفراد درجات توســـــطاتم بين إحصـــــائية دلالة ذات فروق

 فأكثر. جلس ت 6 لص ح الفرق  وكانت الإرشادية، الجلسات عدد لمتغير تبعاً  النفسية الصحة تحسين
 أثر اســـتبانة حول العينة أفراد درجات متوســـطات بين إحصـــائية دلالة ذات فروق توجد لا الثالثة: الفرضـــية
 الحرق. درجة لمتغير تبعاً  النفسية الصحة تحسين على النفسي الإرشاد
 (One-Way ANOVA) الأح  ي الف  ين تحل ل اخف  ر ال  حث  اسةةف دمت الفرضةة   هذه صةة   من للف قق
 الصةةة   سةةةنتح على النفسةةة  الإرشةةة   أثر اسةةةف  ن  على الع ن  أفرا   رج ت مفوسةةة  ت بن الفرق   لال  لدراسةةة 
 الآتي. قفق النف ئج قك نت الحر   رج  لمفغير ت ع    النفس  
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 على نفسيال الإرشاد أثر استبانة على العينة أفراد لإجابات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات :20 جدول
 الحرق درجة لمتغير تبعاً  النفسية الصحة تحسين

 المع  ري الانحرا  الحس بي المفوسط العد  المفغير مسفوي ت ال عد

 تخف   :0 ال عد
 القلق مسفوى

 200. 3.48 49 أقلى
 253. 3.83 30 ث ن  
 183. 3.92 21 ث لث 

 288. 3.68 100 ال ل 

 تخف   :3 ال عد
 الاكفئ ب ىمسفو 

 520. 3.27 49 أقلى
 472. 3.77 30 ث ن  
 512. 4.12 21 ث لث 

 608. 3.60 100 ال ل 

 تحسن :2 ال عد
 س  النف الرف ه   مسفوى

 621. 3.00 49 أقلى
 686. 3.68 30 ث ن  
 669. 4.29 21 ث لث 

 825. 3.47 100 ال ل 

 ك ل الاسف  ن 

 390. 3.25 49 أقلى
 451. 3.76 30 ث ن  
 417. 4.11 21 ث لث 

 539. 3.58 100 ال ل 
 

 
 تبعاً  النفسية حةالص تحسين على النفسي الإرشاد أثر استبانة على العينة أفراد لإجابات الحسابية المتوسطات :7 الشكل
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 الإرشاد أثر ستبانةا على العينة أفراد رجاتد متوسطي بين الفرق لدلالة الأحادي التباين تحليل اختبار نتائج :21 جدول

 الحرق درجة لمتغير تبعاً  النفسية النفسية الصحة تحسين على النفسي

  رج  المربع ت مجموع الف  ين مصدر ال عد
 الحري 

 مفوسط
 المربع ت

F  الق م 
 الاحفم ل  

 القرار

 تخف   :0 ال عد
 القلق مسفوى

 1.875 2 3.751 المجموع ت بن
40.907 

 046. 97 4.447 المجموع ت  اخل  ال 6.666 
  99 8.198 المجموع

 تخف   :3 ال عد
 الاكفئ ب مسفوى

 5.928 2 11.856 المجموع ت بن
23.294 

 254. 97 24.685 المجموع ت  اخل  ال 6.666 
  99 36.540 المجموع

 تحسن :2 ال عد
 الرف ه   مسفوى

 النفس  

 13.190 2 26.380 تالمجموع  بن
31.148 

 423. 97 41.076 المجموع ت  اخل  ال 6.666 
  99 67.456 المجموع

 ك ل الاسف  ن 
 6.078 2 12.156 المجموع ت بن

35.405 
 172. 97 16.652 المجموع ت  اخل  ال 6.666 

  99 28.807 المجموع
 ذإ أبع  ه  قل  ف  ك ل للاسةةةةف  ن  ب لنسةةةة   إحصةةةة ئ      ال  ك نت (F) ق م  أن السةةةة بق الجدقل خلال من يف ن

 قنق ل الصةةةةةفري  الفرضةةةةة   نرفض قمنه ( 6.66) الافتراضةةةةة  الدلال  مسةةةةةفوى من أصةةةةةغر الاحفم ل   الق م  ك نت
 أثر ســـتبانةا حول العينة أفراد درجات متوســـطات بين إحصـــائية دلالة ذات فروق توجد أي: ال ديل  الفرضةةة  
 .الحرق درجة لمتغير تبعاً  النفسية الصحة تحسين على النفسي دالإرشا

 ال عدي  المق رن ت لإجراء (Dunnett C) س   قن ت اخف  ر اسف د  المفوس  ت بن الفرق  جه  لف ديد قمنه
 الآتي: الجدقل في موضح هو كم  المفج نس   الع ن ت ح ل في المفعد ة
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 أثر استبانة على العينة أفراد درجات متوسطات بين المتعددة البعدية ارناتللمق سي دونيت اختبار نتائج :22 جدول
 الحرق درجة لمتغير تبعاً  النفسية الصحة تحسين على النفسي الإرشاد

 الخ أ القرار
 المع  ري

 المفوس  ت فر 
(I-J) 

(J)  رج  
 الحر 

(I)  رج  
 الحر 

 الف بع المفغير

 تخف   :0 ال عد أقلى ث ن   *-349.- 054. ث ن   لص ح  ال
 ث لث  *-432.- 049. ث لث  لص ح  ال القلق مسفوى

 ث ن   ث لث  -083.- 061.  ال غير
 تخف   :3 ال عد أقلى ث ن   *-500.- 114. ث ن   لص ح  ال

 ث لث  *-849.- 134. ث لث  لص ح  ال الاكفئ ب مسفوى
 ث ن   ث لث  -348.- 141.  ال غير

 تحسن :2 ال عد أقلى ث ن   *-678.- 153. ث ن   لص ح  ال
 الرف ه   مسفوى

 النفس  
 ث لث  *-1.294- 171. ث لث  لص ح  ال
 ث ن   ث لث  *-617.- 192. ث لث  لص ح  ال
 ك ل الاسف  ن  أقلى ث ن   *-509.- 099. ث ن   لص ح  ال
 ث لث  *-858.- 107. ث لث  لص ح  ال
 ث ن   ث لث  *-349.- 123. ث لث  لص ح  ال

 ب ق   مق رن  الث لث  الدرج  من الحرق  لصةةةةةةةةةة ح ك نت إحصةةةةةةةةةة ئ     الدال  الفرق  أن السةةةةةةةةةة بق الجدقل من يف ن
 المجموع ت.

 وتفسيرها الدراسة نتائج مناقشة .5
 تمهيد:
 قخلاصةةة  لنف ئجل ع م  من ق ةةة  ذلك يل  فرضةةة  ته   من ق ةةة  ثم الدراسةةة  أسةةةئل  نف ئج من ق ةةة  الح لي الفصةةل يفن قل
 له . الفوصل تم التي النف ئج ضوء في قالمقترح ت الفوص  ت من مجموع  قذكر الدراس   نف ئج

 وتفسيرها: الدراسة أسئلة نتائج مناقشة 1-5
 مرضــى دىل النفســية الصــحة تحســين على النفســي الإرشــاد أثر ما وتفســيرها: الأول الســؤال نتائج مناقشــة
 نظرهم؟ جهةو  من الحروق
 لإج ب ت الترت بق  الموافق  ق رج  المع  ري  قالانحراف ت الحسةةة ب   المفوسةةة  ت اسةةةف راج تم السةةةؤال هذا عن للإج ب 

 النف ئج: قب نت النفس    الص   تحسن على النفس  الإرش   أثر اسف  ن  على الع ن  أفرا 
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 القلق: مستوى تخفيف الأول: للبعد بالنسبة

 قج ء (2.08) حسةةةة بي قبمفوسةةةةط مرتفع  ك نت القلق( مسةةةةفوى )تخف   الأقل ال عد على وافق الم  رج  أن ت ن
 مرتفع  افق مو  قبدرج  الأقلى المرت   في النفسةةةةةة ( الإرشةةةةةة   جلسةةةةةة ت بعد قثق  هدقء   أكثر بأنني )أشةةةةةةعر 7 ال ند

 الأخيرة  المرت  في ل وم  (ا ح  تي في مف رر ب ةةة ل ب لقلق )أشةةةعر 0 ال ند ج ء ب نم  (.2.22) حسةةة بي قبمفوسةةةط
 (.2.63) حس بي قبمفوسط من فض  موافق  قبدرج 
 ب لحد يفعلق ف م  الأفرا  على النفسةةةة  الإرشةةةة   يُدثه  التي الإيج ب   الفأثيرات ضةةةةوء في النف ئج هذه تفسةةةةير قيم ن

 تخف   في فعّ ل  ةةةةة لب يسةةةةة عد النفسةةةةة  الإرشةةةةة   أن تع س الأقل ال عد على المرتفع  الموافق   رج  القلق. من
 ب لهدقء عورال ةةة إلى ي ةةةير الذي السةةة بع ال ند أم  مل وظ. ب ةةة ل النفسةةة   الصةةة   يعزز مم  الع    القلق مسةةةفوى

 إيج بي فغ يرب ي ةةةةعرقن الأفرا  أن إلى ي ةةةةير مم  موافق    رج  أعلى على حصةةةةل فقد الإرشةةةة   جلسةةةة ت بعد قالثق 
 ن ح   من .الضةةةةةغو  مع الفع مل على قالقدرة ب لنفس الثق  سةةةةةنتح يع س م  قهو النفسةةةةة    ح لفه  في قاضةةةةةح
 الأفرا  أن يع س م  قهو الأخيرة  المرت   في ال وم   الح  ة في المف رر القلق إلى ي ةةير الذي الأقل ال ند ج ء أخرى 

 أن إلى  ةةةيري هذا الجلسةةة ت. بعد حدة أقل القلق هذا ك ن قإن ال وم    ح  ته  في القلق ب عض ي ةةةعرقن زالوا م 
 المفوسةةةةةط أن م ك معه. الفع مل على القدرة قيعزز تقل له في يسةةةةة عد قل نه تم م    القلق يزيل لا النفسةةةةة  الإرشةةةةة  
 قالسةةةة  رة لف ملل ق بل   أكثر أصةةةة ح الأفرا  به ي ةةةةعر الذي القلق أن على يدل قد ال ند لهذا المن فض الحسةةةة بي

 النفس   الص   سةنتح في قوي تأثير له النفسة  الإرشة   أن على تدل جالنف ئ هذه المجمل  في الجلسة ت. بعد عل ه
 ك مل. ب  ل يزيله لا قل نه القلق  مسفوي ت من قالفقل ل
 الاكتئاب: مستوى تخفيف الثاني: للبعد بالنسبة

 (2.06) سةةةةةة بيح قبمفوسةةةةةةط مرتفع  ك نت الاكفئ ب( مسةةةةةةفوى )تخف   الث ني ال عد على الموافق   رج  أن ت ن
 مرتفع  وافق م قبدرج  الأقلى المرت   في مزاج ( تحسةةةن في سةةة عدني قد النفسةةة  الإرشةةة   أن )أشةةةعر 3 ال ند قج ء

 درج قب الأخيرة المرت   في مف رر( ب ةةة ل ال أس أق ب لحزن )أشةةةعر 0 ال ند ج ء ب نم  (.2.70) حسةةة بي قبمفوسةةط
 (.2.60) حس بي قبمفوسط من فض  موافق 
 في الإرشةة   فع ل   على  لا   ل النفسةة   الصةة   تحسةةن على النفسةة  الإرشةة   أثر اسةةف  ن  أظهرته  التي النف ئج قتعفبر

 مسفوى )تخف   الث ني دال ع على المرتفع  الموافق   رج  ت ير ع  . ب  ل المزاج قتحسةن الاكفئ ب مسةفوى تخف  
 الاكفئ ب م ةة عر من الحد في اضةةحق  ب ةة ل يسةةه  النفسةة  الإرشةة   أن إلى (2.06) حسةة بي بمفوسةةط الاكفئ ب(

 يفعلق الذي  3 ال ند تم ز للإرشةةةةة  . خضةةةةةعوا الذين للأفرا  النفسةةةةة   الح ل  في الع   الف سةةةةةن يع س مم  قالفوتر 
 أثر له ك ن النفسةة  الإرشةة   أن على يدل مم  ( 2.70) حسةة بي بمفوسةةط ال نو  ب ق  على بففوقه المزاج  بف سةةن

 الع طف  الفوازن تحسةةةةن في النفسةةةة  الفدخل أهم   من يعزز مم  الم ةةةة ركن  لدى لمزاج  ا الح ل  تحسةةةةن في م  شةةةةر
 يرةالأخ المرت   في مف رر  ب ةةةةةةةة ل ال أس أق الحزن ب ةةةةةةةةعور المفعلق  0 ال ند ج ء ذلك  من الرغ  على للأفرا .



 

267 

 أثر الإرشاد النفسي على تحسين الصحة النفسية لدى مرضى الحروق    
  مروة عصام الأضم ق العوض خالد ميمونة    
   

 ف  تخ في سةةة عد قد النفسةةة  الإرشةةة   أن إلى ي ةةةير م  قهو من فضةةة   موافق  قبدرج  (2.60) حسةةة بي بمفوسةةةط
 من عق دا  ت قأكثر أعمق ت ون ال أس أق الحزن م ةة عر أن إلى ذلك يعو  قد نسةة    . أقل ب ةة ل قل ن ال ةةعور هذا
 أكثر ب ةةةةةة ل قل له لف النفسةةةةةة   الفدخلات من مع ن  نوع   أق أكبر ققت إلى تحف ج قب لف لي المزاج  تحسةةةةةةن مجر 

 م ةةةةة عر قل لقت النفسةةةةة   الصةةةةة   تحسةةةةةن في النفسةةةةة  الإرشةةةةة    حنج النف ئج هذه تع س ع    قب ةةةةة ل فع ل  .
 الم فلف . الجوانب بن تأثيره تف قت رغ  الاكفئ ب 

 النفسية: الرفاهية مستوى تحسين الثالث: للبعد بالنسبة
 حسةةةةةة بي بمفوسةةةةةةطق  مرتفع  ك نت النفسةةةةةة  ( الرف ه   مسةةةةةةفوى )تحسةةةةةةن الث لث ال عد على الموافق   رج  أن ت ن

 الأقلى المرت   في الإرشةةةةة  ( جلسةةةة ت بعد أفضةةةةةل ب ةةةة ل م ةةةةة عري عن الفع ير أسةةةةةف  ع) 2 ال ند قج ء (2.37)
 في ع   ب ةةةةة ل النفسةةةةة   ب لراح  )أشةةةةةعر 0 ال ند ج ء ب نم  (.2.76) حسةةةةة بي قبمفوسةةةةةط مرتفع  موافق  قبدرج 
 (.2.32) حس بي قبمفوسط مفوس   موافق  قبدرج  الأخيرة المرت   في ح  تي(

 الرف ه   مسةةفوى سةةن)تح الث لث ال عد في النفسةة   الصةة   تحسةةن على النفسةة  الإرشةة   أثر اسةةف  ن  نف ئج رتظهق 
 مرتفع  موافق   رج  ىعل ال عد حصةةل للأفرا . الع م  ب لرف ه   ال ةةعور تعزيز في إيج بي  قر له الإرشةة   أن النفسة  (
  2 ال ند  زتم الم ةة ركن. لدى النفسةة   الرف ه   انبجو  في ملموس تحسةةن إلى ي ةةير مم  ( 2.37) حسةة بي بمفوسةةط
 (2.76) سةةة بيح بمفوسةةةط الإرشةةة    جلسةةة ت بعد أفضةةل ب ةة ل م ةة عره  عن الفع ير على الأفرا  بقدرة المفعلق

 م ةةة عره  مع قالفواصةةةل أنفسةةةه  فه  من الأفرا  م ن قد النفسةةة  الإرشةةة   أن يع س مم  مرتفع   موافق  قبدرج 
 النفس    رف ه  ال لف سن مهم    مؤشرا   تعد الم  عر عن الفع ير على القدرة أن على يدل هذا   .قضوح أكثر ب  ل
 الذي  0  ندال ج ء أخرى  جه  من الداخل . قالفوازن النفسةةةةة  ب لف قق ال ةةةةةعور من الذاتي الفع ير يعزز ح ث
 موافق  قبدرج  (2.32) حسةةةةةةة بي فوسةةةةةةةطبم الأخيرة المرت   في الح  ة  في الع م  النفسةةةةةةة   ب لراح  ب ل ةةةةةةةعور يفعلق

 الم ةة عر  عن  يرالفع مثل النفسةة   الجوانب بعض تحسةةن في يسةةه  النفسةة  الإرشةة   أن ذلك يع س قد مفوسةة  .
 يعزى أعمق.  ةةةة لب الع م  النفسةةةة   الرف ه   لف سةةةةن المفنوع  الأسةةةة ل ب أق الوقت من المزيد إلى يُف ج قد ل نه
 تف لب ربم ق  قالاقفصةةةةة  ي   الاجفم ع   الظرق  ت ةةةةةمل مفعد ة بعوامل تفأثر الع م  النفسةةةةة   الراح  أن إلى ذلك

 أكبر. ب  ل لف س نه  شمول   أق المدى طويل  تدخلات
 النفسية: الصحة تحسين على النفسي الإرشاد أثر استبانة من لأبعاد بالنسبة

 قبمفوسةةةةط رتفع م ك نت النفسةةةة   الصةةةة   تحسةةةةن على النفسةةةة  الإرشةةةة   أثر اسةةةةف  ن  على الموافق   رج  أن ت ن
 نظره  قجه  من الحرق  مرضى لدى النفسة   الصة   تحسةن على النفسة  الإرشة   أثر أن أي ( 2.68) حسة بي

 حسةةةةةةة بي وسةةةةةةةطقبمف مرتفع  موافق  قبدرج  الأقلى المرت   في القلق( مسةةةةةةةفوى )تخف   0 ال عد قج ء مرتفع    ك ن
 قبمفوسةةط رتفع م موافق  قبدرج  الأخيرة المرت   في النفسةة  ( الرف ه   مسةةفوى سةةن)تح 2 ال عد ج ء ب نم  ( 2.08)

 (.2.37) حس بي
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 مؤشةةرا   تع   لحرق ا مرضةى لدى النفسة   الصة   تحسةن على النفسة  الإرشة   أثر اسةف  ن  نف ئج أن ال  حث  قترى
 الأثر أن النف ئج ظهرتأ ح ث ب لحرق . صةة ب الإ على المترت   النفسةة   الضةةغو  مع الفع مل في الإرشةة   فع ل   على
 بف ف   المفعلق 0 ال عد حصةةل النفسةة  . المرضةةى صةة   تحسةةن في الإرشةة    قر يبرز مم  ع    ب ةة ل مرتفع    ك ن

 في النفسةةةةةة  الإرشةةةةةة   أهم   يع س م  قهو ( 2.08) حسةةةةةة بي بمفوسةةةةةةط موافق   رج  أعلى على القلق مسةةةةةةفوى
 أن يُُفمل رق .الح تصةةة حب التي قالنفسةةة   الجسةةةدي  الفغيرات عن الن ج  القلق مع الفع مل على المرضةةةى مسةةة عدة

 مم  السةةةةلبي  لفف يرا قتغ ير الاسةةةةترخ ء مثل تقن  ت على يركز لأنه أعلى القلق على النفسةةةة  الإرشةةةة   تأثير ي ون
 مسةةةةةفوى بف سةةةةن فعلقالم 2 ال عد ج ء ب نم  مع ن ته . ظل في قال مأن ن  ب لأم ن ال ةةةةةعور على المرضةةةةى يسةةةة عد
 الرف ه   أن إلى ي ةةةير م  قهو مرتفع   موافق  قبدرج  (2.37) حسةةة بي بمفوسةةةط الأخيرة المرت   في النفسةةة   الرف ه  

 إلى النف ج  ذهه تعو  قد مفنوع . تدخلات أق الوقت من مزيد إلى قتحف ج تعق دا   أكثر ت ون قد الع م  النفسةةةةة  
 يواجهون قد لمرضةةةىا أن ح ث القلق  مع الفع مل مجر  تفج قز أعمق تغ يرات  لبيف النفسةةة   الرف ه   تحسةةةن أن

 تعزيز يف لب قد  قب لف لي الإصةةة ب . بعد الح  ة مع قالف    الجسةةةدي قالمظهر الاجفم ع  ب لق ول مفعلق  تحدي ت
 المسفمر. قالدع  ال  مل النفس  العلاج على تركز إض ف   جهو ا   النفس   الرف ه  

 الفهد ق راسةةةةةةة  (3633) الزهراني ق راسةةةةةةة  (3632) الق   ني  راسةةةةةةة  نف ج  مع الدراسةةةةةةة  هذه نف ج  ققتفف
 العلاج عدب قالاكفئ ب القلق مسفوي ت في مل وظ تحسن إلى توصةلت التي Martin (2022) ق راسة  (3633)

 الصةةةةة   في تحسةةةةة ن ت أظهرت التي Taylor (2017) ق راسةةةةة  Parker (2021) ق راسةةةةة  النفسةةةةة . قالإرشةةةةة  
 الإرش  . بعد النفس  
 أفراد رجاتد متوســطات بين إحصــائية دلالة ذات فروق توجد لا وتفســيرها: الأولى الفرضــية نتائج مناقشــة

 س.الجن لمتغير تبعاً  النفسية الصحة تحسين على النفسي الإرشاد أثر استبانة حول العينة
 Independent Samples) مسةةةةفقل  ع ن ت ت اخف  ر ال  حث  اسةةةف دمت الفرضةةةة   هذه صةةة   من للف قق
Test)  تحسةةةن لىع النفسةةة  الإرشةةة   أثر اسةةةف  ن  على الع ن  أفرا   رج ت مفوسةةة  ت بن الفرق   لال  لدراسةةة 

 ك نت إذ إحصةةةة ئ       ال ت ن لم ك ف  قلأبع  ه  للاسةةةةف  ن  ت ق م  أن قت ن الجنس لمفغير ت ع    النفسةةةة   الصةةةة  
 فروق توجد لا أي: الصةةةةفري  الفرضةةةة   نق ل قمنه  6.66 الافتراضةةةة  الدلال  مسةةةةفوى من أكبر الاحفم ل   الق  
 تحســـين على النفســـي الإرشـــاد أثر اســـتبانة حول العينة أفراد درجات متوســـطات بين إحصـــائية دلالة ذات

 .الجنس لمتغير تبعاً  النفسية الصحة
 أثر اسةةةف  ن  لحو  الع ن  أفرا   رج ت مفوسةةة  ت نب إحصةةة ئ    لال  ذات فرق  قجو  عد  أن إلى ال  حث  قت ن

 بن مفق رب    ك ن النفس  الإرش   تأثير أن إلى ي ير الجنس لمفغير ت ع    النفس   الصة   تحسةن على النفسة  الإرشة  
 الإرشةةة   عم قتف علاته  الأفرا  احف  ج ت على بن ء   تُحسةةةن النفسةةة   الصةةة   أن ذلك يع س قد قالإن ث. الذكور

 ت ون أن المم ن من الم ةةةةترك . قال ةةةة صةةةة   النفسةةةة   الجوانب على الإرشةةةة   يركز ح ث الجنس  عن النظر ضبغ
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 أثر الإرشاد النفسي على تحسين الصحة النفسية لدى مرضى الحروق    
  مروة عصام الأضم ق العوض خالد ميمونة    
   

 قتخف       الف مه رات تعزيز مثل الجنسةةةةةةن  كلا تن سةةةةةةب شمول   ب ريق  فعّ ل  المسةةةةةةف دم  الإرشةةةةةة   تقن  ت
 الإيج بي. الفف ير استرات ج  ت قت وير الضغو  

 ط  عفه  في تف ةةة به  قالفوتر الاكفئ ب  القلق  مثل الإرشةةة   يع لجه  التي النفسةةة   لف دي تا أن النف ج  هذه تُظهر
 ب لجنس رت   الم الفرق  أن على يدل قد كم  مفسةة قي . للفدخلات الأفرا  اسةةفج ب  يجعل مم  قالإن ث  الذكور بن
 قشة ص  حترافيا ب ة ل الإرشة   يُ  ق عندم  أهم   أقل ت ون قد النفسة   الاحف  ج ت أق الم ة عر عن الفع ير في

 على ركزت ربم  لتيا النفسةةة  الإرشةةة   برامج تصةةةم   بفع ل   النف ج  تفسةةةير يم ن ذلك  على علاقة الفر ي . يراع 
 الصةة   تحسةةن أنب الف رة يعزز هذا ب لجنس. المفعلق  الثق ف   أق الاجفم ع   الفوار  تفج قز ع م  أسةة سةة   عوامل

 ب ةةةة ل النفسةةةة  الدع  توفير تم ط لم  ب لجنس  المرت    الفر ي  ب لفرق  كثيرا   يفأثر قلا شةةةة مل  هد  هو النفسةةةة  
 الم  ركن. لاحف  ج ت ملائ 

 أفراد درجات متوســـطات بين إحصـــائية دلالة ذات فروق توجد لا وتفســـيرها: الثانية الفرضـــية نتائج مناقشــة
 الإرشادية. لجلساتا عدد لمتغير تبعاً  النفسية الصحة ينتحس على النفسي الإرشاد أثر اسـتبانة حول العينة

 Independent Samples) مسةةةةفقل  ع ن ت ت اخف  ر ال  حث  اسةةةف دمت الفرضةةةة   هذه صةةة   من للف قق
Test)  تحسةةةن لىع النفسةةة  الإرشةةة   أثر اسةةةف  ن  على الع ن  أفرا   رج ت مفوسةةة  ت بن الفرق   لال  لدراسةةة 

 الآتي. قفق النف ئج قك نت الإرش  ي  الجلس ت عد  لمفغير ت ع    النفس   الص  
 مسةةةةةفوى نم أصةةةةةغر الاحفم ل   الق   ك نت إذ إحصةةةة ئ      ال  ك نت ك ف  قلأبع  ه  للاسةةةةةف  ن  ت ق م  أن ت ن

 دلالة اتذ فروق توجد أي: ال ديل  الفرضةةةةة   قنق ل الصةةةةةفري  الفرضةةةةة   نرفض قمنه  6.66 الافتراضةةةةة  الدلال 
 النفسية لصحةا تحسين على النفسي الإرشاد أثر اسـتبانة حول العينة أفراد درجات متوسـطات بين إحصـائية

 فأكثر. جلس ت 6 لص ح الفرق  وكانت الإرشادية، الجلسات عدد لمتغير تبعاً 
 أثر   ن اسةةةةةةف حول الع ن  أفرا   رج ت مفوسةةةةةة  ت بن إحصةةةةةة ئ    لال  ذات فرق  قجو  أن إلى ال  حث  قت ةةةةةةير

 فأكثر  جلسةةة ت 6 قلصةةة ح الإرشةةة  ي   الجلسةةة ت عد  لمفغير ت ع    النفسةةة   الصةةة   تحسةةةن على النفسةةة  شةة  الإر 
 الفدخل مدة زا ت ف لم  النفسةةة  . النف ئج تحسةةةن في ملموس ب ةةة ل تسةةة ه  الجلسةةة ت عد  زي  ة أن إلى ي ةةةير

 لم  كله  أعمق  مع لج له  يف ح مم   أكبر ب  ل النفس  المع لج مع للفف عل الفرص  الأفرا  لدى ك ن الإرشة  ي 
 بعد ب نم  ع لج الم مع الثق  قبن ء الإرشةةةةة   على الفعر  مرحل  في الأفرا  ي ون قد الأقلى الجلسةةةةة ت في النفسةةةةة  .

 أفضل. ب  ل ال وم   ح  ته  في الم فس   المه رات ت   ق من يفم نون جلس ت عدة
 الأمد طويل ق  مفواصةةةةل  تدخلات إلى قالاكفئ ب  القلق مثل    النفسةةةة القضةةةة ي  بعض تحف ج قد أخرى  ن ح   من

 فر  كل حف  ج تلا العلاج تخصةةة   على ق  را   المع لج يصةةة ح الجلسةةة ت  عد  تزايد مع العم ق. الفغ ير لف ةةةج ع
 الفع ير ر للف تف ح  قوي علاج   علاق  ل ن ء أكبر ققف    أيضةةةة    الأمر يف لب ربم  الفع ل  . يعزز مم   ق   أكثر ب ةةةة ل

 لفقديم فرصةةةةةةةةةةةة  الجلسةةةةةةةةةةةة ت من الأكبر العد  ي ون أن يم ن ذلك  على علاقة بحري . قمخ قفه م ةةةةةةةةةةةة عره عن
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 هذه قفع ل  . قن مر  أكثر ب ر  الم فلف  الف دي ت مواجه  في الأفرا  تسةةةةة عد مفنوع  نفسةةةةة   ع  اسةةةةترات ج  ت

 في أفضةةةل نف ئج لىإ يؤ ي النفسةةة   قالفقن  ت لنصةةة ئحل المسةةةفمرة قالمم رسةةة  الف رار أن على  ل لا   ت ون قد الفرق 
 القل ل . ب لجلس ت مق رن  النفس   الص   تحسن

 أفراد درجات تمتوســـطا بين إحصـــائية دلالة ذات فروق توجد لا وتفســـيرها: الثالثة الفرضـــية نتائج مناقشــة
 الحرق. درجة متغيرل تبعاً  النفسية الصحة تحسين على النفسي الإرشاد أثر استبانة حول العينة

 (One-Way ANOVA) الأح  ي الف  ين تحل ل اخف  ر ال  حث  اسةةف دمت الفرضةة   هذه صةة   من للف قق
 الصةةة   سةةةنتح على النفسةةة  الإرشةةة   أثر اسةةةف  ن  على الع ن  أفرا   رج ت مفوسةةة  ت بن الفرق   لال  لدراسةةة 
  الحر   رج  لمفغير ت ع    النفس  

  ل  الاحفم الق م  ك نت إذ أبع  ه  قل  ف  ك ل للاسةةةةةةف  ن  ب لنسةةةةةة   إحصةةةةةة ئ      ال  نتك  (F) ق م  أن قت ن
 توجد ي:أ ال ديل  الفرضةةة   قنق ل الصةةةفري  الفرضةةة   نرفض قمنه ( 6.66) الافتراضةةة  الدلال  مسةةةفوى من أصةةةغر
 على لنفســـــيا الإرشـــــاد أثر اســـــتبانة حول العينة أفراد درجات متوســـــطات بين إحصـــــائية دلالة ذات فروق

 ب ق   ق رن م الث لث  الدرج  من الحرق  لصةةةةةةة ح ك نتق   الحرق درجة لمتغير تبعاً  النفســــــية الصــــــحة تحســــــين
 المجموع ت.

 النفسةةة .   الإرشةةة من أكبر ب ةةة ل اسةةةفف  قا شةةةدة أكثر لحرق  تعرضةةةوا الذين الأفرا  أن إلى النف ج  هذه قت ةةةير
 التي العم ق  يراتالفأث بسةة ب النفسةة  للدع  احف  ج    أكثر ت ون م  غ ل     الأشةةد الح لات أن النف ج  هذه تع س
 الوظ ئ  انفقد أق الجسةةةد  ت ةةةوه ت المزمن  الألم مثل قالنفسةةة   الجسةةةدي الج نب على ال ةةةديدة الحرق  تتركه 

 الفغيرات مع لف   ا على المرضى مس عدة في ح وي     قرا   النفسة  الإرشة   يلعب الح لات  هذه مثل قفي ال   ع  .
 الدرج  في الأفرا  .الحرق  عن الن تج  قالاجفم ع   النفسةةةةة   الضةةةةةغو  لمواجه  مه راته  قتعزيز ح  ته   في ال  يرة
 قالفف عل لمسةة عدةا طلب إلى مع ن ته  شةةدة تدفعه  ح ث الإرشةة  ي   الجلسةة ت في انخراط    أكثر ي ونون قد الث لث 

 لهذه    مف صةةةةصةةةة  عم    النفسةةةة  الإرشةةةة   جلسةةةة ت توفر قد ذلك  على علاقة أكبر. ب ةةةة ل المقدم  الفقن  ت مع
 رضةةةةىالم لدى شةةةة ئع  قضةةةة ي  قه  الذات  تقدير ضةةةةع  أق الاجفم ع   العزل  م ةةةة عر مع لج  خلال من الح لات

 أكبر يرتأث عن ن تج  ت ون قد الفئ  هذه لصةةةةةة ح الفرق  أن كم  مل وظ . جسةةةةةةدي  إصةةةةةة ب ت من يع نون الذين
 مفقدم  بأس ل  الفدخلات ت ةمل ح ث شةدة  الأكثر لل  لات الم صةصة  ال ة مل النفسة  الفأه ل   ةإع لبرامج

 المرضى. لهؤلاء دةالفري الف دي ت مع تفن سب التي الع طف  الف    تقن  ت أق المعرفي السلوك  العلاج مثل
 الدراسة: نتائج خلاصة 2-5
 قج ء فع   مرت ك ن نظره  قجه  من الحرق  مرضةةى لدى النفسةة   الصةة   تحسةةن على النفسةة  الإرشةة   أثر إن -

 مسةةةةةةةفوى )تحسةةةةةةةن 2 ال عد ج ء ب نم  مرتفع  موافق  قبدرج  الأقلى المرت   في القلق( مسةةةةةةةفوى )تخف   0 ال عد
 مرتفع . موافق  قبدرج  الأخيرة المرت   في النفس  ( الرف ه  
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 على لنفسةة ا الإرشةة   أثر اسةةف  ن  حول الع ن  را أف  رج ت مفوسةة  ت بن إحصةة ئ    لال  ذات فرق  توجد لا -
 الجنس. لمفغير ت ع    النفس   الص   تحسن

 على فسةةةة الن الإرشةةةة   أثر اسةةةةف  ن  حول الع ن  أفرا   رج ت مفوسةةة  ت بن إحصةةة ئ    لال  ذات فرق  توجد -
 فأكثر. جلس ت 6 لص ح الفرق  قك نت الإرش  ي   الجلس ت عد  لمفغير ت ع    النفس   الص   تحسن

 على فسةةةة الن الإرشةةةة   أثر اسةةةةف  ن  حول الع ن  أفرا   رج ت مفوسةةة  ت بن إحصةةة ئ    لال  ذات فرق  توجد -
 لث .الث  الدرج  من الحرق  لص ح الفرق  قك نت الحر    رج  لمفغير ت ع    النفس   الص   تحسن

 عامة: مناقشة 3-5
 مرضةةةةى لدى فسةةةة  الن الصةةةة   تحسةةةةن على قمرتفع إيج بي تأثير له النفسةةةة  الإرشةةةة   أن إلى الدراسةةةة  نف ئج ت ةةةةير

 الإرش    قر أهم   كذل يع س فع ل  . الأبع   كأعلى القلق" مسفوى "تخف   بةةةةةةةةة المفعلق ال عد برز ح ث الحرق  
 عرضونيف التي قالنفس    الجسدي للفغيرات نف ج  الحرق  مرضى منه  يع ني قد التي القلق م  عر تخف   في النفسة 

 برامج قأن  الحرق  مثل المؤلم  لل وا ث م  شةةةةةرة اسةةةةةفج ب  ي ون م  غ ل     القلق بأن الأمر هذا تفسةةةةةير يم ن له .
 قمع الج نب. ذاه مع لج  في فع ل  ت ون الاحف  ج ت  هذه لفل    موجه ب ةة ل تصةةم مه  عند النفسةة   الإرشةة  

 ح ج  هن ك أن إلى ي ةةةير مم  الأخيرة  المرت   في نفسةةة  "ال الرف ه   مسةةةفوى "تحسةةةن بةةةةةةةةةةةةةةةةة الخ ص ال عد ج ء ذلك 
 يف لب قربم  ع     لب  ح  ته  عن قالرض  ب لسع  ة المرضى شةعور تعزيز إلى تهد  جديدة اسةترات ج  ت لف وير

 الح  ة. في الإيج ب   الجوانب على يركز أعمق تدخلا   هذا
 المرضةةةةى صةةةة حل الإرشةةةة  ي  الجلسةةةة ت عد  لمفغير ت ع        إحصةةةة ئ  ال  فرق  قجو  النف ئج أظهرت أخرى  ن ح   من

 من أفضةةةةةةةل  ئجنف تحق ق في قالف رار الاسةةةةةةةفمراري  أهم   تؤكد النف ج  هذه أكثر. أق جلسةةةةةةة ت خمس تلقوا الذين
 المه رات لاسةةف ع ب أكبر فرصةة  للمريض يف ح النفسةة ن الم فصةةن مع الم ول الفف عل أن ح ث النفسةة   الإرشةة  
 للمرضةةةى الأمد ويل ط برامج تصةةةم   أهم   إلى أيضةةة    هذا ي ةةةير ال وم  . ح  ته  في قت   قه  قالاجفم ع   النفسةةة  

 مسفدا . تدخل إلى يُف جون الذين
 مم  الث لث   ج الدر  من حرق  من يع نون الذين المرضةةةى لصةةة ح الفرق  ك نت فقد الحر    رج  لفأثير ب لنسةةة   أم 

 من يع نون نالذي المرضةةى أن ذلك يع س حدة. الأكثر الح لات على أكبر تأثير له سةة النف الإرشةة   أن إلى ي ةةير
 أكثر ي ون عه م النفسةةةة  الفدخل فإن قب لف لي قاجفم ع     نفسةةةة     للفأثر عرضةةةة  أكثر ي ونون قد أشةةةةد إصةةةة ب ت

 قتفن سةب الإصة ب  شةدة مسةفوى تراع  مخصةصة  برامج تقديم ضةرقرة على الضةوء تسةلط النف ج  هذه قفع ل  . أهم  
 للمرضى. الفر ي  الاحف  ج ت مع
 ذلك  قمع لحرق .ا لمرضةةى النفسةة   الصةة   تحسةةن في مهم     قرا   يؤ ي النفسةة  الإرشةة   أن نجد النف ئج  ضةةوء في

 مثل نسةة      فضةة من  موافق  بدرج  ج ءت التي الجوانب تعزيز إلى تهد  تخصةةصةة    أكثر برامج لف وير ح ج  هن ك
 مسةةفدام  برامج صةةم  ت على الترك ز ين غ  كم  ال وم  . الأن ةة   إلى العو ة على قالقدرة النفسةة   رف ه  ال تحسةةن
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 حرق  مثل أعمق تدخلات تف لب التي لل  لات خ صةة  الأمد  قطويل شةة مل  ع  لفوفير مفعد ة جلسةة ت تف ح

 الث لث . الدرج 
 ومقترحاتها: الدراسة توصيات 4-5

 يأتي: بم  الدراس  توص  له  الفوصل تم تيال النف ئج على بن ء  
 لمرضةةى النفسةة   الصةة   تحسةةن في ال عد هذا لفع ل   نظرا   القلق تخف   على المركزة النفسةة  الإرشةة   برامج تعزيز -

  الحرق .
 المرت   في ج ء ذيال ال عد هذا كف ءة لرفع النفسةةةةة   الرف ه   مسةةةةةفوى لف سةةةةةن مخصةةةةةصةةةة  اسةةةةةترات ج  ت ت وير -

   الأخيرة.
  النفس  . الص   في أفضل نف ئج تحق ق لضم ن جلس ت 6 تفج قز م ثف  نفس  إرش   جلس ت تصم   -
 أكثر ب ةةةةةة ل الفئ  لهذه النفسةةةةةة   الاحف  ج ت لفل    الث لث  الدرج  من لل رق  موجه  إرشةةةةةة  ي  برامج إعدا  -

   شمول  .
  دي تالف على الترك ز مع ل وم  ا الأن ةةةةةةةة   إلى العو ة من المرضةةةةةةةةى لفم ن موجه  إرشةةةةةةةة  ي  خ ط ت وير -

  قالنفس  . الجسدي 
 شةةةة  الإر  جلسةةةة ت لدع  موار  تخصةةةة   مع الحرق  لمرضةةةةى ال ةةةة مل العلاج برامج في النفسةةةة  الإرشةةةة    مج -

  النفس .
   شف ئه . مراحلق  المرضى لاحف  ج ت قفق    محفواه  قتعديل الإرش  ي  الجلس ت لفع ل   مسفمرة تق  م ت إجراء -
 الفعّ ل الفف عل ج علف  أنفسه  قالمرضةى ال     ال وا ر بن الحرق  لمرضةى النفسة  الإرشة   بأهم   لوع ا زي  ة -

   البرامج. هذه مع
 فع ل   على  يرك ب ةةةةة ل يؤثر لا الجنس مفغير أن مراع ة مع ب لفسةةةةة قي ب لجنسةةةةةن تعفني خ صةةةةة  برامج ت وير -

 الإرش  .
 مقترحة: بحوث

  الحرق . مرضى لدى النفس   الص   قتحسن القلق تخف   في النفس  الإرش   فع ل   -
   الث لث . الدرج  من الحرق  لمرضى الاجفم ع   العلاق ت تعزيز على النفس  الإرش   أثر تحل ل -
  الحرق . لمرضى النفس   الرف ه   مسفوى لف سن النفس  الإرش   استرات ج  ت -
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 العربية: والمراجع المصادر
-66 ( 2)2  النفسية الدراسات مجلة .الحرق  بعد الفع في في ق قره النفسة  الإرشة   (.3636) ر. أحمد 

06. 
  نفســيةال الصــحة مجلة قأسةة ل ب". اسةةترات ج  ت النفسةة  : الضةةغو  مع "الف    (.3633) .س الأسةةدي 

06(0 ) 33-27. 
 ( 0)03  النفســــية للصــــحة العربية المجلة المجفمع. على قأثره  النفسةةةةة   الصةةةةة   (.3602) .س الجم ل 

06-26. 
 ال  ئ . ج مع  م جسفير  رس ل  .النفسي الإرشاد في ودوره الذاتي الوعي (.3630) .  الحسني 
 .26-33 ( 0)8  النفسية الدراسات مجلة الحرق . بعد الاجفم ع  الف    (.3630) .ر حسن 

 الج ل.  ار .والتطبيق النظرية الأزمات: في النفسي الإرشاد (.3630) ك. الحم دي 
 .26-06 ( 3)36  الاجتماعية العلوم مجلة قأهم فه". المفهو  النفس  : "الص   (.3633) ر. الخل ف  
  فســـــيةالن العلوم مجلة النفسةةةةةة ". الإرشةةةةةة   تعزيز في ق قره  المعلوم ت "ت نولوج   (.3633)  . الخل ف  

03(2 ) 36-06. 
 الثق ف .  ار .لنفسيا الإرشاد في القرار اتخاذ (.3636) ج. الذهبي 
 الأمل. م ف   .النفسي الإرشاد في التكيف مهارات (.3602)  . الراشد 

  ســــيةالنف الدراســــات مجلة الحرق . بعد الح  ة جو ة على قتأثيره النفسةةةةة  الدع  (.3632) س. الرف ع  
06(0 ) 36-06. 

-76 ( 2)06  النفســـية حةالصـــ مجلة الحرق . مرضةةةى على النفسةةة  الإرشةةة   أثر (.3633)  . الزهراني 
86. 

  ةالنفســـي الصـــحة مجلة جديدة". رؤي  قالجسةةةةدي : النفسةةةة   الصةةةة   بن "الف  مل (.3633) ج. السةةةةع د 
36(0 ) 33-22. 

 ( 2)03  النفســي الطب مجلة الاجفم ع . الف    تعزيز في النفسةة  الإرشةة    قر (.3630) ن. السةةع د 
86-26. 

 الفجر.  ار النفس . الإرش   في ب لنفس ق الث تعزيز (.3632) ن. السل م ن 
 .006-066 ( 2)06  النفسية العلوم مجلة الفع في. في النفس  الدع   قر (.3633) ن. ال مري 
 الدراســــــــات مجلة الحرق . مرضةةةةةةةةةى لدى الاجفم ع  قالف    النفسةةةةةةةةة  الدع  (.3630)  . الع دالله 

 .06-66 ( 3)2  الاجتماعية
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 ( 3)03  النفســية الدراســات مجلة ".النفسةة   الصةة   على قأثره الإيج بي لفف ير"ا (.3636) ج. الع  دي 

78-88. 
 .36-26 ( 0)03  النفسي الطب مجلة النفس  . الص   على الحرق  أثر (.3630)  . العربي 

 الف ر.  ار .والتطبيقات الأسس النفسي: الإرشاد (.3636)  . العس   
 .06-36 ( 3)06  النفس علم مجلة النفس  . الص   لىع الحرق  تأثير (.3636) س. العل  
  يةالنفســـــ الصـــــحة مجلة للمرضةةةةةةةى. الح  ة جو ة تعزيز في النفسةةةةةةة  الإرشةةةةةةة   فع ل   (.3630) ه. العل  

00(0 ) 36-26. 
  م جسفير رس ل  .الضغوط مواجهة على الأفراد مساعدة في النفسي الإرشـاد دور (.3632) ك. العمري 

 جدة. ج مع 
  راس ت. مركز .النفسي الإرشاد في الفعّال التواصل (.3633) ر. زي العن

 سعو . الملك ج مع  م جسفير  رس ل  .والممارسات الأسس النفسي: الإرشاد (.3633) س. العنزي 
  النفســــية العلوم مجلة الحرق . بعد النفسةةةة   الح ل  تحسةةةةن على النفسةةةة  الدع  تأثير (.3633) ر. الفهد 

8(3 ) 066-006. 
 ل.ف ص الملك ج مع   كفوراه  رس ل  حالة. دراسة الأزمات: في النفسي الإرشاد (.3633) ج. الق   ني 
-26 ( 3)03  النفســي الطب مجلة الحرق . مرضةةى على النفسةة  العلاج تأثير (.3632) ج. الق   ني 

36. 
 العلو .  ار .المجتمع في النفسي الإرشاد أهمية (.3633)  . الق   ني 

 لإم  ا ج مع   كفوراه  رسةةةة ل  .النفســـية الصـــحة تعزيز في النفســـي الإرشـــاد أهمية (.3630) ن. ل   الم 
 الإسلام  . سعو  بن محمد
 .العرب   اللغ  مجمع الق هرة: الث ن  . ال  ع  .الوسيط معجم .3606 العرب  . اللغ  مجمع

  ر.الف  ار .المرضى على وتأثيره النفسي الإرشاد (.3602) ع. محمد 
 سعو . الملك ج مع  .والأساليب المفاهيم النفسية: الصحة (.3636) ع. محمد 
 النفس   قعل الترب   مجل  ميدانية". دراســـة النفســـية: والصـــحة الاجتماعية العلاقات" (.3632) ن. المري 

08(2 ) 66-76. 
 مل.الأ  ار .والوعي التوعية النفسي: والإرشاد النفسية الصحة (.3633)  . الموسى 
 القرى. أ  ج مع   كفوراه  رس ل  .النفسي الإرشاد في الفعّال التواصل (.3636) ر. الوسم  
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