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 :ملخصال
 سةةىادا ا تم إدلب. جامع  طلاب لد  الاجىماعي الى اصةةل م اقع إدمان مسةةى   تحليل إلى الدراسةة  هذه هدفت
 ح الي تمثل وطالب ، طالبًا 073 من مك ن  عشةة اةي  عين  اخىيار تم حيث وتحليلها، البيانات لجمع ال صةة ي المنهج
 .وطالب  طالبًا 7420 شمل الذي الدراس  مجىمع من 1.1%

 كان الإدمان مسةةةةةةى   أن إلى النىاةج وت صةةةةةةلت الاجىماعي، الى اصةةةةةةل م اقع إدمان مقياس الباحث  اسةةةةةةىادمت
 الأخيرة. المرتب  في الن سةةةةةي" "الىأثير جاء بينما الأولى، المرتب  الاجىماعي " "العلاقات مح ر احىل حيث مى سةةةةة اً،

 الذك ر، لصةةاح الجنس مىغير على بناءً  الإدمان مسةةى   في إحصةةاةي  دلال  ذات فروق وج د الدراسةة  أظهرت كما
ا، الىاصةةةة . لمىغير وفقًا فروق ت جد لم بينما  على بناءً  حصةةةةاةي إ دلال  ذات فروقاً هناك أن النىاةج أظهرت أيضةةةةً

 .الأقل الدراسي  المعدلات ذوي ال لاب لصاح ال رق كان حيث الدراسي، المعدل
 الى اصةةل لم اقع الصةة ي الاسةةىادا  ح ل ت عي  عمل ورش تنظيم منها ت صةةيات، عدة تقديم تم النىاةج، على بناءً 

 اقتراح تم كما سي.ن  إرشاد جلسات تقديم إلى بالإضةاف  الجامعي، الحر  داخل ترفيهي  أنشة   وت فير الاجىماعي،
 دراسةةةةةات إجراءو  للجامع ، الانىماء لىعزيز فعاليات وتنظيم ال لاب، مع الى اصةةةةل لى سةةةةن الإرشةةةةاد برامج تعزيز

 .الإدمان أسباب ح ل مىعمق 
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Abstract: 
This study aimed to analyze the level of social media addiction among students at 
Idlib University. The descriptive method was employed to collect and analyze data, 
with a random sample of 370 students, representing approximately 5.1% of the 
study population, which consisted of 7,243 students. The researcher utilized a social 
media addiction scale and found that the level of addiction was moderate, with the 
"social relationships" dimension ranking first, while the "psychological impact" 
dimension ranked last. The study also revealed statistically significant differences in 
addiction levels based on gender, favoring males, while no differences were found 
based on the field of study. Additionally, the results indicated statistically significant 
differences in addiction levels based on academic performance, with lower 
academic achievers exhibiting higher levels of addiction. 
Based on the findings, several recommendations were made, including organizing 
awareness workshops on the healthy use of social media, providing recreational 
activities on campus, and offering psychological counseling sessions. It was also 
suggested to enhance guidance programs to improve communication with 
students, organize events to foster a sense of belonging to the university, and 
conduct in-depth studies on the causes of addiction. 
Keywords: social media addiction, Idlib University students, descriptive 
method, psychological impact, random sample. 

  مقدمة:

 حياة لىع مل  ظ بشةةكل تؤثر حيث الرقمي، عصةةرنا في شةةاةع  ظاهرة الاجىماعي الى اصةةل وسةةاةل إدمان أصةةب 
 الم رط الاسىادا  فإن والى اعل، للى اصل فرصًا المنصةات هذه فيه ت فر الذي ال قت في الن سةي . وصة ىهم الأفراد

 الى اصةةل لبعضا ي ضةةل حيث والقلق، العزل  مشةةاعر في الاغتراب هذا يىجلى سةةل . شةةع ر إلى يؤدي أن يمكن لها
 لذا، النق . رمشةةاع من يعزز المثالي  الآخرين حياة مع المقارن  ضةةغ  أن كما الحقيقي . العلاقات على الافتراضةةي

 هذه اسةةىادا  ي كي  ح ل ال عي لىعزيز ضةةرورياً أمراً يعد الاجىماعي الى اصةةل وسةةاةل إدمان بن العلاق  فهم فإن
 .ص ي  ب ريق  المنصات

 تشةةةةمل نترنت.الإ عبر والأفكار المعل مات وتبادل الى اصةةةةل للأفراد تىي  منصةةةةات هي الاجىماعي الى اصةةةةل م اقع
 ح ل شةةا  مليار 0 من أكثر يسةةىادمها حيث وي تي ب، إنسةةىغرا ، ت يتر، فيسةةب ك، مثل الشةةهيرة الم اقع هذه
ا المنصةةةةةات هذه ت فر (.4343 )العلي، العالم ا نهاولك الاجىماعي، للى اعل فرصةةةةةً  فقدان لمث مخاطر تحمل أيضةةةةةً
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 نمابي والعاةل ، الأصةةةدقاء مع الى اصةةةل تسةةةهل أنها الإيجابيات من (.4341 )سمير، الإلكتروني والىنمر الخصةةة صةةةي 

 الم اقع هذه اسةةةةىادا  المهم من لذا، (.4312 )جمال، والقلق بال حدة الشةةةةع ر إلى تؤدي قد أنها السةةةةلبيات من
 .ال اقعي  والحياة الرقمي  الحياة بن الى ازن لى قيق بحذر

 لةةةةةةةةةةةةةةةة) فقًاو  الن سةةي . الصةة   على سةةلبًا يؤثر الاجىماعي الى اصةةل وسةةاةل إدمان أن عدة دراسةةات أظهرت وبالىالي
Smith،2021،)  بالقلق الشةةةةةةع ر إلى يؤدي أن يمكن م رط بشةةةةةةكل الاجىماعي الى اصةةةةةةل وسةةةةةةاةل "اسةةةةةةىادا 

 العزل ". مشاعر من يزيد قد الافتراضي الاجىماعي "الى اصل أن إلى (4343) العلي أشار كما والاكىئاب".
 الاجىماعي  اصلالى م اقع إدمان مسى يات تحليل سةيىم أولًا، رةيسةي . أهداف عدة تحقيق إلى الدراسة  هذه تسةعى
 سةةةةةىبياناتا خلال من الم رط، بالاسةةةةةىادا  المرتب   السةةةةل كي  الأنماط على التركيز مع ،إدلب جامع  طلاب لد 

 دلب.إ طلب  مشاعر على الاجىماعي الى اصل م اقع إدمان تأثير سىُسىكشف وأخيراً، الغرض. لهذا مصمم 
 يمكنسةةةة مما إدلب، جامع  طلاب تمثل عين  من البيانات جمع تشةةةةمل ميداني  منهجي  الدراسةةةة  هذه اسةةةةىادمت

 بع اقب ال عي ي أهم على الضةةةة ء النىاةج تسةةةةل  أن المى قع من وشةةةةامل. دقيق بشةةةةكل النىاةج تحليل من الباحثن
 لل لاب. الن سي  الص   لدعم عملي  ت صيات وتقديم الاجىماعي، الى اصل م اقع إدمان

 الن سةةةي  لرفاهي ا تعزيز نح  مهم  خ  ة فق  ليس الاجىماعي الى اصةةل م اقع إدمان مسةةى   تحليل فإن الخىا ، في
 هذه معقدة. تحديات  اجهت تعليمي  بيئات في والن سةةةي  الىعليمي  السةةةياسةةةات ت جيه في يسةةةهم أيضةةةاً  بل لل لاب،
 الن سةةةةةي  ال لاب لاحىياجات وت هماً  دعماً  أكثر تعليمي  بيئ  بناء في تسةةةةةهم قيم  رؤ  تقديم في تأمل الدراسةةةةة 

 والاجىماعي .
 :  البحث مشكلة 1-1

 من واسةةةةةع  م ع مج ت فر حيث الحديث، العصةةةةةر في الىكن ل جي  ال سةةةةةاةل أبرز من واحدة الإنترنت شةةةةةبك  تعىبر
 المعل مات على لل صةةةةةة ل عديدة فرصةةةةةةاً  الشةةةةةةبك  هذه تىي  كبير. بشةةةةةةكل منها الاسةةةةةةى ادة يمكن التي الخدمات
 يىعلق ما خاصةةةةة ً و  بالإنترنت، المىزايد الاهىما  نح  العالمي  الاتجاهات تح ل إلى أد  مما وسةةةةةه ل ، بسةةةةةرع  الم ل ب 
 وإنسىغرا . فيسب ك مثل الاجىماعي الى اصل بم اقع
 أن إلى دراسةةةاتال تشةةةير الحديث. المجىمع في المىزايدة القضةةةايا من الاجىماعي الى اصةةةل وسةةةاةل إدمان مشةةةكل  تعُد

 لقلقا مشةةةةةةةاعر من الأفراد يعاني حيث الن سةةةةةةةي ، الصةةةةةةة   تده ر إلى يؤدي المنصةةةةةةةات لهذه الم رط الاسةةةةةةةىادا 
 الافتراضةةةةةي الى اصةةةةةل على الاعىماد أن (4344) العبدالله بحث يظُهر كما (.Anderson, 2023) والاكىئاب

 يقض ن لذينا الأشةاا  أن الأبحاث وتؤكد السةلبي . المشةاعر ت اقم في يسةاهم مما العزل ، شةع ر من يزيد أن يمكن
 ,Clark) الذاتي رهمتقدي على سةةلبًا يؤثر مما بالآخرين، أن سةةهم مقارن  إلى يميل ن المنصةةات هذه على ط يلاً  وقىًا

 ى  يرل وذلك الاجىماعي، الى اصةةةل وسةةةاةل إدمان مسةةةى   لى ليل عميق  دراسةةة  الأمر يى لب لذلك، (.2021
 المىنامي . الظاهرة هذه لم اجه  فعال  استراتيجيات
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 حيث ق،والقل العزل  مشةةةةةاعر تعزيز خلال من ال لب  مشةةةةةاعر على سةةةةةلبًا يؤثر الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع إدمان
 عن الناتج الضةةةةغ  يزيد كما (.Martinez, 2022) الحقيقي  العلاقات على الافتراضةةةةي الى اعل الأفراد ي ضةةةةل
 (.Li, 2021) والانىماء اله ي  ب قدان الإحساس يعمق مما بالنق ، الشع ر من الآخرين حياة مع المقارن 
 إنشةةةاء ليشةةةمل ىديم بل الاجىماعي، الى اعل على فق  يقىصةةةر لا الم اقع هذه عبر الى اصةةةل فإن ذلك، على علاوة

 هذه ظل في جىماعي .الا والحق ق الثقاف ، الىعليم، مثل تهمهم، قضةةةايا في الانخراط لل لاب تىي  رقمي  مجىمعات
 والن سي  ماعي الاجى الىجارب على الاجىماعي الى اصةل م اقع اسةىادا  تأثير دراسة  المهم من يصةب  الديناميكي ،

 الن سي . وص ىهم الأكاديمي تحصيلهم على تأثيرها كي ي  ذلك في بما لاب،لل 
 رحلىهم في ال لاب متدع ون سةةةي  تعليمي  اسةةةتراتيجيات ت  ير في يسةةةهم أن يمكن الظ اهر لهذه العميق ال هم إن

 وال اقعي . الافتراضي  حياتهم بن ص ي ت ازن تحقيق على وتساعدهم الأكاديمي ،
 الدراسة: أسئلة 2-1

 في للأفراد لن سةةةي ا الصةة   على وتأثيره الاجىماعي الى اصةةةل م اقع إدمان مسةةى   تحليل إلى الب ث أسةةةئل  تسةةعى
 الأسئل : هذه بعض يلي فيما .الرقمي العصر

 إدلب؟ جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصل م اقع إدمان مسى   ه  ما
 وفقاً  لبإد جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصةةةل م اقع إدمان مسةةةى   في إحصةةةاةي  دلال  ذات فروق ت جد هل

 والدخل(؟ الى صيل، مسى   الىاص ، )الجنس، لمىغيرات
 :الدراسة أهمية 3-1

 فهم في يسةةةةاعد مما، الاجىماعي الى اصةةةةل م اقع إدمان مسةةةةى   على الضةةةة ء تسةةةةلي  في الب ث هذا أهمي  تكمن
 حيثُ  .لمعاصةةةةةةةرةا الى ديات ظل في معها للىعامل اسةةةةةةةتراتيجيات ت  ير من ويعزز الظاهرة لهذه الن سةةةةةةةي  الأبعاد
   يلي: فيما الب ث أهمي  تىجلى
 :  النظرية الأهمية
 الى اصةةةةةةةل م اقع إدمان بعلاق  المىعلق  العلمي  الأدبيات إثراء في الب ث هذا يسةةةةةةةاهم الأكاديمي : المعرف  ت سةةةةةةةيع

 المجال. هذا في والمهىمن للباحثن قيم  بيانات قاعدة ي فر مما الن سي ، بالص   الاجىماعي
 الى اعلات على لحديث ا الىكن ل جيا تأثير كي ي  ت هم نظري  نماذج ت  ير من الب ث يعزز النظري : النماذج ت  ير

 .الرقمي  بالبيئات المرتب   الجديدة الن سي  الظ اهر فهم في يسهم مما والن سي ، الاجىماعي 
 الاجىماعي  الأزمات أثيرت فهم في يسةةةهم مما السةةة ري ، للبيئ  خاصةةةاً  سةةةياقاً  الب ث ي فر الثقافي : السةةةياقات تحليل

 للشباب. الن سي  والص   الاجىماعي الى اصل وساةل اسىادا  على والسياسي 
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 التطبيقية: الأهمية
 خلال من الجامعات، في الىعليمي  السةياسات ت جيه في الب ث نىاةج تسةهم أن يمكن الىعليمي : السةياسةات ت جيه
 الاجىماعي. اصلالى   لم اقع الص ي الاسىادا  وتعزيز لل لاب، والاجىماعي الن سي للدعم ت عي  برامج ت  ير
 الن سةةةةةي، للدعم  فعال اسةةةةةتراتيجيات تصةةةةةميم في النىاةج تسةةةةةاعد أن يمكن الن سةةةةةي: الدعم اسةةةةةتراتيجيات ت  ير

 الاجىماعي. الى اصل م اقع إدمان من يعان ن الذين ال لاب تسىهدف
 لالى اصةةةةةةةةة م اقع إدمان مخاطر ح ل والمجىمعات الأسةةةةةةةةةر لد  ال عي زيادة في الدراسةةةةةةةةة  تسةةةةةةةةةهم المجىمع: ت عي 

 الن سي. والإرشاد الى عي  جه د من يعزز مما، الاجىماعي
  :الدراسة أهداف 4-1

 على: الىعرف إلى الدراس  هذه تهدف
 إدلب. جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصل م اقع إدمان مسى  
 الىاصةة ، ،)الجنس لمىغيرات وفقاً  إدلب جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصةةل م اقع إدمان مسةةى   في ال روق
 والدخل(. الى صيل، مسى  

 الدراسة: مصطلحات 5-1
 الاجىماعي: الى اصل م اقع على الإدمان
 لغوياً:

 إلى لإشةةةارةل "الإدمان" مصةةة ل  يُسةةةىاد  حيث م رط، بشةةةكل بشةةةيء الىعلق أو الاعىماد يعني اللغ  في الإدمان
 منظ ر، )ابن ال رد. حياة على سةةةلباً  يؤثر مما معن، نشةةةاط أو مادة على الجسةةةدي أو الن سةةةي الاعىماد من حال 

1882، . 100) 
 اصطلاحياً:
 الم رط لاسةةىادا ا فيها يىم وسةةل كي  ن سةةي  حال  بأنه الاجىماعي الى اصةةل م اقع على الإدمان يعُرف اصةة لاحياً،
 مثل الي مي ، ياتهح ج انب على سةةةةةةلبًا يؤثر بشةةةةةةكل عليه معىمداً  المسةةةةةةىاد  يصةةةةةةب  بحيث للإنترنت، والمسةةةةةةىمر
 مانالإد أن اع من الاجىماعي الى اصةةةةةةةةةل م اقع على الإدمان يعُىبر الاجىماعي . العلاقات أو الدراسةةةةةةةةة ، العمل،

 وفقدان نت،الإنتر  إلى ال صةة ل على القدرة عد  عند الاكىئاب أو بالقلق الشةةع ر أعراضةةه تشةةمل حيث السةةل كي،
 .2022) )الي سف، الإلكتروني  الأنش   في يقُضى الذي ال قت على السي رة
 على قادر غير  ردال يصةةةب  بحيث للإنترنت، الم رط الاسةةةىادا  عن ناتج  ن سةةةي  حال  ه  الإنترنت: على الإدمان
 )العلي، الي مي . هوواجبات الشةةةةةاصةةةةةي  علاقاته على سةةةةةلبًا يؤثر مما الىصةةةةة  ، في يقضةةةةةيه الذي ال قت في الى كم
4341) 
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 إلى يؤدي امم والإنترنت، الرقمي  للأجهزة الم رط بالاسةةةةةةةةةىادا  يىميز قهري سةةةةةةةةةل ك بأنه يعُرف الرقمي: الإدمان
 (Kuss & Griffiths, 2017) الاجىماعي . والى اعلات الن سي  الص   على سلبي  تأثيرات

 ضعف إلى يؤدي نأ يمكن مما الإلكتروني ، الألعاب في الم رط الانغماس إلى يُشير الإنترنت: عبر الألعاب اضة راب
 (American Psychiatric Association, 2013) المهني. أو الاجىماعي أو الشاصي الأداء في كبير
 الاجىماعي صةةلالى ا بم اقع الم رط بالاهىما  يىسةةم سةةل كي إدمان بأنه يُ صةةف الاجىماعي: الى اصةةل وسةةاةل إدمان
 الإنترنت. على الى اجد عد  عند انسةةةةةةةةةةةةةة اب أعراض عنه ينىج ما وغالبًا اسةةةةةةةةةةةةةةىادامها، تقليل عن والعجز

(Andreassen et al., 2016) 
 لاجىماعيا الى اصةةةل منصةةةات اسةةةىادا  في الأفراد انغماس بأنه يعُرف الاجىماعي: الى اصةةةل وسةةةاةل على الإدمان
 (.4344 العبيد،) ال اقعي . الحياة في الى اعل على القدرة وفقدان الاجىماعي  العزل  إلى يؤدي مما م رط، بشكل

 السابقة: والدراسات النظري الإطار .2
 الاجتماعي: التواصل مواقع على الإدمان 1-2

 تمهيد
 السن ات في ىزايدًام اهىمامًا اكىسبت التي المعاصةرة القضةايا من الاجىماعي الى اصةل م اقع على على الإدمان يعُىبر

 الاسىادا  إلى ماعيالاجى الى اصل م اقع على الإدمان يشير والمجىمعات. الأفراد على الكبير لىأثيرها نظراً الأخيرة،
 ال صةةل هذا يىضةمن  .الن سةي والصةة   الي مي  الحياة على سةلبي  آثار إلى يؤدي مما للإنترنت، المنضةب  وغير الم رط
 وأسباب للإدمان، الماىل   الأن اع اسىعراض إلى بالإضةاف  وأهميىه، الاجىماعي الى اصةل م اقع على الإدمان تعريف
 تقديم مع ىمع،والمج الأفراد على الإنترنت على الإدمان تأثيرات تناول سةةةةةةةيىم كما به. المرتب   والأعراض ظه ره،

 على الإدمان  م اجه في والمجىمع الأسةةةةةرة دور ال صةةةةةل سةةةةةيىناول أخيراً، الظاهرة. هذه لعلاج فعّال  اسةةةةةتراتيجيات
 .المىنامي  المشكل  لهذه الىصدي في المشترك الىعاون أهمي  يعكس مما الاجىماعي، الى اصل م اقع

 الاجتماعي: التواصل مواقع على الإدمان تعريف 1-1-2
 الاجىماعي: الى اصل م اقع على لللإدمان الىعاريف بعض يلي فيما

 لإنترنت،ا اسةةةةىادا  على الم رط الاعىماد من حال  ه  الاجىماعي الى اصةةةةل م اقع على الإدمان ن سةةةةي: تعريف
 سةةلبي  آثار إلى ؤديي مما الرقمي ، الأنشةة   في يقضةةيه الذي ال قت في الى كم على القدرة بعد  ال رد يشةةعر حيث
 (.4341 )الرفاعي، الن سي  الص   على

 في لمسةةةةىمرا بالانغماس يىسةةةةم سةةةةل كي نم  بأنه الاجىماعي الى اصةةةةل م اقع على الإدمان يعُرّف سةةةةل كي: تعريف
 أو يميالأكاد الأداء تده ر إلى يؤدي مما الاجىماعي، الى اصةةةةةل وسةةةةةاةل أو الألعاب مثل الإنترنت، عبر الأنشةةةةة  

 (.4343 )العسيري، المهني
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 يؤدي مما الآخرين، عم الحقيقي  الى اعلات عن الأفراد انق اع في تىمثل اجىماعي  ظاهرة يعُىبر اجىماعي: تعريف

 (.4344 )الكع ، بالعزل  الشع ر إلى
 القلق مثل لن سةةةةةةةةي ا الاضةةةةةةةة رابات من بالعديد يرتب  حيث ن سةةةةةةةةي ، تقييمات تى لب طبي  حال  ط : تعريف

 (.Young، 2017) والاكىئاب
 في تغييرات إلى دييؤ  مما الأفراد، حياة على سةةةةةلبًا يؤثر بشةةةةةكل للىكن ل جيا الم رط الاسةةةةةىادا  ه  تقني: تعريف
 (.Kuss & Griffiths، 2012) السل ك أنماط

 يؤثر حيث عاصةةةةةةةةةةةةرة،الم الثقافي  للىغيرات نىيج  الاجىماعي الى اصةةةةةةةةةةةةل م اقع على الإدمان يعُىبر ثقافي: تعريف
 (.Turkle، 2015) ال ردي  اله ي  على للإنترنت الم رط الاسىادا 

 الاجتماعي: التواصل مواقع على الإدمان أهمية 2-1-2
 الىالي : الج انب في الاجىماعي الى اصل م اقع على الإدمان اهمي  تىجلى
 السةةلبي  لن سةةي ا الىأثيرات على الىعرف في الاجىماعي الى اصةةل م اقع على الإدمان فهم يسةةاعد :الن سةةي  الصةة  

 (.4312 )الرفاعي، الاجىماعي  والعزل  والقلق الاكىئاب مثل
 دراسةة  .الشةةاصةةي  العلاقات تده ر إلى يؤدي قد الاجىماعي الى اصةةل م اقع على الإدمان الاجىماعي : العلاقات

 (.4343 ،)عبدالله ال اقعي  والحياة الرقمي  الحياة بن الى ازن بأهمي  ال عي تعزيز في تساعد الظاهرة هذه
 خلال من  .والإنىاجي التركيز على سةةةةةلبًا الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع على الإدمان يؤثر :والمهني الأكاديمي الأداء

 المصةةةةةةةةةري،) والمهني الأكاديمي الأداء تحسةةةةةةةةةن تسةةةةةةةةةىهدف تدخل برامج ت  ير يمكن المشةةةةةةةةةكل ، هذه في الب ث
4341.) 

 الىكن ل جيا تأثير  كي ي دراس  في الاجىماعي الى اصل م اقع على الإدمان فهم يساعد :السل ك وتغيير الىكن ل جيا
 (.4344 )الحسيني، الأفراد سل ك على

 الىثقيف عزيزت في تسةةةةاهم أن يمكن الاجىماعي الى اصةةةةل م اقع على الإدمان ح ل ال عي زيادة والىثقيف: الى عي 
 الإنترنت ىعل وقىهم بشةةةةأن أفضةةةةل قرارات اتخاذ على الأفراد يسةةةةاعد مما للىكن ل جيا، المسةةةةؤول الاسةةةةىادا  ح ل

 (.4340 )الشريف،
 الاجتماعي التواصل مواقع على الإدمان أنواع 3-1-2

 بشةةةةكل تؤثر ثحي الرقمي، العصةةةةر في المىزايدة القضةةةةايا من الاجىماعي الى اصةةةةل م اقع على الإدمان ظاهرة تعُىبر
 التي لأنشةة  ا من مجم ع  ليشةةمل الاجىماعي الى اصةةل م اقع على الإدمان يىن ع والمجىمعات. الأفراد على مل  ظ

 القسةةةم هذا في عرضيُسةةةى السةةةياق، هذا في والاجىماعي . الن سةةةي  صةةة ىهم على سةةةلبي  بىأثيرات الأفراد على تع د
 وت ض  اعالأن   هذه تدعم التي والدراسات الأبحاث إلى الإشارة مع الاجىماعي، الى اصل م اقع على الإدمان أن اع

 الاجىماعي: الى اصل م اقع على الإدمان أن اع يلي فيما آثارها.
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 إلى يؤدي امم الإنترنت، عبر الألعاب أو ال يدي  ألعاب في الم رط الانغماس يشةةةةةةةمل الإلكتروني : الألعاب إدمان
 الن سةةةةةي  لصةةةةة  ا على سةةةةةلبي  تأثيرات في الإدمان هذا يىسةةةةةبب الاجىماعي . والالىزامات الي مي  الأنشةةةةة   تجاهل

 (.Kuss & Griffiths, 2020) والاكىئاب القلق مثل والبدني ،
 حيث ت يتر،و  إنسةةةىغرا ، فيسةةةب ك، مثل للمنصةةةات م رط اسةةةىادا  في يىمثل الاجىماعي: الى اصةةةل وسةةةاةل إدمان
 العلاقات وضةةعف ل العز  مشةةاعر إلى يؤدي أن يمكن الىصةة  . أو المحى   مع الى اعل في ط يلاً  وقىًا الأفراد يقضةةي

 (.Andreassen et al., 2022) الشاصي 
 الىسةةةةةة ق لأفرادا يسةةةةةةىاد  حيث الإنترنت، عبر للمنىجات الم رط الشةةةةةةراء في يىجلى الإلكتروني: الىسةةةةةة ق إدمان

 (.Liu & Ma, 2021) ن سي  وصراعات مالي  مشاكل إلى يؤدي مما السلبي ، المشاعر من للهروب ك سيل 
 على سةةلبًا يؤثر أن يمكن مما الإنترنت، عبر الجنسةةي المحى   اسةةىهلاك في الانغماس يشةةمل :الإباحي المحى   إدمان

 (.4340 )الشمري، الجنس ح ل والىص رات الشاصي  العلاقات
 وقىًا الأفراد ضةةةييق حيث الإنترنت، عبر المعل مات عن الب ث في الانغماس في يىمثل والمعل مات: الب ث إدمان
 (.4341 )العلي، الإنىاجي  وتقليل التركيز تشىت إلى يؤدي مما محدد، هدف دون الىص   في ط يلاً 
 إلى يؤدي دق مما المنىديات، أو الى بيقات عبر المحادثات في الانغماس على ين  ي والى اصةةةةةةةل: الدردشةةةةةةة  إدمان
 (.4344 )الق  اني، ص ي  علاقات بناء على القدرة وفقدان ال اقعي  الاجىماعي  الى اعلات إهمال
 مما ي تي ب، مثل منصةةات على ال يدي هات مشةةاهدة في ط يل وقت قضةةاء في يىمثل :ال يدي هات مشةةاهدة إدمان

 (.Kuss & Griffiths, 2020) م يدة غير أنش   في ال قت وفقدان الإنىاجي  تراجع إلى يؤدي قد
 الاجتماعي: التواصل مواقع على الإدمان أعراض 4-1-2

 بشةةةةةةكل لأفرادا حياة على تؤثر التي المعاصةةةةةرة القضةةةةةةايا من الاجىماعي الى اصةةةةةةل م اقع على الإدمان ظاهرة تعُىبر
 يىي  املًا شةةةةةةةة تحليلًا  الأعراض هذه فهم يى لب الي مي . الحياة من مىعددة ج انب في أعراضةةةةةةةةها وتظهر مىزايد،
 الأعراض سةةةةةىعرضن السةةةةةياق، هذا في الرقمي. العالم مع الم رط للى اعل والاجىماعي  الن سةةةةةي  الآثار على الىعرف
 الأعراض: هذه بعض يلي فيما الاجىماعي. الى اصل م اقع على للإدمان الرةيسي 

 والدراسةةة . العمل لمث الي مي  الأنشةةة   على يؤثر مما الإنترنت، على ط يلًا  وقىًا الأفراد يقضةةةي :الم رط الاسةةةىادا 
 بدالله،)ع والمهني الأكاديمي الأداء ضةةةةةةةعف إلى يؤدي قد للإنترنت الم رط الاسةةةةةةةىادا  أن إلى الدراسةةةةةةةات تشةةةةةةةير

4344.) 
 أن الأبحاث أظهرت والاكىئاب. القلق مسةةى يات زيادة إلى الإدمان يؤدي أن يمكن :الن سةةي  الصةة   على تأثيرات
 (.Kuss & Griffiths, 2020) الإنترنت ت افر عد  عند بالضيق يشعرون ما غالبًا الإنترنت على المدمنن
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 الأصةةةةةةدقاء نع العزل  مثل الاجىماعي، سةةةةةل كهم في تغييرات الأفراد يلاحظ قد الاجىماعي: السةةةةةل ك في تغيرات
 لي،)الع الحقيقي  الاجىماعي  الرواب  يُضةةةةةةةةةةةةعف أن يمكن الإنترنت على الإدمان أن وجدت دراسةةةةةةةةةةةة  والعاةل .
4341.) 
 أن إلى الأبحاث يرتشةةةةةة الإنترنت. على وقىهم في الى كم أو تقليل في صةةةةةع ب  من الأفراد يعاني :السةةةةةةي رة فقدان
 (.Liu & Ma, 2021) بذلك رغبىهم رغم اسىادامهم تقليل عن بالعجز يشعرون المدمنن من العديد
 المدمنن فرادالأ أن دراسةةةة  أظهرت الن  . في مشةةةةاكل إلى للإنترنت المى اصةةةةل الاسةةةةىادا  يؤدي الن  : على الىأثير
 (.4340 )الشمري، المسىمر الىعب علامات ويظهرون الن   قل  من يعان ن الإنترنت على

 أن لدراسةةةاتا أظهرت م رط. إن اق إلى الإلكتروني، الىسةةة ق في خاصةةة  الإدمان، يؤدي أن يمكن :المالي  الىأثيرات
 (.Griffiths, 2021) المالي  ميزانياتهم تجاهل إلى يميل ن المدمنن
 ج دة على ؤثري مما سةةابقًا، بها يسةةىمىع ن كان ا التي الأنشةة   المسةةىادم ن يىجاهل قد الأخر : الأنشةة   تجاهل
 (.4344 )الرفاعي، حياتهم
 تشةةير الإنترنت. برع المسةةىمرة الانشةةغالات بسةةبب المها  على التركيز في صةةع ب  من الأفراد يعاني :الذهني الىشةةىت

 (.Andreassen et al., 2022) الانىباه تشىت إلى يؤدي للإشعارات المىكرر الىعرض أن إلى الدراسات
 حياة لىع كبير بشةةةةةةةةكل تؤثر أن ويمكن ومعقدة، مىعددة الإنترنت على الإدمان أعراض إن الباحث  تر  خيثُ 

 عن والب ث المشةةةةةةةةةكل  مع للىعامل فعال  خ  ات اتخاذ أجل من الأعراض هذه على الىعرف المهم من الأفراد.
 الأمر. لز  إذا المناسب الدعم

 السابقة: الدراسات 3-2
 لاغتراب،ا مشةةةةةاعر مثل، الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع بإدمان المرتب   القضةةةةةايا من مجم ع  الدراسةةةةةات هذه تىناول

 وال لاب. لشبابا خصة صًا الماىل  ، ال ئات على الع امل هذه تأثير كي ي  على الضة ء وتسةل  والعزل ، ال حدة،
 مما الن سةةةةةي ،   والصةةةةة للإنترنت الم رط الاسةةةةةىادا  بن الرواب  فهم يمكن الأبحاث، هذه نىاةج تحليل خلال من

 والدعم. للى عي  فعال  استراتيجيات ت  ير أهمي  على الض ء تسلي  على يساعد
 ها،أهداف م ضةةةةةةة  ً  مخىل  ، سةةةةةةةياقات في إجراؤها تم التي الدراسةةةةةةةات من مجم ع  سةةةةةةةنسةةةةةةةىعرض الإطار، هذا في

 وتحديد المجال، هذا في الحالي  الب ثي  الحال  عن شةةامل  صةة رة تقديم إلى المراجع  هذه تهدف ونىاةجها. منهجياتها،
 المسىقبل. في اسىكشافها يمكن التي المعرفي  ال ج ات
 طلاب لدى النفسللية الصللحة على الاجتماعي التواصللل مواقع إدمان "تأثير بعنوان (2022) العيسللى دراسللة

 الى اصةةةةةةةةةل م اقع إدمان تأثير اسةةةةةةةةةىقصةةةةةةةةةاء بهدف وطالب  طالب 133 اسةةةةةةةةةىهداف تم العراق"، في الجامعات
 اعىمدتو  الن سةةةةي ، الصةةةة   مسةةةةى يات لقياس اسةةةةىبياناً الدراسةةةة  اسةةةةىادمت الن سةةةةي . الصةةةة   على الاجىماعي

 وزيادة لاجىماعيا الى اصةةةل م اقع إدمان بن واضةةً ا ارتباطاً هناك أن النىاةج أظهرت الى ليل. في ال صةة ي المنهج
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 المنصةةةات هذه ا لاسةةةىاد المحىمل  السةةةلبي  الآثار على الضةةة ء يسةةةل  مما ال لاب، بن والاكىئاب القلق مسةةةى يات
 .الن سي  الص   على

 طلبة دىل النفسي والتوافق الاجتماعي التواصل مواقع إدمان بين "العلاقة بعنوان (2021) الخواجة دراسة
 يالاجىماع الى اصةةةةل م اقع إدمان بن العلاق  اسةةةةىقصةةةةاء بهدف وطالب  طالب 233 اسةةةةىهداف تم "،الجامعات

 في ال صةةة ي لمنهجا واعىمدت الن سةةةي، الى افق مسةةةى يات لقياس اسةةةىبياناً الدراسةةة  اسةةةىادمت الن سةةةي. والى افق
 يشةةةير مما ل لاب،ل الن سةةةي الى افق على سةةةلبًا يؤثر الاجىماعي الى اصةةةل م اقع إدمان أن النىاةج أظهرت الى ليل.

 .لل لب  الن سي  الحال  على المنصات هذه اسىادا  لىأثيرات الانىباه ضرورة إلى
 ترابوالاغ النفسلللية الصلللحة على الاجتماعي التواصلللل مواقع إدمان "تأثير بعنوان (2021) السلللعيد دراسللة

 صةةةلالى ا م اقع إدمان تأثير اسةةةىقصةةةاء بهدف وطالب  طالبًا 013 اسةةةىهداف تم العراق"، في الجامعات طلبة بين
 الى اصةةل  اقعم إدمان مسةةى يات لقياس اسةةىبياناً الدراسةة  اسةةىادمت والاغتراب. الن سةةي  الصةة   على الاجىماعي
 الى اصةةةةةل اقعم   إدمان أن النىاةج أظهرت الى ليل. في ال صةةةةة ي المنهج واعىمدت الن سةةةةةي ، والصةةةةة   الاجىماعي
 على لإدمانا هذا تداعيات فهم إلى الحاج  يبرز مما الن سةةةةةةي، الاغتراب من أعلى بمسةةةةةةى يات مرتب  الاجىماعي

 .والاجىماعي  الن سي  ال لاب حياة
 لنفسللليا والاغتراب الاجتماعي التواصلللل مواقع إدمان بين العلاقة "تحليل بعنوان (2020) الحامد دراسلللة
 بن العلاق  اسةةةةةىقصةةةةةاء بهدف وطالب  طالب 233 اسةةةةةىهداف تم الإمارات"، دولة في الجامعات طلاب لدى
 لإدمانا مسةةةةةى يات لقياس اسةةةةةىبياناً الدراسةةةةة  اسةةةةةىادمت الن سةةةةةي. والاغتراب الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع إدمان

 الى اصةةةةةةل  اقعم إدمان بن ق ي  علاق  وج د النىاةج أظهرت الى ليل. في ال صةةةةةة ي المنهج واعىمدت والاغتراب،
 على لإدمانا هذا تأثيرات إلى الانىباه يسةةةةةىدعي مما ت،ال البا بن خاصةةةةة  الاغتراب، مشةةةةةاعر وزيادة الاجىماعي

 .لل لاب الن سي  الص  
 طلاب لدى النفسلللية بالضلللغو  وعلاقته الاجتماعي التواصلللل مواقع "إدمان بعنوان (2020) مفرح دراسلللة

 لىع الاجىماعي الى اصةةةةةةل م اقع إدمان تأثير اسةةةةةةىقصةةةةةةاء بهدف وطالب  طالبًا 013 اسةةةةةةىهداف تم الجامعات"،
 المنهج اعىمدتو  الن سةةي ، الضةةغ ط مسةةى يات لقياس اسةةىبياناً الدراسةة  اسةةىادمت الن سةةي . الضةةغ ط مسةةى يات
 الى اصةةل م اقع دمانإ مسةةى يات ارت اع مع الن سةةي  الضةةغ ط مسةةى يات زيادة النىاةج أظهرت الى ليل. في ال صةة ي

 .لل لاب سي الن  الص   على السلبي  تأثيراتها من لل د الظاهرة هذه معالج  ضرورة إلى يشير مما الاجىماعي،
 ينب النفسلللللي الاغتراب على الاجتماعي التواصلللللل وسلللللائل إدمان "تأثير بعنوان (2012) العبيدي دراسلللللة
 الى اصةةةل وسةةةاةل إدمان تأثير اسةةةىقصةةةاء بهدف وشةةةاب  شةةةاب 033 اسةةةىهداف تم "،العربي الوطن في الشلللباب

 الى اصةةل لوسةةاة إدمان مسةةى يات لقياس اسةةىبياناً الدراسةة  اسةةىادمت الن سةةي. الاغتراب مشةةاعر على الاجىماعي
 وسةةةةةةاةل سةةةةةةىادا ا بن إيجابي ارتباط وج د النىاةج أظهرت الى ليل. في ال صةةةةةة ي المنهج واعىمدت الاجىماعي،
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 الن سةةي  الصةة   ىعل ال سةةاةل هذه تأثيرات في الى كير يسةةىدعي مما الاغتراب، مشةةاعر وزيادة الاجىماعي الى اصةةل
 .المن ق  في للشباب
 لابط لدى النفسللي والاغتراب الإنترنت إدمان بين العلاقة "اسللتكشللاف بعنوان (2012) الزهراني دراسللة

 انإدم بن العلاق  اسةىقصةاء بهدف وطالب  طالبًا 413 اسةىهداف تم "،السلعودية العربية المملكة في الجامعات
 واعىمدت ب،والاغترا الإدمان مسى يات لقياس اسىبياناً الدراس  اسةىادمت الن سةي. الاغتراب ومشةاعر الإنترنت
 يشةةةير مما لإدمان،ا مسةةةى يات ارت اع مع والعزل  ال حدة مشةةةاعر زيادة النىاةج أظهرت الى ليل. في ال صةةة ي المنهج

 .ال لاب بن الن سي  الص   لىعزيز الظاهرة لهذه الىصدي ضرورة إلى
 امعةج وطالبات طلاب لدى النفسلللية بالوحدة وعلاقته الإنترنت "إدمان بعنوان (2010) الشلللافعي دراسلللة

 حدةال   ومشةةاعر الإنترنت إدمان بن العلاق  اسةةىقصةةاء بهدف وطالب  طالب 033 اسةةىهداف تم "،السللعودية في
 الى ليل. في ال صةة ي المنهج واعىمدت وال حدة، الإدمان مسةةى يات لقياس اسةةىبياناً الدراسةة  اسةةىادمت الن سةةي .
 هذه في نسنالج بن فروق وج د إلى بالإضةاف  الإدمان، مسةى يات ارت اع مع ال حدة مشةاعر زيادة النىاةج أظهرت
 .الن سي  الص   على الإنترنت إدمان تأثيرات في الب ث من مزيدًا يسىدعي مما المشاعر،
 يف النفسلللللي الاغتراب على الإنترنت على الإدمان "أثر بعنوان Alavi & Abdullah (2020) دراسللللة
 نترنتالإ إدمان تأثير اسةىقصاء بهدف ماليزيا في جامع  من وطالب  طالب 033 اسةىهداف تم "،الجامعي السلياق

 لمنهجا واعىمدت والاغتراب، الإدمان مسةةةةةى يات لقياس اسةةةةةىبياناً الدراسةةةةة  اسةةةةةىادمت الن سةةةةةي. الاغتراب على
 أكبر مشةةاعر مع سةةي،الن  والاغتراب الإنترنت إدمان بن إيجابي  علاق  وج د النىاةج أظهرت الى ليل. في ال صةة ي
 .الن سي  لص  ا على الإدمان آثار من للىقليل استراتيجيات إلى الحاج  يعكس مما ال لاب، بن والعزل  بال حدة
 لدى النفسللللللللي والاغتراب الإنترنت إدمان بين "العلاقة بعنوان Kuss & Griffiths (2017) دراسللللللللة

 بهدف المى دة المملك  من عامًا 41و 12 بن أعمارهم تتراوح وشةةةةةاب  شةةةةةاب 233 اسةةةةةىهداف تم الشللللباب"،
 مسةةى يات ياسلق اسةةىبياناً الدراسةة  اسةةىادمت الن سةةي. الاغتراب ومشةةاعر الإنترنت إدمان بن العلاق  اسةةىقصةةاء
 الإدمان بن  ي ق إيجابي  علاق  وج د النىاةج أظهرت الى ليل. في ال صةةةةة ي المنهج واعىمدت والاغتراب، الإدمان
 لى سةةن رةالظاه هذه معالج  ضةةرورة إلى يشةةير مما والقلق، العزل  من أعلى مسةةى يات مع الاغتراب، مشةةاعر وزيادة
 .الشباب لد  الن سي  الص  
 نبي الاغتراب ومشلللللللاعر الإنترنت إدمان بين العلاقة "تحليل بعنوان Smahel et al. (2016) دراسلللللللة

 ومشاعر الإنترنت إدمان بن العلاق  اسىقصاء بهدف الىشةيك جمه ري  في مراهق 133 اسةىهداف تم المراهقين"،
 في يال صةةةةةة  المنهج واعىمدت والاغتراب، الإدمان مسةةةةةةى يات لقياس اسةةةةةةىبياناً الدراسةةةةةة  اسةةةةةةىادمت الاغتراب.
 بالعزل ، كبرأ شةةةةع ر مع الاغتراب، مشةةةةاعر وزيادة الإنترنت إدمان بن ق ي  علاق  وج د النىاةج أظهرت الى ليل.

 .المراهقن لد  الن سي  الص   على الإدمان لىأثيرات الانىباه يسىدعي مما
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 مع ،يةالنفس الصحة على الاجتماعي التواصل وسلائل إدمان "تأثير بعنوان Andreassen (2015) دراسلة
 بهدف النرويج من الاجىماعي الى اصةةةةةل ل سةةةةةاةل نشةةةةة  مسةةةةةىاد  233 اسةةةةةىهداف تم الاغتراب"، على التركيز

 لقياس ناًاسةةةةىبيا الدراسةةةة  اسةةةةىادمت الن سةةةةي . الصةةةة   على الاجىماعي الى اصةةةةل وسةةةةاةل إدمان تأثير اسةةةةىقصةةةةاء
 الم رط الاسةةةةةةةةىادا  أن النىاةج أظهرت الى ليل. في ال صةةةةةةةة ي المنهج واعىمدت والاغتراب، الإدمان مسةةةةةةةةى يات
 عرضةةةةةةة  ثرأك كان ا المكىئبن المسةةةةةةةىادمن وأن الاغتراب، مشةةةةةةةاعر زيادةب مرتب  الاجىماعي الى اصةةةةةةةل ل سةةةةةةةاةل
 .ال ساةل هذه لاسىادا  الن سي  الىأثيرات في النظر يسىدعي مما للإدمان،
 تم ابية"،الاغتر  والمشاعر النفسية الصحة على الإنترنت إدمان "تأثير بعنوان Chen et al. (2021)دراسلة

 لصةةةةةة  ا على الإنترنت إدمان تأثير اسةةةةةةىقصةةةةةاء بهدف الصةةةةةن في الجامعات من وطالب  طالب 133 اسةةةةةىهداف
 في ال صةة ي جالمنه واعىمدت الن سةةي ، والمشةةاعر الإدمان مسةةى يات لقياس اسةةىبياناً الدراسةة  اسةةىادمت الن سةةي .
 الحاج  يعكس امم الن سةةي، والاغتراب الاكىئاب مشةةاعر بزيادة مرتب  الإنترنت إدمان أن النىاةج أظهرت الى ليل.

 .ال لاب على السلبي  الىأثيرات هذه من لل د استراتيجيات إلى
 سىهدافا تم النفسي"، الاغتراب على الفيديو ألعاب إدمان "تأثير بعنوان Bányai et al. (2017) دراسة
 الاغتراب مشةةةاعر على ال يدي  ألعاب إدمان تأثير اسةةةىقصةةةاء بهدف المجر في ال يدي  ألعاب لاع  من شةةةاباً 013

 الى ليل. في يال ص  المنهج واعىمدت والاغتراب، الإدمان مسى يات لقياس اسىبياناً الدراس  اسىادمت الن سةي.
 النظر سةةةىدعيي مما والعزل ، الاغتراب مشةةةاعر وزيادة ال يدي  ألعاب إدمان بن إيجابي  علاق  وج د النىاةج أظهرت

 .للاعبن الن سي  الص   على الظاهرة هذه تأثيرات في
 الإحسلللا  على الاجتماعي التواصلللل وسلللائل اسلللتخدا  "تأثير بعنوان Primack et al. (2017) دراسلللة

 صةةةاءاسةةةىق بهدف المى دة ال لايات في الاجىماعي الى اصةةةل ل سةةةاةل مسةةةىاد  733 اسةةةىهداف تم بالاغتراب"،
 لاسةةةىادا ا مسةةةى يات لقياس اسةةةىبياناً الدراسةةة  اسةةةىادمت الاغتراب. مشةةةاعر على ال سةةةاةل هذه اسةةةىادا  تأثير

 لى اصةةةةةةةلا وسةةةةةةاةل اسةةةةةةىادا  أن النىاةج أظهرت الى ليل. في ال صةةةةةة ي المنهج واعىمدت الاجىماعي ، والمشةةةةةةاعر
 هذه عالج م ضةةةةةةرورة إلى يشةةةةةةير مما الاجىماعي ، العلاقات في والنق  الاغتراب مشةةةةةةاعر بزيادة مرتب  الاجىماعي

 .الاجىماعي  الرواب  لى سن الظاهرة
 السابقة والدراسات الحالية الدراسة بين والاختلاف التشابه أوجه
 :التشابه أوجه

 الصةةة   ىعل الإنترنت أو الاجىماعي الى اصةةةل وسةةةاةل إدمان تأثير اسةةةىقصةةةاء إلى تهدف الدراسةةةات جميع :الهدف
 .الشباب أو ال لاب لد  الاغتراب مشاعر أو الن سي 
 ب ئ  امشةةةةتركً  اهىمامًا يعكس مما المراهقن، أو الجامعين ال لاب من عينات اسةةةةىهدفت الدراسةةةةات معظم :العين 
 .الاجىماعي الى اصل لم اقع كبير بشكل تىعرض محددة عمري 
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 يعكس امم الاغتراب، أو الن سي  والص   الإدمان مسى يات لقياس اسىبيانات الدراسةات جميع اسةىادمت :الأداة

 .البيانات جمع في م حدة منهجي 
  اهرالظ فهم في يسةةةةةةةةاعد مما الى ليل، في ال صةةةةةةةة ي المنهج على الدراسةةةةةةةةات جميع اعىمدت :المسةةةةةةةةىاد  المنهج

 .بالإدمان المىعلق  والن سي  الاجىماعي 
 زيادةو  الإنترنت أو الاجىماعي الى اصةةةل وسةةةاةل إدمان بن سةةةةلبي  علاق  وج د الدراسةةةات معظم أظهرت :النىاةج

 .الظ اهر لهذه السلبي  الآثار يبرز مما الاغتراب، مشاعر أو والاكىئاب القلق مسى يات
 :الاختلاف أوجه
 تعميم على يؤثر قد مما شا ، 233 إلى 413 من تتراوح حيث الدراسةات، بن العينات أحجا  تخىلف :العين 

 .233و 033 بن تتراوح الأخر  الدراسات بينما طالبًا، 073 تسىهدف الحالي  الدراس  النىاةج.
 النرويج، ماليزيا، السةةةةع دي ، الإمارات، العراق، تشةةةةمل حيث للدراسةةةةات، الجغرافي  الم اقع تىن ع :الجغرافي السةةةةياق

 .والاجىماعي  الثقافي  الاخىلافات بسبب الدراس  نىاةج على يؤثر قد مما المى دة، وال لايات
 بينما  سي "،الن "الضغ ط أو الن سةي" "الى افق مثل محددة مىغيرات على تركز الدراسةات بعض :المدروسة  المىغيرات

 ."ترابو"الاغ الن سي " "الص   على وتأثيره الاجىماعي" الى اصل م اقع "إدمان على الحالي  الدراس  تركز
 الدراسةة  برزت الن سةةي ، والصةة   الإدمان بن سةةلبي  علاق  وج د على الدراسةةات معظم تى ق بينما :المحددة النىاةج
 العزل  أو رالمشةةةةاع وحدة مثل مىغيرات أخر  دراسةةةةات تحلل بينما الدراسةةةةي، والمعدل الجنس حسةةةةب فروقاً الحالي 
 .أعمق بشكل
 إلى تع د الأقد  الدراسةةةةةةةات بينما (4344) العيسةةةةةةةى دراسةةةةةةة  مثل الحديث  الدراسةةةةةةةات تصةةةةةةةدرت :الزمني الإطار

 .ال قت مرور مع المجال هذا في الب ث ت  ر يعكس مما ،4313
 الدراسة: إجراءات .3
   الدراسة: منهجية 1-3

 المنهج هذا عىمدي طبيعىها. في الىدخل دون الظ اهر وتحليل وصةةةف إلى يهدف بحثي أسةةةل ب ه  ال صةةة ي المنهج
 ودقيق  امل شةةة صةةة رة على الحصةةة ل يىي  مما والملاحظات، الاسةةةىبيانات مثل أدوات باسةةةىادا  البيانات جمع على
 والىعليم، الاجىماعي  العل   ذلك في بما مىعددة، مجالات في ال صةةةةةة ي المنهج يُسةةةةةةىاد  المدروس. الم ضةةةةةة ع عن

 العلاقات إثبات لىع قدرته عد  من الرغم وعلى المعني . بالظاهرة المىعلق  والسةل كيات الخصةاة  فهم في ويسةاعد
ا ي فر فإنه السةةببي ،  الذي الحالي ، الدراسةة  م ضةة ع إلى وبالنظر (.2020 )علي، المسةةىقبلي  للدراسةةات ق ياً أسةةاسةةً
   إدلب. جامع  طلاب لد  الاجىماعي الى اصل م اقع "إدمان يىناول
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 الدراسة: حدود 1-1-3
 الدراسةةةةي العا  هيو  وتحليلها، البيانات لجمع الماصةةةةصةةةة  الزمني  ال ترة على الدراسةةةة  هذه تقىصةةةةر الزمني : الحدود

2025\2024. 
 الس ري . العربي  الجمه ري  في إدلب محافظ  على الدراس  تقىصر المكاني : الحدود
 الس ري . العربي  الجمه ري  في إدلب حامع  طلاب على الدراس  تقىصر :البشري  الحدود

 الدراسة: مجتمع 2-3
 7420 عددهم بلغ حيث ،4342/4341 الدراسةةةةةةةةي للعا  إدلب جامع  طلاب من الدراسةةةةةةةة  مجىمع يىك ن
 السةةةةةةن اتو  الأكاديمي  الىاصةةةةةصةةةةةةات جميع المجىمع هذا يشةةةةةةمل للجامع . الرسمي  للإحصةةةةةاءات وفقًا وطالب  طالبًا

 بن ن سةةةةةيال الاغتراب مسةةةةةى   على الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع إدمان تأثير فهم إلى الب ث يهدف الدراسةةةةةي .
 .ال لاب هؤلاء

 الدراسة: عينة3-3
 من %1.1 ح الي يمثل مما إدلب، جامع  طلاب من وطالب  طالبًا 073 من الأسةةةةةاسةةةةةي  الدراسةةةةة  عين  تك نت
 ذلكو  العشةةةةةةةةة اةي ، ال ريق  باسةةةةةةةةةىادا  العين  اخىيار تم وطالب . طالبًا 7420 من يىك ن الذي الب ث مجىمع

 تساهم العش اةي  نلأ ال ريق  هذه اسىادا  تم وقد الأكاديمي. المجىمع داخل الماىل   لل ئات شةامل تمثيل لضةمان
 .وم ض عيىها الدراس  قي م ث   يعزز مما ككل، المجىمع على للىعميم قابل  النىاةج تك ن أن وتضمن الى يز تقليل في

 الدراسة متغيرات وفق الدراسة عينة توزع :1 جدول
 المئوية النسبة العدد المتغير فئات المتغير

 الجنس
 %12.0 431 ذك ر
 %21.7 112 إناث
 %133 073 المجم ع

 التخصص
 %13 121 تربي 
 %13 121 آداب
 %133 073 المجم ع

 المعدل
 الدراسي

 %10.4 22 مقب ل
 %03.2 112 جيد
 %00.2 141 جداً  جيد

 %12.1 14 امىياز
 %2.1 03 شرف
 %133 073 المجم ع
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 الجنس متغير وفق الدراسة عينة توزع :1 الشكل

 
 التخصص متغير وفق الدراسة عينة توزع :2 الشكل

 
 الدراسي المعدل متغير وفق الدراسة عينة توزع :3 الشكل

 الدراسة: أدوات 4-3
 الاجتماعي التواصل مواقع إدمان مقيا 

 ىعلق الم السةةةةةابق  والدراسةةةةةات الأدبيات ومراجع  الاطلاع بعد الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع إدمان مقياس إعداد تم
 الآتي : الخ  ات وفق الاجىماعي، الى اصل م اقع إدمان بم ض ع

 الاجىماعي: الى اصل م اقع إدمان لمقياس الأولي  الص رة-
 الدراسةةةة  اتمىغير  تىضةةةةمن بيانات اسةةةةىمارة من الأولي  صةةةة رته في الاجىماعي الى اصةةةةل م اقع إدمان مقياس تك ن

 محاور. أربع  ضمن م زع  فقرة (43) وعددها المقياس وفقرات الدراسي(، المعدل الىاص ، )الجنس،
 الاجىماعي: الى اصل م اقع إدمان مقياس إدمان صدق من الى قق -
 :الآتي  ال راةق وفق الاجىماعي الى اصل م اقع إدمان مقياس صدق من الى قق تم
   :المحتوى صدق-أ
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 الاخىصةةا  المج في المحكمن من مجم ع  على الأولي  بصةة رته الاجىماعي الى اصةةل م اقع إدمان مقياس عرض تم
 لمحى   ن دالب ومناسةةةةةةةب  اللغ ي ، الصةةةةةةةياغ  حيث من ملاحظاتهم واقتراح رأيهم إبداء منهم وطلُب المىاصةةةةةةةصةةةةةةةن

 من ددع صةةةةياغ  تعديل وتم آراءهم المحكم ن السةةةةادة أبد  وقد المقياس، لمحاور انىماةها ومد  الدراسةةةة  م ضةةةة ع
 البن د
   :البنيوي الصدق-ب
 داخليال الاتسةةةاق دراسةةة  خلال من الاجىماعي، الى اصةةةل م اقع إدمان بمقياس الخا  البناء صةةةدق من الىأكد تم
 في إليه يتنىم الذي المح ر ودرج  المقياس بن د من بند كل درجات بن الارتباط معاملات حسةةةاب خلال من له،

 بعد ذلكو  للمقياس، الكلي  الدرج  ومع بعضةةةةةاً  بعضةةةةها مع المحاور ارتباط معاملات حسةةةةاب وكذلك الاسةةةةىبان ،
 وكانت الأسةةةاسةةةي ، الدراسةةة  عين  خارج وهم وطالب ، طالباً  (03) من مك ن  اسةةةى لاعي  عين  على المقياس ت بيق
 الآتي : الجداول في م ض   هي كما النىاةج

 الذي المحور درجة مع الاجتماعي التواصل إدمان مواقع مقيا  بنود من بند كل درجات ارتبا  معاملات :2 جدول
 إليه تنتمي

 الاستخدا  :1 المحور
 المفر 

 العلاقات :3 المحور يالنفس التأثير :2 المحور
 الاجتماعية

 والتفاعل التحكم :4 المحور
 الإيجابي

 الارتباط معامل البند الارتباط معامل البند الارتباط معامل البند الارتباط معامل البند
1 3.122** 1 3.101** 1 3.134** 1 3.711** 
2 3.204** 2 3.221** 2 3.217** 2 3.201** 
3 3.212** 3 3.234** 3 3.172** 3 3.121** 
4 3.742** 4 3.121** 4 3.173** 4 3.142** 
5 3.214* 5 3.223** 5 3.710** 5 3.740** 
 إدمان مقياس في إليه تنىمي الذي المح ر درج  مع البن د درجات ارتباط معاملات أن السابق الجدول من يىبن
 تراوحت وقد (3.31 أو 3.31) الدلال  مسى   عند إحصاةياً  دال  جميعها كانت الاجىماعي الى اصل م اقع
 (،3.221-3.101) بن الثاني وللم  ر (،3.204-3.214) بن الأول للم  ر المعاملات هذه قيم 

 (.3.201-3.142) بن الرابع وللم  ر (،3.217-3.134) بن الثالث وللم  ر
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 التواصل مواقع إدمان لمقيا  الكلية الدرجة ومع بعضاً  بعضها مع المحاور درجات ارتبا  معاملات :3 جدول

 الاجتماعي

المقيا   
 ككل

: 4المحور 
التحكم والتفاعل 

 الإيجابي

: 3المحور 
العلاقات 
 الاجتماعية

: 2المحور 
 يالتأثير النفس

: 1المحور 
الاستخدا  
 المفر 

 معامل الارتبا 

: الاسىادا  1المح ر  1 **3.242 **3.231 **3.227 **0.221
 الم رط

 : الىأثير الن سي4المح ر  - 1 **3.227 **3.211 **0.210

: العلاقات 0المح ر  - - 1 **3.272 **0.220
 الاجىماعي 

: الى كم 2المح ر  - - - 1 **0.200
 والى اعل الإيجابي

 المقياس ككل - - - - 1
 كانت لمقياسل الكلي  الدرج  ومع بعضاً  بعضةها مع المحاور درجات ارتباط معاملات أن السةابق الجدول من يىبن

 (،3.241-3.231) بن المعاملات هذه قيم  تراوحت وقد (3.31) الدلال  مسى   عند إحصاةياً  دال  جميعها
 البني ي. لصدقه جيدة بمؤشرات يىصف الاجىماعي الى اصل م اقع إدمان مقياس فإن ومنه
 الاجتماعي: التواصل مواقع إدمان مقيا  ثبات من التحقق -
 يالداخل الاتسللللللاق ثبات حسللللللاب خلال من الاجىماعي الى اصةةةةةةةةل م اقع إدمان مقياس ثبات من الى قق تم

 الداخلي الاتسةةةةةةةةاق ثبات الباحث  حسةةةةةةةةبت إذ (:Cronbach's alpha) كرونباخ ألفا معامل باسللللللتخدا 
 لاتسةةةةاقا معاملات يبن الآتي والجدول كرونباخ، أل ا معامل اسةةةةىادا  خلال من فيه مح ر ولكل ككل للمقياس
 كرونباخ: أل ا معامل باسىادا  الداخلي

 الاجتماعي التواصل إدمان لمقيا  الداخلي الاتساق ثبات معامل قيم :4 جدول

 البنود عدد المحور
 ألفا معامل قيمة

 كرونباخ
 3.211 1 المفر  الاستخدا  :1 المحور

 3.227 1 النفسي التأثير :2 المحور
 3.210 1 الاجتماعية العلاقات :3 المحور

 3.212 1 الإيجابي والتفاعل التحكم :4 المحور
 3.227 43 ككل المقيا 
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-3.227) بن تراوحت قد كرونباخ أل ا معامل باسةةةةةىادا  الثبات معاملات قيم أن السةةةةةابق الجدول من يىبن
 وبالىالي مرت ع . قيم  وهي (3.227) ككل للمقياس كرونباخ أل ا معامل قيم  وبلغت للم اور، (3.211

 مرت ع . ثبات بدرج  يىصف المقياس فإن
 المقياس أصةةب  وبالىالي مرت ع ، وثبات صةةدق بمؤشةةرات يىصةةف الاجىماعي الى اصةةل م اقع إدمان مقياس فإن ومنه

 وثباته. لصدقه مرت ع  مؤشرات لى افر نظراً  الأساسي  الدراس  عين  على للى بيق جاهزاً 
 النهائية: بصورته الاجتماعي التواصل مواقع إدمان مقيا  -

 الدراسةةة  غيراتمى تىضةةةمن بيانات اسةةةىمارة من النهاةي  صةةة رته في الاجىماعي الى اصةةةل م اقع إدمان مقياس تك ن
 هي: محاور أربع  ضمن م زع  بنداً  (43) وعددها المقياس وبن د الدراسي(، المعدل الىاص ، )الجنس،

 النهائية بصورته وبنوده الاجتماعي التواصل مواقع إدمان مقيا  محاور :5 جدول
 البنود عدد المحور

 1 المفر  الاستخدا  :1 المحور
 1 النفسي التأثير :2 المحور

 1 الاجتماعية العلاقات :3 المحور
 1 الإيجابي والتفاعل التحكم :4 المحور

 43 ككل المقيا 
 الاجىماعي: الى اصل إدمان م اقع مقياس تص ي  -
 بشةةدة، أوافق) الخماسةةي ليكرت مقياس وفق الاجىماعي الى اصةةل م اقع إدمان مقياس على الاسةةىجابات تحديد تم

 الترتيب. على (1 ،4 ،0 ،2 ،1) الآتي  الدرجات وتقابل (،بشدة أوافق لا أوافق، لا محايد، أوافق،
  الإجرائية: التعريفات 5-3
 الاجتماعي: التواصل مواقع إدمان 1-5-3

 مما لاجىماعي،ا الى اصةةةةةل لم اقع الي مي الاسةةةةةىادا  مسةةةةةى   ارت اع بأنه الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع إدمان يعُرَّف
 بال حدة. الشةةةةع ر ادةوزي الحقيقي ، الاجىماعي  العلاقات تراجع مثل الي مي ، الحياة على سةةةةلبي  تأثيرات إلى يؤدي

 لأسةةةةةئل ا من مجم ع  يىضةةةةةمن اسةةةةةىبيان باسةةةةةىادا  الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع إدمان قياس تم الدراسةةةةة ، هذه في
 الم اقع. هذه على ي ميًا المنقضي ال قت ومدة الاسىادا  بىكرار المىعلق 

 الدراسة: في المستخدمة الإحصائية لأساليبا 0-3
 الأسةةاليب لإجراء البيانات، لى ليل (SPSS 24) الاجىماعي  للعل   الإحصةةاةي  الحزم  برنامج الباحث  اسةةىادمت
 الآتي : الإحصاةي 
 الدراسي(. دلالمع الىاص ، )الجنس، المىغيرات حسب الدراس  عين  ت زع لى ديد المئ ي  والنسب الىكرارات
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 وحسةةةةةةاب الدراسةةةةةة  لأدوات البني ي الصةةةةةةدق من للى قق (Pearson Correlation) بيرسةةةةةة ن ارتباط معامل

 كرونباخ أل ا معامل - إدلب. جامع  طلاب لد  الاجىماعي الى اصةةةةةةةةةةل م اقع إدمان مسةةةةةةةةةةى   بن الارتباط
(Cronbach Alpha) الدراس . لأدوات الداخلي الاتساق ثبات لحساب 

 الدراس . ئل أس عن الإجاب  أجل من ككل، والمقياس والمحاور للبن د المعياري  والانحرافات الحسابي  المى س ات
 اسىجابات مى س ات بن ال روق عن للكشف (Independent Samples Test) مسىقل  عينات ت اخىبار
 )الىاص (. ومىغير )الجنس( لمىغير تبعاً  الدراس  أدوات على الدراس  عين  أفراد

 اسةةةةةىجابات مى سةةةةة ات بن ال روق عن للكشةةةةةف (One-Way ANOVA) الأحادي الىباين تحليل اخىبار
 الدراسي(. )المعدل لمىغير تبعاً  الدراس  أدوات على الدراس  عين  أفراد

 على  الدراسة عين  أفراد اسةىجابات مى سة ات بن البعدي  المقارنات لإجراء (Dunnett C) سةي دونيت اخىبار
 الدراسي(. )المعدل لمىغير تبعاً  الدراس  أدوات
   الدراسة نتائج عرض

 بادل جامعة طلاب بين الاجتماعي التواصللللل مواقع إدمان مسللللتوى ما الأول: السلللل ال نتائج عرض 1-4
 نظرهم؟ وجهة من

 لإجابات الترتيبو  الم افق  ودرج  المعياري  والانحرافات الحسةةةابي  المى سةةة ات اسةةةىاراج تم السةةةؤال هذا عن للإجاب 
 مقياس لاياخ ط ل تحديد تم الم افق  درج  ولى ديد الاجىماعي، الى اصةةةةةةل م اقع إدمان مقياس على العين  أفراد

 المقياس في قيم  أكبر على تقسةةيمه ثم ومن (2=1-1) المد  حسةةاب تم والعليا( الدنيا )الحدود الخماسةةي ليكرت
 بداي ) المقياس في قيم  أقل إلى القيم  هذه إضةةةاف  تم ذلك وبعد (3.23=1÷2) أي الخلي  ط ل على لل صةةة ل
 أتي:ي كما الخلايا ط ل أصب  وهكذا الخلي  لهذه الأعلى الحةد لى ديد وذلك ص ي ( واحد وهي المقياس

 لها المقابلة الموافقة ودرجة ليكرت مقيا  خلايا طول :0 جدول
 القيم الموافقة درجة

 1.23-1 جداً  قليلة
 4.13-1.21 قليلة

 0.23-4.11 متوسطة
 2.43-0.21 كبيرة
 1-2.41 جداً  كبيرة
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 المفر : الاستخدا  الأول: المحور

 نم المفر ( )الاستخدا  الأول المحور على الموافقة ودرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات :7 جدول
 الاجتماعي التواصل مواقع إدمان مقيا 

 المتوسط البند 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجة
 الموافقة

 الترتيب

 الأنش   من أكثر الاجىماعي الى اصل م اقع أسىاد  1
 الأخر .

 1 مى س   701. 2.86

 2 مى س   758. 3.12 جىماعي.الا الى اصل م اقع على ط يلاً  وقىًا أقضي أنني أشعر 2

  ترةل الاجىماعي الى اصل م اقع أسىاد  لم إذا بالقلق أشعر 3
 ط يل .

 1 مرت ع  954. 3.59

 الى اصل م اقع على حسابي من الى قق إلى أحىاج 4
 باسىمرار. الاجىماعي

 4 مرت ع  887. 3.53

 0 مى س   896. 3.29 الاجىماعي. الى اصل م اقع على وقتي أضيع أنني أشعر 5
  مى س   511. 3.28 الم رط( )الاسىادا  1 المح ر 

 حسابي ى سة وبم مى سة   كانت الم رط( )الاسةىادا  الأول المح ر على الم افق  درج  أن السةابق الجدول من يىبن
 الأولى ب المرت في ط يل ( ل ترة الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع أسةةةةةىاد  لم إذا بالقلق )أشةةةةةعر 0 البند وجاء (0.42)

 (.0.12) حسابي وبمى س  مرت ع  م افق  وبدرج 
 درج وب الأخيرة المرتب  في الأخر ( الأنشةةةةة   من أكثر الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع )أسةةةةةىاد  1 البند جاء بينما
   (.4.21) حسابي وبمى س  مى س   م افق 

 النفسي: التأثير الثاني: المحور
 حسةةةةابي بمى سةةةة و  مى سةةةة   كانت الن سةةةةي( )الىأثير الثاني المح ر على الم افق  درج  أن السةةةةابق الجدول من يىبن

 المرتب  في الن سةةةةةي ( حالتي على يؤثر الاجىماعي الى اصةةةةةل لم اقع اسةةةةةىادامي أن )أشةةةةةعر 2 البند وجاء (0.11)
 (.0.07) حسابي وبمى س  مى س   م افق  وبدرج  الأولى
 لمرتب ا في الاجىماعي( الى اصةةةةةةةةل وم اقع ال اقع بن مزدوج  حياة أعيش بأنني أشةةةةةةةةعر )أحياناً 1 البند جاء بينما

   (.4.21) حسابي وبمى س  مى س   م افق  وبدرج  الأخيرة
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 مقيا  من (النفسي )التأثير الثاني المحور على الموافقة ودرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات :8 جدول

 الاجتماعي التواصل مواقع إدمان

 المى س  البند 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درج 
 الم افق 

 بالترتي

 0 مى س   947. 3.03 السلبي . مشاعري من للهروب الاجىماعي الى اصل م اقع أسىاد  1
 4 مى س   886. 3.23 عي.الاجىما الى اصل م اقع على نش اً أك ن عندما حتى بال حدة أشعر 4

  اقعلم اسىادامي بسبب الأخر  المها  على التركيز في صع ب  أجد 0
 الاجىماعي. الى اصل

 2 مى س   861. 2.96

 1 مى س   797. 3.37 الن سي . حالتي على يؤثر الاجىماعي الى اصل لم اقع اسىادامي أن أشعر 2

 لالى اص وم اقع ال اقع بن مزدوج  حياة أعيش بأنني أشعر أحياناً 1
 الاجىماعي.

 1 مى س   393. 2.95

  مى س   408. 3.11 الن سي( )الىأثير 4 المح ر 
 الاجتماعية: العلاقات الثالث: المحور
 من ماعية(الاجت العلاقات ) الثالث المحور على الموافقة ودرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات :2 جدول

 الاجتماعي التواصل مواقع إدمان مقيا 

 المى س  البند 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درج 
 الترتيب الم افق 

 1 مى س   893. 2.99 ي.العاط  الدعم لىلقي الاجىماعي الى اصل م اقع أسىاد  1

 نشغاليا بسبب حياتي في المهم  الأحداث أفىقد أنني أشعر 4
 الاجىماعي. الى اصل بم اقع

 2 مى س   667. 3.17

 على يؤثر الاجىماعي الى اصل لم اقع اسىادامي أن أر  0
 الشاصي . علاقاتي

 0 مرت ع  1.032 3.65

2 
 الى اصل  اقعم على بحري  ن سي عن الىعبير أسى يع أنني أشعر

 الاجىماعي.
 1 اً جد مرت ع  819. 4.30

 الأشاا  مع للى اصل الاجىماعي الى اصل م اقع أسىاد  1
 ال اقعي . الحياة في معهم الى اصل أسى يع لا الذين

 4 مرت ع  1.027 4.09

  مرت ع  415. 3.64 الاجىماعي ( )العلاقات 0 المح ر 
 وبمى سةةةةةةةة  ع مرت  كانت الاجىماعي ( )العلاقات الثالث المح ر على الم افق  درج  أن السةةةةةةةةابق الجدول من يىبن

 في جىماعي(الا الى اصةةل م اقع على بحري  ن سةةي عن الىعبير أسةةى يع أنني )أشةةعر 2 البند وجاء (0.12) حسةةابي
 (.2.03) حسابي وبمى س  جداً  مرت ع  م افق  وبدرج  الأولى المرتب 
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 م افق  درج وب الأخيرة المرتب  في العاط ي( الدعم لىلقي الاجىماعي الى اصةةةةل م اقع )أسةةةةىاد  1 البند جاء بينما
 (.4.22) حسابي وبمى س  مى س  
 الإيجابي: والتفاعل التحكم الرابع: المحور
 الإيجابي( لوالتفاع )التحكم الرابع المحور على الموافقة ودرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات :10 جدول

 الاجتماعي التواصل مواقع إدمان مقيا  من

 المى س  البند 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درج 
 الترتيب الم افق 

 2 مى س   1.087 3.25 لي. النسب ب للمعل مات رةيسيًا مصدراً الاجىماعي الى اصل م اقع أعىبر 1
 0 مى س   905. 3.26 لاجىماعي.ا الى اصل لم اقع اسىادامي في الى كم أسى يع أنني أعىقد 4
 1 مرت ع  1.060 3.60 الي مي . لحظاتي لمشارك  الاجىماعي الى اصل م اقع أسىاد  0
 1 مى س   702. 2.95  ترة.ل الاجىماعي الى اصل م اقع اسىادا  إيقاف إلى أحىاج أنني أشعر 2

 الى اصل م اقع على الآخرين مىابع  خلال من جديدة أشياء أتعلم 1
 الاجىماعي.

 4 مى س   811. 3.40

  مى س   467. 3.29 الإيجابي( والى اعل )الى كم 2 المح ر 
يىبن من الجدول السةةةةابق أن درج  الم افق  على المح ر الرابع )الى كم والى اعل الإيجابي( كانت مى سةةةة   وبمى سةةةة  

م اقع الى اصةةةةةةةل الاجىماعي لمشةةةةةةةارك  لحظاتي الي مي ( في المرتب  الأولى )أسةةةةةةةىاد   0( وجاء البند 0.42حسةةةةةةةابي )
 (.0.13وبدرج  م افق  مرت ع  وبمى س  حسابي )

)أشةةةةةةةةةةعر أنني أحىاج إلى إيقاف اسةةةةةةةةةةىادا  م اقع الى اصةةةةةةةةةةل الاجىماعي ل ترة( في المرتب  الأخيرة  2بينما جاء البند 
 (.4.21وبدرج  م افق  مى س   وبمى س  حسابي )

 المقيا : لمحاور النسبةب
 لالتواص مواقع إدمان مقيا  محاور على الموافقة ودرجة المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات :11 جدول

 الاجتماعي

 المى س  المح ر 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درج 
 الترتيب الم افق 

 0 مى س   511. 3.28 الم رط( )الاسىادا  1 المح ر 1
 2 مى س   408. 3.11 الن سي( )الىأثير 4 المح ر 4
 1 مرت ع  415. 3.64 الاجىماعي ( )العلاقات 0 المح ر 0
 4 مى س   467. 3.29 الإيجابي( والى اعل )الى كم 2 المح ر 2

  مى س   346. 3.33 ككل المقياس 
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 ى سةةةة  م كانت ككل الاجىماعي الى اصةةةةل م اقع إدمان مقياس على الم افق  درج  أن السةةةةابق الجدول من يىبن

 وجه  من إدلب جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصةةل م اقع إدمان مسةةى   أن أي (،0.00) حسةةابي وبمى سةة 
 ى سةةةةةةة وبم مرت ع  م افق  وبدرج  الأولى المرتب  في الاجىماعي ( )العلاقات 0 المح ر وجاء مى سةةةةةةة اً، كان نظرهم
 حسابي ى س وبم مى س   م افق  وبدرج  الأخيرة المرتب  في الن سةي( )الىأثير 4 المح ر جاء بينما (،0.12) حسةابي

   الأربع : المقياس لمحاور الحسابي  المى س ات الآتي الشكل ويبن (0.11)

 
 الاجتماعي التواصل مواقع إدمان مقيا  لمحاور الحسابية المتوسطات :4 الشكل

 إدلب عةجام طلاب بين الاجتماعي التواصل مواقع إدمان مسلتوى في إحصلائية دلالة ذات فروق توجد هل
 الدراسي(؟ المعدل التخصص، )الجنس، لمتغيرات وفقاً 

 (Independent Samples Test) مسةةةةىقل  عينات ت اخىبار الباحث  اسةةةةىادمت السةةةةؤال هذا عن للإجاب 
 بعاً ت الاجىماعي الى اصةةةةةةةةل م اقع إدمان مقياس على العين  أفراد درجات مى سةةةةةةة ات بن ال روق دلال  لدراسةةةةةةة 
 لدراسةةةة  (One-Way ANOVA) الأحادي الىباين تحليل اخىبار واسةةةةىاد  الىاصةةةة (، )الجنس، لمىغيرات

 )المعدل لمىغير تبعاً  الاجىماعي الى اصةةل م اقع إدمان مقياس على العين  أفراد درجات مى سةة ات بن ال روق دلال 
 الدراسي(.
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 الجنس: لمتغير تبعاً 
 الاجتماعي لالتواص مواقع إدمان مقيا  على العينة أفراد درجات متوسطي بين الفرق لدلالة ت اختبار نتائج :12 جدول

 الجنس لمتغير تبعاً 

 العدد الجنس المح ر
 المى س 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 قيم 
 ت

 درج 
 الحري 

 القيم 
 القرار الاحىمالي 

 )الاسىادا  1 المح ر
 الم رط(

7.68 534. 3.45 201 ذك ر
 دال 000. 368 3

 394. 3.07 169 إناث

 (الن سي )الىأثير 4 المح ر
3.88 449. 3.18 201 ذك ر

 دال 000. 368 0
 333. 3.02 169 إناث

 )العلاقات 0 المح ر
 الاجىماعي (

2.96 459. 3.70 201 ذك ر
 دال 003. 368 2

 346. 3.57 169 إناث
 والى اعل )الى كم 2 المح ر

 الإيجابي(
7.39 496. 3.45 201 ذك ر

 دال 000. 368 3
 352. 3.11 169 إناث

 ككل المقياس
7.47 387. 3.44 201 ذك ر

 دال 000. 368 5
 223. 3.19 169 إناث

 يم الق كانت إذ إحصةةةةةةةةةةةاةياً  دال  كانت كاف  ولمحاوره ككل للمقياس ت قيم  أن السةةةةةةةةةةةابق الجدول من يىبن
 إدمان مسةةى   في إحصةةاةي  دلال  ذات فروق ت جد أي: ،3.31 الافتراضةةي الدلال  مسةةى   من أصةةغر الاحىمالي 

    ر.الذك لصاح ال روق وكانت الجنس لمىغير وفقاً  إدلب جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصل م اقع

 
 يالاجتماع التواصل مواقع إدمان مقيا  على العينة أفراد إجابات لدرجات الحسابية المتوسطات :5 توضيحي رسم

 الجنس لمتغير تبعاً  ومحاوره ككل

0
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 التخصص: لمتغير تبعاً 

 الاجتماعي لالتواص مواقع إدمان مقيا  على العينة أفراد درجات متوسطي بين الفرق لدلالة ت اختبار نتائج :13 جدول
 التخصص لمتغير تبعاً 

 العدد الىاص  المح ر
 المى س 
 الحسابي

 الانحراف
 ت قيم  المعياري

 درج 
 الحري 

 القيم 
 القرار الاحىمالي 

 )الاسىادا  1 المح ر
 الم رط(

 523. 3.28 121 تربي 
 دال غير 903. 368 122.

 500. 3.27 121 آداب

 ي(الن س )الىأثير 4 المح ر
 405. 3.09 121 تربي 

 دال غير 308. 368 1.341
 410. 3.13 121 آداب

 )العلاقات 0 المح ر
 الاجىماعي (

 421. 3.68 121 تربي 
 دال غير 085. 368 1.122

 406. 3.60 121 آداب
 )الى كم 2 المح ر

 الإيجابي( والى اعل
 464. 3.29 121 تربي 

 دال غير 824. 368 222.
 471. 3.30 121 آداب

 ككل المقياس
 360. 3.33 121 تربي 

 دال غير 793. 368 263.
 332. 3.32 121 آداب

 لقيم ا كانت إذ إحصةةةةةةةةةةاةياً  دال  تكن لم كاف  ولمحاوره ككل للمقياس ت قيم  أن السةةةةةةةةةةابق الجدول من يىبن
 مسةةةةةى   في إحصةةةةةاةي  دلال  ذات فروق ت جد لا أي: ،3.31 الافتراضةةةةةي الدلال  مسةةةةةى   من أكبر الاحىمالي 

 .الىاص  لمىغير وفقاً  إدلب جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصل م اقع إدمان

 
 كلك الإجتماعي التواصل مواقع إدمان مقيا  على العينة أفراد إجابات لدرجات الحسابية المتوسطات :0 الشكل

 التخصص لمتغير تبعاً  ومحاوره
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 الدراسي: المعدل لمتغير تبعاً  -

 لالتواص مواقع إدمان مقيا  على العينة أفراد لإجابات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات :14 جدول
 الدراسي المعدل لمتغير تبعاً  الاجتماعي

 الانحراف المعياري المى س  الحسابي العدد مسى يات المىغير المح ر

 1المح ر 
)الاسىادا  

 الم رط(

 351. 4.06 22 مقب ل
 381. 3.52 112 جيد

 293. 3.04 141 جيد جداً 
 196. 2.90 14 امىياز
 247. 2.74 03 شرف
 511. 3.28 073 الكلي

 )الىأثير 4المح ر 
 الن سي(

 406. 3.70 22 مقب ل
 277. 3.22 112 جيد

 285. 3.00 141 جيد جداً 
 221. 2.76 14 امىياز
 286. 2.77 03 شرف
 408. 3.11 073 الكلي

 0المح ر 
)العلاقات 
 الاجىماعي (

 402. 4.08 22 مقب ل
 339. 3.79 112 جيد

 327. 3.58 141 جيد جداً 
 258. 3.34 14 امىياز
 226. 3.13 03 شرف
 415. 3.64 073 الكلي

 2المح ر 
)الى كم 
والى اعل 
 الإيجابي(

 311. 4.01 22 مقب ل
 286. 3.50 112 جيد

 303. 3.10 141 جيد جداً 
 213. 3.00 14 امىياز
 254. 2.67 03 شرف
 467. 3.29 073 الكلي

 194. 3.96 22 مقب ل المقياس ككل
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 الانحراف المعياري المى س  الحسابي العدد مسى يات المىغير المح ر

 131. 3.51 112 جيد
 079. 3.18 141 جيد جداً 
 042. 3.00 14 امىياز
 100. 2.83 03 شرف
 346. 3.33 073 الكلي

 
 مقيا  على لعينةا أفراد درجات متوسطي بين متوسطي بين الفرق لدلالة الأحادي التباين تحليل اختبار نتائج :15 جدول

 التراكمي المعدل لمتغير تبعاً  الاجتماعي التواصل التواصل مواقع إدمان

 درج  المربعات مجم ع الىباين مصدر المح ر
 الحري 

 مى س 
 المربعات

F  القيم 
 الاحىمالي 

 عند القرار
3.31 

 1 المح ر
 )الاسىادا 
 الم رط(

 14.932 4 59.728 المجم عات بن
148.702 

 
.000 
 100. 365 36.652 المجم عات داخل دال 

  369 96.380 المجم ع

 )الىأثير 4 المح ر
 الن سي(

 7.426 4 29.705 المجم عات بن
85.856 

 
.000 
 086. 365 31.571 المجم عات داخل دال 

  369 61.276 المجم ع
 0 المح ر

 )العلاقات
 الاجىماعي (

 6.211 4 24.844 المجم عات بن
58.339 

 
.000 
 106. 365 38.860 المجم عات داخل دال 

  369 63.704 المجم ع
 )الى كم 2 المح ر

 والى اعل
 الإيجابي(

 12.758 4 51.030 المجم عات بن
158.109 

 
.000 
 081. 365 29.451 المجم عات داخل دال 

  369 80.482 المجم ع

 ككل المقياس
 9.800 4 39.199 المجم عات بن

728.462 
 

.000 
 013. 365 4.910 المجم عات داخل دال 

  369 44.109 المجم ع
 إذ محاوره ولكاف  ككل للمقياس بالنسةةةةةةةب  إحصةةةةةةةاةياً  دال  كانت (F) قيم  أن السةةةةةةةابق الجدول خلال من يىبن

 إحصةةةاةي  دلال  ذات فروق ت جد :أي ،(3.31) الافتراضةةةي الدلال  مسةةةى   من أصةةةغر الاحىمالي  القيم  كانت
 الدراسي. المعدل لمىغير وفقاً  إدلب جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصل م اقع إدمان مسى   في
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 البعدي  المقارنات لإجراء (Dunnett C) سي دونيت اخىبار اسىاد  المى س ات بن ال روق جه  لى ديد ومنه
 الآتي: الجدول في م ض  ه  كما المىجانس ، غير العينات حال في المىعددة
 مواقع دمانإ على العينة أفراد درجات متوسطات بين المتعددة البعدية للمقارنات سي دونيت اختبار نتائج :16جدول

 الدراسي المعدل لمتغير تبعاً  الاجتماعي التواصل

 الخ أ القرار
 المعياري

 المى س ات فرق
(I-J) 

(J) المعدل 
 الدراسي

(I) المعدل 
 ىابعال المىغير الدراسي

 جيد 540.* 062. مقب ل لصاح دال

 مقب ل

 1 المح ر
 )الاسىادا 
 الم رط(

 جداً  جيد 1.019* 057. مقب ل لصاح دال
 امىياز 1.161* 057. مقب ل لصاح دال
 شرف 1.317* 067. مقب ل لصاح دال
 جداً  جيد 479.* 044. جيد لصاح دال

 امىياز 621.* 045. جيد لصاح دال جيد
 شرف 778.* 058. جيد لصاح دال
 امىياز 142.* 038. جداً  جيد لصاح دال

 جداً  جيد
 شرف 298.* 052. جداً  جيد لصاح دال

 امىياز شرف 156.* 053. امىياز لصاح دال
 جيد 475.* 064. مقب ل لصاح دال

 مقب ل

 4 المح ر
 )الىأثير
 الن سي(

 جداً  جيد 701.* 063. مقب ل لصاح دال
 امىياز 936.* 066. مقب ل لصاح دال
 شرف 925.* 078. مقب ل لصاح دال
 جداً  جيد 226.* 036. جيد لصاح دال

 امىياز 461.* 040. جيد لصاح دال جيد
 شرف 449.* 058. جيد لصاح دال
 امىياز 235.* 040. جداً  جيد لصاح دال

 جداً  جيد
 شرف 223.* 058. جداً  جيد لصاح دال

 امىياز شرف -012.- 061. دال غير
 جيد 290.* 066. مقب ل لصاح دال

 مقب ل

 0 المح ر
 )العلاقات
الاجىماعي

 ة(

 جداً  جيد 498.* 064. مقب ل لصاح دال
 امىياز 735.* 068. مقب ل لصاح دال
 شرف 951.* 071. مقب ل لصاح دال



 
 

424 

الثاني والثلانون العدد–الدولية  اللزيتونة جامعة مجلة   
 Issue N.32- Vol.2 / ISSN:2958-8537  

 

 الخ أ القرار
 المعياري

 المى س ات فرق
(I-J) 

(J) المعدل 
 الدراسي

(I) المعدل 
 ىابعال المىغير الدراسي

 جداً  جيد 209.* 043. جيد لصاح دال
 امىياز 445.* 048. جيد لصاح دال جيد

 شرف 661.* 052. جيد لصاح دال
 امىياز 237.* 046. جداً  جيد لصاح دال

 جداً  جيد
 شرف 453.* 051. جداً  جيد لصاح دال

 امىياز شرف 216.* 055. امىياز لصاح دال
 جيد 508.* 052. مقب ل لصاح دال

 مقب ل

 2 المح ر
 )الى كم
 والى اعل
 الإيجابي(

 جداً  جيد 912.* 052. مقب ل لصاح دال
 امىياز 1.008* 053. مقب ل لصاح دال
 شرف 1.341* 064. مقب ل لصاح دال
 جداً  جيد 404.* 038. جيد لصاح دال

 امىياز 500.* 040. جيد لصاح دال جيد
 شرف 833.* 053. جيد لصاح دال

 امىياز 096. 040. دال غير
 جداً  جيد

 شرف 429.* 054. جداً  جيد لصاح دال
 امىياز شرف 333.* 055. امىياز لصاح دال
 جيد 453.* 030. مقب ل لصاح دال

 مقب ل

 المقياس
 ككل

 جداً  جيد 783.* 029. مقب ل لصاح دال
 امىياز 960.* 028. مقب ل لصاح دال
 شرف 1.134* 033. مقب ل لصاح دال
 جداً  جيد 329.* 014. جيد لصاح دال

 امىياز 507.* 014. جيد لصاح دال جيد
 شرف 680.* 022. جيد لصاح دال
 امىياز 178.* 009. جداً  جيد لصاح دال

 جداً  جيد
 شرف 351.* 020. جداً  جيد لصاح دال

 امىياز شرف 173.* 019. امىياز لصاح دال
 لصةةةاح أي لالأق الدراسةةةي المعدل لصةةةاح كان المجم عات بن إحصةةةاةياً  الدال ال رق أن السةةةابق الجدول من يىبن
 المجم عات. ببقي  مقارن  مقب ل
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 وتفسيرها: الدراسة أسئلة نتائج مناقشة 1-5
 طلاب نبي الاجتماعي التواصللل مواقع إدمان مسللتوى ما وتفسلليرها: الأول السلل ال نتائج مناقشللة 1-1-5

 نظرهم؟ وجهة من إدلب جامعة
 لإجابات الترتيبو  الم افق  ودرج  المعياري  والانحرافات الحسةةةابي  المى سةةة ات اسةةةىاراج تم السةةةؤال هذا عن للإجاب 

 )الاسةةةةىادا  لالأو  المح ر على الم افق  درج  أن وتبن الاجىماعي، الى اصةةةةل م اقع إدمان مقياس على العين  أفراد
 الى اصةةةل م اقع أسةةةىاد  لم إذا بالقلق )أشةةةعر 0 البند وجاء (0.42) حسةةةابي وبمى سةةة  مى سةةة   كانت الم رط(

 إلى ذلك يرجع وقد (،0.12) حسةةةةابي وبمى سةةةة  مرت ع  م افق  وبدرج  الأولى المرتب  في ط يل ( ل ترة الاجىماعي
 لديهم عززي السةةةل ك هذا وإن داةم، بشةةةةكل المسةةةةىجدات على والاطلاع ال  ري بالى اصةةةةل الن سةةةي ال لب  ارتباط
 من أكثر الاجىماعي الى اصةةةل م اقع )أسةةةىاد  1 البند جاء بينما المهم . المعل مات أو ال ر  فقدان من الخ ف

 إلى ذلك يرجع وقد (.4.21) حسةةةةةابي وبمى سةةةةة  مى سةةةةة   م افق  وبدرج  الأخيرة المرتب  في الأخر ( الأنشةةةةة  
 أكثر يعدونها لتيا اله ايات أو الدراسةةة  مثل ت ضةةةلها التي الأخر  بالأنشةةة   مقارن  المى سةةة   لأهميىها ال لب  إدراك
 ب عي ىادامهااسةةةة يجعلك ما وال قت، الإنىاجي  على السةةةةل  بىأثيرها وعي لديهم يك ن قد كما وإشةةةةباعاً. فاةدة
   فق . محددة لحاج  وفقاً  أو أقل

 2 البند وجاء (0.11) حسةةةابي وبمى سةة  مى سةة   الم افق  درج  كانت الن سةةي( )الىأثير الثاني للم  ر وبالنسةةب 
 مى س   م افق  بدرج و  الأولى المرتب  في الن سي ( حالتي على يؤثر الاجىماعي الى اصل لم اقع اسىادامي أن )أشعر

 إلى يؤدي مما الآخرين، مع للمقارنات المسةةةةةىمر الىعرض نىيج  إلى ذلك يرجع وقد (،0.07) حسةةةةةابي وبمى سةةةةة 
 الأخبار أو ي السةةلب المنشةة رات تسةةبب قد ذلك، إلى بالإضةةةاف  الشةةاصةةي . الحياة ح ل القلق أو بالضةةغ  الشةةع ر
 والابىعاد ال علي  الاجىماعي  العزل  إلى يؤدي أن المنصةةةات هذه اسةةةىادا  في للإفراط ويمكن والى تر. القلق المىكررة

 الى اصةةةةةةةةةل وم اقع ال اقع بن مزدوج  حياة أعيش بأنني أشةةةةةةةةةعر )أحياناً 1 البند جاء بينما ال اقعي. الى اعل عن
 الىناقض بسبب ذلك يع د وقد (.4.21) حسابي وبمى س  مى س   م افق  وبدرج  الأخيرة المرتب  في الاجىماعي(

 ب ضةةةل الشةةةع ر هذا ززتع الى اصةةةل م اقع أن كما ال اقعي ، وحياتهم الإنترنت على يقدم نها التي المثالي  الصةةة رة بن
 شةةةةةةع ر إلى ؤديت ال ج ة وهذه وال اقع، الى قعات بن فج ة يخلق مما الحياة، من محددة ج انب إبراز على قدرتها
   العالمن. بن والان صال بالىباين
 2 البند وجاء (0.12) حسةةةابي وبمى سةةة  مرت ع  الاجىماعي ( )العلاقات الثالث المح ر على الم افق  درج  وكانت
 م افق  وبدرج  لأولىا المرتب  في الاجىماعي( الى اصةةةةةةل م اقع على بحري  ن سةةةةةةي عن الىعبير أسةةةةةةى يع أنني )أشةةةةةةعر
 المجىمع من مباشةةةةةر حكم أو قي د دون الى اصةةةةةل لإمكاني  نظراً  وذلك (،2.03) حسةةةةةابي وبمى سةةةةة  جداً  مرت ع 
 مىعددة  اعلي ت خيارات المنصةةةات هذه ت فر كما ومشةةةاعرهم. آراةهم عن بيرللىع أكبر مسةةةاح  يمن هم مما المحي ،
 لىقليدي ا الاجىماعي  الضةةةةةغ ط من الى رر على تشةةةةةجع المرون  وهذه واسةةةةةع، لجمه ر الى دث أو اله ي  كإخ اء
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 العاط ي( الدعم لىلقي الاجىماعي الى اصةةةل م اقع )أسةةةىاد  1 البند جاء بينما الىعبير. في بالراح  الشةةةع ر وتعزز

 قد الأشةةةةةةاا  من العديد لأن وذلك (.4.22) حسةةةةةةابي وبمى سةةةةةة  مى سةةةةةة   م افق  وبدرج  الأخيرة المرتب  في
 على الى اعل ك ني وقد المباشةةر، الشةةاصةةي والى اصةةل العمق إلى ي ىقر الإنترنت عبر العاط ي الدعم بأن يشةةعرون

 ال اقعي ، اةالحي في المقربن من الدعم عن الب ث ي ضةةةةةةةل البعض يجعل مما سةةةةةةة  ياً، أو سةةةةةةةريعاً  المنصةةةةةةةات هذه
 أو كمالح من خ فاً  عام  منصةةةةات على الشةةةةاصةةةةي  مشةةةةاعرهم مشةةةةارك  في البعض يتردد قد ذلك، إلى بالإضةةةةاف 

 الخص صي .
 البند وجاء (0.42) حسابي وبمى سة  مى سة   الإيجابي( والى اعل )الى كم الرابع المح ر على الم افق  درج  وكانت

 وبمى سةةة  مرت ع   م افق وبدرج  الأولى المرتب  في الي مي ( لحظاتي لمشةةةارك  الاجىماعي الى اصةةةل م اقع )أسةةةىاد  0
 إبرازو  الآخرين مع للى اصةةةل وسةةةريع  سةةةهل  منصةةة  ت فر الاجىماعي الى اصةةةل م اقع لأن وذلك (،0.13) حسةةةابي
 يعزز مما اجىماعي، ودعم ف ري ت اعل على الحصةةةةةةة ل لهم المشةةةةةةةارك  هذه وتىي  الشةةةةةةةاصةةةةةةي ، وأحداثهم تجاربهم
 ب ريق  الذات نع وتعبر الشةةاصةي  اله ي  بناء تعزز الي مي  الل ظات مشةارك  أن كما والانىماء. بالى اصةل الشةع ر
 في ل ترة( الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع اسةةةةةىادا  إيقاف إلى أحىاج أنني )أشةةةةةعر 2 البند جاء بينما وجذاب . مرةي 
 مى سةة   بحاج  يشةةعرون ال لاب أن نجد ومنه (.4.21) حسةةابي وبمى سةة  مى سةة   م افق  وبدرج  الأخيرة المرتب 

 أو المسةةىمر، ادامهملاسةةى مباشةةراً  سةةلبياً  تأثيراً  يرون لا قد لأنهم ل ترة الاجىماعي الى اصةةل م اقع اسةةىادا  لإيقاف
 مما والى اصةةل، ترفيهلل وسةةيل  المنصةةات هذه في يجد قد بعضةةهم الي مي . حياتهم من يىجزأ لا جزء بأنها يشةةعرون قد

 أقل الإيقاف رةفك يجعل المسةةةةةىمر والى اعل اسةةةةةىادامها على الاعىياد أن كما عنها. الابىعاد في الرغب  من يقلل
 لهم. بالنسب  إلحاحاً 

 سةةةةةةابيح وبمى سةةةةةة  مى سةةةةةة   الم افق  درج  كانت ككل الاجىماعي الى اصةةةةةةل م اقع إدمان لمقياس بالنسةةةةةةب  أما
 كان نظرهم وجه  من إدلب جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصةةةةةةةل م اقع إدمان مسةةةةةةةى   أن أي (،0.00)

 سةةةةةةةةةةابيح وبمى سةةةةةةةةةة  مرت ع  م افق  وبدرج  الأولى المرتب  في الاجىماعي ( )العلاقات 0 المح ر وجاء ،مى سةةةةةةةةةة اً 
 حسةةةةةةةابي وبمى سةةةةةةة  مى سةةةةةةة   م افق  وبدرج  الأخيرة المرتب  في الن سةةةةةةةي( )الىأثير 4 المح ر جاء بينما (،0.12)
 بدرج  جاء إدلب جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصةةةةةةةةةل م اقع إدمان مسةةةةةةةةةى   أن الباحث  وتعزو (0.11)

 للى اصةةل لابال  بن كبير بشةةكل شةةاةعاً  أصةةب  المنصةةات لهذه الي مي الاسةةىادا  لأن نظرهم وجه  من مى سةة  
 المسؤوليات وبن  اقعالم هذه اسىادا  بن الى ازن أن إلا بها، بالىعلق يشعر قد البعض أن رغم والترفيه. الاجىماعي
 المنصةةةةةات ههذ أهمي  يدرك ن ال لاب أن إلى المى سةةةةة  المسةةةةةى   هذا يشةةةةير قاةماً. يزال لا والاجىماعي  الأكاديمي 
 ال قت تضةةييع ثلم المحىمل ، السةةلبي  بالىأثيرات وعيهم أن كما منها. كامل  سةةي رة تحت بأنهم يشةةعرون لا ولكنهم

 عليها. الكامل الإدمان من لل د يدفعهم الإنىاجي ، على الىأثير أو
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 وسةةةةةةةةيل  عدت المنصةةةةةةةةات هذه لأن مرت ع ، م افق  وبدرج  الأولى المرتب  في الاجىماعي ( )العلاقات 0 المح ر وجاء
 على للبقاء  الاجىماعي الى بيقات على ال لاب من الكثير ويعىمد الأصةةةةةةةدقاء. مع والى اعل للى اصةةةةةةةل رةيسةةةةةةةي 
 ت فر  اقعالم هذه أن كما والمشةةارك . بالانىماء شةةع رهم من يعزز مما والأفكار، الأخبار وتبادل زملاةهم مع اتصةةال

 ال لاب يجد ي ،الي م الحياة انشةةةغالات تزايد ومع وسةةةريع . سةةةهل  ب ريق  ومشةةةاعرهم آراةهم عن للىعبير منصةةة  لهم
 هذا لشةةةةةةةةةبكات.ا هذه عبر ت اعلهم من يزيد مما الىقليدي ، اللقاءات عن مريًحا بديلاً  الافتراضةةةةةةةةةي الى اصةةةةةةةةةل في

 الجامعي . محياته في الاجىماعي  العلاقات تشكيل على الىكن ل جيا تأثير مد  يعكس المكثف الاسىادا 
 تأثير بأن بال لا يشةةةةةعر حيث مى سةةةةة  ، م افق  وبدرج  الأخيرة المرتب  في الن سةةةةةي( )الىأثير 4 المح ر جاء بينما
 أنهم الكثيرون قديعى الأخر . حياتهم بج انب مقارن  الكبيرة بالأهمي  ليس الن سةةةةةةةي  حالىهم على المنصةةةةةةةات هذه

 ال لاب ضبع أن كما الن سةةي. بالإدمان الشةةع ر من يقلل مما الم اقع، لهذه اسةةىادامهم في الى كم على قادرون
 إلى بالإضاف  ت تر. وأ قلق مصدر تك ن أن من بدلاً  والى اعل، للىسلي  وسيل  الاجىماعي الى اصل وسةاةل يعىبرون
 مما لم س،م بشةةةةةةةكل عليهم تؤثر بأنها يشةةةةةةةعرون لا ولكنهم المحىمل ، الن سةةةةةةةي  المااطر ال لاب يدرك قد ذلك،
 الح اظ في اعدهميسة يال ع هذا الحقيقي . مشةةاعرهم عن الافتراضةةي  الاجىماعي  حياتهم فصةل على قدرتهم يعكس
 الإنترنت. على ووج دهم ال اقعي  حياتهم بن ص ي ت ازن على
 إدمان وىمسللت في إحصللائية دلالة ذات فروق توجد هل وتفسلليرها: الرابع السلل ال نتائج مناقشللة 4-1-5

 المعدل التخصلللللللللللص، )الجنس، لمتغيرات وفقاً  إدلب جامعة طلاب بين الاجتملاعي التواصلللللللللللل مواقع
 الدراسي(؟

 (Independent Samples Test) مسةةةةىقل  عينات ت اخىبار الباحث  اسةةةةىادمت السةةةةؤال هذا عن للإجاب 
 بعاً ت الاجىماعي الى اصةةةةةةةةل م اقع إدمان مقياس على العين  أفراد درجات مى سةةةةةةة ات بن ال روق دلال  لدراسةةةةةةة 
 لدراسةةةة  (One-Way ANOVA) الأحادي الىباين تحليل اخىبار واسةةةةىاد  الىاصةةةة (، )الجنس، لمىغيرات

 )المعدل لمىغير تبعاً  الاجىماعي الى اصةةل م اقع إدمان مقياس على العين  أفراد درجات مى سةة ات بن ال روق دلال 
   الدراسي(.

 إدلب جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصةةل م اقع إدمان مسةةى   في إحصةةاةي  دلال  ذات فروق ت جد أنه وتبن
 الذك ر يك ن فقد ع امل، عدة إلى النىيج  هذه الباحث  وت سةةةةر .الذك ر لصةةةةاح ال روق وكانت الجنس لمىغير وفقاً 
 وقد الم اقع. ذهه على أط ل وقىاً  يقضةةةةة ن يجعلهم مما الإلكتروني ، والألعاب الىكن ل جيا لاسةةةةةىادا  عرضةةةةة  أكثر

 المحى يات مع  اعلالى إلى الذك ر يميل حيث الى اصةل، م اقع اسةىادا  كي ي  في والإناث الذك ر اهىمامات تخىلف
 منصةةةةةات على برأك بشةةةةةكل للظه ر الذك ر تدفع قد المجىمعي  الضةةةةةغ ط إن كما أكبر، بشةةةةةكل والىقني  الترفيهي 
 الم اقع تلك على ادالاعىم تزايد في الذك ر لد  الاجىماعي  العلاقات طبيع  تؤثر قد ذلك، إلى بالإضاف  الى اصل.
 ال روق أن بينت التي (Alavi & Abdullah, 2020) دراسةةةة  نىيج  مع الدراسةةةة  هذه نىيج  وتى ق للى اصةةةةل.
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 (4313) والشةةةةافعي (4343) الحامد من كل دراسةةةة  نىيج  عن النىيج  هذه وتخىلف ال لاب. لصةةةةاح كانت
 ال البات. لصاح كانت ال روق أن بينت التي
 جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع إدمان مسةةةةةى   في إحصةةةةةاةي  دلال  ذات فروق ت جد لا تبن كما
 عالمي  اهرةظ أصةةةةةب  الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع اسةةةةةىادا  أن إلى يعُز  أن ويمكن الىاصةةةةة . لمىغير وفقاً  إدلب
 مىعددة غراضلأ واسع بشكل تُسىاد  الى اصل م اقع الأكاديمي. الىاص  عن النظر بغض ال ئات جميع تشةمل
 مخىلف في ال لاب بن مشةةةةةةةةترك  حاجات وهي المعل مات، على والحصةةةةةةةة ل الاجىماعي، الى اصةةةةةةةةل الترفيه، مثل

  سةةةةيل ك المنصةةةةات هذه اسةةةةىادا  على يشةةةةجع المعاصةةةةر الجامعي  الحياة نم  ذلك، إلى بالإضةةةةاف  الىاصةةةةصةةةةات.
 واض . وغير ضعي اً  الحال  هذه في الىاص  تأثير يجعل مما والى اصل، للى اعل
 جامعة لابط بين الاجتماعي التواصللل مواقع إدمان مسللتوى في إحصللائية دلالة ذات فروق توجد أنه وتبن
 بقي ب مقارن  مقب ل لصةةةةةةةاح أي الأقل الدراسةةةةةةةةي المعدل لصةةةةةةةةاح كانو الدراسللللللي. المعدل لمتغير وفقاً  إدلب

 المجم عات.
 المعدل لمىغير قاً وف ال لاب بن الاجىماعي الى اصل م اقع إدمان مسةى   في الإحصةاةي  الدلال  ذات ال روق وتع د

 على أط ل وقىاً  يقضةةةة ن قد الأقل المعدلات ذوو ال لاب أن إلى الأقل المعدلات ذوي ال لاب لصةةةةاح الدراسةةةةي
 لى اصةةةةلا م اقع ال لاب هؤلاء يسةةةةىاد  وقد الأكاديمي. أداةهم على سةةةةلباً  يؤثر مما الاجىماعي، الى اصةةةةل م اقع

 أقل تنظيم لديهم يك ن وقد الضةةعيف. الأداء نىيج  بالإحباط الشةةع ر أو الدراسةةي  الضةةغ ط من للهروب ك سةةيل 
 لاجىماعي.ا الى اصةةةةةل وسةةةةةاةل على الاعىماد زيادة إلى يؤدي مما المرت ع ، المعدلات ذوي بال لاب مقارن  لل قت
 الدراس . على التركيز من ويقلل الانىباه يشىت قد الم اقع هذه مع المسىمر الى اعل أن كما
 عامة: مناقشة 2-5
 على لاجىماعيا الى اصةل م اقع تأثير ح ل مهم  ج انب عدة على الضةة ء يسةةل  ال صةةل هذا نىاةج تحليل أن نجد

   الجامع . طلاب
 المح ر اةجنى جاءت ال لاب. بن الاجىماعي الى اصةةل م اقع إدمان مسةةى   اسةىقصةةاء على الأول السةؤال ركز وقد

 بهذه علقالى من معىدل  درج  لديهم ال لاب أن إلى يشةةةةير مى سةةةة  حسةةةةابي بمى سةةةة  الم رط( )الاسةةةةىادا  الأول
 أن يبرز مما ت ع ،مر  بم افق  جاءت الى اصةةل، وسةةةاةل عن الابىعاد عند بالقلق الشةةةع ر مثل البن د، بعض المنصةةات.

 الىعلق، هذا من مالرغ وعلى مسةةىمر. اطلاع على للبقاء ك سةةيل  المنصةةات بهذه ق ياً  ن سةةياً  ارتباطاً ال لاب لد 
 الى ازن ورةبضةر  وعيهم يعكس مما اله ايات، أو الدراسةة  مثل الأخر  الأنشةة   على ي ضةةل نها لا ال لاب أن ل حظ
 .الأكاديمي  الالىزامات وبن اسىادامها بن

 والضةةةةةةةغ  لآخرينا مع المقارنات احىلت حيث الىأثير درجات في تباين هناك كان الن سةةةةةةةي، الىأثير يخ  وفيما
 مشةةاعر بعض عززي قد المنصةةات هذه اسةةىادا  أن إلى يشةةير مما مرت ع ، مراتب الم رط للاسةةىادا  المرافق الن سةةي
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 قدرتهم إلى ع دي قد ما وه  السةةل ، الن سةةي الىأثير من مى سةة   درج  عن ال لاب عبر ذلك، ومع والى تر. القلق
 .عليهم الكامل لن سيا تأثيرها من يقلل مما الإنترنت، عبر عرضه يىم وما ال اقعي  الحياة بن ال روقات تمييز على

 والمعدل  ،والىاصةةةةة للجنس، وفقًا الاجىماعي الى اصةةةةةل م اقع إدمان مسةةةةةى   في الإحصةةةةةاةي  لل روق وبالنسةةةةةب 
 ال روق جاءت حيث الجنس، لمىغير وفقاً  الإدمان مسةةةى   في إحصةةاةياً  دال  فروق وج د النىاةج أظهرت الدراسةةي.

 قد ع امل دةلع نىيج  المنصةةةات هذه لاسةةةىادا  تعرضةةةاً  أكثر يك ن ن قد الذك ر أن إلى يشةةةير مما الذك ر، لصةةةاح
 والمعدل اصةة الى حيث من أما الرقمي . المنصةةات على السةةريع الى اعل أو الإلكتروني  الألعاب إلى ميلهم تشةةمل

 يميل قد يثح الاسةةةةةةةىادا ، مسةةةةةةةى   على الأكاديمي  البيئ  تأثير وتعكس مى اوت  النىاةج تك ن فقد الدراسةةةةةةةي،
 على لل  اظ الاجىماعي الى اصةةل ل سةةاةل اسةةىادامهم تقليل إلى أكاديمياً  ت لباً  الأكثر الىاصةةصةةات من ال لاب
 .الأكاديمي أداةهم

 الدراسة: نتائج خلاصة 3-5
 وجاء مى سةةةةةة اً، كان نظرهم وجه  من إدلب جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصةةةةةةل م اقع إدمان مسةةةةةةى   إن

 المرتب  في الن سةةةةةي( ير)الىأث المح ر جاء بينما مرت ع ، م افق  وبدرج  الأولى المرتب  في الاجىماعي ( )العلاقات المح ر
 مى س  . م افق  وبدرج  الأخيرة
 لمىغير فقاً و  إدلب جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصل م اقع إدمان مسةى   في إحصةاةي  دلال  ذات فروق ت جد

 .الذك ر لصاح ال روق وكانت الجنس،
 وفقاً  بإدل جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصةةةةل م اقع إدمان مسةةةةى   في إحصةةةةاةي  دلال  ذات فروق ت جد لا

 .الىاص  لمىغير
 لمىغير فقاً و  إدلب جامع  طلاب بن الاجىماعي الى اصل م اقع إدمان مسةى   في إحصةاةي  دلال  ذات فروق ت جد
 .مقب ل لصاح أي الأقل الدراسي المعدل لصاح ال رق وكان الدراسي، المعدل

 والمقترحات: التوصيات 4-5
 والمقترحات: الى صيات بعض يلي فيما
 الإدمان رمخاط تشةةمل الاجىماعي، الى اصةةل لم اقع الصةة ي الاسةةىادا  ح ل ت عي  وحملات عمل ورش تنظيم .1

 اله ي  وفهم الذات ت  ير في مىاصةةةةةصةةةةة  عمل ورش وتقديم .الن سةةةةةي  والصةةةةة   الاجىماعي  العلاقات على وأثره
 من علىأ مسةةةةى يات من يعان ن أنهم النىاةج أظهرت الذين الذك ر لل لاب خاصةةةة ً  لل لاب، والمهني  الشةةةةاصةةةةي 

 .اله ي  فقدان
 ال لاب لإشةةغال  ،الثقافي والأنشةة   الرياضةةي  الن ادي مثل الجامعي، الحر  داخل وجماعي  ترفيهي  أنشةة   ت فير .4

 .الرقمي العالم خارج بأنش  
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 أكثر أنهم جالنىاة أظهرت الذين الذك ر لل لاب خاصةة ً  لل لاب، وفردي  جماعي  ن سةةي إرشةةاد جلسةةات تقديم .0

 .بالإناث مقارن  للإدمان عرض 
 الترفيهي والاسةةةةىادا  الدراسةةةة  بن صةةةة ي ت ازن لى قيق أفضةةةةل بشةةةةكل وقىهم إدارة بضةةةةرورة ال لاب ت عي  .2

 .نالإدما من أعلى مسى يات من يعان ن الذين الأقل الدراسي المعدل ذوي لل لاب خاص ً  الى اصل، لم اقع
 مما لىاصةةةةةصةةةةةات،ا مخىلف بن تجمع فعاليات أو مشةةةةةترك  رحلات مثل للجامع ، الانىماء لىعزيز برامج تنظيم .1

 .والانىماء باله ي  شع رهم تعزيز على ال لاب يساعد
 خا  دعم يموتقد معهم، الى اصةةةةل وتحسةةةةن الاغتراب مشةةةةاعر لاحى اء لل لاب المى فرة الإرشةةةةاد برامج تعزيز .1

 .بالان صال الشع ر من يعان ن الذين لل لاب
 الأنشةةةةةة   في شةةةةةةارك والم الإيجابي الى اعل فرصةةةةةة  الجنسةةةةةةن مخىلف من لل لاب تىي  فعاليات تنظيم تشةةةةةةجيع .7

 .الاجىماعي الى اصل لىعزيز المشترك 
  ي الخل مثل أخر ، مىغيرات حسةةةب الاجىماعي الى اصةةةل م اقع إدمان أسةةةباب ح ل مىعمق  دراسةةةات إجراء .2

 .الأسري  والبيئ  الاجىماعي 
 العربية: والمراجع المصادر
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