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 ملخص: ال
، 0202دفت هذه الدراسةةة  تح يليم مدا انترةةار ابةة ااكا  الأنم ة ما  ة باس غاا سةةوريا م س العام ه

، مع الترنيز على العوامم 0266وذلك ة ظم الظاوف الصةةةةةةةةةةععة الااةة عس الأةمة السةةةةةةةةةةورية ا سةةةةةةةةةةت ا  ماذ عام 
العحث على ماهجية الارتعاط الوصةةةةةةةةة جم، حيث ا ةع العيانا  مس ا ؤثا  ة حدوث هذه الابةةةةةةةةة ااكا   اعت د 

-EDE) فادًا مس سةةةة ان ا ا  ة  واسةةةةتبيدم اسةةةةتعيان فحلأ ابةةةة ااكا  الأنم 252عياة عرةةةةوامية م ونة مس 
Q)  ، لت ييم مدا انترةةةةةةةةةةار هذه الابةةةةةةةةةة ااكا  وع قتها كعدد مس ا تجتا  الد وغاافية والاجت اعية، م م ا ا

لاجت اعية، وا سةةةةةةتوا التعلي جم، والوبةةةةةةع الوظي جم، وعادا  التدمن، و ارسةةةةةةة الارةةةةةةاط العد ، وم ان والحالة ا
   .الإقامة

أظها  نتامج الدراسةةةةةةةةة عدم وجود فاول ذا  دلالة  حصةةةةةةةةامية ة انترةةةةةةةةار ابةةةةةةةة ااكا  الأنم كااً  على متجتا  
العد ، أو م ان الإقامة  ومع ذلك، ا ال رةةة  ا ا ، أو الحالة الاجت اعية، أو ا سةةتوا التعلي جم، أو الارةةاط 

عس وجود فاول ذا  دلالة  حصةةةةةةةةامية ماتع ة كالوبةةةةةةةةةع الوظي جم، حيث سةةةةةةةةةجم الأفااد ا ت اعدون والعا لون عس 
الع ةم معةدلا  أعلى مس ابةةةةةةةةةةةةةة ااكةا  الأنةم م ةارنة كالأفااد العاملن وال  ا  ة ا  اكم،   تبظها الاتامج أ  
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ترت هذه الاتامج  تح أن العوامم  .صامية في ا يتعلق كعادا  التدمن أو  ارسة الاراط العد فاول ذا  دلالة  ح
الاقتصةةةادية والاجت اعية، م م الع الة واض ال الدمم، قد أسةةةه ت ة ت اقم ا رةةة    الا سةةةية وةياد  انترةةةار 

د أديا دما  الا سةية ا تيصةصة قابة ااكا  الأنم كن السة ان  كالإبةافة  تح ذلك، فنن ن لأ الوعجم وندر  اخ
 تح بع  ال ر  عس الحالا ،  ا أثا على دقة الاتامج  وتوصجم الدراسة كنجاا  مزيد مس العحوث لاست راف 
تأثت العوامم ال  افية والأسةةةةةاية على ابةةةةة ااكا  الأنم، مع بةةةةةاور  ت ويا تدم   ن سةةةةةية واجت اعية مسةةةةةتهدفة 

 .ئا  الس انية الأن ا عابة للي ا عا ة التحديا  التي تواجه ال 
، العوامل الديموغرافية، الوضــــ  EDE-Qالكلمات المفتاحية: اضــــطرابات الأكل، شــــمال غرب ســــوريا، 

 الوظيفي، الضغوطات الاجتماعية.
Abstract: 
This study aimed to analyze the prevalence of eating disorders in Northwest Syria 
during 2024, considering the challenging conditions resulting from the ongoing 
Syrian crisis since 2011, with a focus on the factors influencing these disorders. The 
research adopted a descriptive correlational methodology, collecting data from a 
random sample of 450 individuals residing in the region. The Eating Disorder 
Examination Questionnaire (EDE-Q) was used to assess the prevalence of eating 
disorders and their relationship with various demographic and social variables, such 
as gender, marital status, educational level, employment status, smoking habits, 
physical activity, and place of residence. The study results indicated no statistically 
significant differences in the prevalence of eating disorders based on gender, marital 
status, educational level, physical activity, or place of residence. However, 
significant differences were found related to employment status, with retired and 
unemployed individuals showing higher rates of eating disorders compared to 
employed individuals and students. Conversely, no statistically significant 
differences were observed concerning smoking habits or physical activity. These 
findings suggest that economic and social factors, such as unemployment and low 
income, have contributed to worsening psychological distress and increasing the 
prevalence of eating disorders among the population. Additionally, the lack of 
awareness and the scarcity of specialized mental health services have hindered 
proper diagnosis, affecting the accuracy of prevalence estimates. The study 
recommends further research to explore the impact of cultural and familial factors 
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on eating disorders and highlights the need for targeted psychological and social 
interventions to address the challenges faced by high-risk groups. 
Keywords: Eating Disorders, Northwest Syria, EDE-Q, Demographic 
Factors, Employment Status, Social Stressors. 

 مقدمة:ال
ياظا  تح الأنم مس الااحية العيولوجية على أنه تااوس ا واد ال اكوهيدراتية والدهاية والبروتياية، والأم ح ا عدنية 
وال يتةامياةا ، ويعةد ا وح أحةد الأسةةةةةةةةةةةةةةعةاا التي تةدفع الأفااد  تح تاةاوس ال عةام، حيةث يرةةةةةةةةةةةةةةعا ال اد كةا وح عاد 

مسةتوا الس ا ة الدم  وكالاغم مس ذلك ف  ة م وعة مس الأسعاا حدوث ت لصةا  كا عد  أو عادما ياي   
التي تدفع كع  الأفااد  تح تااوس ال عام دون الرةةةةةةةةةةةةعور كا وح ماها توافا ال عام الذ  يعدو ماظاه لذيذاً أو ت ون 

  أو امت الاً درامحته شةةةةةةةةةةةهية، ن ا أن غالعية الأفااد تتااوس ال عام لأنه قد جا  وقت تااوس ال عام، وي ون ذلك عا
لتوقعةا  اخمايس، و  س أن ي ون الأنةةم أحةد وسةةةةةةةةةةةةةةةامةةم أحةداث التجتا  الحةاد  ة الان عةالا ، فعع  الأفااد 
يةدملون العهجةة على أن سةةةةةةةةةةةةةةهم كتاةاوس كع  الأ ع ةة ا  نةةةةةةةةةةةةةةلةة لةديهم، وقةد ت ون هذه الأ ع ة مس الوجعا  

 اعجم ، ومس ثم فنن ع لية الأنم يدث دامم سةةةيال اجتاخ ي ة عالية السةةةعاا  الحاارية م م الرةةةونولاتة والحلوا
   (Frude, 1998) وث اة معن وهو ما يحدد كر م عام سي ولوجية الأنم

وتم م ابةةةة ااكا  الأنم تلك الع قة كن الحالة الا سةةةةية لل اد والاغعة الع لية لتااوس ال عام أو العزوف عاه، وهذه 
مس كعيد، وأهم ما  يز ابةة ااكا  الأنم هو الامت ف ة سةةلوا تااوس الع قة ليسةةت جديد  فهجم معاوفة ماذ ة 

ال عةام وعةدم الانتظةام ة تاةاوس الوجعةا  مةا كن الامتاةاح ال ها  لتاةاولةه وك  يةا  تزيد ع ا ي لعه الا و ال عيعجم 
ر م م،  ا يشةهد العا  ة السةاوا  الأمت  ةياد  ملحوظة ة انترار اب ااكا  الأن(، و 0220لل اد )شة ت، 

يدياً صحيًا نعتاً على ا ستويا  ا سدية والا سية  ترت الدراسا   تح أن اب ااكا  الأنم أصعحت مس أن ا 
مس سةةةةةة ان العا   هذه الزياد  تعزا  تح عوامم  %9الابةةةةةة ااكا  الا سةةةةةةية شةةةةةةيوعًا، حيث يعا  ماها ما ي ارا 

 العوامم نةةجا امت عجم لتح يق معايت معياة للج اس، كالإبةةافة  تحمتعدد  ترةة م التأثتا  ال  افية والإع مية، ال
 (  Galmiche et al., 2019العيولوجية والا سية )

 ن ابة ااكا  الأنم ع لية صةةععة للجاية لأن العديد مس ا ابةى يذناون الأعاال ا ابةةية، ولا ي لعون الع    لا 
دانة ن ت ، ن ا يؤد  اقتران اب ااكا  الأنم مس ناحية والع  كعد  وس عاا ، وكعد التردد على أ عا  ة تخصصا 

ونذلك أشةةةةةةار  كع  الت اريا الأنلياي ية  (Telch,Stice, 1998مس ناحية أماا  تح ت ليم فاص الرةةةةةة ا   )
(  ن ا أظها  الدراسةةا  0222 فا ،أن الاهم يحدث أن ا ة أوقا  ا لم وال لق والانتئاا والوحد  والإغاا  )

ة أن وسةةةةةةةةةةامم التواصةةةةةةةةةةةم الاجت اعجم والاسةةةةةةةةةةتيدام ا  اط للرةةةةةةةةةةةاشةةةةةةةةةةةا  تلع  دوراً نعتاً ة ةياد  معدلا  الحدي 
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ابةةة ااكا  الأنم، وماصةةةة الرةةةاه العصةةةر  تبعد الصةةةور ا  الية لغجسةةةام والأواط الجذامية غت الواقعية التي تبعال 
ة،  ا يؤد  عزيز ا  ارنة الاجت اعية السةةةلعيكرةةة م مت ار عبر وسةةةامم التواصةةةم الاجت اعجم مس العوامم الاميسةةةية لت

 تح تدهور الصةةةةور  الذاتية للجسةةةةم  ترةةةةت العيانا   تح أن الأفااد الذيس ي نةةةةون وقتًا  وي ً على وسةةةةامم التواصةةةةم 
الاجت اعجم معابةون خ ا أعلى لصصةاكة كالسةلونيا  ا اتع ة كالراه العصر، م م تااوس ن يا  نعت  مس ال عام 

 .(Holland & Tiggemann, 2016) واحد  والرعور كالذن  كعدها ة جلسة
 مشكلة الدراسة: 

ماهجم أهم ا تجتا  التي تسةةةةع  وتزيد مس حالا  ابةةةة ااا الأنم ة  ت ت مرةةةة لة الدراسةةةةة التسةةةةا س الاميسةةةةجم 
 الر اس السور  

 وياع ق عس هذا السؤاس العام الأسئلة ال اعية التالية 
ا ا  والوبةةةةةةةةةةع الاجت اعجم والوبةةةةةةةةةةع الدراسةةةةةةةةةةجم والوبةةةةةةةةةةع الوظي جم والتدمن )تجت ماهجم الع قة كن ا  (6

 و ارسة الايابة( والإصاكة كاب ااا الأنم 
 أهمية الدراسة: 

تت  م أهمية الدراسةةةةةةةةةةة مس الااحية الاظاية ة   ار نظا   تجتا  الدراسةةةةةةةةةةة كد  مس ابةةةةةةةةةة ااكا  الأنم مس  أولًا:
 والأنواح التي ترةةةة م ابةةةة ااا ف دان الرةةةةهية العصةةةةر، وابةةةة ااا الرةةةةاه العصةةةةر حيث اخل ية التاريخية وا  هوم

  ومااحم ت ور الاب ااا والعوامم ا سععة له والاظايا  ا  سا  والترييلأ والع  
تت  م أهمية الدارسةةةةةةةةةة الع لية ة  م انية اسةةةةةةةةةتيدام ما تخا  كه مس نتامج وتوصةةةةةةةةةيا  ة مسةةةةةةةةةاعد  نم مس ثانياً: 

ا سةةجم وأينةةاً أفااد الأسةةا  ة نيئة ماا  م مم ن سةةيا واجت اعياً لعياة الدراسةةة مس أجم  اولة ع   الإمصةةامجم ال
 اب ااكا  الأنم وما   س ان ياتج عاها مس اب ااكا  ن سية مختل ة 

 أهداف الدراسة: 
 تت  م أهداف الدراسة في ا يلجم 

 تعاي  م هوم اب ااكا  الأنم   6
  ثا كاب ااا الأنم وأن ا الحالا  ا صاكة كهمعافة ا تجتا  التي تتأ  0

 فروض الدراسة: 
 تت  م فاول الدراسة في ا يلجم  

 الحسةةةةاكية لأفااد عياة الدراسةةةةة وا صةةةةاكن كابةةةة ااا الأنمتوجد فاول ذا  دلالة  حصةةةةامية ة ا توسةةةة ا  لا  6
 كالاسعة  تجت ا ا  

نم ة لأفااد عياة الدراسةةةةة وا صةةةةاكن كابةةةة ااا الأالحسةةةةاكيتوجد فاول ذا  دلالة  حصةةةةامية ة ا توسةةةة ا  لا  0
 كالاسعة  تجت الوبع الوظي جم 
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 الحسةةةةاكية لأفااد عياة الدراسةةةةة وا صةةةةاكن كابةةةة ااا الأنمتوجد فاول ذا  دلالة  حصةةةةامية ة ا توسةةةة ا  لا  3

 كالاسعة  تجت الوبع الاجت اعجم 
نم لأفااد عياة الدراسةةةةة وا صةةةةاكن كابةةةة ااا الأالحسةةةةاكية توجد فاول ذا  دلالة  حصةةةةامية ة ا توسةةةة ا  لا  2

 كالاسعة  تجت الوبع الدراسجم 
م الحسةةةاكية لأفااد عياة الدراسةةةة وا صةةةاكن كابةةة ااا الأنتوجد فاول ذا  دلالة  حصةةةامية ة ا توسةةة ا  لا   5

 كالاسعة  تجت التدمن 
الأنم  اة الدراسةةةةة وا صةةةةاكن كابةةةة اااالحسةةةةاكية لأفااد عيتوجد فاول ذا  دلالة  حصةةةةامية ة ا توسةةةة ا  لا  1

 كالاسعة  تجت  ارسة الايابة 
 المنهجية:

م كوصةة ها ا اهج الذ  يعت د على دراسةةة الظاها  ويهت تعت د الدراسةةة على ا اهج الوصةة جم الارتعا جم ويعاف كأنه
عا ها وع قتها رجا  ارتوصةة ا دقي ا ويعبر عاها تععتا ني يا أو ن يا، ويسةةتيدم ة وصةة  الظاها  أو حج ها ود

 .مع الظواها الاماا
 :  التعاريف الإجرائية ومصطلحات البحث

غت ة سلوا الأنم مع كذس جهود غت ت ي ية و  حادا ً تعاف اب ااكا  الأنم كأنها امت لًا اضـطرابات الأكل: 
 (   0222 لاحمس،صحيحة للتح م ة وةن ا سم، ومع وجود اتجاها  غت سوية نحو وةن ا سم وش له )ععد ا

وتعاف ابةةةةةةة ااكا  الأنم أينةةةةةةةا  كأنها امت س ة سةةةةةةةلوا تااوس ال عام وعدم الانتظام ة تااوس الوجعا ، ما كن 
الامتااح ال ها  عس تااوس ال عام، أو الت اار ال ها  لتااوس ال عام ة غت مواعيده، وك  يا  تزيد ع ا يرةةةةةةةتر ه 

 ( 0226 اولته للتيللأ مس ال عام الزامد عس حاجة ا سم )ش ت،  الا و ال عيعجم لل اد، والذ  قد يصاحعه
ويعاف العاحث ابةة ااكا  الأنم  جااميا ك ونها تجتا  مسةةت ا  مت ح ة ة سةةلونيا  تااوس الأنم تاتاا       

ل ها  ا ال اد ويصةةةةةةاحعها تجتا  سةةةةةةلونية لديه  دف التح م ة الوةن أو عدم الاغعة ة تااوس الأنم، أو التااوس
لغنم كرةةةةة م غت م مم، ويدد أكعاد ا  يات وا ت  لة ة الرةةةةةةاه العصةةةةةةر، وف دان الرةةةةةهية العصةةةةةةر، وفوبةةةةةةوية 

 الأنم، والدرجة ال لية   يات اب ااكا  الأنم  
 الدراسات السابقة: 

 (: 0212دراسة )درويش،  -
دا ا ااه نا، وهدفت الدراسةةةةةةة  تح جا   هذه الدراسةةةةةةة كعاوان ا ابةةةةةة ااكا  الأنم وع قته كصةةةةةةور  ا سةةةةةةم ل

ال رةةةةةة  عس ابةةةةةة ااكا  الأنم وع قته كصةةةةةةور  ا سةةةةةةم لدا ا ااه ن  واسةةةةةةتيدمت الدراسةةةةةةة ا اهج الوصةةةةةة جم 
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(  ال  مس قسةةةةةم التي يا التركو  شةةةةةععة العحوث والدراسةةةةةا  ة 622التحليلجم  وت ونت عياة الدراسةةةةةة مس )
يات ابةة ااكا  الأنم وم يات صةةور  ا سةةم  وأسةة ا  نتامج الدراسةةة وةار  التركية  وتم لت أدوا  الدراسةةة مس م 

 تح أن هاةاا دور للعوامةم الوراثيةة والاجت ةاعية ة حدوث ابةةةةةةةةةةةةةة ااكا  الأنمة فالاغعة ة الاحافة تعم امت عا  
نص   سوالسة اة تعد غت جذاكة وغت صحية وغت ماغوكة وح  الأ  اس قعم ا ااه ة يدرنون هذا التوجه وأن ا م

العاا  قعم ا ااه ة يتععون نظام غذامجم أو غت غذامجم لل حافظة على وةنهم  وتوصةلت الدراسة  تح وجود اض ال 
أو ترةوه ة صةور  ا سةم ويعود اض ال درجة الابةا أو بةع  ت عم صةور  ا سم والتي تصم  تح حد الاب ااا 

نونها ماحلة   كصة ا  ن سية واب ااكا  وجدانية ناتجة عس أن ا ما تظها ة ماحلة ا ااه ة تلك ا احلة التي تت يز
انت الية كن ال  ولة كأح مها وكاا نا  ن ا توصةةةةةلت الدراسةةةةةة  تح وجود ع قة   اكية دالة كن درجا  أفااد العياة 
على م يات ابةةة ااكا  الأنم )الرةةةاه العصةةةام( ودرجانم على م يات صةةةور  ا سةةةم  وأوصةةةت الدراسةةةة كنةةةاور  

ا عاة ة مسةةةةةةترةةةةةة يا  ال   الا سةةةةةةجم وتخصةةةةةةيصةةةةةةا ة العيادا  -رةةةةةةا  وحدا  متيصةةةةةةصةةةةةةة للع   السةةةةةةلونجم ن
الاسةترةارية هذه ا سةترة يا   ن ا أوصةت الدراسةة كنةاور  تانيز وةار  التركية والتعليم على كاامج الإرشاد الا سجم 

دف ت ويق ي  ساعا  الع م هم  مس م س  ل  ا دارت كا زيد مس ا اشةديس والامتصةاصةين الا سةين وت  
و اصةةةا  مختل  الابةةة ااكا  الا سةةةية وع جها  واقترحت الدراسةةةة كنجاا  دراسةةةة تسةةةتهدف تعاف ع قة صةةةور  

 ا سم كا ا الريصية، و جاا  دراسة تستهدف تعاف ع قة الذنا  ا س جم كاب ااكا  الأنم 
 (:0215دراسة )قنديل،  -

ااكا  الأنم وع قتها كا اا  الأسةةةةةا  لدا ا ااه نا، ن ا هدفت الدراسةةةةةة جا   هذه الدراسةةةةةة كعاوان ا ابةةةةة 
 تح التعاف على الع قةة كن ابةةةةةةةةةةةةةة ااكةا  الأنةم وا اا  الأسةةةةةةةةةةةةةةا  لدا عياة مس ا ااه ن، حيث قامت العاح ة 

 على ابةة ااكا  تكدراسةةة الع قة كن ابةة ااكا  الأنم وا اا  الأسةةا  ن ا يدرنه ا ااهق، ومعافة تأثت ذلك ا تج
(  العاً و العة مس   ا الصةةةةةةةةةةةةةة  الأوس 026الأنم  وي ي اً هذا اهدف أجايت الدراسةةةةةةةةةةةةةةة على عياة قوامها )

( كعدد مس 2420(، وانحااف معيار  )61( بمتوسةةةةةةةةةةةةةا ع ا ةم  قدره )61-65ال انو  تااوحت أع ارهم كن )
( 99يار العياة عرةةةةةةةةةةةةةوامياً ونانت عياة الذنور م ونة مس )ا دارت ال انوية وال اية بمحافظة كورسةةةةةةةةةةةةةعيد، وقد ا امت

(  ةالعةة، وكعةد ت عيق أدوا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ا ت  لةة ة  م يات ابةةةةةةةةةةةةةة ااكا  الأنم 620 ةالة  وعياةة الإنةاث مس )
(  وم يات ا اا  الأسةةةةةةةةةةةةا  مس  عداد 0262فوبةةةةةةةةةةةةوية الأنما لل ااه ن ا عوقن كدنيا والعادينا )  د الاوم 

 ا  نتامج الدراسة عس  عدم وجود فاول كن الذنور والإناث ة اب ااكا  الأنم، ن ا توصلت  تح العاح ةة أس
 وجود ع قة ارتعا ية سالعة كن ا اا  الأسا  واب ااكا  الأنم 
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 (: 0218دراسة )علي،  -

لعادينا، واجا   هذه الدراسةةةةةةةة كعاوان ا م يات ابةةةةةةة ااكا  الأنم )ف دان الرةةةةةةةهية العصةةةةةةةر(  لل عوقن كدنيا 
وهدف العحث  تح كاا  م يات ابةةةة ااكا  الأنم اف دان الرةةةةهية العصةةةةرا لل عوقن كدنيًا والعادين، وت ون مس 

( ععار ، موةعة على أركعة أكعاد، وا صةةةةةياغتها ك اي ة ا  لة اخبرية وتتنةةةةةت الاسةةةةةتجاكا  مس م س التدر  02)
( 61425(  العًا و العة بمتوسةةةةةا ع ا  قدره )660اة م ونة مس )   قاً(، و عق على عي -نادراً-أحياناً-)داممً 

ا كواقع )22( ماهم )2412وانحااف معيةةةةار  قةةةةدره ) (  نةةةةاث، 01( ذنور، و)60( مس ا ااه ن ا عوقن كةةةةدنيةةةةً
ا، 61-65(  نةةاث،  س تتراوح أع ةةارهم مةةا كن )21( و)01( مس ا ااه ن العةةادين كواقع ذنور )10و) ( عةةامةةً

الصةةةةةةةةة وف الأوتح وال انية مس ا احلة ال انوية مس التعليم ال انو  العام والتجار  والزراعجم والأةها  وذلك  وذلك ة
مس   ا مدارت  افظة الرةاقية  وتنةة س العحث ات ا  الترةةييصةية للرةةاه العصةةر، ومعدس انترةةاره، وكع  

جزمة ل وهجم، صدل ات  ن، و اي ة التالعوامم ا سةععة لابة ااكا  الأنم  وا حسةاا صةدل ا  يات كعد   ا 
الاصةةةةة ية، وصةةةةةدل اتك الت ةمجم، ن ا ا حسةةةةةاا ال عا  لل  يات كاسةةةةةتيدام معامم أل ا ناو نعا ، والاتسةةةةةال 

 الداملجم  ومللأ العحث  تح أن ا  يات يت تع كدرجة صدل وثعا  مات عة  ا  عله صالح ل ستيدام 
 (: 0201دراسة )البهاص،  -

دراسةة كعاوان ا اب ااكا  الأنم وع قته كال وكيا الاجت اعية لدا عياة مس ال العا  ا امعيا ا، جا   هذه ال
وهدفت الدراسةةةةةةةةةةة  تح ال رةةةةةةةةةة  عس الع قة كن ابةةةةةةةةةة ااكا  الأنم وال وكيا الاجت اعية لدا عياه مس ال العا  

جت التيصةةةةلأ ا الاجت اعية تععا  تا امعيا ، هذا كالإبةةةةافة  تح التح ق مس ال اول ة ابةةةة ااكا  الأنم وال وكي
(  العة مس جامعة  ا ا، 022 العا  نلية اخداا(  وكلغ عدد ا رةةةةةارنا  ة الدراسةةةةةة ) -) العا  نلية العلوم

( عاما، وانحااف معيار  قدره 11 06( عاما، بمتوسةةةةةةةةةةةةةةا ع ا  قدره )00 -69 س تااوحت أع ارهس ما كن )
م ياسةةةجم ابةةة ااكا  الأنم وال وكيا الاجت اعية  وأسةةة ا  الاتامج عس وجود (  و  ع العيانا ، ا  عداد 33 6)

ع قة  ادية دالة  حصةةاميا كن ابةة ااكا  الأنم وال وكيا الاجت اعية لدا  العا  ا امعة، ن ا أسةة ا  الدراسةةة 
اه  العا   تجعس وجود فاول دالة  حصةاميا ة ابة ااكا  الأنم وال وكيا الاجت اعية ة بةو  متجت التيصلأ ة ا

 نلية العلوم 
 إجراءات الدراسة: 

وصةةة  لإجاا ا  العحث  مع .ابةةة ااكا  الأنم الحالا  ا سةةةععة لانترةةةارهدف العحث الحالي  تح التعاُّف على 
ا يةدانية التي قام  ا العاحث لتح يق أهداف العحث، وتتنةةةةةةةةةةةةةة س يديد ا اهج ا تعع ة العحث، ومت ع العحث، 

 ا  العحث والتح ق مس صدقها وثعانا، وا عا ة الإحصامية ا ستيدمة ة يليم الاتامج وعياة العحث، وأد
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 منهج الدِّراسَة:
ا اهج  مس أجم ي يق أهداف الدراسةةةةةةةة سةةةةةةوف ي وم العاحث كاسةةةةةةتيدام ا اهج الوصةةةةةة جم الارتعا جم ويعاف كأنه

تيدم ة وص  ها تععتا ني يا أو ن يا، ويسةالذ  يعت د على دراسةة الظاها  ويهتم كوصة ها وصة ا دقي ا ويعبر عا
 .الظاها  أو حج ها ودرجا  ارتعا ها وع قتها مع الظواها الاماا

 مجتم  البحث وعينته: 
( 252) مذ عياة عرةةةوامية م ونة مسأيت  م مت ع العحث الحالي ة ةيع سةةة ان ما  ة باس غاا سةةةوريا، وا 

 فاد مس س ان ما  ة باس غاا سوريا
 الدراسة:عينة 

 يثح( شةةةةةةةةيلأ والتي تم م امت ع ا سةةةةةةةةتهدف تم ي ً دقي اً ونعتاً، 252)ا ت عيق الدراسةةةةةةةةة على عياة مؤل ة مس 
  ا دروسة ( توةح أفااد العياة وفق ا تجتا  الد جاافية6)ا دوس  يعن

 ( توزي  أفراد عينة الدراسة وفق متغيراتها المستقلة )الديمغرافية(1الجدول )
 الاسعة ا ئوية% العدد فئا  ا تجتّ  تجتّ ا 

 ا ا 
 37.8 31 ذنا
 62.2 51 أن ى

 الوبع الاجت اعجم

 %76.8 63 متزو 
 %18.3 15 عاةا
 %1.2 1 أرمم
 %3.7 3 م لق

 الوبع الدراسجم

 26.8 22 ثانو 
 18.3 15 معهد
 42.7 35 جامعة
 11.0 9 عليا دراسا 
 1.2 1 متعلم غت

 ع الوظي جمالوب

 46.3 38 موظ 
 1.2 1 مت اعد
 32.9 27 لايع م
 19.5 16  ال 

  ارسة الايابة
 18.3 15 نعم
 22.0 18 لا
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 الاسعة ا ئوية% العدد فئا  ا تجتّ  تجتّ ا 

 التدمن
 23.2 19 نعم
 76.8 63 لا

 م ان الس س

 15.9 13 مخيم
 56.1 46 اجار كيت
 24.4 20 ملك كيت
 3.7 3 امايس مع مرترا

 عياة العحث مس حيث ا تجتا  ا دروسة  ( توصي 6حيث يوبت ا دوس )
 أداة الدراسة:

أدا  قيةةات معت ةةد  على ن ةةال وهو EDE-Q 6.0) ت ييم ابةةةةةةةةةةةةةة ااكةةا  الأنةةمقام العاحث كاستيدام استعيان 
واسةع لت ييم السةلونيا  والأف ار ا اتع ة كابة ااكا  الأنم  يبسةتيدم هذا الاستعيان كر م شامع ة الدراسا  

سؤالًا ت ي   28يت ون الاستعيان مس  اياية ل يات مدا انترةار الأعاال ا اتع ة كابة ااكا  الأنم،الوكامية والسة
 :أركعة أكعاد رميسية للسلونيا  والأف ار ا اتع ة كاب ااكا  الأنم، وهجم

ي ي  مدا تأثا ال اد كالصةةور  ا سةةدية وا ياوف ا اتع ة  (Shape Concern) الانرةةجاس كالرةة م والوةن  6
أيام )نادراً( و  5-6(  6(  لا أيام )أكداً( و )2سةةةةةةةةةةةةةةؤاس نانت الإجاكة عاها ن ا يلجم  ) 60ويت ون مس .هاهبمظ
ا )قليً ( و ) 1-60(  0) ا )أحياناً( و ) 65-63(  3يومةً  01-03(  5يومًا )ن تاً( و ) 00-61(  2يومةً

 (  نم الأيام )دام اً(1يومًا )غالعاً( و )
ي يّم ال لق ا  اط كرةةةةةةةةةةةةةأن تااوس ال عام، وال يود الجذامية  (Eating Concern) الانرةةةةةةةةةةةةةجاس كتااوس ال عام  0

ن اط  سةةةلونيا   عيعية أو  5-2أسةةةئلة حيث تم م  1ويت ون مس .الرةةةديد ، والنةةةجوط الا سةةةية ا اتع ة كال عام
 61≤ن اط  سةةةلونيا  متوسةةةة ة )قد ترةةةت  تح وجود م ا الإصةةةةاكة( و  65-1نادر  )لا ترةةةت  تح ابةةةة ااا( و

 ن  ة  سلونيا  م ل ة )ترت  تح احت اس الإصاكة كاب ااا الأنم( 
ي ي   اولا  التح م الصةةارمة ة اسةةته ا ال عام  دف ف دان  (Restraint Subscale) ال يود الجذامية  3

 5-6(  6أيام )أكداً( و ) ( لا2أسةةئلة حيث نان جواا أوس سةةؤالن للععد ) 3ويت ون مس .الوةن أو التح م فيه
يومًا   )ن تاً( و  00-61(  2يومًا   )أحياناً( و ) 65-63(  3يومًا )قليً ( و ) 60-1(  0أيام )نادراً( و )

ا  )غةالعةاً( و ) 03-01(  5) (  6(     قاً، )2(  نةم الأيةام )دام ةاً( أمةا السةةةةةةةةةةةةةةؤاس ال الث نان ا واا )1يومةً
 (  كرد  3(  متوسا، )0قليً ، )
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أسةةةةئلة  1ويت ون مس .ي يّم اخوف مس ةياد  الوةن و اولا  تجاعه (Weight Concern) الانرةةةةجاس كالوةن  2
 (  كرد 3(  متوسا، )0(  قليً ، )6(     قاً، )2ونان ا واا )

ستعيان أسئلة حوس   ن ا يتن س الاالسةاك ة لل رةارنن ة الاستعيانم س الأسةاكيع الأركعة  يتم ت ييم السةلونيا 
ة ا اتع ة كابةةةةةةة ااكا  الأنم، م م نوكا  نهم ال عام، والسةةةةةةةلونيا  التعوينةةةةةةةية غت الصةةةةةةةحية السةةةةةةةلونيا  ال هاي

 .)الت يؤ الذاتي، تعا جم ا سه   أو مدرا  العوس، و ارسة الت اريس الايابية ا  ا ة(
 صدق الاستبانة:

، وذلك كجية اس ا  لواا عال ف اا  الاسةةةةةةةتعيان على موعة مس ات  ن مس ذو  الامتصةةةةةةةاص واخبر  ة ام
التأند مس صةةةةةةةةدل  تويا  اتتوا وتعديلها بما يت  م وأهداف الدراسةةةةةةةةة والع م على تصةةةةةةةةحيت الأم ا  اللجوية 
والاحوية، كالإبةةةةةةةةةةةةةةافة لتعديم كع  ال  اا  وحذف العع  اخما وأمذ ا  حظا  نافة وذلك كجية الحصةةةةةةةةةةةةةةوس 

 عليها كصور  الاهامية ا  الية 
 ة:ثبات الاستبان

أن  ( 0) عافة مدا ثعا  الاسةةةةةةةةتعانة، حيث ي حو مس ا دوس  (Cronbach's Alpha)ا حسةةةةةةةةاا معامم 
(، وا حذف كع  الأسةةةئلة التي أثا  على ثعاته للحصةةةوس 133 2عامم ال عا  تور ابةةة ااا عادا  ال عام )

  لوكة الدراسة ا على هذه ال يم والتي تت ع ك يم مات عة وثعا  عاس وكالتالي فهجم ت جم كأغاال 
 لمحور اضطراب الأكل( معاملات الثبات 0الجدول )

 معامم ال عا  اماس
 133 2 اب ااا الأنم

 الطرائق الإحصائية: 
كعد الإجاكة على أسةةئلة الاسةةتعيان مس قعم أفااد العياة ا سةةتهدفة ومس ثم جاا تاميزها و دماس العيانا  كاسةةتيدام 

، وا يليم كيانا   SPSSاسةةةةةةةتيدام كانامج الاةمة الإحصةةةةةةةامية للعلوم الاجت اعية الحاسةةةةةةةوا،  ذ تمت معا تها ك
 العحث كاستيدام عدد مس الأسالي  الإحصامية 

 الاسعة ا ئوية   6
 ا توسا الحسام الانحااف ا عيار    0
 لتحديد معامم ثعا  الاستعانة  Cronbach's Alphaمعامم   3
  Independent-Samples T Testامتعار   2
 .Fتعار ام  5
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  النتائج:

 أظها  كيانا  الدراسة الاتامج اختية 
 ( بعض المقاييس الإحصائية لمحور اضطراب الأكل وفقاً لمتغير الجنس3جدول )

الانحااف  % ا توسا الت اار ا تجت
 ا عيار 

F value الدلالة ا عاوية 

 467. 37.8 3.78 31 ذنا
 639. 62.2 4.00 51 أن ى غت داس 106. 2.678

 58710. 622 3.9181 82 ال لجم

ومسةةةتوا الدلالة  Fوالذ  يعن عدد الحالا  وا توسةةا والاسةةعة ا ئوية كالإبةةافة ل يم  (3)مس م س ا دوس رقم 
كالاسةةةةةةةةةعة تور ابةةةةةةةةة ااا الأنم وف اً  تجت ا ا ، حيث أن نسةةةةةةةةةعة الذنور ا صةةةةةةةةةاكن كابةةةةةةةةة ااا الأنم كلجت 

 %0 10حةةالةةة م ةارنةةة مع الإنةةاث واللواتي كلجةةت نسةةةةةةةةةةةةةةعتهس  36وعةةدد الحةةالا   11 3و توسةةةةةةةةةةةةةةا  1% 31
، والذ  يدس على ارت اح نسةةةعة ابةةة ااا الأنم كالاسةةةعة لصناث م ارنة مع الذنور ل س رغم ذلك   2وبمتوسةةةا 

 ي حو وجود فاول معاوية كن ا اسن مس حيث اتور ا دورت 
 ور الدراسة وفقاً لمتغير الوض  الاجتماعي( بعض المقاييس الإحصائية لمحا2جدول )

الانحااف  % ا توسا الت اار ا تجت
 ا عيار 

F value الدلالة ا عاوية 

 60481. %76.8 3.90 63 متزو 

 غت داس 986. 048.
 60801. %18.3 3.94 15 عاةا
 .00 %1.2 4.0 1 أرمم
 08248. %3.7 3.81 3 م لق
 58710. 100 3.92 82 ال لجم

والذ  يعن كع  ا  ايي  الإحصةةةةةةةةةامية تور ابةةةةةةةةة ااا الأنم كالاسةةةةةةةةةعة  تجت الوبةةةةةةةةةع  (2)ومس م س ا دوس  
الاجت اعجم )متزو ، عاةا، أرمم، م لق(  حيث ي حو ارت اح نسةةةةةةةةةةةعة الإصةةةةةةةةةةةاكة كابةةةةةةةةةةة ااا الأنم كالاسةةةةةةةةةةةعة 

حالة وكاسةةةةةةةةةةعة مئوية  13ا صةةةةةةةةةةاكة كلعت  وعدد الحالا  90 3لل تزوجن م ارنة مع كاقجم ا تجتا ، وبمتوسةةةةةةةةةةا 
(% على التوالي، ومع 0 6، 16 3، 92 3وا  لق والأرمم، وكاسةةةةةةةةة  مئوية كلجت ) f، ثم ت ها العاة1% 11

 م حظة عدم وجود فاول معاوية كالاسعة تور اب ااا الأنم وفق  تجت الوبع الاجت اعجم 
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 ( بعض المقاييس الإحصائية لمحور اضطراب الأكل وفق متغير الوض  الدراسي5جدول )
 التعلي جم.ا ستوا N ا توسا % الانحااف ا عيار  F value ا عاوية الدلالة

 2.439 054. غت داس

 ثانو  22 4.22 26.8 73197.

 معهد 15 3.76 18.3 37279.

 جامعة 35 3.85 42.7 53001.

 عليا دراسا  9 3.68 11.0 50395.
 متعلم غت 1 3.71 1.2 22

.58710 622 3.9181 82 Total 
والذ  يعن كع  ا  ايي  الإحصةةامية  تجت الوبةةع الدراسةةجم حوس  ور ابةة ااا  (5)ن حو مس م س ا دوس 

كن مسةةةةةتويا  الدراسةةةةةة  25 2الأنم،  حيث ي حو عدم وجود فاول معاوية عاد مسةةةةةتوا الدلالة الإحصةةةةةامية 
وبمتوسةةةةةا  %1 20ومدا الإصةةةةةاكة كابةةةةة ااا الأنم، وكلغ أنبر عدد حالا  كالاسةةةةةعة ل  ا ا امعة وبمعدس 

، ثم   ا ا احلة ال انوية ثم   ا ا عاهد ت ها    ا ماحلة الدراسةةةةةةا  العليا، وي حو 15 3حسةةةةةةام كلغ 
د ثم ة ال انوية م ارنة مع   ا ا احلة ا امعية ثم   ا ا عاهارت اح ا توسةةةةةةةةةا الحسةةةةةةةةةام كالاسةةةةةةةةةعة ل  ا ا احل

( 16 3، 11 3، 11 3، 00 2  ا الدراسةةةةةةةةا  العليا وأمتا غت ا تعل ن وبمعدس متوسةةةةةةةةا حسةةةةةةةةام كلغ )
 (% 0 6، 66، 3 61، 1 01على التوالي ووف اً للاس  ا ئوية )

 كل وفق متغير الوض  الوظيفي( بعض المقاييس الإحصائية لمحور اضطراب الأ6جدول )

الانحااف  % ا توسا الت اار ا تجت
 ا عيار 

F value الدلالة ا عاوية 

 58871. 46.3 3.73 38 موظ 

 داس 039. 2.924
 .00 1.2 4.28 1 مت اعد
 64863. 32.9 4.14 27 لايع م
 29838. 19.5 3.95 16  ال 
 58710. 100 3.9181 82 ال لجم

بةةةةةع كالاسةةةةةعة تور ابةةةةة ااا الأنم وف اً  تجت الو  الإحصةةةةةاميةوالذ  يعن كع  ا  ايي   (1)مس م س ا دوس 
الوظي جم )موظ ، مت ةةةاعةةةد، لايع ةةةم،  ةةةالةةة (، حيةةةث ي حو وجود فاول معاويةةةة كن حةةةالا  ا تجت الوظي جم 

ب ااا الأنم كالاسعة لل ت اعديس ، والذ  يدس على ارت اح نسعة ا25 2وذلك عاد مسةتوا الدلالة الإحصامية 
وكانحااف معيار   62 2ت ها غت العاملن والعا لن عس الع م وبمعدس متوسةةةةةةةةا كلغ  ،01 2وبمعدس متوسةةةةةةةا 

    13 3، ثم ا وظ ن وبمتوسا حسام كلغ 90 3، ثم ال  ا وبمعدس متوسا حسام كلغ 12 2وصم  تح 
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 اضطراب الأكل وفق متغير ممارسة الرياضة( بعض المقاييس الإحصائية لمحور 7جدول )

 % ا توسا الت اار ا تجت
الانحااف 
 ا عيار 

F value الدلالة ا عاوية 

 296. %18.3 3.88 15 نعم

 713. %22.0 3.96 18 لا غت داس 933. 070.
 612. %59.8 3.91 49 أحياناً 
Total 82 3.91 100 .587 

والذ  يوبةةةلم ا توسةةةا الحسةةةام والانحااف ا عيار  والاسةةة  ا ئوية لأفااد العياة ا يتبر   (1أما كالاسةةةعة للجدوس )
 61حالة ف ا وغت الايابةةةةةين  65ة  ور ابةةةة ااا الأنم كالاسةةةةةعة  تجت الايابةةةةةة، حيث كلغ عدد الايابةةةةةين 

ة لابةةةة ااا الأنم فلم ي حو حالة، ل س كالاسةةةةع 29حالة م ارنة مع ا تذكذكن ة  ارسةةةةة الايابةةةةة والتي كلجت 
كالاسةةةةةةةةةةعة  تجت  ارسةةةةةةةةةةة الايابةةةةةةةةةةة، حيث تااوحت  25 2وجود فاول معاوية عاد مسةةةةةةةةةةتوا الدلالة الإحصةةةةةةةةةةامية 

وذلك كالاسعة للذيس  ارسون الايابة والذ  لا ارسونها م ارنة  11 3-91 3ا توسة ا  كالاسةعة هذا اتور كن 
  96 3توسا حسام وصم  تح مع ا تذكذكن ة  ارستها وبمعدس م

 ( بعض المقاييس الإحصائية لمحور اضطراب الأكل وفق متغير التدخين8جدول )
 الدلالة ا عاوية F value الانحااف ا عيار  % ا توسا الت اار ا تجت
 73803. %23.2 3.90 19 نعم

 54051. %76.8 3.92 63 لا غت داس 944. 005.
Total 82 3.9181 100 .58710 

( والذ  يعن ا  ايي  الإحصةةةةةةامية لل حور ا دورت وف ا  تجت التدمن فلم ك حو 1نذلك مس م س ا دوس )
 -92 3وجود فاول معاوية كن الذ   ارسون التدمن مع عدم التدمن وبمتوسا متاقاا في ا كياها حيث كلغ )

 ( على التوالي 90 3
 ية لمحور اضطراب الأكل وفق متغير مكان السكن( بعض المقاييس الإحصائ9جدول )

 الدلالة ةا عاوي F value الانحااف ا عيار  % ا توسا الت اار ا تجت
 43463. 15.9 3.80 13 مخيم

 غت داس 727. 437.
 61744. 56.1 3.97 46   ار كيت
 61816. 24.4 3.89 20 ملك كيت
 62270. 3.7 3.71 3 آمايس مع مرترا

 58710. 100 3.91 82 ال لجم
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أما كالاسةةةةةعة  تجت م ان السةةةةة س لأفااد عياة الدراسةةةةةة حوس  و ابةةةةة ااا الأنم فلم ي حو نذلك وجود فاول 
م ارنة مع  91 3معاويةة في ةا كياهم حوس هةذا اتور مع ت ول الةذيس يسةةةةةةةةةةةةةة اون ة كيو  آجار وبمتوسةةةةةةةةةةةةةةا كلغ 

  مع س ان آمايس، ومع م حظة عدم وجود فورل معاوية في ا كياهم ا ال ن وس ان ا يي ا  وا رترنن
 المناقشة:

تؤثا على الاسا  كر م أنبر م ارنة كالاجاس،  (Eating Disorders) ترةت الدراسا   تح أن اب ااكا  الأنم
 ذ    (Swanson et al., 2011) الأنم حيث تبظها العيانا  أن الإناث أن ا عابةةةةةةةة لصصةةةةةةةاكة كابةةةةةةة ااكا 

ابةةةةة ااكا  الأنم كن الإناث تصةةةةةم  تح بةةةةةع ن أو ث ثة أبةةةةةعاف م ارنة كالذنور، أوبةةةةةحت هذه الدراسةةةةةة أن 
 ماصة ة ماحلة ا ااه ة والرعاا  

يبعزا هذا الت او   تح م وعة مس العوامم العيولوجية والا سةةةةةةةةةةية والاجت اعية ال  افية التي تؤثا كرةةةةةةةةةة م أنبر على 
ولوجية، تلع  اهامونا  ا اسةةةةةية دوراً مهً ا ة ةياد  قاكلية الإناث لصصةةةةةاكة كابةةةةة ااكا  مس الااحية العي .الاسةةةةةا 
ترةةةةةةةةةةةةةةت الأيراث  تح أن التجتا  اهامونية م س مااحم الحيا  ا يتل ة، م م العلوع والح م وان  اح حيث الأنم  

كالإبةةةافة  تح ذلك،  (Culbert et al., 2015) ال  ث، قد تسةةةاهم ة ةياد  م ا الإصةةةاكة  ذه الابةةة ااكا 
فنن النةةةةةةةةةةةةةجوط الاجت اعية ا تعل ة بمعايت ا  اس ا  الية، والتي تانز على الاحافة ن عيار للج اس الأن و ، تعال 

 Smink et) الاسةةةةا  لنةةةةجوط ن سةةةةية أنبر لتح يق هذه ا عايت،  ا يزيد مس م ا الإصةةةةاكة كابةةةة ااكا  الأنم
al., 2012) 

دوراً مهً ا ة التأثت على م ا الإصةةةةةاكة كابةةةةة ااكا  ها  (Social Status)  لحالة الاجت اعيةاكالإبةةةةةافة  تح أن 
تبظها الأيرةةاث أن الأفااد الةةذيس يعةةانون مس تجتا  نعت  ة حيةةانم الاجت ةةاعيةةة، م ةةم ال  ل أو  حيةةث ،الأنةةم

تعون فااد ا تزوجن أو الذيس يت الان صةةةةةةةةاس أو الترمم، هم أن ا عابةةةةةةةةة لصصةةةةةةةةاكة كابةةةةةةةة ااكا  الأنم م ارنة كالأ
عزا ذلك  تح ةياد  مسةةةةةةةتويا  التوتا وال لق ا صةةةةةةةاحعة لتجتا  الحالة الاجت اعية، والتي قد مسةةةةةةةت ا ، ويب كع قا  

مس ناحية أماا، ترةةةت الأيراث  تح    (Mason & Lewis, 2015)  .تؤد   تح سةةلونيا  غذامية غت صةةحية
تح اض ةال معةدلا  الإصةةةةةةةةةةةةةةاكةة كةابةةةةةةةةةةةةةة ااكةا  الأنةم، حيةث توفا الع قةا  الزوجية أن الأفااد ا تزوجن  يلون  

ومع ذلك، فنن جود   .(Mitchison et al., 2014) ا سةةةةةت ا  دعً ا عا  يًا واجت اعيًا قد يع م نعامم وقامجم
التوتا قد تزيد كالع قة الزوجية تلع  دوراً مهً ا ة هذا السةةةةةةيال، حيث أن الع قا  غت ا سةةةةةةت ا  أو التي تتسةةةةةةم 

 .(Mason & Lewis, 2015) مس م ا الإصاكة كاب ااكا  الأنم ح  كن الأفااد ا تزوجن
 عامً  مهً ا ة التأثت على م ا الإصاكة كاب ااكا  الأنم (Housing Stability) است اار الس س يبعدّ ن ا 

(Eating Disorders)  ن ة ظاوف سةةةةةةة اية غت مسةةةةةةةت ا ، م م الأيراث أن الأفااد الذيس يعيرةةةةةةةو  حيث تبظها
سةةةةة ان ا يي ا  أو أولئك الذيس يعيرةةةةةون ة كيو    ار مؤقتة، هم أن ا عابةةةةةة لصصةةةةةاكة كابةةةةة ااكا  الأنم 

 ذ أظها  هذه  .(Becker et al., 2019) م ارنة كالأفااد الذيس يعيرةةةةةةةةون ة مااةس  لونة أو سةةةةةةةة س مسةةةةةةةةت ا
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 ا كزياد  مسةةةةتويا  التوتا وال لق،  ا قد يؤد   تح سةةةةلونيا  غذامية غتن عدم الاسةةةةت اار السةةةة   ياتعالدراسةةةةة أ

الأفااد الذيس يعيرون ة مااةس  لونة أو س س مست ا  يلون  أما ،الأنمصةحية وةياد  م ا الإصاكة كاب ااكا  
ويا  ت تح اض ال معدلا  الإصةةةةةاكة كابةةةةة ااكا  الأنم، حيث يوفا السةةةةة س ا سةةةةةت ا كيئة داع ة ت لم مس مسةةةةة

ومع ذلك، فنن جود  العيئة الس اية تلع  دوراً  (Mason et al., 2020) التوتا وتعزة العادا  الجذامية الصحية
مهً ا ة هذا السةةةيال، حيث أن السةةة س ا رةةةترا أو العيو  الإ ارية التي تتسةةةم كالاةدحام أو عدم الااحة قد تزيد 

 ,.Mason et al) اد الذيس يعيرةةون ة سةة س مسةةت ا نسةةعيًامس م ا الإصةةاكة كابةة ااكا  الأنم ح  كن الأفا 
2020). 

أما كالاسةةعة لسةة ان ا يي ا ، فنن الدراسةةا  ترةةت  تح أنهم قد ي ونون أن ا عابةةة لصصةةاكة كابةة ااكا  الأنم 
كالإبةةةافة  تح ذلك،  .(Becker et al., 2019) كسةةةع  الظاوف ا عيرةةةية الصةةةععة ون لأ ا وارد الجذامية ال افية

فنن الرةةعور كعدم الأمان والاسةةت اار ة ا يي ا  قد يؤد   تح ةياد  مسةةتويا  التوتا وال لق،  ا يسةةاهم ة ةياد  
 .م ا الإصاكة كاب ااكا  الأنم

 Eating) الإصةةةاكة كابةة ااكا  الأنمعلى احت الية  وا الحيا ، بما ة ذلك التدمن و ارسةةة الايابةةة يؤثان ا 
Disorders). وفً ا لةةةةةةةة Piran and Robinson (2011) فنن الأفااد الذيس يدماون كانتظام هم أن ا عابة ،

 Bulimia)والرةةاه العصةةر (Anorexia Nervosa) لصصةةاكة كابةة ااكا  الأنم، م م ف دان الرةةهية العصةةر
Nervosa)زاجية،  ا  ، م ارنة كجت ا دمان  يبعزا ذلك  تح دور التدمن ة ق ع الرةةةةةةةةةةةةةهية وتأثته على الحالة ا

 .قد يؤد   تح سلونيا  غذامية غت صحية وةياد  م ا الإصاكة كاب ااكا  الأنم
وفً ا  ،، ترت الأيراث  تح أن  ارسة الايابة كانتظام قد ت ون عامً  وقاميًا بد اب ااكا  الأنموة السيال ذاته

ا عتدس ياتعا كاض ال ، فنن الارةةةةةةةاط العد  Bratland-Sanda and Sundgot-Borgen (2013) لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
معدلا  الإصةاكة كابة ااكا  الأنم، حيث يسةاعد على يسةن الصةحة الا سةية وت ليم مستويا  التوتا وال لق  
ومع ذلك، فنن الإفااط ة  ارسةةةةةةةةةة الايابةةةةةةةةةة أو  ارسةةةةةةةةةتها كرةةةةةةةةة م قها  قد ي ون ماتع اً كزياد  م ا الإصةةةةةةةةةاكة 

 Bratland-Sanda) عون  تح ي يق معايت جسدية غت واقعيةكابة ااكا  الأنم، ماصةة كن الأفااد الذيس يسة
& Sundgot-Borgen, 2013 ) 

رةةةةةةةةت نتامج الدراسةةةةةةةةة الحالية  تح عدم وجود فاول معاوية ة انترةةةةةةةةار ابةةةةةةةة ااكا  الأنم كن ا اسةةةةةةةةن )الذنور تو 
ا ان السةةةةةةة س ة باس غا والإناث( أو وف اً للحالة الاجت اعية أو ا سةةةةةةةتوا التعلي جم أو  ارسةةةةةةةة الايابةةةةةةةة أو م 

هذه الاتامج تتعارل مع العديد   و 0205ح   0266م س سةةةةةاوا  الأةمة السةةةةةورية ا سةةةةةت ا  ماذ عام سةةةةةوريا 
ورية والظاوف السةةة الأةمةمع ذلك،   س ت سةةةت هذه الاتامج ة سةةةيال التي ا الإشةةةار   ليها أع ه  مس الدراسةةةا  

ادية، م م ت ون النةةةةجوط امت عية والاقتصةةةة حيث  م س هذه ال تر   ة الاجت اعية والاقتصةةةةادية السةةةةامد  ة ا ا
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كرة م متسةاوع على ةيع ال ئا  الس انية،  ا أدا  تح تساو  نس  الإصاكة  مؤثا ال  ا وعدم الاسةت اار ا الي، 
 كاب ااكا  الأنم كن ا اسن وال ئا  الاجت اعية ا يتل ة 

  س و ف د أظها  الاتامج وجود أثا معاو  ها ة انترةةةةةةةةةةةةار ابةةةةةةةةةةةة ااكا  الأنم   أما في ا يتعلق كالحالة الوظي ية،
ت سةةةةةت ذلك مس م س تأثت النةةةةةجوط ا اتع ة كالع م، م م الإجهاد الوظي جم وعدم الاسةةةةةت اار الوظي جم، والتي قد 

 .(Grilo et al., 2009) تسةةهم ة ةياد  م ا الإصةةاكة كابةة ااكا  الأنم نوسةةيلة للت ي  مع هذه النةةجوط
على سةةةةةةةةةعيم ا  اس، قد يلجأ الأفااد العاملون  تح سةةةةةةةةةلونيا  غذامية غت صةةةةةةةةةحية، م م الإفااط ة الأنم أو ت ييد 
ال عةام، ن اي ةة للتعةامم مع التوتا الااجم عس الع م  كالإبةةةةةةةةةةةةةةافة  تح ذلك، قد ي ون لغفااد العاملن فاص أنبر 

ا  ل ة كالح يا  الجذامية،  ا قد يزيد مس احت الية ت ويا سةةةةةةةةةةةةةلونيللوصةةةةةةةةةةةةةوس  تح ا وارد الجذامية أو ا علوما  ا تع
غذامية غت صةةةةةةةةةحية  ن ا أن  عيعة كع  الوظام  التي تت ل  الح ا  على وةن معن أو مظها جسةةةةةةةةةد   دد، 
م م الوظام  ة ماس الإع م أو الايابةةةةة، قد تسةةةةهم ة ةياد  م ا الإصةةةةاكة كابةةةة ااكا  الأنم كن العاملن ة 

 .(American Psychiatric Association, 2013) ه امالا هذ
مس ا ديا كالذنا أن هذه الاتامج قد تع   أينةةةةةةةاً  عيعة العياة ا دروسةةةةةةةة والظاوف اخاصةةةةةةةة بما  ة باس غاا و 

الأةمة  ف د ت ون العوامم الاقتصةةةةةةةادية والاجت اعية، م م ارت اح معدلا  الع الة واض ال الدمم،  م سسةةةةةةةوريا 
أثا  كرةة م نعت على الصةةةحة الا سةةةية لغفااد،  ا أدا  تح ةياد  انترةةار ابةةة ااكا  الأنم كرةةة م عام دون  قد

تمييز كن ا اسةةةةةن أو ال ئا  الاجت اعية  ن ا أن ن لأ الوعجم الصةةةةةحجم وندر  اخدما  الا سةةةةةية ا تيصةةةةةصةةةةةة ة 
 .يؤثا على دقة الاتامج ا ا  ة قد ت ون قد ساهمت ة عدم ال ر  عس العديد مس الحالا ،  ا

 ملخص نتائج الدِّراسَة:
 ويت  م ذلك ة عال أكاة الاتامج التي توصَّم  ليها العحث في ا يتعلق ي يق أهدافه على الاحو التالي       
  حسةة  متجت ا ا  والوبةةع الدراسةةجم والوبةةع  وجود فاول ذا  دلالة  حصةةامية حوس ابةة ااكا  الأنمعدم

    و ارسة الايابةالاجت اعجم والتدمن 
 حس  متجت الوبع الوظي جم وجود فاول ذا  دلالة  حصامية حوس اب ااكا  الأنم    

 توصيات الدِّراسَة:
 :اختي على الاحو التوصيا  وبع للعاحث   س نتامج، مس الحاليَّة الدِّراس ة  ليه توصلت ما بو  ة 
 لسس ، مس الأ  اس وا ااه ن  تح العالجن ونعار ادراسة تأثت اب ااكا  الأنم على مختل  ال ئا  الع اية 
  دراسة انترار اب ااكا  الأنم وأسعا ا ة ث افا  مختل ة ل هم العوامم ال  افية ا ؤثا 
  دراسة دور الأسا  ة الوقاية مس اب ااكا  الأنم وع جها 
 دراسة تأثت ال  افة الجذامية على انترار اب ااكا  الأنم. 
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 ربية:المراج  الع

(  ابةةةةةةةةةةةةةة ااكا  الأنم وع قته كال وكيا الاجت اعية لدا عياة مس ال العا  0206العهةاص، سةةةةةةةةةةةةةةيةد أحمد أحمد )
    623امعيا   جامعة ن ا الريلم  نلية التركية  ملة نلية التركية  العدد ا 

(  ابةةةةةةةةةةة ااكا  الأنم وع قته كصةةةةةةةةةةةور  ا سةةةةةةةةةةةم لدا ا ااه ن  ملة نلية التركية 0262درويش، سةةةةةةةةةةةعدية نا  )
 العاال  الأساسية  ا امعة ا ستاصاية  نلية التركية الأساسية  

 ( م يات اب ااكا  الأنم، ال اها   م تعة الاهنة ا صاية  0220ةيا    د ش ت )
 ( ماجع ة علم الا   الأنلياي جم للااشديس، ال اها   م تعة الأنجلو ا صاية   0222ص و  فا  )

( 0) 6(  كاا  م يات ل نتئاا لدا الأ  اس ة العيئة ا صةةةةةةةةاية  دراسةةةةةةةةا  ن سةةةةةةةةةية  6996ععداخالق، أحمد  )
069 - 056  

 عصةةةرا لل عوقن كدنيا والعادين (  م يات ابةةة ااكا  الأنم اف دان الرةةةهية ال0261علجم،   د الاوم   د )
    66املة الدولية للعلوم التركوية والا سية  العدد 

(  ابةةةةةةة ااكا  الأنم وع قتها كا اا  الأسةةةةةةةا  لدا ا ااه ن  ملة نلية التركية  نلية 0265قاديم، نهاس عادس )
 التركية  جامعة كورسعيد 
 تعة جايا (   ال  م ا ت امم   ا  ل ة العاكية السعودية  م 0221مارتس  ا بى سليج ان )
ع   ال –يلأ التري –الأعاال  –(  علم الأماال الا سية والع لية االأسعاا 0222  د السيد ععد الاحمس )

 ا، ا ز  ال ا  ، ال اها  ، دار قعا  لل عاعة والارا والتوةيع  
(  فعالية كانامج تدرير لعع  مهارا  الت  ت العاامجم ة تعزيز ال  الية وال  ا   الذاتية 0265هاد سةةةةليم   د )

ا درنة لدا ا ت وقا  والعاديا  مس  العا  ا احلة ال انوية  رسةةةةةالة دنتوراه غت مارةةةةةور ، نلية الدراسةةةةةا  العليا 
 جامعة ال اها  
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