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 ملخص:ال

 في الخاصة اتالاحتياج ذوي لدى النفسي التشيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور اسةتشاةا  إلى الدراسةة هدفت
 077 واليح من الدراسةةةةةة مجتمع تشوّن الهد . هذا لتحقيق التحليلي الوصةةةةةفي المنهج مسةةةةةت دمة   حلب، ريف
 007 من شونةم تمثيلية عينة اختيار تم حيث عزة، ودارة أتارب مدينتي في الخاصةةةةةةةة الاحتياجات ذوي من بالغ

 لدراسةةةا اسةةت دمت الجنسةة . وتوازن العمرية والفئات الإعاقات تنوع مراعاة مع المجتمع، من %07 تمثل ماةةاركا ،
 الموضوع. حول شاملة رؤى لتقديم والنوعية الشمية البيانات تحليل مع البيانات، لجمع استبانات
 تقدير عزيز"ت جاءت حيث مرتفعا ، كان النفسةةةةةةةةي التشيف تعزيز في النفسةةةةةةةةي الإرشةةةةةةةةاد دور أن النتائج أظهرت
 بينما بالنفس. الثقة ناءب في النفسي الإرشاد أهمية إلى ياير مما الماارك ، لدى عال   بتوافق الأولى المرتبة في الذات"
 توجد لم كما انب.الج هذا على التركيز من لمزيد حاجة يبرز مما الأخيرة، المرتبة في النفسةةةية" الصةةةحة "تحسةةة  جاء
 صةةةةةةاحل إحصةةةةةةائية دلالة ذات فروق لوحظت لشن العمرية، الفئات أو الجنسةةةةةة  ب  إحصةةةةةةائية دلالة ذات فروق
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 دور الإرشاد النفسي في تعزيز التكيف النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة في ريف حلب    
 درويش حسن درويشو  أحمد راكان دبيسي    
      

 النفسةةةةية لصةةةةحةا تحسةةةة  على التركيز مع شةةةةاملة، نفسةةةةي إرشةةةةاد برامج بتطوير الدراسةةةةة توصةةةةي نتائج،ال على بناء  
 الم تص  عدد وزيادة س،بالنف الثقة بناء في النفسي المرشد دور تعزيز أيضا   الضروري من المجتمعية. الماةاركة وتعزيز

 لهم. متقدمة تدريبات وتوفير النفسي الإرشاد في
 صــــ ةال حلب، ريف النفســــي، التكيف الخاصــــة، الاحتياجات ذوي النفســــي، الإرشــــاد مفتاحية: كلمات
 النفسية.

Abstract: 
The study aimed to explore the role of psychological counseling in enhancing 
psychological adaptation among individuals with disabilities in rural Aleppo, 
employing a descriptive analytical approach to achieve this goal. The study 
population consisted of approximately 500 adults with disabilities in the towns of 
Atarib and Darat Izza, from which a representative sample of 150 participants was 
selected, representing 30% of the population, while considering the diversity of 
disabilities, age groups, and gender balance. The study utilized questionnaires to 
collect data, analyzing both quantitative and qualitative data to provide a 
comprehensive understanding of the topic. 
The results indicated that the role of psychological counseling in enhancing 
psychological adaptation was significant, with "enhancing self-esteem" ranking first, 
showing high agreement among participants, which underscores the importance of 
psychological counseling in building self-confidence. Conversely, "improving 
mental health" ranked last, highlighting the need for greater focus on this aspect. 
No statistically significant differences were found based on gender or age groups; 
however, statistically significant differences were observed favoring individuals 
with hearing and visual impairments compared to those with partial paralysis, 
indicating variability in the benefits of psychological counseling based on the type 
of disability. 
Based on the findings, the study recommends developing comprehensive 
psychological counseling programs, focusing on improving mental health and 
enhancing community participation. It is also essential to strengthen the role of 
psychological counselors in building self-confidence and to increase the number of 
specialists in psychological counseling while providing advanced training for them. 
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 مقدمة:
 محافظة ريف في ة،الخاصةةةة الاحتياجات ذوي للأفراد النفسةةةةي التشيف تعزيز في حيوية أداة النفسةةةةي الإرشةةةةاد يعُتبر
 الدعم ديملتق ضةةةةةةرورة النفسةةةةةةي الإرشةةةةةةاد يصةةةةةةب  والنفسةةةةةةية، الاجتماعية الضةةةةةةغو ات تشثر حيث الغربي، حلب

 هذه ىلد شيفالت مهارات تحسةةةة  في النفسةةةةي الإرشةةةةاد دور اسةةةةتشاةةةةا  الى الدراسةةةةة هذه وتهد  والمسةةةةاعدة،
 ذوي من ينةع الدراسةةةةة وسةةةةتتناول والاجتماعية، النفسةةةةية حالتهم على الإرشةةةةاد دور تأثير تحليل خلال من الفئة،

 هذه مفه وإن حياتهم، جودة تعزيز في النفسةةةةةةةةي الإرشةةةةةةةةاد دور حول قيمة رؤى يوفر مما الخاصةةةةةةةةة، الاحتياجات
  مجةةةةةتةةةةةمةةةةةعةةةةةةةاتهةةةةةم، في فةةةةةرادالأ لةةةةةةةدعةةةةةم أفضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةتراتةةةةةيةةةةة ةةةةةيةةةةةةةات تةةةةةطةةةةةويةةةةةر في يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةهةةةةةم الةةةةةةةديةةةةةنةةةةةةةامةةةةةيةةةةةةةات

 واجهةم على الخاصةةةةةةة الاحتياجات ذوي الأفراد يسةةةةةةاعد أن يمشن النفسةةةةةةي الدعم أن إلى الأبحاث تاةةةةةةير حيثُ 
 الإنسةةةةةةانية السةةةةةةياقات في (.Smith & Jones, 2020) فعالية أكثر باةةةةةةشل والاجتماعية النفسةةةةةةية التحديات
 من يعانون الذين رادللأف الدعم لتقديم ملحة ضةةرورة النفسةةي الإرشةةاد يصةةب  الغربي حلب محافظة ريف في الصةةعبة،
 الاكتئاب مثل سلبيةال المااعر تقليل في تسهم النفسةية التدخلات أن إلى الدراسةات تاةير وبالتالي معقدة. ظرو 
 أهمية العربية الأبحاث أوضةةةةةحت كما (.Khan et al., 2019) الاجتماعية التشيف مهارات من وتعزز والقلق،
 الاندماج على القدرةو  الاسةةتقلالية تعزيز في يسةةهم مما الأفراد، هؤلاء احتياجات تلبي مخصةةصةةة إرشةةادية جبرام توفير

 يوفر النفسةةةةةةةةي الإرشةةةةةةةةاد أن إلى (7770) العلي يُاةةةةةةةةير السةةةةةةةةياق، هذا في (.7777 الرحمن، )عبد الاجتماعي
 من يعزز مما ة،اليومي التحديات على التغلب من الخاصةةةةةةة الاحتياجات ذوي الأفراد لتمش  فعّالة اسةةةةةةتراتي يات

 والانتماء. بالقبول شعورهم
 اللازم الدعم فريو  حيث للأفراد، والاجتماعي النفسةةةةةةةي التشيف تعزيز في حيوي ا دور ا النفسةةةةةةةةي الإرشةةةةةةةاد "يلعب
 يتمشن الإرشةةةاد، جلسةةةات خلال من (.50 ص. ،7770 )العلي، والاجتماعية" النفسةةةية الضةةةغو  مع للتعامل
 )السةةةةالم، العزلةو  بالوحدة الاةةةةعور تخفيف في يسةةةةاعد مما تجاربهم، عن والتحدث ماةةةةاعرهم عن التعبير من الأفراد

7777.) 
 قدرة يعزز مما الماةةةةةشلات، وحل الضةةةةةغو  إدارة مثل التشيف، مهارات تطوير في النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد يسةةةةةاهم كما

 عزيزلت اسةةتراتي يات الإرشةةاد يوفر ذلك، إلى بالإضةةافة (.7770 )الرفاعي، اليومية التحديات مواجهة على الأفراد
 (.7777 )الهاشمي، قوية دعم شبشة بناء في يساعد مما الاجتماعية، العلاقات
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 تحسةةة  إلى يؤدي امم الحياتية، التغيرات مع التشيف على قدرة أكثر يشونون والتوجيه، بالدعم الأفراد ياةةةعر عندما
 أسةةةاسةةةية أداة يعد النفسةةةي الإرشةةةاد إن القول يمشن بالتالي، (.7702 )العبيدي، العام ورفاههم النفسةةةية صةةةحتهم
 (.7770 ريف،)الا أفضل واجتماعي نفسي توازن تحقيق في يسهم مما والاجتماعي، النفسي التشيف لتعزيز
 على والقدرة الذات تقدير تحسةة  مثل للإرشةةاد، النفسةةية الفوائد على الضةةوء الدراسةةات تسةةل  ذلك، على علاوة

 هذه خلال من (.Brown & Taylor, 2018) الاجتماعية العلاقات لتسةةةةهيل ضةةةةرورية تعتبر والتي التواصةةةةل،
 لذوي تماعيوالاج النفسةةةةي التشيف على النفسةةةةي الإرشةةةةاد تأثير كيفية لاسةةةةتشاةةةةا  نسةةةةعى الميدانية، الدراسةةةةة

 في الدعم هذا زيزعلت النتائج إلى تسةةةةةةتند توصةةةةةةيات وتقديم ، الغربي حلب محافظة ريف في الخاصةةةةةةة الاحتياجات
 بالنزاع. المتأثرة المجتمعات
 الدراسة: مشكلة
 التشيف على دراتهمق على تؤثر كبيرة تحديات الغربي حلب محافظة ريف في الخاصةةةة الاحتياجات ذوي فئة تواجه

 ماةةةةةاعر فاقمت الى يؤدي مما والاجتماعي، النفسةةةةةي الدعم في نقص من الفئة هذه وتعاني والاجتماعي، النفسةةةةةي
 هذه مواجهة في تهممساعد في الإرشةاد دور إلى الحاجة وتبرز يعياةواا، التي الصةعبة الظرو  ظل في والقلق، عزلةال

 على تأثيرها دىم وتقييم النفسةي الإرشةاد خدمات في الحالية الف وات تحديد إلى الدراسةة هذه تسةعى التحديات،
 أن يالنفسةةةة للإرشةةةةاد يمشن كيف فهم يمشنو  ذلك، خلال من الخاصةةةةة الاحتياجات ذوي لدى التشيف تحسةةةة 

  المجةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةع. في أفضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل باةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةشةةةةةةةةةةل ودمجةةةةةةةةةةهةةةةةةةةةةم حةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةاتهةةةةةةةةةةم جةةةةةةةةةةودة تةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةزيةةةةةةةةةةز في يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهةةةةةةةةةةم
ا الخاصةةةة، الاحتياجات ذوي الأفراد تواجه التي الحيوية القضةةةايا من النفسةةةي الاحتراق ماةةةشلة وتةُعَد   في خصةةةوصةةة 

 لاجتماعي،ا التمييز تاةةةمل المعقدة، حدياتالت من مجموعة من الأفراد هؤلاء يعاني الصةةةعبة، الإنسةةةانية السةةةياقات
 المجتمع في الاندماجو  التشيف على قدرتهم على سةةةلب ا يؤُثِّر مما والاجتماعية، النفسةةةية الخدمات إلى الوصةةةول ونقص

(Al-Masri, 2021.) عزلةال ماةةةةاعر تفاقم في يُسةةةةهم والاجتماعي النفسةةةةي الدعم غياب أن الدراسةةةةةات تؤكد 
 (.Khan et al., 2019) المحيطة الظرو  مع التشيف صعوبة من يزيد مما والاكتئاب،
 والاجتماعي النفسي التشيف تعزيز في محوري ا دور ا يلعب النفسي الإرشاد أن إلى الأبحاث تُاير ذلك، إلى بالإضةافة

 اليومية حدياتالت مواجهة من تمشنهم فعّالة اسةتراتي يات توفير خلال من الخاصةة، الاحتياجات ذوي الأفراد لدى
 يالنفسةةةةةةة الإرشةةةةةةاد تأثير كيفية حول واضةةةةةةحة معرفية ف وات هناك تزال لا ذلك، ومع (.7777 الرحمن، )عبد

 العلمي بحثال من مزيد إلى الحاجة يسةةتدعي مما النزاع، سةةياقات في الأفراد حياة جودة تحسةة  على محدد باةةشل
 أعمق. باشل الديناميشيات هذه لفهم

 الآتية: الفرعية الأسئلة الماشلة سؤال عن ويتفرع"
 حلب ريف في الخاصةةةةة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسةةةةي التشيف تعزيز في النفسةةةةي الإرشةةةةاد دور ما .0

 نظرهم؟ وجهة من الغربي
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 :الدراسة أهمية
 يلي: فيما الدراسة أهمية تت لى

 النظرية: الأهمية
 الاحتياجات ذويب المتعلقة والاجتماعية نفسةةةةةيةال الأدبيات إثراء في البحث يسةةةةةهم الأكاديمية: المعرفة توسةةةةةيع .0

 يواجهواا. التي التحديات لفهم قوية معرفية قاعدة يوفر مما الخاصة،
 والتشيف النفسي الإرشاد ب  ترب  جديدة نظرية نماذج تطوير في البحث يساعد أن يمشن نظرية: نماذج تطوير .7

 العلاقة. هذه فهم من يعزز مما والاجتماعي، النفسي
 لدراسةةةةةةات آفاق ا ت يف مما الحالية، الأبحاث في الموجودة الف وات تحديد في يسةةةةةةاهم البحثية: الف وات ديدتح .3

 المجال. هذا في مستقبلية
 التطبيقية: الأهميّة

 تلبي عّالةف إرشةةةةةةةادية اسةةةةةةةتراتي يات لتطوير عملية توصةةةةةةةيات البحث يقدم الإرشةةةةةةةاد: اسةةةةةةةتراتي يات تحسةةةةةةة  .0
 الخاصة. تياجاتالاح ذوي الأفراد احتياجات

 نحو جتماعيةوالا النفسةةةية والخدمات العامة السةةةياسةةةات توجيه في البحث يسةةةهم أن يمشن السةةةياسةةةات: توجيه .7
 الفئة. لهذه فعالية أكثر دعم توفير
 النفسةةةي الدعم تقديم كيفية حول النفسةةةي الإرشةةةاد مجال في للممارسةة  قيمة رؤى يوفر المت صةةةصةة : تدريب .0

 الخاصة. الاحتياجات ذوي الأفراد اتاحتياج مع يتناسب باشل
 :الدراسة أهداف
 على: التعر  إلى الدراسة هذه تهد 

 حلب ريف في الخاصة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسةي التشيف تعزيز في النفسةي الإرشةاد دور تعر  .0
 نظرهم. وجهة من الغربي

 التشيف تعزيز في النفسةةةي الإرشةةةاد دور اسةةةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةةطات ب  الفروق دلالة تعر  .7
 الجنس. لمتغير تبعا   الغربي حلب ريف في الخاصة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسي

 التشيف تعزيز في النفسةةةي الإرشةةةاد دور اسةةةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةةطات ب  الفروق دلالة تعر  .0
 العمر. لمتغير تبعا   الغربي حلب يفر  في الخاصة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسي

 التشيف تعزيز في النفسةةةي الإرشةةةاد دور اسةةةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةةطات ب  الفروق دلالة تعر  .5
 الإعاقة. نوع لمتغير تبعا   الغربي حلب ريف في الخاصة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسي
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 الدراسة: فرضيات
 المقترحة: الفرضيات بعض ةالحالي الدراسة من تنبثق
 في لنفسةةيا الإرشةةاد دور اسةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةطات ب  إحصةةائية دلالة ذات فروق توجد لا .0

 الجنس. تغيرلم تبعا   الغربي حلب ريف في الخاصة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسي التشيف تعزيز
 في لنفسةةيا الإرشةةاد دور اسةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةطات ب  إحصةةائية دلالة ذات فروق توجد لا .7

 العمر. تغيرلم تبعا   الغربي حلب ريف في الخاصة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسي التشيف تعزيز
 في لنفسةةيا الإرشةةاد دور اسةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةطات ب  إحصةةائية دلالة ذات فروق توجد لا .0

 الإعاقة. نوع تغيرلم تبعا   الغربي حلب ريف في الخاصة الاحتياجات ذوي من عينة لدى نفسيال التشيف تعزيز
 الدراسة: مصطل ات

 النفسي: الإرشاد
 منظور، )ابن لتشيفا وتحقيق المناسةةةبة القرارات اتخاذ في لمسةةةاعدته للفرد يقُدَّم نصةةة  أو توجيه هو الإرشةةةاد لغوياً:

 (.507 ص. ،0227
 النفسةةةةةية التحديات لمواجهة للأفراد النفسةةةةةية والمسةةةةةاعدة الدعم تقديم عملية هو النفسةةةةةي: دالإرشةةةةةا اصــــطلاحياً:
 (.70 ص. ،7702 )شريف، مت صصة نفسية وأساليب تقنيات خلال من والاجتماعية

 تعزيز إلى  ويهد والتربوية، الأكاديمية التحديات مواجهة في الأفراد مسةةاعدة على يركز الذي الإرشةةاد من نوع هو
 (.02 ص. ،7777 )علي، الا صية المهارات وتطوير الأكاديمي لأداءا

 ،7702 السةةعيد،) الأسةةرة أفراد ب  التواصةةل وتحسةة  الأسةةرية العلاقات إدارة في لمسةةاعدتها للأسةةر يقُدَّم دعم هو
 (.007 ص.

 ذوي رادللأف مةالمقد النفسةةةةةةةةية التدخلات من مجموعة بأنه الدراسةةةةةةةةة هذه في النفسةةةةةةةةي الإرشةةةةةةةةاد يعُر  :إجرائياً 
 اعي.والاجتم النفسي التشيف تعزيز إلى تهد  الغربي، حلب محافظة ريف في الخاصة الاحتياجات

 النفسي التكيف
 الوسةةةةةةةةةي ، ع م)الم النفسةةةةةةةةةي التوازن تحقيق أجل من والاجتماعية البيئية الظرو  مع التشيف عملية هو :لغوياً

 (.050 ص. ،0222
 على فاظالح على يسةةةةةاعد مما والاجتماعية، النفسةةةةةية الضةةةةةغو ات مع التشيّف على الفرد قدرة هو اصــــطلاحياً:

 (.07 ص. ،7770 )العلي، والرفاهية النفسية الصحة
 ،7702 عمر،) الآخرين مع التفاعل ذلك في بما الاجتماعي، محيطهم في التغيرات مع الأفراد تشيف عملية هو
 (.20 ص.
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 ص. ،7777 ريف،)الاة الم تلفة المواقف مع التعامل على الفرد ةقدر  تحسة  إلى تهد  السةلوك في تعديلات هو

005.) 
 التي عيةوالاجتما النفسةةةةةةةةةةية التحديات مع التشيف على الخاصةةةةةةةةةةة الاحتياجات ذوي الأفراد قدرة بأنه :إجرائياً 

 الغربي. حلب محافظة ريف في تواجههم
 الخاصة الاحتياجات ذوي
 قليةع أو جسةةةةةدية إعاقات بسةةةةةبب خاص دعم إلى يحتاجون الذين ادالأفر  هم الخاصةةةةةة الاحتياجات ذوي لغوياً:
 (.770 ص. ،7770 المعاني، )قاموس حياتهم على تؤثر

 في لأداءا على قدرتهم على تؤثر إعاقات من يعانون الذين الأفراد هم الخاصةةةةةةة: الاحتياجات ذوي اصـــــطلاحياً:
 (.57 ص. ،7702 )السليمان، لهم خاص دعم توفير يتطلب مما اليومية، الحياة

 )عبد لاجتماعيةا الأناةةةطة في ماةةةاركته من يحد مما للفرد، العقلية أو الجسةةةدية القدرة على تؤثر حالة هي الإعاقة:
 (.22 ص. ،7777 الله،

 في والاندماج التشيف على قدرتهم على تؤثر نفسةةةةةةية أو جسةةةةةةدية تحديات يواجهون الذين الأفراد بأام :إجرائياً 
 الغربي. حلب افظةمح ريف في المجتمع
 الدراسة: حدود

 العام هيو  وتحليلها، البيانات لجمع الم صةةةةةةةصةةةةةةةة الزمنية الفترة على الدراسةةةةةةةة هذه اقتصةةةةةةةرت الزمنية: ال دود -
 .2024\2025 الدراسي

 لجمهوريةا الغربي، حلب محافظة ريف في الخاصةةةة الاحتياجات ذوي على الدراسةةةة اقتصةةةرت المكانية: ال دود -
 فردا . (007) وعددهم السورية العربية

 صةةةةر،ب ضةةةةعف جزئي، شةةةةلل) الخاصةةةةة الاحتياجات ذوي من عينة على الدراسةةةةة اقتصةةةةرت البشـــرية: ال دود -
 ذوي من (007) عددهم والبالغ السةةةةةةةةةةةةورية، العربية الجمهورية الغربي، حلب محافظة ريف في (سمع ضةةةةةةةةةةةةعف

 الخاصة. الاحتياجات
 لدى النفسي فالتشي تعزيز في النفسي الإرشاد دور تعر  ىعل الحالية الدراسةة اقتصةرت الموضـويية: ال دود -

 النفسةةي الإرشةةاد دور في نظرهم وجهة في الفروق وتعر  الغربي، حلب محافظة ريف في الخاصةةة الاحتياجات ذوي
 الإعاقة. ونوع والعمر الجنس لمتغيرات تبعا   النفسي التشيف تعزيز في
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 السابقة: والدراسات النظري الإطار
 النفسي: الإرشاد تعريف
 تطويرو  وسةةةةةةةلوكياتهم ماةةةةةةةاعرهم فهم على الأفراد مسةةةةةةةاعدة عملية بأنه النفسةةةةةةةي الإرشةةةةةةةاد يعُر  العام: لتعريف

 لتحسةةة  لأفرادل والماةةةورة الدعم تقديم إلى ياةةةير كما والاجتماعية. النفسةةةية التحديات مع للتعامل اسةةةتراتي يات
 (.7770 )الصاح، حياتهم نوعية

 لتقديم العميل مع سةةيالنف الأخصةةائي فيها ين ر  تفاعلية عملية بأنه النفسةةي الإرشةةاد يعُر  يمي:الأكاد التعريف
 (.7777 )العنزي، الا صية أهدافه وتحقيق مدروسة قرارات اتخاذ على تساعده التي والمعلومات الدعم

 الاةة صةةي النمو زيزتع إلى  تهد التي الأناةةطة من مجموعة أنه على النفسةةي الإرشةةاد إلى ينُظر الوظيفي: التعريف
 الرفاعي،) الم تلفةة حيةاتهم مراحةل في للأفراد النفسةةةةةةةةةةةةةةي والةدعم التوجيةه خلال من التشيف مهةارات وتطوير
7777.) 
 والسةةلوكية لنفسةةيةا الماةةشلات معالجة إلى يهد  نفسةةي تدخل بأنه النفسةةي الإرشةةاد يعُر  الإكلينيشي: التعريف

 والرفاهية ةالنفسةةةةةةي الصةةةةةةةحة تحسةةةةةة  على التركيز مع والعميل، النفسةةةةةةةي الأخصةةةةةةائي ب  موجه تفاعل خلال من
 (.7770 )السعيد،
 دعم خلال من الجماعية يةوالرفاه النفسية الصحة تعزيز إلى تهد  عملية النفسي الإرشةاد يعُتبر المجتمعي: التعريف
 (.7770 سني،)الح كشل تمعالمج في الحياة جودة تحس  في يسهم مما الحياتية، التحديات مواجهة في الأفراد
 المجتمع: في النفسي الإرشاد أهمية

 الدعم تقديم لالخ من النفسةةية الصةةحة تعزيز في حاسم ا دور ا النفسةةي الإرشةةاد يلعب النفسةةية: الصةةحة تحسةة  .0
 من يقلل نأ يمشن الإرشةةةةةاد أن إلى الدراسةةةةةات تاةةةةةير نفسةةةةةية. تحديات يواجهون الذين للأفراد والتوجيه العا في

 (.Smith & Jones, 2020) الأفراد ب  والقلق الاكتئاب دلاتمع
 النفسةةي، الدعم ةوأهمي النفسةةية الصةةحة بقضةةايا الوعي زيادة في النفسةةي الإرشةةاد يسةةاهم النفسةةي: الوعي تعزيز .7
 (.Johnson et al., 2021) النفسية بالاضطرابات المرتبطة الاجتماعية الوصمة تقليل في يساعد مما
 من يعزز مما ياتية،الح الضةةغو  مع للتشيف فعالة اسةةتراتي يات النفسةةي الإرشةةاد يوفر التشيف: مهارات تطوير .0

 (.Miller & Davis, 2019) اليومية التحديات على التغلب على الأفراد قدرة
 الأ فال مثل عف ا،ضةة الأكثر للفئات الدعم تقديم في مهم ا دور ا النفسةةي الإرشةةاد يلعب الضةةعيفة: الفئات دعم .5
 (.Taylor et al., 2022) حياتهم نوعية تحس  في يسهم مما السن، وكبار المراهق و 
 فسةةةةةيالن الإرشةةةةةاد يسةةةةةاعد النزاعات، وحل التواصةةةةةل مهارات تعزيز خلال من الاجتماعية: العلاقات تحسةةةةة  .0

 (.White & Black, 2023) تماسش ا أكثر مجتمعية بيئة إلى يؤدي مما الاجتماعية، علاقاتهم تحس  في الأفراد



 
 

02 
 
 

الثلانونالواحد و  العدد–الدولية  مجلة جامعة الـزيتونة             
           Issue N.31- Vol.1 / ISSN:2958-8537  

 
 العمل في نتاجيةإ أكثر يشونون النفسةةةةةةةي الدعم يتلقون الذين الأفراد أن إلى الأبحاث تاةةةةةةير الإنتاجية: تعزيز .0

 (.Clark & Adams, 2022) للم تمع العام الأداء تحس  في يسهم مما والدراسة،
 من يمشنهم امم النفسية، حةالص لقضايا القرار صانعي فهم من النفسي الإرشاد يعزز العامة: السةياسةات تطوير .0

 (.Green et al., 2020) المجتمع في النفسية الصحة تدعم فعالة سياسات وضع
 النفسي: التكيف مفهوم
 والنفسةةةةةةية، ماعيةالاجت بيئتهم مع فعّال باةةةةةةشل التفاعل على الأفراد قدرة تتضةةةةةةمن عملية هو النفسةةةةةةي التشيف
 الآخرين. مع إيجابية علاقات وبناء ليوميةا الحياة ضغو  إدارة على الفرد قدرة مدى ويعشس
 النفسي: التشيف لمفهوم الأساسية العناصر

 لمجتمع.ا في الأفراد مع إيجابية وتفاعلات صةةةةةةةةةةحية علاقات إقامة على القدرة ياةةةةةةةةةةمل الاجتماعي: التفاعل .0
 (.7777 )العنزي، والدعم الانتماء شعور من تعُزز الجيدة الاجتماعية التفاعلات

 مواجهة يمشنهم المرنون الأفراد والضةةةةةغو . التغيرات مع التشيف على الأفراد قدرة إلى تاةةةةةير نفسةةةةةية:ال المرونة .7
 (.7770 )السعيد، أسرع باشل الأزمات من والتعافي التحديات

 في يُسةةةةةةاعد لذاتيا الوعي سةةةةةةلوكهم. على تأثيرها وكيفية وأفشارهم لماةةةةةةاعرهم الأفراد فهم يعني الذاتي: الوعي .0
 (.7777 )أحمد، والضعف القوة نقا  على التعر  خلال من فالتشي تحس 

 والماةةةةشلات. الضةةةغو  لمواجهة الأفراد يسةةةت دمها التي والمهارات الأسةةةةاليب تتضةةةمن التشيف: اسةةةتراتي يات .5
 )الرفاعي، ماعي(الاجت الانسةةةةحاب )مثل سةةةةلبية أو الإيجابي( التفشير )مثل إيجابية تشون قد الاسةةةةتراتي يات هذه

7777.) 
 يتمتعون الذين لأفرادا النفسةةةةية. بالصةةةةحة وثيق ا ارتبا  ا الاجتماعي النفسةةةةي التشيف يرتب  النفسةةةةية: صةةةةحةال .0

 (.7770 )الاامسي، والعا في النفسي بالرضا الاعور إلى يميلون التشيف على عالية بقدرة
 النفسي: التكيف أهمية

 )السةةةةةةةعيد، سةةةةةةةيةالنف الرفاهية مسةةةةةةةتوى يادةوز  الحياة جودة تحسةةةةةةة  في الجيد التشيف يسةةةةةةةهم الرفاهية: تعزيز .0
7770.) 

 العلي،) الاجتماعي دعمهم من يعزز مما ومسةةتدامة، قوية علاقات بناء على الأفراد يسةةاعد العلاقات: تحسةة  .7
7777.) 

 الاةةةةةةةة صةةةةةةةةية محياته في إنتاجية أكثر يشونون التحديات مع التشيف على القادرون الأفراد الإنتاجية: زيادة .0
 (.7770 ضل،)الف والمهنية
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 البدنية الصةةةحة  تحسةةة في يُسةةةاهم مما والقلق، التوتر مسةةةتويات من يقُلل الجيد التشيف العامة: الصةةةحة تعزيز .5
 (.7777 )الزهراني، والنفسية

 كيفية على ؤثري حيث الأفراد، حياة في أسةةةةةاسةةةةةي ا عنصةةةةةر ا الاجتماعي النفسةةةةةي التشيف يعُتبر سةةةةةبق، ما على بناء  
 والرفاهية. الن اح تحقيق على وقدرتهم حولهم، نم العالم مع تعاملهم

 السابقة: الدراسات  
 في النفسةي ادالإرشة فعالية تقييم هدفها "،الإياقة لذوي النفسـي الإرشــاد فعالية "تقييم (2023) الفهد دراسـة
 ،البيانات لجمع كأداة اسةةتبيان ا الدراسةةة اسةةت دمت الإعاقة. ذوي من فرد ا 07 لدى الاجتماعية المهارات تحسةة 
 حيث لماةةةةةةةةارك ،ل الاجتماعية المهارات على واضةةةةةةةة  إيجابي تأثير وجود النتائج أظهرت تجريبي ا. منه  ا واتبعت
 مع والتفاعل لتواصلا على الأفراد قدرة تحسة  في سةاهم مما بالنفس، والثقة الاجتماعي التفاعل مسةتويات ارتفعت
 القدرات عزيزت في النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد أهمية يعشس مما جتماعية،الا سةةةةةلوكياتهم في تغييرات لوحظت كما الآخرين.

 الاجتماعية.
 لإرشةةةةةادا تأثير اسةةةةةتهد  فقد النزاع"، بيئات في النفســــي "الإرشــــاد دراســــت  في (2023) الزهراني دراســــة
 ومقابلات اسةةةةتبيانات الدراسةةةةة اسةةةةت دمت النزاع. منا ق من فرد ا 27 لدى النفسةةةةي التشيف تعزيز في النفسةةةةي

 للماةةةةارك  لنفسةةةيا التشيف في ملحوظ ا تحسةةةةن ا النتائج أظهرت وصةةةةفي ا. منه  ا واتبعت البيانات، لجمع دواتكأ
 مع التعامل على موقدرته النفسي بالاستقرار شعورهم في زيادة الماةاركون لاحظ حيث النفسةي، الإرشةاد تلقي بعد

 إلى أدى مما ف،التشي اسةةتراتي يات تطوير في الإرشةةاد جلسةةات سةةاهمت كما النزاع. عن الناتجة النفسةةية الضةةغو 
 العامة. النفسية الصحة مستوى تحس 
 27 على ديةالإرشا البرامج تأثير تقييم تم الشـبا""، يلى النفسـي الإرشـاد برامج "أثر (2022) حسـن دراسـة
 تجريبي ا. امنه    تواتبع البيانات، لجمع كأداة اسةةةتبيان ا الدراسةةةة اسةةةت دمت الخاصةةةة. الاحتياجات ذوي من شةةةاب ا

 حيث الإرشةةادية، البرامج تنفيذ بعد الماةةارك  لدى الاجتماعي التشيف مسةةتوى في ملحوظة زيادة النتائج أظهرت
 كما سةةةةهم.أنف عن التعبير على قدرة أكثر الماةةةةاركون وأصةةةةب  الاجتماعي، والاندماج التواصةةةةل مهارات تحسةةةةنت
 البرامج يرتأث يعشس مما المجتمعية، الفعاليات في والماةةةةةةةةةاركة الاجتماعية الناةةةةةةةةةا ات في زيادة الدراسةةةةةةةةةة أظهرت

 حياتهم. جودة تحس  في الإرشادية
 النفسية". الصحة تحس  في الإرشادية البرامج "فعالية (7777Carter) كارتر دراسة

Effectiveness of Counseling Programs in Improving Mental Health" 
 اسةةةةةتبيانات الدراسةةةةةة اسةةةةةت دمت شةةةةةاب ا. 007 لدى النفسةةةةةية الصةةةةةحة تعزيز في رشةةةةةاديةالإ البرامج فعالية تقييم 

 الصةةةةحة وياتمسةةةةت في ملحوظة زيادة النتائج أظهرت مختلط ا. منه  ا واتبعت البيانات، لجمع كأدوات ومقابلات
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 لدى العامة فاهيةر ال وتعزيز النفسةةةةةةية الماةةةةةةشلات معالجة في الإرشةةةةةةاد فعالية إلى ياةةةةةةير مما البرنامج، بعد النفسةةةةةةية
 الماارك .

 لخاصة".ا الاحتياجات ذوي الأ فال على وتأثيره النفسي "الإرشاد دراسته في (2022Turner ) تيرنر دراسة
  "Psychological Counseling and Its Impact on Children with Disabilities 

 اسةةةت دمت الخاصةةةة. الاحتياجات ذوي من  فلا   27 سةةةلوك على النفسةةةي الإرشةةةاد تأثير دراسةةةة اسةةةتهدفت فقد
 بعد الأ فال لوكياتسةة في تحسةةين ا النتائج أظهرت وصةةفي ا. منه  ا واتبعت البيانات، لجمع كأداة اسةةتبيان ا الدراسةةة
 الإرشةةةةةاد أهمية يعشس مما العام، والسةةةةةلوك الاجتماعي التفاعل في إيجابية تغييرات لوحظت حيث الإرشةةةةةاد، تلقي

 الخاصة. الاحتياجات ذوي لالأ فا دعم في النفسي
 Psychological"النزاع"، بيئات في النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد" (.Anderson 2021) ووايت أندرســــون دراســــة

Counseling in Conflict Environments" 
 ومقابلات اسةةةةتبيانات الدراسةةةةة اسةةةةت دمت النزاع. منا ق من فرد 077 على النفسةةةةي الإرشةةةةاد تأثير دراسةةةةة تم 

 في الماةةةةةةارك  دىل النفسةةةةةةي التشيف في تحسةةةةةةن ا النتائج أظهرت نوعي ا. منه  ا واتبعت بيانات،ال لجمع كأدوات
 أدى مما النفسةةية، الضةةغو  مع التعامل اسةةتراتي يات تطوير في الأفراد النفسةةي الإرشةةاد سةةاعد حيث النزاع، بيئات
 العامة. النفسية الصحة مستوى تحس  إلى

 المراهق ". لدى التشيف تعزيز في النفسي الإرشاد "دور استهدر  في (.Miller 2021) ميلر دراسة
"The Role of Psychological Counseling in Enhancing Adaptation Among 

Adolescents 
 كأداة اسةةتبيان ا الدراسةةة اسةةت دمت مراهق ا. 07 لدى التشيف تحسةة  في النفسةةي الإرشةةاد دور اسةةتشاةةفت فقد 

 لدى والاجتماعي يالنفسةةةةةةة التشيف مسةةةةةةةتويات في زيادة النتائج أظهرت تجريبي ا. نه  ام واتبعت البيانات، لجمع
 ديات.التح مواجهة على والقدرة التشيف مهارات تعزيز في النفسي الإرشاد تأثير يعشس مما المراهق ،

 السابقة: والدراسات ال الية الدراسة بين والاختلاف التشاب  أوج 
 التشاب : أوج 

 النفسةةةية حةالصةة تحسةة  هد  في الدراسةةات جميع تتاةةةارك والتكيف: النفســية الصــ ة ســينت  من الهدف -
 .النفسي التوجيه أو الإرشادية البرامج خلال من سواء الخاصة، الاحتياجات ذوي الأفراد لدى والتشيف

 عشسي مما البيانات، لجمع كأداة استبيانات الدراسةات معظم اسةت دمت المماثلة: الب ث أدوات اسـتخدام -
 والاجتماعية. النفسية التأثيرات قياس في موحدة منه يات على الاعتماد
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 يذو  من معينة فئات تسةةةةةةةةةةةةتهد  الدراسةةةةةةةةةةةةات جميع الخاصــــــــــة: الاحتياجات ذات الفئات يلى التركيز -
 .النفسي البحث في المجال هذا أهمية على يدل مما بالغ ، أو أ فالا   كانوا سواء الخاصة، الاحتياجات

 مما والسةةةلوك، فالتشي على النفسةةةي للإرشةةةاد إيجابية تأثيرات الدراسةةةات جميع أظهرت :النفســي شــادالإر  تأثير -
 النفسي. الدعم من النوع هذا فعالية يعشس
 الاختلاف: أوج 
 الدراسةةات ضبع اسةةت دمت التحليلي، الوصةةفي المنهج الحالية الدراسةةة اسةةت دمت بينما المســتخدم: المنهج -

 وتحليلها. البيانات جمع كيفية على يؤثر الاختلا  هذا النوعي. والآخر الت ريبي المنهج
 مثل الأخرى الدراسةةات ببعض مقارنة ماةةارك ا( 007) أكبر عينة اسةةت دمت الحالية الدراسةةة وحجمها: العينة -

 شمولية. أكثر نتائج يمن  قد مما ماارك ا(، 07) ميلر دراسة
 النفسةةةةي، لإرشةةةةادا خلال من النفسةةةةي التشيف تعزيز على الحالية الدراسةةةةة تركز مختلفة: جوانب يلى التركيز -

 عام. باشل ةالنفسي الصحة أو السلوكيات أو الاجتماعية المهارات تحسة  الأخرى الدراسةات بعض تناولت بينما
 المجال. هذا في البحثية الأهدا  تنوع يبرز وهذا

 بينما المراهق ، وأ الأ فال مثل عينةم فئات على الإرشةةةاد تأثير الدراسةةةات بعض تتناول المســـتهدفة: الفئات -
 والاحتياجات. العمرية الفئات تنوع يعشس مما حلب، ريف في البالغ  على تركز الحالية الدراسة

 ركزت بينما سةةةةةةية،النف الصةةةةةةحة وتحسةةةةةة  الذات بتقدير تتعلق نتائج الحالية الدراسةةةةةةة أظهرت الت ليل: نتائج -
 بناء   المسةةت لصةةة النتائج في اختلا  إلى ياةةير مما التشيف، اتي ياتاسةةتر  أو معينة سةةلوكيات على أخرى دراسةةات

 المحددة. الأهدا  على
 الدراسة منهجية
 تمهيد:
 الوصةةةةةفي جالمنه وهو فيها المسةةةةةت دم المنهج بتحديد بدءا   الدراسةةةةةة إجراءات الدراسةةةةةة من الثالث الفصةةةةةل يتناول

 من التحققو  تصةةةةميمها وكيفية الدراسةةةةة وأدوات وعينتها الدراسةةةةة مجتمع وتحديد الدراسةةةةة حدود ذكر ثم التحليلي
 دمة.المست  الإحصائية والأساليب وأخلاقياتها الدراسة إجراءات ذكر ثم من وثباتها(، صدقها صلاحيتها

 الدراسة: منهج
 العلاقات وفهم الظواهر وصةةةف بهد  وتفسةةةيرها البيانات لجمع التحليلي الوصةةةفي المنهج على الدراسةةةة اعتمدت

 لموضةةةةةةةوعل شةةةةةةةاملة رؤية يوفر مما والمقابلات، الاسةةةةةةةتبيانات مثل متعددة مصةةةةةةةادر على المنهج هذا يعتمد ها.بين
 دقيق وصةةف ديمتق إلى ويهد  والتوجهات، الأنما  لاكتاةةا  والنوعية الشمية البيانات تحليل يتضةةمن المدروس.
 في المنهج هذا ست دميُ  الموضوع. حول اضحةو  رؤى لتقديم النتائج تفسةير يتم البيانات، وتحليل جمع بعد للظواهر.
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 الأدلة على بنيةم توصةةيات وتطوير الماةةشلات تحديد في ويسةةهم النفسةةية، والصةةحة الاجتماعية العلوم مثل مجالات

(Creswell, 2014, p. 54). ،النفسي التشيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور لدراسة مناسب ا الاختيار كان لذا 
 .الخاصة اتالاحتياج ذوي لدى

 ويينتها: الدراسة مجتمع
 حلب ريف في الواقعت  عزة، ودارة أتارب مدينتي في الخاصةةةة الاحتياجات ذوي الأفراد من الدراسةةةة مجتمع يتشون
 وضةةعف رالبصةة وضةةعف الجزئي الاةةلل مثل وجسةةدية نفسةةية تحديات من يعانون بالغ 077 حوالي وياةمل الغربي،
 الإعاقات تنوع لتعشس الدراسةةة، مجتمع من %07 تمثل ماةةاركا ، 007 من مشونة تمثيلية عينة اختيار تم السةةمع.
 تحقيق مع فوق(، وما سةةةنة 00 السةةةن وكبار سةةةنة، 07-00 البالغ  سةةةنة، 07-02 )الاةةةباب العمرية والفئات
 مجتمع يعشس ابم الماةةةارك  اختيار دقة لضةةةمان الهادفة العاةةةوائية العينة أسةةةاليب اسةةةت دمت الجنسةةة . ب  توازن

 الدراسة.
 الدراسة: متغيرات وفق العينة توزع والأششال الآتية الجداول وتب 

 الجنس متغيري وفق العينة توزع :1جدول
 المئوية النسبة العدد المتغير فئات

 %07 02 ذكور
 %52 07 إناث

 %077 007 المجموع
 

 
 سالجن متغير وفق العينة توزع :0 الاشل

  

%52; ذكور

%48; إناث

ذكور إناث
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 العمر متغير وفق العينة توزع :2 جدول
 المئوية النسبة العدد المتغير فئات

 %72.0 55 سنة 30 من أصغر
 %50.0 07 سنة 50-30 من

 %75 00 سنة 50 من أكبر
 %077 007 المجموع

 

 
 العمر متغير وفق العينة توزع :2 الشكل

 

 الإياقة نوع متغير وفق العينة توزع :3 جدول
 المئوية النسبة العدد المتغير فئات
 %75 00 جزئي شلل

 %07 00 سمع ضعيف
 %70 02 بصر ضعيف

 %077 007 المجموع
 

 
 الإياقة نوع متغير وفق العينة توزع :3 الشكل

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

سنة50أكبر من سنة50-30من سنة30أصغر من 

29.30%

46.70%

24%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

ضعيف بصرضعيف سمعشلل جزئي

24%

50%
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 الدراسة: أدوات
 الحالية: الدراسة في أدات  الباحث است دم
 النفسي التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور استبانة ولى:الأ الأداة
 الاستبانة: من الهدف 

 الاحتياجات ويذ الأفراد لدى النفسةةةةي التشيف تعزيز في النفسةةةةي الإرشةةةةاد دور قياس إلى الاسةةةةتبانة هذه تهد 
 .الغربي حلب محافظة ريف في الخاصة
 للاستبانة: الأولية الصورة 

 هي: رئيسية أبعاد ثلاثة على موزعة ندا  ب (70) من الاستبانة تشونت
o وتطبيق النفسية غو الض مع الأفراد تعامل بشيفية تتعلق أسةئلة ويتضةمن النفسةية: الضةغو  إدارة الأول: البعد 

 ذلك. في النفسي الإرشاد استراتي يات
o الإرشاد تأثير يةكيفو  والاكتئاب القلق مستوى على تركز أسةئلة ويتضةمن النفسةية: الصةحة تحسة  الثاني: البعد 

 العامة. النفسية الصحة على النفسي
o تقدير على فسةةةيالن الإرشةةةاد تأثير مدى قياس إلى تهد  أسةةةئلة ويتضةةةمن الذات: تقدير تعزيز الثالث: البعد 

 بأنفسهم. وثقتهم لذاتهم الأفراد
 الاستبانة: صدق 
 الآتية: الطرائق وفق الاستبانة صدق من التحقق تم
 الم توى: صدق-
 و لُب التربوي النفس علم مجال في المت صةةةةصةةةةة  المحشم  من مجموعة على الأولية بصةةةةةورتها الاسةةةةةتبانة رضع تم

 منهم:
o اللغوية. الصياغة حيث من ملاحظاتهم واقتراح رأيهم إبداء 
o الدراسة. موضوع لمحتوى البنود مناسبة مدى 
o المقياس لأبعاد البنود انتماء مدى 
 وهي: همآراء المحشمون السادة أبدى وقد
o الاستبانة. بنود من بنود لعارة لغوية صياغة تعديل 
o أبعاد. ثلاثة في موزعة بندا   (70) الاستبانة بنود عدد بقي 
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 البنيوي: الصدق -
 املاتمع حساب خلال من لها، الداخلي الاتساق دراسة خلال من بالاستبانة الخاص البناء صةدق من التأكد تم

 ارتبا  املاتمع حسةةاب وكذلك إليه، تنتمي الذي البعد ودرجة الاسةةتبانة دبنو  من بند كل درجات ب  الارتبا 
 مشونة اسةةةتطلاعية ةعين على الاسةةةتبانة تطبيق بعد وذلك للاسةةةتبانة، الشلية الدرجة ومع بعضةةةا   بعضةةةها مع الأبعاد

 لأسةةاسةةية،ا الدراسةةة عينة خارج وهم الغربي، حلب محافظة ريف في الخاصةةة الاحتياجات ذوي من فردا   (70) من
 الآتي: الجدول في موضحة هي كما النتائج وكانت

 النفسي دالإرشا دور استبانة في إلي  تنتمي الذي البعد درجة مع البنود من بند كل درجات ارتباط معاملات :4 جدول
 النفسي التكيف تعزيز في

 الذات تقدير تعزيز :3 البعد النفسية الص ة ت سين :2 البعد النفسية الضغوط إدارة :1 البعد
 الارتبا  معامل البند الارتبا  معامل البند الارتبا  معامل البند
1 7.005** 0 7.050** 0 7.025** 
2 7.050* 2 7.000** 2 7.052** 
3 7.205** 3 7.000** 3 7.005** 
4 7.005* 4 7.000** 4 7.050* 
5 7.005** 5 7.000** 5 7.270** 
6 7.227** 6 7.020** 6 7.070** 
7 7.005** 0 7.200** 0 7.000** 

 دور اسةةةةةةةتبانة في إليه تنتمي الذي البعد درجة مع البنود درجات ارتبا  معاملات أن السةةةةةةةابق الجدول من يتب 
 (7.70 أو 7.70) الدلالة مسةةتوى عند إحصةةائيا   دالة جميعها كانت النفسةةي التشيف تعزيز في النفسةةي الإرشةةاد

-7.050) ب  الثاني وللبعد (،7.227-7.050) ب  الأول للبعد بيرسون ارتبا  معاملات قيمة تراوحت وقد
 (.7.270-7.050) ب  الثالث وللبعد (،7.200
 تعزيز يف النفسي الإرشاد دور لاستبانة الكلية الدرجة ومع بعضاً  بعضها مع الأبعاد درجات ارتباط معاملات :5 جدول

 النفسي التكيف

 عزيزت :3 البعد ككل الاستبانة
 الذات تقدير

 ت سين :2 البعد
 النفسية الص ة

 تقدير :1 البعد
 الذات

 الارتباط معامل

 النفسية الضغو  إدارة :0 البعد 0 **7.270 **7.000 **0.8.5
 يةالنفس الصحة تحس  :7 البعد - 0 **7.200 **02..0
 الذات تقدير تعزيز :0 البعد - - 0 **13..0
 كشل الاستبانة - - - 1
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 دور سةةةتبانةلا الشلية الدرجة ومع بعضةةةا   بعضةةةها مع الأبعاد درجات ارتبا  معاملات أن السةةةابق الجدول من تب ي

 تراوحت وقد (7.70) الدلالة مستوى عند إحصائيا   دالة جميعها كانت النفسي التشيف تعزيز في النفسي الإرشاد
 (.7.200-7.000) ب  المعاملات هذه قيمة
 البنيوي. لصدقها جيدة بمؤشرات تتصف الاستبانة فإن ومنه

 الاستبانة: ثبات 
 باخكرون ألفا معامل باسةةةةةةةةت دام الداخلي الاتسةةةةةةةةاق ثبات حسةةةةةةةةاب خلال من الاسةةةةةةةةتبانة ثبات من التحقق تم
(Cronbach's alpha:) اخ،كرونب ألفا معامل باسةةت دام بعد لشل الداخلي الاتسةةاق ثبات الباحث حسةةب إذ 

 كرونباخ: ألفا معامل باست دام الداخلي الاتساق لاتمعام يب  الآتي والجدول
 النفسي التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور لاستبانة الداخلي الاتساق ثبات معامل قيم :6 جدول

 كرونباخ ألفا معامل قيمة البنود يدد البعد
 7.205 0 النفسية الضغو  إدارة :0 البعد
 7.220 0 النفسية الصحة تحس  :7 البعد

 7.227 0 الذات تقدير تعزيز :0 البعد
 7.275 0 كشل الاستبانة

-7.205) ب  تراوحت قد كرونباخ ألفا معامل باسةةةةةت دام الثبات معاملات قيم أن السةةةةةابق الجدول من يتب 
 باتث بدرجة تصةةةةةف الاسةةةةةتبانة فإن وبالتالي مرتفعة. قيم وهي (7.275) كشل وللاسةةةةةتبانة للأبعاد، (7.220
 مرتفعة.
 وبالتالي مرتفعة، باتوث صةةدق بمؤشةةرات تتصةةف النفسةةي التشيف تعزيز في النفسةةي الإرشةةاد دور اسةةتبانة فإن ومنه

 اتها.وثب لصدقها مرتفعة مؤشرات لتوافر نظرا   الأساسية الدراسة عينة على للتطبيق جاهزة أصبحت
 النهائية: بصورتها النفسي التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور استبانة 
 الإعاقة(، ونوع العمرو  )الجنس الدراسةةة متغيرات تتضةةمن بيانات اسةةتمارة من النهائية صةةورتها في الاسةةتبانة تشونت
 الآتي: الجدول وفق موزعا   بندا   (70) وعددها وبنود

 النهائية بصورتها وبنودها النفسي التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور أبعاد :7 جدول
 البنود يدد البعد

 0 النفسية الضغو  إدارة :0 دالبع
 0 النفسية الصحة تحس  :7 البعد

 0 الذات تقدير تعزيز :0 البعد
 70 ككل الاستبانة
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 النفسي: التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور استبانة تص يح 
 الآتي: الجدول وفق الخماسي ليشرت مقياس وفق الاستبانة على الاست ابات تحديد تم

 ل  المقابلة والدرجات الخماسي ليكرت مقياس وفق النفسي الإرشاد دور استبانة تص يح :8 جدول
 بشدة أوافق لا أوافق لا م ايد أوافق بشدة أوافق البديل
 0 7 0 5 0 الدرجة

 الدراسة: إجراءات
 التالية: الخطوات الدراسة إجراءات تتضمن

 الدراسة: من الهدف ت ديد 
 النفسةةي التشيف زيزتع في النفسةةي الإرشةةاد دور اسةةتشاةا  على تركز والتي للدراسةةة، الرئيسةية الأهدا  تحديد يتم
 الخاصة. الاحتياجات ذوي الأفراد لدى
 النظري: الأد" إلى الرجوع 
 البحث. بموضوع المرتبطة السابقة والدراسات النظري الأدب إلى العودة تم
 الاستبانات: تصميم 
 ثلاثة اسةةةتبانة كل ملوتاةةة ،النفسةةةي التشيف تعزيز في النفسةةةي الإرشةةةاد ردو  لقياس الأولى اسةةةتبانت : تصةةةميم يتم
 سابقا . تحديدها تم كما رئيسية أبعاد
 العينة: اختيار 
 ودارة أتارب مدينتي في الخاصةةةةة الاحتياجات ذوي الأفراد من ماةةةةاركا   007 من تتشون مناسةةةةبة عينة اختيار يتم
 الغربي. حلب ريف في عزة
 البيانات: جمع 
 واضةةةة  شةةةةرح تقديم مع الإنترنت، عبر أو الاةةةة صةةةةية المقابلات خلال من الماةةةةارك  على الاسةةةةتبانات توزيع يتم

 المااركة. وأهمية الدراسة لهد 
 البيانات: ت ليل 

 على النفسةةةي ادالإرشةةة دور لفهم مناسةةةبة إحصةةةائية أسةةةاليب باسةةةت دام البيانات تحليل يتم الاسةةةتبانات، جمع بعد
 عينة.ال لدى النفسي التشيف

 النتائج: تفسير 
 التشيف على النفسةةةةي الإرشةةةةاد دور مناقاةةةةة يتم حيث الإحصةةةةائي، التحليل من المسةةةةت لصةةةةة النتائج تفسةةةةير يتم

 الماارك . لدى النفسي
  



 
 

22 
 
 

الثلانونالواحد و  العدد–الدولية  مجلة جامعة الـزيتونة             
           Issue N.31- Vol.1 / ISSN:2958-8537  

 
 التوصيات: تقديم 

 اسةةةةتراتي يات لىع التركيز مع النفسةةةةي، الإرشةةةةاد برامج لتحسةةةة  ملموسةةةةة توصةةةةيات تقديم يتم النتائج، على بناء  
 الخاصة. الاحتياجات ذوي الأفراد لدى التشيف زتعزي

 الدراسة: في المستخدمة الإحصائية الأساليب
 يلي: ما (SPSS 24) برنامج على اعتمادا   المست دمة الإحصائية الأساليب الباحث است دم

 الدراسة. متغيرات حسب العينة توزيع لتوضي  المئوية: والنسب التشرارات -
 للاستبانة. البنيوي الصدق من للتحقق (:Pearson Correlation) ونبيرس الارتبا  معامل -
 للاستبانة. الداخلي الاتساق ثبات من للتحقق (Cronbach Alpha) كرونباخ ألفا ثبات معامل -
 على النفسي الإرشاد دور لتعر  (Standard Deviation) المعياري والانحرا  (Mean) الحسةابي المتوسة  -

 .الخاصة الاحتياجات يذو  لدى النفسي التشيف
 ب  الفروق دلالة التعر  أجل من (:Independent Samples t-Test) المسةةةةةةةةةةةةتقلة للعينات t اختبار -

 الجنس. متغير وفق العينة درجات متوسطي
 بعا  ت وفق العينة درجات متوسةةةةةةةطات ب  الفروق دلالة التعر  أجل من (:ANOVA) التباين تحليل اختبار -

 الإعاقة. نوع ومتغير العمر لمتغير
  ب إحصةةةائيا   الدالة الفروق دراسةةة عند المتعددة البعدية المقارنات لإجراء (Dunnett C) سةةةي دونيت اختبار -

 الإعاقة. نوع ومتغير العمر لمتغير تبعا   العينة أفراد درجات متوسطات
 الدراسة نتائج يرض

 تمهيد:
 الإحصةةائية الأسةةاليب مباسةت دا وذلك فرضةةياتها لنتائج عرضةةا   ثم الدراسةة أسةةئلة لنتائج عرضةةا   الحالي الفصةل يتناول
 الآتي: وفق المناسبة
 الدراسة: أسئلة نتائج يرض
 الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسةةي التشيف تعزيز في النفسةةي الإرشةةاد دور ما الأول: الســلال نتائج يرض
 نظرهم؟ وجهة من الغربي حلب ريف في الخاصة
 لإجابات الترتيبو  الموافقة ودرجة المعيارية والانحرافات الحسةةةابية المتوسةةةطات اسةةةت راج تم السةةةؤال هذا عن للإجابة
  ول تحديد تم وافقةالم درجة ولتحديد النفسةةةةي، التشيف تعزيز في النفسةةةةي الإرشةةةةاد دور اسةةةةتبانة على العينة أفراد
 أكبر على تقسةةةيمه ثم ومن (5=0-0) ىالمد حسةةةاب تم والعليا( الدنيا )الحدود الخماسةةةةي ليشرت مقياس خلايا
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 في قيمة أقل إلى القيمة هذه إضةافة تم ذلك وبعد (7.27=0÷5) أي الخلية  ول على للحصةةول المقياس في قيمة
 الخلايا ول  أصةةةب  وهشذا الخلية لهذه الأعلى الحةةةةةةةةةةةةةةةةةد لتحديد وذلك صةةةحي ( واحد وهي المقياس )بداية المقياس
 يأتي: كما

 لها المقابلة الموافقة ودرجة ليكرت مقياس خلايا طول :. جدول
 الموافقة درجة القيم

 جدا   من فضة 1-1.80
 من فضة 1.81-2.60
 متوسطة 2.61-3.40
 مرتفعة 3.41-4.20

 جدا   مرتفعة 4.21-5
 النفسية: الضغوط إدارة الأول: البعد

 دور استبانة نم النفسية( الضغو  )إدارة الأول البعد على الموافقة ودرجة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات :07 جدول
 النفسي التشيف تعزيز في النفسي الإرشاد

 المتوسط البند 
 ال سابي

 الان راف
 المعياري

 درجة
 الترتيب الموافقة

 0 متوسطة 739. 3.38 .اليومية حياتي ضغو  في التحشم أستطيع أنني أشعر 1
 0 مرتفعة 956. 3.86 .سيةالنف الضغو  مع للتعامل معينة استراتي يات أست دم 2
 7 ا  جد مرتفعة 833. 4.49 .النفسية الضغو  إدارة في صعوبة أجد 3
 0 ا  جد مرتفعة 680. 4.57 .ضغو ي عن نفسي مرشد مع التحدث بعد بالراحة أشعر 4
 5 مرتفعة 935. 3.84 .حياتي في الضغو  مصادر تحديد أستطيع 5
 0 متوسطة 985. 2.95 .الضغو  من للت فيف الاسترخاء تقنيات أمارس 6
 0 مرتفعة 742. 3.00 .غو يض مع التعامل في ساعدني قد النفسي الإرشاد بأن أشعر 7

  مرتفعة 281. 3.73 النفسية( الضغو  )إدارة 0 البعد 
 وبمتوسةةةةةة  ةمرتفع كانت النفسةةةةةية( الضةةةةةةغو  )إدارة الأول البعد على الموافقة درجة أن السةةةةةابق الجدول من يتب 

 ولىالأ المرتبة في ضةةةةةغو ي( عن نفسةةةةةي مرشةةةةةد مع التحدث بعد بالراحة )أشةةةةةعر 5 البند وجاء (0.00) حسةةةةابي
 للت فيف الاسةةةترخاء تقنيات )أمارس 0 البند جاء بينما (.5.00) حسةةةابي وبمتوسةةة  جدا   مرتفعة موافقة وبدرجة

 (.7.20) حسابي وبمتوس  وسطةمت موافقة وبدرجة الأخيرة المرتبة في الضغو ( من
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 النفسية: الص ة ت سين الثاني: البعد

 من النفسية( الص ة )ت سين الثاني البعد يلى الموافقة ودرجة المعيارية والان رافات ال سابية المتوسطات :11 جدول
 النفسي التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور استبانة

 البند 
 المتوسط
 ال سابي

 الان راف
 اريالمعي

 درجة
 الترتيب الموافقة

 0 متوسطة 683. 2.83 .لدي القلق شعور انخفض 1
 0 مرتفعة 684. 3.73 أفضل بصورة أنام أصبحت 2
 7 ا  جد مرتفعة 782. 4.45 . ويلة لفترات بالحزن أشعر أعد لم 3
 5 مرتفعة 857. 3.53 .لنفسيةا صحتي تحس  في يساعد النفسي الإرشاد أن أعتقد 4
 0 متوسطة 435. 2.93 .السلبية مااعري في التحشم يعأستط 5
 0 متوسطة 915. 3.37 .الإرشاد بعد القلق مع أفضل باشل أتعامل بأنني أشعر 6
 0 ا  جد مرتفعة 642. 4.49 .لنفسيةا صحتي لتحس  النفسي المرشد نصائ  من أستفيد 7

  مرتفعة 239. 3.62 النفسية( الصحة )تحس  7 البعد 
 وبمتوسةةةةة  رتفعةم كانت النفسةةةةةية( الصةةةةةحة )تحسةةةةة  الثاني البعد على الموافقة درجة أن السةةةةةابق الجدول نم يتب 

 الأولى رتبةالم في النفسةةةية( صةةةحتي لتحسةةة  النفسةةةي المرشةةةد نصةةةائ  من )أسةةةتفيد 0 البند وجاء (0.00) حسةةةابي
 المرتبة في لدي( القلق شةةةعور نخفض)ا 0 البند جاء بينما (.5.52) حسةةةابي وبمتوسةةة  جدا   مرتفعة موافقة وبدرجة
 (.7.20) حسابي وبمتوس  متوسطة موافقة وبدرجة الأخيرة
 الذات: تقدير تعزيز الثالث: البعد
 حسةةابي وبمتوسةة  عةمرتف كانت الذات( تقدير )تعزيز الثالث البعد على الموافقة درجة أن السةةابق الجدول من يتب 

 حسةةابي بمتوسةة و  جدا   مرتفعة موافقة وبدرجة الأولى المرتبة في إيجابي( باةةشل نفسةةي )أرى 0 البند وجاء (0.25)
 موافقة رجةوبد الأخيرة المرتبة في إيجابي( باةةةةةةشل الانتقادات مع التعامل )أسةةةةةةتطيع 0 البند جاء بينما (.5.70)

 (.0.00) حسابي وبمتوس  متوسطة
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 من لذات(ا تقدير )تعزيز الثالث البعد يلى الموافقة ودرجة المعيارية والان رافات ال سابية المتوسطات :12 جدول
 النفسي التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور استبانة

 البند 
 المتوسط
 ال سابي

 الان راف
 المعياري

 درجة
 الترتيب الموافقة

 0 مرتفعة 880. 3.81 .وقدراتي نفسي في بالثقة أشعر 1
 7 ا  جد مرتفعة 1.021 4.24 .قيما   ش صا   نفسي أعتبر 2
 0 متوسطة 891. 3.35 .إيجابي باشل الانتقادات مع التعامل أستطيع 3
 5 مرتفعة 1.139 3.87 .لذاتي ريتقدي تعزيز في ساعدني قد النفسي الإرشاد بأن أشعر 4
 0 ا  جد مرتفعة 996. 4.25 .إيجابي باشل نفسي أرى 5
 0 مرتفعة 1.065 3.98 .بموضوعية وضعفي قوتي نقا  تحديد أستطيع 6
 0 مرتفعة 753. 3.42 .والسعادة الن اح أستحق بأنني أشعر 7

  مرتفعة 294. 3.84 الذات( يرتقد )تعزيز 0 البعد 
 النفسي: التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور استبانة أبعاد

 عزيزت في سيالنف الإرشاد دور أبعاد يلى الموافقة ودرجة المعيارية والان رافات ال سابية المتوسطات :13 جدول
 النفسي التكيف

 البعد 
 المتوسط
 ال سابي

 الان راف
 المعياري

 درجة
 الترتيب الموافقة

 7 مرتفعة 281. 3.73 النفسية( الضغو  )إدارة 0 البعد 1
 0 مرتفعة 239. 3.62 النفسية( الصحة )تحس  7 البعد 2
 0 مرتفعة 294. 3.84 الذات( تقدير )تعزيز 0 البعد 3

  مرتفعة 041. 0.22 النفسي التشيف تعزيز في النفسي الإرشاد ردو  استبانة 
 كانت النفسةةةةي التشيف تعزيز في النفسةةةةي الإرشةةةةاد دور اسةةةةتبانة على الموافقة درجة أن السةةةةابق الجدول من يتب 
 ذوي نم يينة لدى النفسي التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور أن أي (،0.22) حسابي وبمتوسة  مرتفعة
 تقدير تعزيز) 0 البعد وجاء ،مرتفعاً  كان نظرهم وجهة من الغربي حلب ريف في الخاصـــــــــة ياجاتالاحت

 الصــ ة ت ســين) 7 البعد جاء بينما (،0.25) حسةةابي وبمتوسةة  مرتفعة موافقة وبدرجة الأولى المرتبة في (الذات
 (.0.07) حسابي وبمتوس  مرتفعة موافقة وبدرجة الأخيرة المرتبة في (النفسية

 النفسي: التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور استبانة لأبعاد ال سابية المتوسطات (4) الشكل بينوي
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 النفسي التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور استبانة ال سابية المتوسطات :4 الشكل

 على ينةالع أفراد درجات متوسةةةةةةةطات ب  إحصةةةةةةةائية دلالة ذات فروق توجد لا :الأولى الفرضـــــية نتائج يرض
 حلب ريف في الخاصةةةة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسةةةي التشيف تعزيز في النفسةةةي الإرشةةةاد دور اسةةةتبانة
 الجنس. لمتغير تبعا   الغربي

 Independent Samples) مسةةةةةتقلة عينات ت اختبار الباحث اسةةةةةت دم الفرضةةةةةية هذه صةةةةةحة من للتحقق
Test) تعزيز في النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد دور اسةةةةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةةةةطات ب  لفروقا دلالة لدراسةةةةةة 
 )الجنس(. لمتغير تبعا   النفسي التشيف
 تعزيز في سيالنف الإرشاد دور استبانة يلى العينة أفراد درجات متوسطي بين الفرق لدلالة ت اختبار نتائج :14 جدول

 الجنس لمتغير تبعاً  النفسي التكيف

 العدد الجنس عدالب
 المتوسط
 ال سابي

 الان راف
 المعياري

 ت قيمة
 درجة
 ال رية

 القيمة
 الاحتمالية

 القرار

 إدارة :1 البعد
 النفسية الضغوط

 7.727 0.00 02 ذكور
 غير 308. 052 0.777

 7.700 0.00 07 إناث دال
 ت سين :2 البعد

 النفسية الص ة
 7.750 0.02 02 ذكور

 يرغ 080. 052 0.000
 7.770 0.00 07 إناث دال

 تعزيز :3 البعد
 الذات تقدير

 7.072 0.27 02 ذكور
 غير 374. 052 7.220

 7.702 0.20 07 إناث دال

 ككل الاستبانة
 7.750 0.22 02 ذكور

 غير 385. 052 7.27
 7.750 0.27 07 إناث دال

 احتمالية وبقيم (7.207 ،7.220 ،0.000 ،0.777) بلغت ت قيمة أن السةةةةةةةةةةةةةةابق الجةدول من يتب 
 الافتراضةةي الدلالة مسةةتوى من أكبر كانت إذ إحصةةائيا   دالة تشن ولم (7.020 ،7.005 ،7.727 ،7.072)

3.5

3.55

3.6

3.65

3.7

3.75

3.8

3.85

إدارة الضغوط )1البعد 
(النفسية

تحسين الصحة)2البعد 
(النفسية

تعزيز تقدير )3البعد 
(الذات

3.73

3.62

3.84
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 أفراد جاتدر  متوســـطات بين إحصـــائية دلالة ذات فروق توجد لا أي: الصةةةةفرية الفرضةةةةية نقبل ومنه ،7.70
 الخاصة تياجاتالاح ذوي من يينة لدى النفسي التكيف تعزيز يف النفسـي الإرشـاد دور اسـتبانة يلى العينة

 .الجنس لمتغير تبعاً  الغربي حلب ريف في

 
 النفسي لتكيفا تعزيز في النفسي الإرشاد دور استبانة يلى العينة أفراد إجابات لدرجات ال سابية المتوسطات :5الشكل

 الجنس لمتغير تبعاً 
 استبانة على عينةال أفراد درجات متوسطات ب  إحصائية دلالة ذات فروق دتوج لا :الثانية الفرضية نتائج يرض
 تبعا   الغربي حلب ريف في الخاصة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسي التشيف تعزيز في النفسةي الإرشةاد دور
 العمر. لمتغير

 (One-Way ANOVA) الأحادي التباين تحليل اختبار الباحث اسةةةت دم الفرضةةةية هذه صةةةحة من للتحقق
 التشيف عزيزت في النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد دور اسةةةةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةةةةطات ب  الفروق دلالة لدراسةةةةةة
 )العمر(. لمتغير تبعا   النفسي

 
 لتكيفا تعزيز في النفسي الإرشاد دور استبانة يلى العينة أفراد إجابات لدرجات ال سابية المتوسطات :6 الشكل

 عمرال لمتغير تبعاً  النفسي
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إدارة : 1البعد 
الضغوط النفسية

تحسين : 2البعد 
الصحة النفسية

تعزيز : 3البعد 
تقدير الذات

الاستبانة ككل
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إدارة الضغوط : 1البعد 
النفسية

ة تحسين الصح: 2البعد 
النفسية

تعزيز تقدير : 3البعد 
الذات

الاستبانة ككل

3.67
3.73

3.8

3.59
3.65

3.59

3.88
3.833.84

3.893.893.9
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 تعزيز في فسيالن الإرشاد دور استبانة يلى العينة أفراد لإجابات المعيارية والان رافات ال سابية المتوسطات :15 جدول

 العمر لمتغير تبعاً  النفسي التكيف

 العدد المتغير مستويات البعد
 المتوسط
 ال سابي

 الان راف
 المعياري

 إدارة :1 البعد
 النفسية الضغوط

 7.757 3.67 44 سنة 07 من أصغر
 7.707 3.73 70 سنة 07-07 من
 7.007 3.80 36 سنة 07 من أكبر

 7.720 3.73 150 الشلي

 ت سين :2 البعد
 فسيةالن الص ة

 7.700 3.59 44 سنة 07 من أصغر
 7.000 3.65 70 سنة 07-07 من
 7.000 3.59 36 سنة 07 من أكبر

 7.702 3.62 150 الشلي

 تعزيز :3 البعد
 الذات تقدير

 7.720 3.88 44 سنة 07 من أصغر
 7.755 3.83 70 سنة 07-07 من
 7.020 3.84 36 سنة 07 من أكبر

 7.725 3.84 150 الشلي

 ككل الاستبانة

 7.707 3.89 44 سنة 07 من أصغر
 7.707 3.89 70 سنة 07-07 من
 7.750 3.90 36 سنة 07 من أكبر

 7.750 3.89 150 الشلي
 

 (0.550 ،7.500 ،0.007 ،7.700) التوالي على بلغت (F) قيمة أن السةةةةةةةةابق الجدول خلال من يتب 
 مسةةةةةتوى من أكبر كانت إذ إحصةةةةةائيا   دالة تشن ولم (7.702 ،7.000 ،7.000 ،7.072) احتمالية وبقيم
 نبي إحصـــــــائية دلالة ذات فروق توجد لا أي: ةالصةةةةةةةةفري الفرضةةةةةةةةية نقبل ومنه (،7.70) الافتراضةةةةةةةةي الدلالة

 من يينة لدى النفســي التكيف تعزيز في النفســي الإرشــاد دور اســتبانة يلى العينة أفراد درجات متوســطات
 العمر. لمتغير تبعاً  الغربي حلب ريف في الخاصة الاحتياجات ذوي
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 دور الإرشاد النفسي في تعزيز التكيف النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة في ريف حلب    
 درويش حسن درويشو  أحمد راكان دبيسي    
      

 دور ستبانةا يلى العينة أفراد درجات متوسطات بين الفرق لدلالة الأحادي التباين ت ليل اختبار نتائج :16 جدول
 العمر لمتغير تبعاً  النفسسي التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد

 التباين مصدر البعد
 مجموع
 المربعات

 درجة
 ال رية

 متوسط
 المربعات

F القيمة 
 القرار الاحتمالية

 تقدير :1 لبعدا
 الذات

 2.255 175. 2 349. المجموعات ب 
 

.108 
 

 دال غير
 077. 147 11.379 المجموعات داخل

  149 11.728 المجموع
 القيم :2 البعد
 ةوالسلوكي الدينية

 1.160 066. 2 132. المجموعات ب 
 

.316 
 

 دال غير
 057. 147 8.356 المجموعات داخل

  149 8.488 المجموع
 السلوك :3 البعد

 الاجتمايي
 الإيجابي

 456. 040. 2 080. المجموعات ب 
 

.635 
 

 دال غير
 087. 147 12.816 المجموعات داخل

  149 12.895 المجموع
 التعامل :4 البعد
 الضغوط مع

 1.447 002. 2 005. المجموعات ب 
 

.239 
 

 دال غير
 002. 147 245. المجموعات داخل

  149 250. المجموع
 استبانة على لعينةا أفراد درجات متوسطات ب  إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا الثالثة: الفرضية نتائج يرض
 تبعا   الغربي حلب ريف في الخاصة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسي التشيف تعزيز في النفسةي الإرشةاد دور
 الإعاقة. نوع لمتغير

 (One-Way ANOVA) الأحادي التباين تحليل اختبار الباحث اسةةةت دم الفرضةةةية هذه صةةةحة من للتحقق
 التشيف عزيزت في النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد دور اسةةةةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةةةةطات ب  الفروق دلالة لدراسةةةةةة
 الإعاقة(. )نوع لمتغير تبعا   النفسي
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 تعزيز في فسيالن الإرشاد دور استبانة يلى العينة أفراد لإجابات المعيارية والان رافات ال سابية المتوسطات :17 جدول

 الإياقة نوع يرلمتغ تبعاً  النفسي التكيف
 المعياري الان راف ال سابي المتوسط العدد المتغير مستويات البعد

 إدارة :1 البعد
 الضغوط
 النفسية

 317. 3.63 36 جزئي شلل
 225. 3.74 75 السمع ضعيف
 323. 3.79 39 البصر ضعيف

 281. 3.73 150 الشلي

 :2 البعد
 الص ة ت سين

 النفسية

 209. 3.53 36 جزئي شلل
 237. 3.66 75 السمع ضعيف
 249. 3.60 39 البصر ضعيف

 239. 3.62 150 الشلي

 تعزيز :3 البعد
 الذات تقدير

 194. 3.95 36 جزئي شلل
 277. 3.84 75 السمع ضعيف
 369. 3.75 39 البصر ضعيف

 294. 3.84 150 الشلي

 لكك الاستبانة

 026. 3.86 36 جزئي شلل
 036. 3.90 75 السمع ضعيف
 042. 3.91 39 البصر ضعيف

 041. 3.89 150 الشلي

 
 لتكيفا تعزيز في النفسي الإرشاد دور استبانة يلى العينة أفراد إجابات لدرجات ال سابية المتوسطات :7 الشكل

 الإياقة نوع لمتغير تبعاً  النفسي

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

4

شلل 
جزئي

ضعيف
السمع

ضعيف
البصر

شلل 
جزئي

ضعيف
السمع

ضعيف
البصر

شلل 
جزئي

ضعيف
السمع

ضعيف
البصر

شلل 
جزئي

ضعيف
السمع

ضعيف
البصر

إدارة الضغوط : 1البعد 
النفسية

تحسين : 2البعد 
الصحة النفسية

تعزيز تقدير: 3البعد 
الذات

الاستبانة ككل

3.63

3.74
3.79

3.53

3.66
3.6

3.95

3.84
3.75

3.863.93.91
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 دور الإرشاد النفسي في تعزيز التكيف النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة في ريف حلب    
 درويش حسن درويشو  أحمد راكان دبيسي    
      

 دور تبانةاس يلى العينة أفراد درجات اتمتوسط بي الفرق لدلالة الأحادي التباين ت ليل اختبار نتائج :18 جدول
 الإياقة نوع لمتغير تبعاً  النفسي التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد

 التباين مصدر البعد
 مجموع
 المربعات

 درجة
 ال رية

 متوسط
 المربعات

F القيمة 
 القرار الاحتمالية

 إدارة :1 البعد
 النفسية الضغوط

 254. 2 507. المجموعات ب 
3.324 
 

.039 
 076. 147 11.221 المجموعات داخل دال 

  149 11.728 المجموع

 ت سين :2 البعد
 النفسية الص ة

 224. 2 448. المجموعات ب 
4.094 
 

.019 
 055. 147 8.040 المجموعات داخل دال 

  149 8.488 المجموع

 تعزيز :3 البعد
 الذات تقدير

 352. 2 705. المجموعات ب 
4.248 
 

.016 
 083. 147 12.191 المجموعات داخل دال 

  149 12.895 المجموع

 ككل الاستبانة
 030. 2 061. المجموعات ب 

23.731 
 

.000 
 001. 147 189. المجموعات داخل دال 

  149 250. المجموع
 (70.000 ،5.752 ،5.725 ،0.075) التوالي على بلغت (F) قيمة أن السةةةةةابق الجدول خلال من يتب 
 مسةةةةتوى من أصةةةةغر كانت إذ إحصةةةةائيا   دالة وكانت (7.777 ،7.700 ،7.702 ،7.702) احتمالية وبقيم
 دلالة ذات فروق توجد أي: البديلة الفرضةةةةية ونقبل الصةةةةفرية الفرضةةةةية نرفض ومنه (،7.70) الافتراضةةةةي الدلالة

 النفســي تكيفال تعزيز في النفســي الإرشــاد دور نةاســتبا يلى العينة أفراد درجات متوســطات بين إحصــائية
 الإياقة. نوع لمتغير تبعاً  الغربي حلب ريف في الخاصة الاحتياجات ذوي من يينة لدى
 البعدية المقارنات لإجراء (Dunnett C) سي دونيت اختبار است دم المتوسطات ب  الفروق جهة لتحديد ومنه

 الآتي: الجدول في موض  هو كما ة،المت انس غير العينات حال في المتعددة
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 دور استبانة يلى العينة أفراد درجات متوسطات بين المتعددة البعدية للمقارنات سي دونيت اختبار نتائج :.1 جدول

 الإياقة نوع لمتغير تبعاً  النفسي التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد

 الخطأ القرار
 المعياري

 فرق
 المتوسطات

(I-J) 
(J) ةالإعاق نوع (I) نوع 

 عالتاب المتغير الإعاقة

 السمع ضعيف -110.- 059. دال غير
 إدارة :0 البعد جزئي شلل

 الضغو 
 النفسية

 البصر ضعيف *-160.- 048. البصر ضعيف لصاح دال

 ضعيف البصر ضعيف -050.- 058. دال غير
 السمع

 السمع ضعيف *-133.- 044. السمع ضعيف لصاح دال
 :7 البعد جزئي شلل

 الصحة تحس 
 النفسية

 البصر ضعيف -065.- 053. دال غير

 ضعيف البصر ضعيف 068. 048. دال غير
 السمع

 السمع ضعيف 107. 045. دال غير
 جزئي شلل

 تعزيز :0 البعد
 الذات تقدير

 البصر ضعيف *-194.- 067. البصر ضعيف لصاح دال

 ضعيف البصر ضعيف 087. 067. دال غير
 السمع

 السمع ضعيف *-040.- 006. السمع ضعيف لصاح دال
 جزئي شلل

 البصر ضعيف -055.- 008. دال غير كشل الاستبانة

 ضعيف البصر ضعيف -015.- 008. دال غير
 السمع

 وضةةعيف لسةةمعا ضةةعيف لصةةاح كانت المجموعات ب  كانت إحصةةائيا   الدالة الفروق أن السةةابق الجدول من يتب 
 لبصر.ا وضعيفي السمع ضعيفي ب  دالة الفروق تشن لم بينما الجزئي، الالل بمرضى مقارنة البصر

 وتفسيرها الدراسة نتائج مناقشة
 تمهيد:
 وذكر الدراسةةةة، جنتائ خلاصةةةة ذلك يلي فرضةةةياتها، مناقاةةةة ثم الدراسةةةة أسةةةئلة نتائج مناقاةةةة الحالي الفصةةةل يتناول
 للنتائج. عامة ومناقاة لها التوصل تم التي نتائجال ضوء في والمقترحات التوصيات من مجموعة

  



 

22 
 

 دور الإرشاد النفسي في تعزيز التكيف النفسي لذوي الاحتياجات الخاصة في ريف حلب    
 درويش حسن درويشو  أحمد راكان دبيسي    
      

 وتفسيرها: الدراسة أسئلة نتائج مناقشة
 من يينة دىل النفســـي التكيف تعزيز في النفســـي الإرشـــاد دور ما وتفســـيرها: الأول الســـلال نتائج مناقشـــة

 نظرهم؟ وجهة من الغربي حلب ريف في الخاصة الاحتياجات ذوي
 لإجابات الترتيبو  الموافقة ودرجة المعيارية والانحرافات الحسةةةابية المتوسةةةطات اسةةةت راج تم لالسةةةؤا هذا عن للإجابة
 وتب : النفسي، التشيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور استبانة على العينة أفراد

 النفسية: الضغوط إدارة الأول: للبعد بالنسبة
 وجاء (0.00) حسةةةابي وبمتوسةةة  مرتفعة كانت النفسةةةية( الضةةةغو  )إدارة الأول البعد على الموافقة درجة أن تب 
 جدا   مرتفعة موافقة وبدرجة الأولى المرتبة في ضةةةغو ي( عن نفسةةةي مرشةةةد مع التحدث بعد بالراحة )أشةةةعر 5 البند

 ةالمرتب في الضةةةةةةغو ( من للت فيف الاسةةةةةترخاء تقنيات )أمارس 0 البند جاء بينما (.5.00) حسةةةةةابي وبمتوسةةةةة 
 (.7.20) حسابي وبمتوس  متوسطة موافقة وبدرجة الأخيرة
 فعّالة وسيلة يعد يالنفس الإرشةاد بأن النفسةية( الضةغو  )إدارة الأول البعد على الموافقة درجة ارتفاع تفسةير ويمشن

 المرشدين توفير إلى ذلك يعزى وقد بها. يمرون التي النفسية التحديات مواجهة على الخاصة الحاجات ذوي لمساعدة
 في بوضةةةةةوح ذلك هرويظ بحرية. وماةةةةةاكلهم ماةةةةةاعرهم عن التعبير للمسةةةةةتفيدين تتي  وداعمة آمنة بيئة النفسةةةةي 
 نفسةةيا   متنفسةا   وفرت الجلسةات هذه أن حيث النفسةي، المرشةد مع الحديث بعد بالراحة بالاةعور المتعلق البند تصةدر
 ضةةةةةةعف ببسةةةةةةب ربما الأخيرة ةالمرتب في الاسةةةةةةترخاء تقنيات جاءت أخرى، جهة من الضةةةةةةغو . تراكم من يخفف

 توجيهال أو التدريب كفةاية عةدم عن نةاتجةا   ذلةك يشون وقةد بفوائةدهةا، الشةافي الوعي قلةة أو عليهةا الاعتمةاد
 شةة ص من باشةةرالم الدعم يفضةةلون المسةةتفيدين أن المحتمل ومن وفعّال. صةةحي  باةةشل التقنيات هذه لاسةةت دام

 تؤثر فردية فروق اكهن تشون قد ذلك، إلى بالإضةافة العميق. تنفسال أو كالتأمل ذاتية أسةةاليب تطبيق على مختص
 المباشر. الإرشاد بجلسات مقارنة بفاعليتها شعورهم أو التقنيات تلك مع المستفيدين تفاعل مدى على

 النفسية: الص ة ت سين الثاني: للبعد بالنسبة
 وجاء (0.00) سةةابيح وبمتوسةة  مرتفعة كانت النفسةةية( الصةةحة )تحسةة  الثاني البعد على الموافقة درجة أن تب 
 جدا   مرتفعة موافقة جةوبدر  الأولى المرتبة في النفسةةية( صةةحتي لتحسة  النفسةةي المرشةةد نصةائ  من )أسةتفيد 0 البند

 ةموافق وبدرجة الأخيرة المرتبة في لدي( القلق شةةةةةةةعور )انخفض 0 البند جاء بينما (.5.52) حسةةةةةةةابي وبمتوسةةةةةة 
 (.7.20) بيحسا وبمتوس  متوسطة
 الإرشةةاد يلعبه الذي شبيرال الدور إلى النفسةةية( الصةةحة )تحسةة  الثاني البعد على الموافقة درجة ارتفاع تفسةةير ويمشن
 المتعلق البند حتلالا الخاصة. الحاجات ذوي لدى النفسية الصحة تعزيز في تسةهم عملية نصةائ  تقديم في النفسةي

 المسةةةتفيدين تياجاتاح تلبية على النصةةةائ  هذه قدرة يعشس الأولى رتبةالم النفسةةةي المرشةةةد نصةةةائ  من بالاسةةةتفادة
 مرتبطا   هذا شوني قد النفسية. حياتهم جودة لتحس  ملموسة حلول تقديم على تركز حيث ومؤثر، مباشةر باةشل
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 البند جاء المقابل، في وفعّالة. مخصةةةةةصةةةةةة إرشةةةةةادات وتقديم الفردية التحديات فهم في النفسةةةةةي  المرشةةةةةدين بشفاءة
 تدخلات تطلبت معقدة نفسةةةةةةةةةةية حالة القلق أن إلى ذلك يعود وربما الأخيرة، المرتبة في القلق بانخفاض المتعلق

 لتحسةةةةةنا هذا يصةةةةةل أن دون النفسةةةةةية صةةةةةحتهم في عام بتحسةةةةةن المسةةةةةتفيدون ياةةةةةعر قد الأمد. و ويلة مسةةةةةتمرة
 القلق، على بقيتُ  أخرى خارجية عوامل يضةةا  أ هناك يشون أن يمشن القلق. تقليل في ملحوظ مسةةتوى إلى بالضةةرورة

. باةةشل النفسةةي الإرشةةاد يغطيها لا التي الحياتية المواقف أو الاجتماعية الضةةغو  مثل  إلى النتائج هذه تاةةير كا  
 تركيزا . أكثر اتجلس أو مت صصة برامج مثل تحديدا ، القلق تخفيف تستهد  أعمق استراتي يات إلى الحاجة
 الذات: تقدير تعزيز ثالث:ال للبعد بالنسبة

 وجاء (0.25) حسةةةةةةابي وبمتوسةةةةةة  مرتفعة كانت الذات( تقدير )تعزيز الثالث البعد على الموافقة درجة أن تب 
 بينما (.5.70) ابيحسة وبمتوسةة  جدا   مرتفعة موافقة وبدرجة الأولى المرتبة في إيجابي( باةةشل نفسةي )أرى 0 البند
 وبمتوسةةة  توسةةةطةم موافقة وبدرجة الأخيرة المرتبة في إيجابي( باةةةشل الانتقادات مع التعامل )أسةةةتطيع 0 البند جاء

 (.0.00) حسابي
 كبير باةةشل يركز سةةةيالنف الإرشةةاد بأن الذات( تقدير )تعزيز الثالث البعد على الموافقة درجة ارتفاع تفسةةير يمشنو 

 إيجابي. باةةةشل الذات برؤية المتعلق ندالب تصةةةدر في ينعشس ما وهو نفسةةةه، عن للفرد الإيجابية الصةةةورة تعزيز على
 الذي والدعم التوجيه لخلا من الذاتية بالقيمة المسةةتفيدين شةةعور تعزيز في النفسةةي  المرشةةدين نجاح إلى ياةةير هذا
 إدراك على ومساعدتهم قوتهم بنقا  المسةتفيدين لتعريف الموجهة والجلسةات الأناةطة تشون قد بالنفس. الثقة يعزز

 في إيجابي شلباةةة الانتقادات مع بالتعامل الخاص البند جاء أخرى، ناحية من السةةةياق. هذا في بارزا   ا  دور  إنجازاتهم
 مهارات ذلك تطلبي حيث الأفراد، لبعض بالنسةةةةبة النقد مع التعامل صةةةةعوبة إلى ذلك يعود وربما الأخيرة، المرتبة
 أثرا   تركت سةةةةابقة ةسةةةةلبي تجارب عن ناتجا   ندالب هذا مع التفاعل ضةةةةعف يشون قد تعقيدا . أكثر واجتماعية نفسةةةةية
 مع عاملالت أن كما خاص. باةةةشل المهارة هذه تطوير على كا    باةةةشل يركز لم النفسةةةي الإرشةةةاد لأن أو عميقا  

 تشثيف ضةةرورة إلى ذاه ياةةير والسةةلوكية. النفسةةية الاسةةت ابات تغيير على للتدريب أ ول وقتا   يتطلب الانتقادات
 بنّاءة. بطريقة النقد مواجهة في فعالية أكثر بآليات ستفيدينالم لتزويد الجهود
 النفسي: التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور استبانة لأبعاد بالنسبة

 حسةةابي وبمتوسة  تفعةمر  كانت النفسةي التشيف تعزيز في النفسةةي الإرشةاد دور اسةتبانة على الموافقة درجة أن تب 
 لخاصــةا الاحتياجات ذوي من يينة لدى النفســي التكيف تعزيز في فســيالن الإرشــاد دور أن أي (،0.22)

 الأولى المرتبة في (الذات تقدير تعزيز) 0 البعد وجاء ،مرتفعاً  كان نظرهم وجهة من الغربي حلب ريف في
 المرتبة في (النفســــية الصــــ ة ت ســــين) 7 البعد جاء بينما (،0.25) حسةةةةةابي وبمتوسةةةةة  مرتفعة موافقة وبدرجة
 (.0.07) حسابي وبمتوس  مرتفعة موافقة وبدرجة ةالأخير 
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 في الخاصةةةة ياجاتالاحت ذوي من عينة لدى النفسةةةي التشيف تعزيز في النفسةةةي الإرشةةةاد دور ارتفاع تفسةةةير ويمشن
 يعيش الفئة. ذهبه الخاصةةةة والنفسةةةية الاجتماعية بالظرو  مرتبطة عوامل بعدة نظرهم وجهة من الغربي حلب ريف
 النفسةةةي الإرشةةةاد عليج مما الشبيرة، الحياتية بالتحديات يتسةةةم سةةةياق في المنطقة هذه في الخاصةةةة تالاحتياجا ذوو

 من التشيف تعزيز في بارزا   النفسةي  المرشةدين دور يشون أن يُحتمل والعملي. العا في الدعم لتقديم ضةرورية وسةيلة
 الاقتصادية الظرو  أن كما الضغو . مع لتعاملل استراتي يات وتقديم الماةاعر، عن للتعبير آمنة بيئة توفير خلال

 تعزيز في الإرشةةةةةةاد يسةةةةةةاهم أن يمشن حيث إلحاحا ، أكثر النفسةةةةةةي الدعم إلى الحاجة تجعل الصةةةةةةعبة والاجتماعية
 تفيدين،المسةةةةة لحاجات مخصةةةةةصةةةةةة حلول تقديم في الإرشةةةةةادية البرامج نجاح والاسةةةةةتقرار. النفسةةةةةي بالأمان الاةةةةةعور
 التأثير يشون قد تها.أهمي من يعزز اليومية، الصةعوبات مواجهة في ومسةاعدتهم لذاتهم قديرهمت تحسة  إلى بالإضةافة
 اسةةةتعدادا   أكثر سةةةتفيدينالم يجعل مما النفسةةةي، والتشيف النفسةةةية الصةةةحة بأهمية الوعي بزيادة مرتبطا   أيضةةةا   الإيجابي

 لهم. المقدمة الخدمات من للاستفادة
 Miller (2022) ودراسة Anderson (2022) ودراسة (7770) الزهراني اسةدر  نتي ة مع النتي ة هذه وتتفق
 في زيادة بينت التي Carter (2022) ودراسةةة النفسةةي. التشيف في النفسةةي للإرشةةاد إيجابي تأثير وجود بينت التي

 الإرشادي، البرنامج بعد النفسية الصحة مستويات
 أفراد رجاتد متوســطات بين إحصــائية دلالة ذات فروق توجد لا وتفســيرها: الأولى الفرضــية نتائج مناقشــة
 الخاصة تياجاتالاح ذوي من يينة لدى النفسي التكيف تعزيز في النفسـي الإرشـاد دور اسـتبانة يلى العينة

 الجنس. لمتغير تبعاً  الغربي حلب ريف في
 Independent Samples) مسةةةةةتقلة عينات ت اختبار الباحث اسةةةةةت دم الفرضةةةةةية هذه صةةةةةحة من للتحقق
Test) تعزيز في النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد دور اسةةةةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةةةةطات ب  الفروق دلالة لدراسةةةةةة 
 )الجنس(. لمتغير تبعا   النفسي التشيف
 الإرشــاد دور ةاســتبان يلى العينة أفراد درجات متوســطات بين إحصــائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه وتب 

 تبعاً  لغربيا حلب ريف في الخاصـــــة الاحتياجات ذوي من يينة لدى النفســـــي يفالتك تعزيز في النفســـــي
 .الجنس لمتغير
 تأثير أن يعشس سالجن لمتغير تبعا   العينة أفراد درجات متوسةةطات ب  إحصةةائية دلالة ذات فروق وجود عدم ويعود

 الأفراد باحتياجات أكبر شلبا  يرتب بل بالجنس، كبير باشل يتأثر لا النفسي التشيف تعزيز في النفسي الإرشاد
 وبناء الضةةةةةةةغو  مع التعامل مثل عامة، مهارات تعزيز على عادة يركز النفسةةةةةةةي الإرشةةةةةةةاد والاجتماعية. النفسةةةةةةةية
 السةةةبب شوني قد جنسةةةهم. عن النظر بغض الأفراد على تؤثر مجالات وهي النفسةةةية، الصةةةحة وتحسةةة  العلاقات

 الاقتصادية لأوضاعا مثل نسةبيا ، متاةابهة وتحديات ظروفا   يواجهون لغربيا حلب ريف في والإناث الذكور أن أيضةا  
 في كبيرا   دورا   تلعب لا قد التقليدية المجتمعية الأدوار متقاربة. للإرشةةةةاد اسةةةةت ابتهم يجعل مما والبيئية، والاجتماعية
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 عن بعيدا   ةالفردي الاحتياجات لتلبية موجها   الإرشةةةةاد كان إذا خاصةةةةة الإرشةةةةاد، من الأفراد اسةةةةتفادة كيفية تحديد

 ما متسةةاو ، باةةشل الجنسةة  كلا احتياجات تلبية في النفسةةي الإرشةةاد نجاح أيضةةا   تعشس النتائج النمطية. القوالب
 الأفراد. ب  التنوع مع التعامل في المست دمة الإرشادية الأساليب مرونة إلى ياير

 أفراد درجات متوســـطات بين إحصـــائية دلالة ذات فروق توجد لا :وتفســـيرها الثانية الفرضـــية نتائج مناقشــة
 الخاصة تياجاتالاح ذوي من يينة لدى النفسي التكيف تعزيز في النفسـي الإرشـاد دور اسـتبانة يلى العينة

 العمر. لمتغير تبعاً  الغربي حلب ريف في
 (One-Way ANOVA) الأحادي التباين تحليل اختبار الباحث اسةةةت دم الفرضةةةية هذه صةةةحة من للتحقق
 التشيف عزيزت في النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد دور اسةةةةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةةةةطات ب  الفروق دلالة لدراسةةةةةة
 )العمر(. لمتغير تبعا   النفسي
 الإرشــاد دور ةاســتبان يلى العينة أفراد درجات متوســطات بين إحصــائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه وتب 

 تبعاً  لغربيا حلب ريف في الخاصـــــة الاحتياجات ذوي من يينة لدى لنفســـــيا التكيف تعزيز في النفســـــي
 العمر. لمتغير
 ياةةةةير العمر يرلمتغ تبعا   العينة أفراد درجات متوسةةةةطات ب  إحصةةةةائية دلالة ذات فروق وجود عدم الباحث ويعزو
 العمرية. الفئة على كبير لشبا يعتمد ولا بالامولية يتسةم النفسةي التشيف تعزيز في النفسةي الإرشةاد تأثير أن إلى

 الأعمار، مختلف برع تتاةةةةابه التي والاجتماعية النفسةةةةية الأفراد احتياجات تلبية على عادة يركز النفسةةةةةي الإرشةةةةاد
 ارهم.أعم عن النظر بغض متاةةةةةةابهة تحديات يواجهون قد الذين الخاصةةةةةةة الاحتياجات ذوي سةةةةةةياق في خاصةةةةةةة

 لا ماةتركة عوامل يه الاجتماعية، العلاقات وبناء الضةغو  مع التعامل مثل النفسةي، بالتشيف المتعلقة التحديات
 يعتمدون قد فسةةةةي الن المرشةةةةدين أن كما والبيئية. الاةةةة صةةةةية بالظرو  ارتبا ها بقدر معينة عمرية بمرحلة ترتب 

 المعياةةةةةية  الظرو  العمرية. الفئات ب  متوازن تأثير تحقيق في يسةةةةةهم مما الأعمار، جميع تناسةةةةةب متنوعة أسةةةةاليب
 لبيئة الجميع ضيتعر  حيث الأعمار، ب  الفوارق تقليل في دورا   تلعب قد الغربي حلب ريف في والاجتماعية

 تياجاتالاح مع يتماشةةةةةةى دعم توفير في الإرشةةةةةةاد برامج مرونة أيضةةةةةةا   تعشس قد النتائج التحديات. من موحدة
 العمرية. الفروقات على التركيز من أكثر الفردية

 أفراد درجات تمتوســـطا بين إحصـــائية دلالة ذات فروق توجد لا :وتفســـيرها الثالثة الفرضـــية نتائج مناقشــة
 الخاصة تياجاتالاح ذوي من يينة لدى النفسي التكيف تعزيز في النفسـي الإرشـاد دور اسـتبانة يلى العينة

 الإياقة. نوع لمتغير تبعاً  الغربي حلب ريف في
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 (One-Way ANOVA) الأحادي التباين تحليل اختبار الباحث دماسةةةت  الفرضةةةية هذه صةةةحة من للتحقق
 التشيف عزيزت في النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد دور اسةةةةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةةةةطات ب  الفروق دلالة لدراسةةةةةة
 الإعاقة(. )نوع لمتغير تبعا   النفسي
 الإرشــــاد ورد اســــتبانة يلى العينة أفراد درجات متوســــطات بين إحصــــائية دلالة ذات فروق توجد أنه وتب 

 تبعاً  لغربيا حلب ريف في الخاصـــــة الاحتياجات ذوي من يينة لدى النفســـــي التكيف تعزيز في النفســـــي
 الفروق تشن لم مابين الجزئي، الاةةةلل بمرضةةةى مقارنة البصةةةر وضةةةعيف السةةةمع ضةةةعيف لصةةةاح الإياقة، نوع لمتغير
 البصر. وضعيفي السمع ضعيفي ب  دالة

 لصةةاح الإعاقة وعن لمتغير تبعا   العينة أفراد درجات متوسةةطات ب  إحصةةائية دلالة ذات فروق وجود الباحث ويعزو
 الإعاقات ذوو .النفسةةي الإرشةةاد لبرامج المحددة الفئة هذه اسةةت ابة بمدى مرتبطا   يشون قد والبصةةر السةةمع ضةةعا 
 النفسةةي الإرشةةاد عليج ما وهو الاجتماعي، لوالتفاع بالتواصةةل تتعلق تحديات يواجهون ما غالبا   والبصةةرية السةةمعية

 تعزيز على تركيزا   ثرأك لهم المقدمة البرامج تشون قد حياتهم. في الجوانب هذه تحسةة  على ومباشةةر ملموس تأثير له
 يعيق لا بصةةروال السةةمع ضةةعف التحديات. هذه تجاوز على تسةةاعدهم التي والاجتماعي النفسةةي التشيف مهارات
 النفسةةةةةةي رشةةةةةةادالإ اسةةةةةةتراتي يات من الاسةةةةةةتفادة على قدرة أكثر الأفراد يجعل مما كبير، باةةةةةةشل المعرفية القدرات
 تشييفا   أو ورا  تط أكثر الفئة لهذه المقدمة الخدمات تشون قد ذلك، إلى بالإضةةةةةةةافة التشيف. تحسةةةةةةة  نحو الموجهة
 ضةةةةعا  واجههاي التي التحديات أن أيضةةةةا   تعشس النتائج فاعليتها. من يزيد مما الإعاقة، من أخرى بفئات مقارنة
 على والقدرة بالنفس الثقة تحسةة  مثل النفسةةي، الإرشةةاد خلال من ملموس باةةشل معالجتها يمشن والبصةةر السةةمع
 الذي النفسةي سةنالتح يجعل مما الفئة، هذه لدى أقل بتوقعات أيضةا   يرتب  قد الاختلا  اجتماعية. علاقات بناء

 الأخرى. بالفئات رنةمقا وضوحا   أكثر يبدو يحققونه
 الدراسة: نتائج خلاصة

 حلب يفر  في الخاصةةةةةة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسةةةةةي التشيف تعزيز في النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد دور إن 
 رتفعة،م موافقة وبدرجة الأولى المرتبة في الذات( تقدير )تعزيز 0 البعد وجاء مرتفعا ، كان نظرهم وجهة من الغربي
 مرتفعة. موافقة وبدرجة الأخيرة المرتبة في النفسية( الصحة )تحس  7 دالبع جاء بينما
 في لنفسةةةيا الإرشةةةاد دور اسةةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةةطات ب  إحصةةةائية دلالة ذات فروق توجد لا 

 الجنس. تغيرلم تبعا   الغربي حلب ريف في الخاصة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسي التشيف تعزيز
 في لنفسةةةيا الإرشةةةاد دور اسةةةتبانة على العينة أفراد درجات متوسةةةطات ب  إحصةةةائية دلالة ذات فروق توجد لا 

 العمر. تغيرلم تبعا   الغربي حلب ريف في الخاصة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسي التشيف تعزيز
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 تعزيز في فسيالن الإرشاد دور ةاسةتبان على العينة أفراد درجات متوسةطات ب  إحصةائية دلالة ذات فروق توجد 

 لصةةةةةاح الإعاقة، وعن لمتغير تبعا   الغربي حلب ريف في الخاصةةةةة الاحتياجات ذوي من عينة لدى النفسةةةةي التشيف
 الجزئي. الالل بمرضى مقارنة البصر وضعيف السمع ضعيف

 ومقترحاتها: الدراسة توصيات
o إدارة على تركيزال خلال من أوسةةع، باةةشل النفسةةية ةالصةةح تحسةة  تاةةمل بحيث النفسةةي الإرشةةاد برامج تطوير 

 النفسي. التوازن تدعم التي المهارات وتعزيز القلق
o السمع ضعا  اسةبتن فعالة تواصةل تقنيات على التركيز مع الإعاقة، نوع مع تتناسةب إرشةادية برامج تخصةيص 

 والبصر.
o خلال من الخاصةةةةةةةة الاحتياجات ذوي دىل الذات وتقدير بالنفس الثقة بناء في النفسةةةةةةةي المرشةةةةةةةد دور تعزيز 

 ومباشرة. مبتشرة أساليب
o فاعليته. زوتعزي النفسي الإرشاد دور لدعم الخاصة الاحتياجات ذوي لأسر تدريبية ودورات عمل ورش تنظيم 
o الحالات مع لتعاملا في كفاءتهم لرفع لهم متقدمة تدريبات وتوفير النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد في الم تصةةةةة  عدد زيادة 

 فة.الم تل
 العربية: والمراجع المصادر

 .المعار  دار .العر" لسان (.0227) .محمد منظور، ابن
 .طرق جامعة ماجستير، رسالة .ت ليلية دراسة :النفسي والتكيف الذاتي الويي (.7777) .سعيد أحمد،

 (،0)07 ،والمجتمع الشــــبا" مجلة .الاةةةةةباب على النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد برامج أثر (.7777) .محمد حسةةةةةن،
02-27. 

 مجلة ".الخاصةةة الاحتياجات ذوي لدى التشيف تعزيز في الاجتماعية الأناةةطة دور" (.7777) .رائد الحسةةني،
 .07-00 ،(0)07 الاجتمايية، العلوم

 ،(0)07 ،النفس لعلم العربية المجلة ".وتطبيقاته فائدته :الجماعي الإرشةةةةةةةةةاد" (.7702) .محمد الخطيب،
02-27. 

 .العزيز عبد الملك جامعة ماجستير، رسالة .وممارسات أسس :النفسي الإرشاد .(7777) .لطيفة الرفاعي،
-05 (،0)07 ،النفسي للإرشاد الدولية المجلة .النزاع بيئات في النفسي الإرشةاد (.7770) .علي الزهراني،

52. 
 .الثقافة دار :عمان .النفسية الص ة يلى وتأثيرها الفرد بيئة (.7702) .رامي الزهراني،
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 .العربي رالفش مؤسسة :بيروت .والت ديات الفرص :النفسي والإرشاد التكنولوجيا (.7777) .كمال ،سالم
 جامعة دكتوراه، رسةةةةةةةةالة .الاجتمايي التكيف يلى وأثرها النفســـــــية المرونة (.7770) .جاسةةةةةةةةم السةةةةةةةةعيد،
 .المتحدة العربية الإمارات
 .اهرةالق جامعة دكتوراه، رسالة .النفسي فالتكي يلى النفسي الإرشاد تأثير (.7770) .أحمد السعيد،
 .البحوث دار .والتطبيق النظرية :الأسري الإرشاد (.7702) .محمد السعيد،

 شـــــــاملةال الإلكترونية المجلة ".المهنة اختيار في التوجيه أهمية :المهني الإرشةةةةةةةةاد" (.7770) .فهد سةةةةةةةةليمان،
 .70-00 ،(5)07 ،المعرفة متعددة

 .الصفا دار .وفرص ت ديات :الخاصة الاحتياجات ذوي (.7702) .ياسر السليمان،
 امعةج ماجستير، رسةالة .متبادلة يلاقة :الاجتمايي والتكيف النفسـية الصـ ة (.7770) .عادل الاةامسةي،
 .الشويت
 .الأمل دار .النفس يلم في السلوكي التكيف (.7777) .رائد الاريف،
 .الفشر دار .والتطبيقية لنظريةا الأسس :النفسي الإرشاد (.7702) .عادل شريف،
 .سعود الملك جامعة ماجستير، رسالة .والتطبيق النظرية :النفسي الإرشاد (.7770) .محمد الصاح،

 ،النفســــي للإرشــــاد العربية المجلة .الإعاقة ذوي واحتياجات النفسةةةةي الإرشةةةةاد (.7777) .فهد الرحمن، عبد
05(0)، 77-00. 
 .المسيرة دار .الاجتمايي والاندماج قةالإيا (.7777) .ناصر الله، عبد

 امعيةالج الدراسات مجلة ".العملية والتطبيقات النظرية الأسس :الفردي الإرشةاد" (.7702) .عادل العبيدي،
 .07-50 ،(0)0 الشاملة، للب وث
 عةجام دكتوراه، رسةةةةالة ".النفســـية الصـــ ة في ودورها المجتمعي الديم برامج" (.7777) .عادل العبيدي،
 .العربية عمان
 ،ربيةوالت التعليم مجلة .الخاصةةةةةةة الاحتياجات لذوي النفسةةةةةةي الإرشةةةةةةاد اسةةةةةةتراتي يات (.7770) .ريم العلي،

0(7،) 00-07. 
 .الهدى دار :الدمام .النفسي الإرشاد ممارسة في الأخلاقيات (.7777) .سعيد علي،
 .عرفةالم دار .والأسس المفاهيم :النفسي التكيف (.7770) .محمد العلي،
 .فشرال دار :مصر .والاجتمايي النفسي التكيف تعزيز في النفسي الإرشاد دور (.7770) .محمد العلي،
 .الثقافة دار .الاجتمايي النفس يلم في دراسة :الاجتمايي التكيف (.7702) .سعيد عمر،

 .لقرىا أم جامعة دكتوراه، رسالة .النفسية الص ة تعزيز في النفسي الإرشاد دور (.7777) .فهد العنزي،
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 ،ماجسةةةتير رسةةةالة ".الأســـرية العلاقات لت ســـين اســـتراتيجيات :الأســـري الإرشـــاد" (.7770) .فهد العنزي،
 .العزيز عبد الملك جامعة

 ،ةالنفســــي العلوم مجلة ".التدخل اسةةةةةتراتي يات :الأزمات في النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد" (.7777) .باةةةةةير الفضةةةةةل،
0(0)، 00-27. 

 (،7)00 ،النفســــية الدراســــات مجلة .الإعاقة لذوي النفسةةةةةي الإرشةةةةةاد فعالية قييمت (.7770) .حمد الفهد،
50-07. 

 .المعاني دار .المعاني قاموس (.7770) المعاني قاموس
 ،ةونفســي يلمية دراســات مجلة ".الدراسةةي التحصةةيل على وأثره المدرسةةي الإرشةةاد" (.7777) .سةةعيد محمود،

5(0)، 00-07. 
 .العربية اللغة مجمع .الوسيط لمعجما (.0222) الوسي  المع م
 .الأمل دار .النفسية والص ة الاجتمايية العلاقات (.7777) .سارة الهاشمي،
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