
133 

 
 

 الفعال والاتصال الرياضي النفس لأخصائي الشخصية السمات بين العلاقة
 للمحترفين الفلسطيني الدوري في القدم كرة لاعبي لدى

 
The Relationship between the Personality Traits of Sports 

Psychologists and Effective Communication among Football 
Players in the Palestinian Professional League 

 
 سبوبة الرحيم عبد نهاية د. الاطرش حسن حسني محمود د.

Dr. Mahmoud Hosni Hassan Al-Atrash Dr. Nihaya Abdul Rahim Sabouba 
 التقنية فلسطين جامعة – الرياضية التربية كلية الوطنية النجاح جامعة – الرياضية التربية كلية

malatrash@najah.edu Nihay@yahoo.com 
________________________________________________________________ 

 الملخص:
 لدي عا الف والات ةةةةا  الرياضةةةة  النفس لإخ ةةةةا   الشةةةة  ةةةةية السةةةة ا  علاقه الى التعرف الدراسةةةةة هذه هدفت
 الوصةةةف  المنهج الباحثون اسةةةت دم الدراسةةةة أهداف ولتحقيق لل حترفين، الفلسةةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي

 الدوري في دمالق كرة لاعبي على الدراسةةةةةةة عينه اشةةةةةةت لت حيث، الدراسةةةةةةة لأغراض لملا  ته الارتباطية ب ةةةةةةورته
 نم الدراسةةةةةة أداة وتكونت .العشةةةةةوا ية بالطريقة اختيارهم تم (لاعب 27 عددهم) والبالغ لل حترفين الفلسةةةةةطيي
 ،اما فقره ( 13 ) فقراتها وعدد (مجالا 6) على تحتوي والتي الشةةةةةة  ةةةةةةية للسةةةةةة ا  الاو  المقياس مقياسةةةةةةين 
 ،البيانا  لج ع كأداة فيه الاسةةةتبانة اسةةةت دام تم ،فقرة ( 31 ) على ويحتوي الفعا  الات ةةةةا  فهو الثاني المقياس
 أن الى الدراسةةةةةةةةة نتا ج وأظهر ، ( spss) الإح ةةةةةةةةا ية الرزم برنامج الباحثان اسةةةةةةةةت دم البيانا  جمع اجل ومن

 فروق وجدت لا انه الدراسةةة نتا ج أظهر  ك ا،  مرتفعة بدرجة جاء الفعا  والات ةةا  الشةة  ةةية السةة ا  مسةةتو 
 طبيعة، عباللا مركز الخبرة، سةةةةةنوا  ) لل تغيرا  تبعا الفعا  للات ةةةةةا  الشةةةةة  ةةةةةية السةةةةة ا  في إح ةةةةةا يا دالة

 نظر وجهة نم لفعا ا والات ا  الشة  ية السة ا  بين متوسةطة علاقة توجد بانه النتا ج أظهر  ك ا،  اللاعب(
 الفعا  الات ةةةةا  و الشةةةة  ةةةةية السةةةة ا  تعزيز بضةةةةرورة الباحثون ويوصةةةة ، لل حترفين الفلسةةةةطيي الدوري لاعبي
 لل حترفين. الفلسطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الرياض  النفس خ ا  لأ
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 القدم. كرة لاعب،الفعال الاتصال ،النفسي الاخصائي ،الشخصية السمات :المفتاحية الكلمات

Abstract 
This study aimed to identify the relationship of personality traits to a specialist 
Athleticism and effective communication among soccer players in the Palestinian 
league for professionals, To achieve the objectives of the study ,The two researchers 
The descriptive approach in its relational form for its suitability for purposes the 
study , where it contained the same the study On soccer players in the Palestinian 
professional league and adults Their number (72) players were chosen 
randomly.tool was formed the study from Two scales: scale The first is for attributes 
Personal which contain On (6) fields and the number of its paragraphs(30) 
paragraphs, and the second measure is effective communication and contains (14) 
paragraphs, in which the questionnaire was used as a tool for data collection, and 
for data collection it was used The two researchers Statistical package software(spss), 
The results of the study showed that The level of personal traits and effective 
communication came to a high degree, and the results of the study showed that 
there were no statistically significant differences in the personal traits of effective 
communication depending on the variables (years of experience, the position of the 
player, the nature of the player). The point of view of the players of the Palestinian 
Professional League, and the two researchers recommend the need Enhance 
personality traits And effective communication a Sports psychologist from the point 
of view of soccer players in the Palestinian Professional League. 
Keywords: personality traits. Psychologist, effective communication. 
Football player. 

 البحث: مقدمة
 الم تلفة صوره في نسانالإ وسلوك البشرية النفس تكوين في بدراسة تهتم التي الإنسانية العلوم أحد النفس علم يعد

 النفس لتعقد ونظرا   مشةةةةةةكلاته وحل، حياته أسةةةةةةلو  تحديد على لمسةةةةةةاعدته وقدراته سةةةةةةلوكه دوافع على للتعرف
 لكل روريا  ضةةةة أمرا   النفس علم دراسةةةةة أصةةةةبحت فقد الإنسةةةةان ت ةةةرفا  ودوافع السةةةلوك بواعث وتشةةةةعب البشةةةرية
 النفس خفايا   في كثيرا   ويطرق العل ية الحرية من شةةةةةةةةة ء في حقيقتها على النفسةةةةةةةةةية الحقا ق في يبحث إنسةةةةةةةةةان
 ديدةج مجالا  لفتح لها حل وإيجاد دراسةةةةةةةةةتها من لأبد معينة مشةةةةةةةةةكلا  إبرازها أمام تقف قد التي وأخطا ها
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 اتسةةةعت هنا منو  بها المتعلقة النفسةةةية المشةةةكلا  على والقضةةةاء الإنتاجية القدرة ولزيادة العلم هذا من للاسةةةتزادة
 الرياضةةةةةةةةةة هاومن الحياة نواح  جميع تعم أصةةةةةةةةةبحت حتى ونظرياته النفس علم ودراسةةةةةةةةةا  مبادئ تطبيق ميادين

 (.6ص ،7332 )الكيلاني،
 الاسةةةبا  اهم من الحاضةةةر الوقت في العالم يشةةةهده الذي العل   التقدم أن (7331) وكريم عباس من كل وير 
 العل ية سةةةةةةةا الدرا خلا  من الا يتم لا التقدم وهذا مجالاتها، مختلف في البشةةةةةةةرية الحياة تقدم في سةةةةةةةا ت التي

 تناولها تم لتيا المجالا  اهم من الرياضةةةةةةةةة  النفس علم ويعد بينها، في ا مترابطة مختلفة علوم عدة على المعت دة
 الفئا  مختلف د ل الرياضة  المسةتو  تطوير في ذلك سةاهم وقد الاخر  بالعلوم ربطه تم حيث والدراسةة بالبحث
 الرياضية. بالحركة تقدم احدث مما الرياضية المنافسا  في المشاركين لج يع الرياضية
 الاكثر عتبرت حيث الرياضةةةةةةة  النفس علم بها اهتم التي الرياضةةةةةةةية الالعا  اكثر من القدم كرة لعبة وتعرف ك ا

 كرة أبناؤه عرفي لا العالم في بلدا   نجد ما فقل والمشةةةةةةاهدين، اللاعبين عدد حيث من العالم في وشةةةةةةعبية أنتشةةةةةةارا  
 المنافسةةةةةةة. أثناء اتنفيذه وصةةةةةةعوبة النظرية المهارا  بسةةةةةةهولة تت يز لعبة فه  بها يسةةةةةة عوا لم الأقل على او القدم
 (7331)مختار،
 بها الارتقاء اجل من المسةةةةةةةةتفيضةةةةةةةةة والدراسةةةةةةةةا  بالابحاث والم ت ةةةةةةةةين الباحثانين تناولها فقد اللعبة هذه ولأ ية

 للعبة والاسةةةاسةةة  المهم فدالرا يشةةةكلون كونهم اللعبة بهذه المحترفين ومنهم الع رية، لاعبيها فئا  وبكافة وبمسةةةتواها
 الر يسةةة  دورهاو  الشةةة  ةةةية وميدان النفسةةة  الجانب يؤديه أن يمكن الذي والمؤثر الفعا  بالدور وايمانا   القدم. كرة

 مواقف من القدم كرة لاعب له يتعرض لما نتيجة القدم كرة لاعب سةةةةةةةلوك وفهم النفس علم في البارز وموقعها
 وقوة النفسب والثقة الكامل الاتقان تتطلب التي الحركا  بعشةةةةةةةةرا  والقيام ال ةةةةةةةةعوبا  وحل متكررة ومشةةةةةةةةاكل
 (.7332اسماعيل. )والمثابرة.  التح ل
 يجب التي ياضةة الر  النفس علم الموضةةوعا  أهم من تعتبر الرياضةةية لل نافسةةة الم ةةاحبة الشةة  ةةيه السةة ا  ولعل
 (.7333 )راتب، والمنافسة. باللاعب المباشر لارتباطها جوانبها كافة من بحثها يتم أن

 زاجيةوالم والعقلية الجسةةةةة ية السةةةةة ا  من جملة عن عباره ه  الرياضةةةةة  النفسةةةةة  الأخ ةةةةةا   شةةةةة  ةةةةةية أن حيث
 من متكاملة وحدة عن عبارة الشةة  ةةية أن أي المواقف، مختلف في غيره عن النفسةة  الأخ ةةا   تميز التي والإرادية
 مميزا  من جزء ا عدت غيره عن الرياضةة  النفسةة  الأخ ةةا   تميز سمة كل وأن بينها، في ا المتفاعلة الم يزة السةة ا 

 .(23،ص7333)بدران، الش  ية.
 النفسةةية المهارا  مسةةؤولية يتح ل والذي العقل  المدر  بأنه النفسةة  الاخ ةةا   الى (7333) علاوي ينظر ك ا

 مثل الم تلفة سةةةةيةالنف المهارا  للرياضةةةةة الم ارسةةةةين او الرياضةةةةيين اللاعبين وإكسةةةةا  بتعليم يقوم والذي .للاعبين
 القلق مواجهة في كبيرال اتاثير لها والتي المه ة النفسةةةةةية المهارا  من وغيرها والتركيز والانتباه والت ةةةةةور الاسةةةةةترخاء
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 الجوانب وإتقان تعلم لىإ تؤدي ذلك عن فضلا المنافسة في الدخو  قبل نفسيا اللاعبين وتهيئة والضغوط والاستثارة
 والخططية. المهارية
 تتضةةةةة ن نوعةومت مختلفة خدما  يقدم للفريق المرافق الرياضةةةةة  النفسةةةةة  الأخ ةةةةةا   ان يرون الرياضةةةةةيين ان ك ا

 لعلاقا ا وتن ية ن الأداء تحسةةةةةةين لغرض العقلية المهارا  وتدريب، النفسةةةةةة  والإرشةةةةةةاد ن المشةةةةةةاكل في التدخل
 الفعالة عناصةةةرال كونهم الإرشةةةادية الع لية في اللاعبين دور ينسةةةى ألا النفسةةة  الأخ ةةةا   على ويجب الإرشةةةادية.

 (.7337.اخلاصع له) في عليها يعت د التي الاستشارا  في والمؤثرة
 بينهم ي اف التفاعل من الواحدة الج اعة لأعضةةاء الفرصةةة وإعطاء المجا  فسةةح النفسةة  الأخ ةةا   على ويجب ك ا

 .النشاطا  في والمسا ة والمشاركة أراءهم إبداء على الج يع وتشجيع
 الهامة المحددا  نم تعتبر والتي للاعبين، النفسةةةةةةية والحاجا  الات ةةةةةةا  بين علاقة وجود نلاحظ سةةةةةةبق لما نتيجه

 والتفاعل ينالآخر  مع بالات ةةةةا  القيام طريق عن النفسةةةةية الحاجا  إشةةةةبا  ع لية تتم حيث الإنسةةةةاني، للسةةةةلوك
 حقيقولت لرغباته جز   أو كامل إشةةةةبا  على اللاعب ح ةةةةو  إلى يؤدي والذي وناجح، صةةةةحيح بشةةةةكل معهم

 (.32ص ،7333 الله، )ن ر الرياضية الانجازا  وإحراز والاستقرار الراحة مثل تحقيقها في يرغب التي الأهداف
  البحث مشكلة

 والات ةةا  لنفسا لاخ ةةا   الشةة  ةةيه السةة ا  أن أرتأوا فانه ا.الرياضةةية التربية مجا  في الباحثان خبرة خلا  من
 الى والوصةةةةةو  ازا الانج تحقيق لهم ليتسةةةةةى وذلك. واللاعبين النفسةةةةة  الاخ ةةةةةا   بين ما التعاون يتطلب الفعا 
 على مباشةةر لبشةةك تؤثر التي الهامه المهارا  من الفعا  والات ةةا  الشةة  ةةيه السةة ا  ان حيث المسةةتويا  اعلى

 لد  لفعا ا بالات ةةا  الشةة  ةةية السةة ا  علاقة الى للتعرف الدراسةةة مشةةكلة ظهر  هنا ومن اللاعبين، مسةتو 
 لل حترفين. الفلسطيي الدوري في القدم كرة لاعبي
 :البحث أهمية
  التالية النقاط في البحث أ ية تك ن

 أتم على وهالمرج المهام لتحقيق الفعا  بالات ةةةا  الرياضةةة  النفس لاخ ةةةا   الشةةة  ةةةية السةةة ا  علاقة دراسةةةة 
 .وجه
 متكامل بشكل الشحضية الس ا  دراسة. 
 وناجح. متكامل بشكل تحقيقها المراد والاهداف المطلوبة المهام تحقيق كيفية دراسة 
 عالية مهنيه بكفاية واتقان بسرعة المهارا  هذه تحقيق كيفية دراسة   
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 :البحث أهداف
 الى  التعرف الحالية الدراسة سعت

 ين.المحترف اللاعبين نظر وجهة من الرياض  النفس  لأخ ا   الفعا  والات ا  الش  ية الس ا  .3
 لمتغيرا  بعات المحترفين اللاعبين نظر وجهة من الرياضةةةةة  النفس لاخ ةةةةةةا   الشةةةةةة  ةةةةةية السةةةةة ا  في الفروق .7

 اللعب(. طبيعة اللعب، مركز الخبرة، )سنوا 
 )سنوا  لمتغيرا  بعات المحترفين اللاعبين نظر وجهة من الرياضة  النفسة  لأخ ةا   الفعا  الات ةا  في الفروق .1

 اللعب(. طبيعة ، اللعب مركز ،الخبرة
 .عبيناللا نظر وجهة من الرياض  النفس  لأخ ا   الفعا  والات ا  الش  ية الس ا  بين العلاقة .1

 :الدراسة تساؤلات
 الآتية  التساؤلا  عن الاجابة الحالية الدراسة سعت

 كرة لاعبي نظر وجهة من الرياضةة  النفس لاخ ةةا   الفعا  الات ةةا  ودرجة الشةة  ةةية السةة ا  مسةةتو  ما .3
 ؟لل حترفين الفلسطيي الدوري في القدم
 وجهة من الشةةة  ةةةية السةةة ا  في ،(α ≤ 0.05) الدلالة مسةةةتو  عند إح ةةةا ية دلالة ذا  فروق توجد هل .7
 ؟(اللاعب طبيعة ب،اللاع مركز الخبرة،) لمتغيرا  تعز  لل حترفين الفلسطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر
 نظر وجهة من الفعا  الات ةةةا  في ،(α ≤ 0.05) الدلالة مسةةةتو  عند إح ةةةا ية دلالة ذا  فروق توجد هل .1

 (؟اللاعب بيعةط اللاعب، مركز الخبرة،) لمتغيرا  تعز  لل حترفين الفلسطيي الدوري في القدم كرة لاعبي
 لاعبي رنظ وجهة من الرياضةةة  النفس لأخ ةةةا   الفعا  الات ةةةا  ودرجة الشةةة  ةةةية السةةة ا  بين العلاقة ما .4
 ؟لل حترفين الفلسطيي الدوري في القدم كرة

 :الدراسة مجالات
 القدم. لكرة الفلسطيي الاتحاد في الدراسة أجريت المكاني: المجال
 .القدم بكرة لل حترفين الفلسطيي الدوري لاعبي على الدراسة أجريت -البشري: المجال
 لاعبي على ،33/3/7371 – 33/1 بين ما الواقعة الزمنية الفترة في الدراسةةةةةةةةةةةة أجريت -الزماني: المجال
 .7377/7371 الرياض  لل وسم القدم لكرة لل حترفين الفلسطيي الدوري

 :الدراسة مصطلحات
 كانت سةواء تحديدها سةةبق بطرق المحيطة البيئية لل واقف للاسةةتجابة نسةةبيا   ثابتة اسةةتعدادا  الشةة  ةية  السة ا 
 (.77ص ،3991 )علاوي، تنافسية أو مهنية أو حياتية مواقف
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 لتوظيفا خلا  من اللاعبين أداء مسةةةةتوي تحسةةةةين يسةةةةتطيع الذي الشةةةة   هو الرياضةةةة   النفسةةةة  الأخ ةةةةا  
 في المسةةا ة الى الإضةةافةب والتوترا  الانفعالا  تجنب على ومسةةاعدتهم النفسةةية مهاراتهم وتعزيز لقدراتهم ال ةةحيح

 ،7333 الدين، وبدر )فوزي لديهم الأداء مسةةةةتوي على مباشةةةةرة ب ةةةةورة تؤثر والتي الشةةةة  ةةةةية مشةةةةكلاتهم حل
 (.396ص

 الرسةةا ل قبا واسةت إرسةةا  أو المعلوما ، ونقل تباد  على القدرة هو  الرياضة  النفسة  لأخ ةا   الفعا  الات ةا 
 (.7332، والمنافسة.)الكيلاني التدريب مواقف خلا  الرياض  اللاعب أو الرياض  النفس  الأخ ا   بين

  السابقة الدراسا 
 في الاع ا  ريادة لموهبة الم يزة الشةةةة  ةةةةية السةةةة ا  اسةةةةتكشةةةةاف على التعرف هدفت(.2021) العناز دراســـة
 المشةةرو  ةطبيع متغير حيث من الفروق واسةةتشةةكاف الاع ا ، رواد لد  للشةة  ةةية الكبر  الخ س العوامل ضةةوء

 جمع وتم الاع ا . رواد من عينة على للشةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةية الكبر  الخ س العوامل مقياس تطبيق تم. والع ر والجنس
 رواد  ةةةةو ح النتا ج بينت النتا ج مج وعة اسةةةةتنتا  تم البيانا ، الى أع ا .واسةةةةتنادا (را د/ة332) من البيانا 
 حين في ةمتوسةةةةط بدرجة نبسةةةةاطيةالا ثم الانسةةةةجام عامل يلية الضةةةة ير، يقظة لعامل مرتفع مسةةةةتو  على الاع ا 
 وبينت. متوسةةةةةةةةطة رجهبد وكلا ا الع ةةةةةةةةابية عامل الترتيب في ويليه الخبرة على الانفتاح ترتيبا العوامل أقل كان

 مؤسةةةسةةة   ةةةاحل وذلك الع ةةةابية عامل في المشةةةرو  طبيعة متغير حيث من الاع ا  رواد بين فروق وجود النتا ج
 وجود كذلك تبينو  الخبرة. على الانفتاح عامل في والمتوسطة ال غيرة المنشآ  مؤسس  ول اح الناشةئة، الشةركا 

 للشةةةةة  ةةةةةية كبر ال الخ س العوامل في بينهم فروق تظهر ولم الع ةةةةةابية عامل في الذكور ل ةةةةةاح الجنس في فروق
 لع ر.ا لمتغير تعز 
 – المتطوعين الشةةةبا  لد  الكبر  الشةةة  ةةةية سما  إلى التعرف الدراسةةةة (2020) غربال دراســـة سةةةعت بين ا
 فردا (13) نم عينة على الشةة  ةةية الكبر  الخ س العوامل مفياس وطبق وصةةف ، منهج ،اسةةت دم بسةةكرة لولاية
 بين الاولى المرتبة أن النتا ج (،واظهر 13-32) اع ارهم تتراوح من سةةةةةةةةةةنوا  خمس من لاكثر المتطوعين من

 هو الثالثة في ا، الايثار ه  الثاني العامل ،بين ا والانبسةةةةاطية الانفتاح كانت للشةةةة  ةةةةية الكبر  الخ س العوامل
 .الذا  ضبط ،وتليها الض ير حيوية
  ا  لأخ الفعا  الات ا  ودرجة الش  ية الس ا  على التعرف الى الدراسة تهدف (2002) الكيلاني دراسة
 وجهة من اضةة الري النفسةة  لأخ ةةا   الفعا  والات ةةا  الشةة  ةةية السةة ا  بين العلاقة لدراسةةة الرياضةة  النفسةة 
 من بكل قدم كرة لاعبي من لاعب 33 من عينة على الوصةةةةةةةف  المنهج واسةةةةةةةت دم البحث، عينة اللاعبين نظر
 (،7332)الكيلاني، إعداد/ النفسةةةةةةةية السةةةةةةة ا  مقياس تقنين وتم الرياضةةةةةةة . انبي ونادي العر  المقاولون نادي
 البحث عينة خار  ومن البحث مجت ع من لاعب 73 على (3992 )علاوي، أ.د/ إعداد الات ةةةةةةةةةا  وقا  ة
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 أبعاده لا خ من الشةةةة  ةةةةية السةةةة ا  مقياس صةةةةلاحية الى الباحثان توصةةةةل المقياسةةةةين تطبيق وبعد الأسةةةةاسةةةةية،

 الس ا  قياسلم العام المتوسط وحقق اللاعبين. نظر وجهة من النفس  لأخ ا   الش  ية الس ا  على لتعرف
 ديل البحث عينة القدم كرة لاعبي نظر وجهة من المقياس أبعاد في (%29.113) قدرها نسةةبية أ ية الشةة  ةةية
 الفعا  لات ا ا درجة على لتعرف محتواها خلا  من الفعا  الات ا  قا  ة صلاحية الرياض . النفس  الأخ ةا  
 قدرها بيةنسةةةةةة ا ية الفعا  الات ةةةةةةا  لقا  ة العام المتوسةةةةةةط وحقق اللاعبين. نظر وجهة من النفسةةةةةة  لأخ ةةةةةةا  

 سةةةةةةةة النف الأخ ةةةةةةةةا   لدي البحث عينة القدم كرة لاعبي نظر وجهة من التواصةةةةةةةةل فاعلية في (93.339%)
 إح ةةةةا   دا  ارتباط وجود الفاعل والتواصةةةةل الشةةةة  ةةةةية السةةةة ا  مقياس أبعاد بين العلاقة وأظهر  الرياضةةةة .
 عينة القدم كرة لاعبي نظر وجهة من 3.33 معنوية مسةةةةةتو  عند (3.937 –3.623) بين ما موجب طردي
 الرياض  النفس  الأخ ا   لدي البحث
 التعرفو  التربوي، النفسةة  المرشةةد شةة  ةةية سما  على التعرف الى الدراسةةة هدفت. (2012) زايد أمينة دراسةةة
 ع ل مجا  في أ ية من لمالها وذلك والانفعا  والاتزان الانطواء الانبسةةةةةاط بين شةةةةة  ةةةةةيته في الغالبة السةةةةة ة على

 13 ددهمع والبالغ والمهي المدرس  التوجيه مستشاري من الدارسةة مجت ع تكون حيث .المدرسة  التوجيه مسةتشةار
 التأكد بعد يةالشةةة  ةةة لسةةة ا  ايزنك مقياس تطبيق وتم الق ةةةدية، العينة طريق عن اختيارهم تم الذين مسةةةتشةةةارا

 على بالاعت اد ذلكو  والمهي المدرسةةةة  التوجيه بمركز المسةةةةتشةةةةارين عينة على لل قياس السةةةةيكومترية الخ ةةةةا   من
 نتا ج معالجة في ةالمئوي والنسةةةب التكرارا  النسةةةب على الباحثانة واعت د  الوصةةةف ، المنهج وبإتبا  ) ( اختبار
 قياس،الم ثبا  لحسا  كرومباخ وألفا للاداة السةيكومترية الشةروط لحسةا  spss برنامج اسةت دمت ك ا الدراسةة

 ه  الانبسةةةاط سمة - .التربوي النفسةةة  المرشةةةد عند الغالبة السةةة ة ه  التوازن سمة - :التالية النتا ج إلى التوصةةةل تم
 .التربوي النفس  المرشد عند الغالبة الس ة

 والإجراءات الطريقة
 :الدراسة منهج

 .الدراسة وتساؤلا  لأهداف لملا  ته وذلك الارتباطية ب ورته الوصف  المنهج الباحثان است دم
 :الدراسة مجتمع
 وذلك لاعباُ، (133) عددهم والبالغ لل حترفين الفلسةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي من الدراسةةة مجت ع تكون
 م.7377/7371 للعام القدم لكرة الفلسطيي الاتحاد سجلا  حسب

 :الدراسة عينة
 ما تمثل التيو  لل حترفين، الفلسةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي من لاعبا (63) من الحالية الدراسةةة عينة تكونت
 يبين (3) رقم والجدو  العشةةةةةةةةوا ية بالطريقة اختيارهم وتم الاصةةةةةةةةل ، الدراسةةةةةةةةة مجت ع من (%33.73) نسةةةةةةةةبته

 المستقلة المتغيرا  حسب الدراسة عينة افراد خ ا  
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 (.22 )ن= )المستقلة( الديموغرافية المتغيرات حسب الدراسة عينة خصائص (:1) رقم الجدول

 % المئوية النسبة التكرار المتغير مستو  لةالمستق المتغيرا 

 الخبرة سنوا     

 23.6 17 فأقل سنوا  3
 44.4 32 سنوا  33-6 من
 31.9 23 سنوا  33 من اكثر

 %333 72 المج و 

 اللاعب مركز

 39.1 31 هجوم
 12.3 72 وسط
 11.3 17 دفا 
 %333 72 المج و 

 اللاعب طبيعة
 39.2 11 اساس 
 13.1 79 احتياط
 333 27 المج و 

 درجا . (3) للاستجابة درجة *أق ى
 :البحث أداة

   و ا  أداتين على الحالية الدراسة اشت لت
 الاطلا  بعد اسةالدر  اسةتبانة بت ة يم الباحثان قام  الرياضة  النفسة  لأخ ةا   الشة  ةية السة ا  استبانة -3

 النفس  ةةةا  لأخ الشةةة  ةةةية السةةة ا  موضةةةو  تناولت التي السةةةابقة الدراسةةةا  في والمت ثل التربوي الأد  على
 تعلقةالم السةةةةةابقة الدراسةةةةةا  على بناء   الاسةةةةةتبيان فقرا  تحديد تم حيث ،(7332)الكيلاني، كدراسةةةةةة الرياضةةةةة 
 )الاتزان وه  مجالا  خمس على موزعة فقرة (13) من النها ية صةةةورتها في الاسةةةتبانة وتكونت الدراسةةةة، بموضةةةو 
 (. ازالانج دافعية ، القرار اتخاذ ، الضغوط مواجهة على القدرة ، بالنفس الثقة، الاجت اعية الانفعالي،

 على الاطلا  عدب الدراسةةة اسةةتبانة بت ةة يم الباحثان قام الرياضةة   النفسةة  لأخ ةةا   الفعا  الات ةةا  .اسةةتبانة7
 الرياضةةةة  لنفسا لأخ ةةةةا   الفعا  الات ةةةةا  موضةةةةو  تناولت التي السةةةةابقة الدراسةةةةا  في والمت ثل التربوي الأد 

 وضةةةةةو بم المتعلقة السةةةةةابقة الدراسةةةةةا  على بناء   الاسةةةةةتبيان فقرا  تحديد تم حيث، (3992 )علاوي، كدراسةةةةةة
   فقرة. (31) من النها ية صورتها في الاستبانة وتكونت الدراسة،
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 الدرجا  تقدير معامل (7) جدو  ويوضح

 المستو  القي ة رقم
 (3.23-3) بين للعبارة المتوسط قي ة تراوحت إذا 3

 
 جدا   من فض

 من فض (7.63-3.23) بين للعبارة المتوسط قي ة تراوحت إذا 7
 متوسط (1.13-7.63) بين للعبارة المتوسط قي ة تراوحت إذا 1
 مرتفع (1.73-1.13) بين للعبارة المتوسط قي ة تراوحت إذا 1
 جدا   مرتفع (3-1.73) بين للعبارة المتوسط قي ة تراوحت إذا 3

 العلمية: الإجراءات
 داة:الأ صدق
 الاتزانو  الشةةةةة  ةةةةةية السةةةةة ا  الخاص الاسةةةةةتبيان مناسةةةةةبة مد  على للحكم المحتو  صةةةةةدق بإجراء الباحثون قام

 مجا  في ينالم ت ةةة المحك ين من مج وعة على الاسةةةتبيان عرض تم حيث أجله، من وضةةةةع الذي للغرض الانفعالي
 لإبداء وذلك ،الرياضةةةةةية التربية في الدكتوراه شةةةةةهادة حملة من مخت ةةةةةين محك ين (3) عددهم بلغ الرياضةةةةةية التربية
 الاسةةةةةتبيان صةةةةةلاحية على بينهم اتفاق هناك وكان وصةةةةةياغتها، اللغة وسةةةةةلامة مناسةةةةةبتها ومد  الفقرا  في الرأي

   لقياسه. وضع ما يقيس وأنه للتطبيق
 الأداة: ثبات

 العلاقة داةلأ الثبا  معامل قي ة كانت حيث، الفا كرونباخ معادلة اسةةةت دام تم الدراسةةةة تيأدا ثبا  من وللتأكد
 الفلسةةطيي وريالد في القدم كرة لاعبي لد  الفعا  والات ةا  الرياضةة  النفس لاخ ةةا   الشةة  ةية السة ا  بين

 (،3.236-3.239) بين ما لل جالا  الثبا  معامل قيم (.وتراوحت-3.9390.774) بين ما لل حترفين
 ذلك. تبين (7) الجدو  ونتا ج الدراسة، لأغراض وتحقيقها الأداة ثبا  على القيم هذه وتد 

 الناعمة. المهارات لأداة الثبات معاملات (:2) رقم الجدول
 الفا كرونباخ قي ة الفقرا  عدد المجالا 

 3.239 3 الانفعالي الاتزان
 3.236 3 الاجت اعية

 3.213 3 بالنفس الثقة
 3.236 3 الضغوط مواجهة على القدرة

 3.233 3 القرار اتخاذ
 3.261 3 الانجاز دافعية
 3.939 13 ككل الأداة

 3.221 31 الفعا  الات ا  لاخ ا   ككل الاداة
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 الدراسة متغيرات
 الآتية  المتغيرا  على الدراسة اشت لت
 وه   المستقلة المتغيرا 
 (.سنوا  33 من اكثر سنوا ، 33-6فأقل، سنوا  3) مستويا  ثلاث ولها الخبرة سنوا 
 دفا (. وسط، )هجوم، مستويا  ثلاث وله اللاعب مركز
 احتياط(. )اساس ، مستويان وله اللاعب طبيعة

 التابعة  المتغيرا 
 فقرا  على ينلل حترف الفلسةةةةةةةةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي لد  الاسةةةةةةةةةتجابة بدرجة المتغيرا  هذه تمثلت

 الدراسة. أداة ومجالا 
 الإحصائية: تالمعالجا
 وتم   (SPSS) الاجت اعي ة للعلوم الإح ةةةةةةا ي ة الرُّزمة برنامج الباحث اسةةةةةةت دم الدِّراسةةةةةةة، تسةةةةةةاؤلا  عن للإجابة
 الآتية  الإح ا ي ة  المعالجا است دام

ُتوسِّطا  المئوي ة، والنِّسب التِّكرارا  -
 المعياري ة. والانحرافا  الحسابي ة، والم

 .(Cronbach's Alpha) ألفا" "كرونباخ معادلة باست دام الاختبار ثبا  -
 (Two Samples T-test) مسةةةةةةةةتقلتين لمج وعتين حسةةةةةةةةابيين متوسةةةةةةةةطين بين الفرق دلالة فح  اختبار -

 .التابعة الدراسة متغيرا  على المستقلة تغيرا الم من كل تأثير لفح 
 (LSD) واختبار الظاهرة. الفروق دلالة من للتجقق (One way ANOVA) الاحادي التباين تحليل -

 اللزوم. عند الحسابية المتوسطا  بين الثنا ية البعدية لل قارنة
 الدِّراسة نتائج ومناقشة عرض
لت التي للن تا ج عرضةةا   الدراسةةة من الجزء هذا يتضةة ن  لتسةةلسةةل تبعا   لدِّراسةةةا نتا ج يل  وفي ا الدِّراسةةة، إليها توصةة 
 الأسئلة 
 الفعا  ا الات ةةةة ودرجة الشةةةة  ةةةةية السةةةة ا  مسةةةةتو  على ما ين  الذي الأو  بالتسةةةةاؤ  المتعلِّقة النتا ج أولا  

 لل حترفين؟ الفلسطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الرياض  النفس لاخ ا  
 الدراسةةةةةة، داةأ لمجالا  المعيارية والانحرافا  الحسةةةةةابية، المتوسةةةةةطا  اسةةةةةت را  تم السةةةةةابق، السةةةةةؤا  عن وللإجابة
 المتوسطا  اعت د  والتي (7332) السل   ودراسةة (،7337) العتيبي مقياس الدراسةة هذه في الباحث واعت د

 على والقسةة ة (3) درجة وأدنى (3) درجة أق ةةى بين المد  تحديد خلا  من وذلك النسةةبية، والأوزان الحسةةابية،



 

173 
 

  القدم رةك لاعبي لدى الفعال والاتصال الرياضي النفس لأخصائي الشخصية السمات بين العلاقة 
 . نهاية عبد الرحيم سبوبةود الأطرشد. محمود حسني حسن 

  
 يكون وبذلك ،1.73=3.23-3 مثا   الفئة(، )طو  3.23=1/3 ،1=3-3الآتي  النحو على درجة أق ةةى
 :الآتي النحو على للتفسير النسبية والأوزان التدر 

 الدرجات تقدير معامل :(3) رقم جدول
 المستوى القيمة رقم
 (3.23-3) بين للعبارة المتوسط قي ة تراوحت إذا 1

 
 جدا   من فض

 من فض (7.63-3.23) بين للعبارة المتوسط قي ة تراوحت إذا 2
 متوسط (1.13-7.63) بين للعبارة المتوسط قي ة تراوحت إذا 3
 مرتفع (1.73-1.13) بين للعبارة المتوسط قي ة تراوحت إذا 4
 جدا   مرتفع (3-1.73) بين للعبارة المتوسط قي ة تراوحت إذا 5

 المتوسةةةطا  وزيعت على القا  ة الإح ةةةا ية النسةةةب فهو الفئا  هذه توزيع في عليه الاعت اد تم الذي الأسةةةاس أما
 (5) وُتعطى جدا ( مرتفعة بدرجة )موافق بالدرجة يبدأ الذي الخ اسةةةةةةةةة  ليكر  مقياس على التدريج فئا  بين

 درجتين وتعطى )من فضةةةةةةةةة( ثم درجا ، (3) وتعطى ثم)متوسةةةةةةةةطة( درجا ، (4) وتعطى ثم)مرتفعة( درجا ،
 فقط. واحدة درجة وتعطى جدا ( )بمن فضة وينته 
 ودرجة الش  ية ا الس  الكلية وللدرجة لل جالا  النسبية والأ ية المعياري ة والانحرافا  الحسابي ة المتوسِّطا  ( 1) رقم جدو 

 . تنازليا   رت بةم لل حترفين الفلسطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الرياض  النفس لاخ ا   الفعا  الات ا 

 المتوسط المجا  بالترتي الرقم
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الا ية
 النسبية

 مستو 
 الاستجابة

 جدا مرتفع 23.6 3.19 1.72 القرار اتخاذ 1 3
 جدا مرتفع 21.2 3.11 1.71 الانفعالي الاتزان 7 3

 مرتفع 21.7 3.33 1.36 الضغوط مواجهة على القدرة 1 1

 مرتفع 27.7 3.33 1.36 بالنفس الثقة 1 1
 مرتفع 27.1 3.33 1.37 الانجاز دافعية 3 6
 مرتفع 23 3.31 1.33 الوقت ادارة 6 1

 مرتفع 21.7 3.13 1.36 الش  ية للس ا  الكلية الدرجة
 مرتفع 69.7 0.05 3.97 الفعا  الات ا  الكلية الدرجة

 ظرن وجهة من الرياض  النفس لاخ ا   الش  ية للسة ا  الكلية الدرجة ان (1) رقم الجدو  نتا ج من يتضةح
 وانحراف (1.36) حسةةةةةةةابي بمتوسةةةةةةةط مرتفعة بدرجة جاء  لل حترفين الفلسةةةةةةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي
 الرياضةةة  النفس لاخ ةةةا   الفعا  للات ةةةا  الكلية الدرجة وان (،21.7) بلغت نسةةةبية وبأ ية (3.13) معياري

 (1.16) حسةابي بمتوسةةط مرتفعة بدرجة جاء  لل حترفين الفلسةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من
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 مرتفعة جاء  الش  ية السة ا  ان الى الباحثة (.وتعزوا69.7) بلغت نسةبية وبأ ية (3.76) معياري وانحراف
 ك ا الرياضةة  سالنف لأخ ةةا   بالنسةةبة الشةة  ةةية السةة ا  بها تتاثر التي العوامل من العديد وجود بسةةبب وذلك
 ،(7332) الكيلاني دراسةةةةةة مع الدراسةةةةةة هذه وتتفق الرياضةةةة . الاخ ةةةةةا   بها يتحلى ان بد لا العوامل هذه ان

 مرتفع. الانفعالي والاتزان الش  ية الس ا  مستو  ان أظهر  والتي
 α) الدلالة و مست عند إح ا ية دلالة ذا  فروق توجد هل على  ين  الذي الثاني التساؤ  على للإجابة  ثانيا  
 عز ت لل حترفين الفلسةةةةةةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الشةةةةةةة  ةةةةةةةية السةةةةةةة ا  في ،(0.05 ≥

 اللاعب(؟ طبيعة اللاعب، مركز )الخبرة، لمتغيرا 
 الش  ية لسة ا ل المعيارية والانحرافا  الحسةابية المتوسةطا  اسةت دامب الباحثون قام التسةاؤ  هذا على وللإجابة

 طبيعة اللاعب، ركزم )الخبرة، لمتغيرا  تعز  لل حترفين الفلسةةةةةةةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من
 زمرك الخبرة،) ا لمتغير  تبعا   الفروق لتحديد (One Way ANOVA) الأحادي التبةاين وتحليةل اللاعةب(،
   ذلك. توضح (3) رقم الجدو  ونتا ج اللاعب( طبيعة اللاعب،

 الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الش  ية للس ا  المعيارية والانحرافا  الحسابية المتوسطا  (:5) رقم الجدول
 (.27)ن= اللاعب( طبيعة اللاعب، مركز )الخبرة، لمتغيرا  تعز  لل حترفين الفلسطيي

 التابع المتغير المجا  رقم
 التكرار سيطةالو  المتغيرا  مستويا  الش  ية الس ا 

 يالمعيار  الانحراف بيالحسا المتوسط )ن(

 الخبرة سنوا  1
 41138. 4.1353 17 فأقل سنوا  5
 39281. 4.1771 32 سنوا  33-6 من

 42856. 4.1710 23 سنوا  33 اكثرمن
 40337. 4.1653 72 المج و 

 
 اللاعب مركز 2

 42816. 4.1905 14 هجوم
 39682. 4.1296 27 وسط
 40905. 4.1849 31 دفا 

 40337. 4.1653 72 المج و 
 
 اللاعب طبيعة 3

 39903. 4.1643 43 اساس 
 41681. 4.1667 29 احتياط

 40337. 4.1653 72 المج و 
 ظرن وجهة من الش  ية للسة ا  مقياس فقرا  متوسةطا  بين ظاهرية فروق وجود (3) رقم الجدو  من يتضةح
 ،اللاعب( بيعةط اللاعب، مركز )الخبرة، لمتغيرا  تعز  لل حترفين الفلسةةةةةةةةةةةةةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي
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 التباين تحليل تطبيق تم (α ≤ 0.05) الدلالة مسةةةةتو  عند إح ةةةةا ية دلالة ذا  الفروق كانت إذا في ا ولتحديد
 ذلك  يبين (6) رقم والجدو  ،(One Way ANOVA) الأحادي

 (.2.70قيمة ف الجدولية ) (.α ≤ 0.05)* دال إحصائياً عند 
بين  (α ≤ 0.05)فروق ذا  دلالة إح ةةةةةةةةةةةا ية عند مسةةةةةةةةةةةتو  الدلالة  أنه لا توجد( 6م )يتضةةةةةةةةةةةح من الجدو  رق

متوسةةةةطا  الدرجة الكلية السةةةة ا  الشةةةة  ةةةةية من وجهة نظر لاعبي كرة القدم في الدوري الفلسةةةةطيي لل حترفين 
لغت قي ة ف بتعز  لمتغيرا  )الخبرة، مركز اللاعب، طبيعة اللاعب(، وذلك اسةةةةةةتنادا  إلى قي ة )ف( المحسةةةةةةوبة إذ 

 مركز اللاعبلمتغير (، وبلغت قي ة ف المحسةةةةةوبة 0.941( بمسةةةةةتو  دلالة )0.061)لمتغير سةةةةةنوا  الخبرة المحسةةةةةوبة 
( بمسةةةةةةةةتو  3.333ك ا بلغت قي ة ف المحسةةةةةةةةوبة لمتغير طبيعة اللاعب ) (،0.848( بمسةةةةةةةةتو  دلالة )3.366)

، وهذا يعي (0.05( وتعد هذه القيم غير دالة إح ةةا يا  لأن قيم مسةةتو  الدلالة كانت أكبر من )3.923دلالة )
وهذا يد  على أنه (، 2.70ف الجدولية ) سةة ا  الشةة  ةةية كانت أقل من القي ة الجدوليةأن قيم ف المحسةةوبة لل

لا توجد فروق دالة إح ةةةةةةةةةا يا . ويعزوا الباحث عدم وجود فروق في متغيرا  الدراسةةةةةةةةةة لتشةةةةةةةةةابهه البيئة التدريبية من 
يد والقيم ا  والتقالحيث طرق ووسةةةةةةةةةةا ل التدريبا  المسةةةةةةةةةةت دمة عند جميع الجامعا  الاخ ةةةةةةةةةةا يين وتقار  العاد

الاجت اعية وتوافق اللاعبين اجت اعيا  بغض النظر عن البعد المكاني ونو  اللعبة التي يمارسةةةةونها والجامعة التي ينت ون 
التي أظهر  عدم وجود فروق في السةةةةة ا  الشةةةةةة  ةةةةةةية  (7332إليها وتتفق هذه الدراسةةةةةة مع دراسةةةةةةة الكيلاني )

 لد  افراد عينة الدراسة.
 في لقدما كرة لاعبي نظر وجهة من الش  ية الس ا  في الفروق لدلالة الأحادي التباين تحليل نتا ج (:6) قمر  الجدول

 (.27)ن= اللاعب( طبيعة اللاعب، مركز )الخبرة، لمتغيرا  تعز  لل حترفين الفلسطيي الدوري

 مج و  التباين م در الش  ية الس ا 
 المربعا 

 درجا 
 الحرية

 متوسط
 المربعا 

 قي ة
F 

 مستو 
 الدلالة

 الخبرة سنوا 
 941. 061. 010. 2 021. المج وعا  بين
   167. 69 11.532 المج وعا  خلا 

    71 11.552 المج و 

 اللاعب مركز
 848. 166. 028. 2 055. المج وعا  بين
   167. 69 11.497 المج وعا  خلا 

    71 11.552 المج و 

 اللاعب طبيعة
 981. 001. 000. 1 000. المج وعا  بين
   165. 70 11.552 المج وعا  خلا 

    71 11.552 المج و 
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 α) الدلالة و مست عند إح ا ية دلالة ذا  فروق توجد هل على  ين  الذي الثاني التسةاؤ  على للإجابة ثالثا 

 لمتغيرا  عز ت لل حترفين الفلسةةةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الفعا  الات ةةةةا  في ،(0.05 ≥
 اللاعب(؟ طبيعة اللاعب، مركز )الخبرة،
 من الفعا  لات ةا ا المعيارية والانحرافا  الحسةةابية المتوسةطا  اسةةت دامب الباحثون قام التسةاؤ  هذا على وللإجابة
 طبيعة اللاعب، مركز )الخبرة، لمتغيرا  تعز  لل حترفين الفلسةةةةةةةةةةةةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة

 زمرك الخبرة،) ا لمتغير  تبعا   الفروق لتحديد (One Way ANOVA) الأحادي التبةاين وتحليةل اللاعةب(،
 .ذلك توضح (2) رقم الجدو  ونتا ج اللاعب( طبيعة اللاعب،

 الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الفعا  الات ا  المعيارية والانحرافا  الحسابية المتوسطا  (:2) رقم الجدول
 (.27)ن= اللاعب( طبيعة اللاعب، مركز )الخبرة، لمتغيرا  تعز  لل حترفين الفلسطيي

 المجا  رقم
 التابع المتغير
 ةالوسيط المتغيرا  مستويا    الفعا  الات ا 

 التكرار
 )ن(

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الخبرة سنوا     3   
 05680. 3.9706 17 فأقل سنوا  5
 04880. 3.9799 32 سنوا  33-6 من

 06025. 3.9596 23 سنوا  33 اكثرمن
 05449. 3.9712 72 المج و 

 اللاعب مركز   7    
 06106. 3.9643 14 هجوم
 04446. 3.9868 27 وسط
 05785. 3.9608 31 دفا 

 05449. 3.9712 72 المج و 

 اللاعب طبيعة    1    
 05104. 3.9767 43 اساس 
 05921. 3.9631 29 احتياط

 05449. 3.9712 72 المج و 
 لاعبي رنظ وجهة من الفعا  الاتزان مقياس فقرا  متوسطا  بين ظاهرية فروق وجود (2) رقم الجدو  من يتضةح
 في ا ولتحديد ،للاعب(ا طبيعة اللاعب، مركز )الخبرة، لمتغيرا  تعز  لل حترفين الفلسةةةطيي الدوري في القدم كرة
 الأحادي التباين تحليل تطبيق تم (α ≤ 0.05) الدلالة مسةةةةةةةةةتو  عند إح ةةةةةةةةةا ية دلالة ذا  الفروق كانت إذا

(One Way ANOVA)،  ذلك  يبين (2) رقم والجدو 
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 الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الفعا  الاتزان في الفروق لدلالة الأحادي التباين تحليل نتا ج (:8) رقم الجدول

 (.27ن=) اللاعب( طبيعة اللاعب، مركز )الخبرة، لمتغيرا  تعز  لل حترفين الفلسطيي

 مجموع التباين مصدر الشخصية السمات
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 مستوى F قيمة
 الدلالة

 الخبرة سنوا 
 401. 927. 003. 2 006. المج وعا  بين
   003. 69 205. المج وعا  خلا 

    71 211. المج و 

 اللاعب مركز
 170. 1.818 005. 2 011. المج وعا  بين
   003. 69 200. المج وعا  خلا 

    71 211. المج و 

 اللاعب طبيعة
 299. 1.095 003. 1 003. المج وعا  بين
   003. 70 208. المج وعا  خلا 

    71 211. المج و 
 (.2.70) الجدولية ف قي ة (.α ≤ 0.05) عند إح ا يا   دا  *

 بين (α ≤ 0.05) الدلالة مسةةةةةةةةتو  عند إح ةةةةةةةةا ية دلالة ذا  فروق توجد لا أنه8) ) رقم الجدو  من يتضح
 ل حترفينل الفلسةةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الشةةة  ةةةية السةةة ا  الكلية الدرجة متوسةةةطا 

 ف قي ة بلغت ذإ المحسةةةوبة )ف( قي ة إلى اسةةةةتنادا   وذلك، اللاعب( طبيعة اللاعب، مركز )الخبرة، لمتغيرا  تعز 
 اللاعب مركز لمتغير المحسةةةوبة ف قي ة وبلغت (،0.401) دلالة بمسةةةتو  (0.927) الخبرة سةةةنوا  لمتغير المحسةةةوبة

 دلالة بمستو  (1.095) اللاعب طبيعة لمتغير المحسوبة ف قي ة بلغت ك ا (،0.170) دلالة بمسةتو  (3.232)
 أن يعي وهذا ،(0.05) من أكبر كانت الدلالة مسةةةةةتو  قيم لأن إح ةةةةةا يا   دالة غير القيم هذه وتعد (0.299)

 لا أنه على يد  وهذا (،2.70) الجدولية ف الجدولية القي ة من أقل كانت الشةة  ةةية للسةة ا  المحسةةوبة ف قيم
 حيث العوامل يعجم في الدراسة عينة خ ةا   لتشةابه فروق وجود عدم الباحث ويعزوا إح ةا يا . دالة فروق توجد
 وجود عدم أظهر  التي (7332) الكيلاني دراسةةةة مع الدراسةةةة هذه وتتفق إليهم الموكلة المهام بنفس يقومون انهم
 الدراسة. عينة افراد لد  الانفعالي الاتزان في فروق
 الفعا   ا الات ودرجة الش  ية السة ا  بين العلاقة ما على  ين  الذي الخامس التسةاؤ  على للإجابة :رابعاً 

 لل حترفين؟ الفلسطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الرياض  النفس لأخ ا  
 Pearson correlation) بيرسةةةةةةةةةةةةةةون الارتباط معامل الباحثون اسةةةةةةةةةةةةةةت دم التسةةةةةةةةةةةةةةاؤ  هذا على وللإجةابةة

coefficient) ذلك. توضح (9) رقم الجدو  ونتا ج الفعا ، والات ا  الش  ية الس ا  بين العلاقة لدلالة 
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 الش  ية الس ا  بين العلاقة لدلالة بيرسون الارتباط معامل ونتا ج المعيارية والانحرافا  الحسابية المتوسطا  (:2) رقم جدول
 (.27ن=) فينلل حتر  الفلسطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الرياض  النفس لأخ ا   الفعا  الات ا  ودرجة

 المتغير
 الـمــتــوســــــــــــط

 الحسابي
 الانــــــحــــــراف

 المعياري
 معــامــل قيمــة

 ()ر الارتباط
ــــــــوى  مســـــــــــــــــــت

 الدلالة*
 0.40 4.16 الش  ية الس ا 

0.418 *0.000* 
 0.33 3.92 الفعا  الات ا 

 (.α ≤ 0.01) عند إح ا يا دالة ** (.α ≤ 0.05) عند إح ا يا   دا  *
 السةة ا  بين (α ≤ 0.05) الدلالة مسةةتو  عند متوسةةطة ارتباطية علاقة وجود (9) رقم الجدو  نتا ج من يتضةةح

 وريالد في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الرياضةةةةةةة  النفس لأخ ةةةةةةةا   الفعا  الات ةةةةةةةا  ودرجة الشةةةةةةة  ةةةةةةةية
 أن إلى النتيجة هذه الباحث ويعزوا (.41.8%) إلى الارتباط معامل قي ة وصةةةةةلت حيث ،لل حترفين الفلسةةةةةطيي

 واصةةةةةةةلوالت الاجت اعية، العلاقا  مثل الفعا  والاتزان الشةةةةةةة  ةةةةةةةية السةةةةةةة ا  بين ما تربط عديدة عوامل هناك
 وجود الى أظهر  التي (7332) الكيلاني دراسةةة مع النتيجة هذه وتتفق الآخرين مع والتعاون والتفاعل والات ةةا 

 الانفعالي. والاتزان الش  ية الس ا  بين إيجابية علاقة
 الاستنتاجات

 يل   ما الباحثة استنتجت ومناقشتها الدراسة نتا ج ضوء في
 بمسةةةةتو  ترفينلل ح الفلسةةةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الرياضةةةة  النفس اخ ةةةةا   يت تع -3

 الفعا . والاتزان الش  ية الس ا  من مرتفع
 متوسطة. ب ورة الآخر على منهم كل يؤثر الفعا  والاتزان الش  ية الس ا  -7
 بغض  حترفينلل الفلسةةةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الرياضةةةة  النفس اخ ةةةةا   يمتلك لا -1

 اللاعب. وطبيعة اللاعب ومركز الخبرة سنوا  عن النظر
 التوصيات

 يل   بما الباحث توص  ونتا جها الدراسة أهداف ضوء في
 لفلسةةةطييا الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الرياضةةة  النفس اخ ةةةا   الشةةة  ةةةية السةةة ا  تعزيز -3

 لل حترفين.
 لسةةةةةةةةطييالف الدوري في القدم كرة لاعبي نظر وجهة من الرياضةةةةةةةة  النفس لأخ ةةةةةةةةا   الفعا  الاتزان تعزيز -7

 .لل حترفين
 مختلفة. عا أل وفي أخر  بمتغيرا  الفعا  والاتزان الش  ية الس ا  علاقة تتناو  مشابهة دراسا  إجراء -1
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 :المراجع
 الخمس العوامل ضوء في ريادةالاعمال لموهبة المميزة الشـخصـية السـمات(.7373).مح د هنوف العناز،

 م ةةةةةةةر بة،والموه الاعاقة العربية المجلة ،الســــــعودية العربية بالمملكة الاعمال رواد لدى للشــــــخصــــــية الكبرى
 .113 – 133( .3)32، والادا  والعلوم للتربية العربية المؤسسة

 ةدراســـ بســـكرة لولاية – المتطوعين الشـــبا  لدى الكبرى الشـــخصـــية ســمات (.7373بن) يمنية غربا ، .
 مح د ةجامع منشةةةورة( غير ماجسةةةتير )رسةةةالة ،الشــخصــية الكبرى الخمس العوامل مقياس باســتخدام وصــفية
 الجزا ر. بسكر، خضير
 سما .يهوتوج ارشاد تخ   التربية علوم شعبة الماستر شهادة لنيل مك لة مذكرة (.7339-7332) زايد أمينه

 بسكرة -والمهي المدرس  التوجيه بمركز ميدانية دراسة. التربوي النفس  المرشد ش  ية
 جامعة ،اضيةالري التربيه ،كلية الرياضيين وغير الرياضـيين لدى الشـخصـية السـمات (.7331عباس.) كريم،
 (.33 العدد) بابل
 الإيمان. مكتبة المن ورة  (.1الرياض )ط النفس علم (.7333) أحمد. حسن ع رو بدران،  

 وا ل. دار ع ان  والإنساني. التربوي الات ا  مبادئ (.7333الرحيم.) عبد ع ر الله، ن ر
 العربي. الفكر دار القاهرة  (.1والتطبيقا ")ط "المفاهيم الرياض  النفس علم (.7333) كامل. أسامة راتب،

 مجلة ، ســـنة (12-10) بأعمار القدم كرة للاعبي الشـــخصـــية الســـمات بعض دراســـة (،7332) اسماعيل.
 .  إسماعيل علوان ياسين د. م.. (.أ9 (العدد)3المجلد).الرياضية التربية علوم
 يرغ ماجستير رسالة .الرياضي للمدر  الشـخصية السـمات مقياس بناء (.7332) مح د. أسةامة الكيلاني، .

 طنطا. جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة.
 للنشةةةةةةةر، الكتا  مركز ،3ط الرياضةةةةةةة ، المجا  في النفسةةةةةةة  والارشةةةةةةةاد التوجيه  (7377).الحفيظ عبد اخلاص

 .311ص
 لعربي،ا الفكر دار لل دربين، والتوجيه الإرشةةةةةاد دليل ، للناشــــ ين النفســــي الإعداد. (7333).أسةةةةةامة راتب،
 .م ر،القاهرة
 الفكر دار القاهرة  (.1")طوالتطبيقات "المفاهيم الرياضــــــي النفس علم (.7333) كامل. أسةةةةةةةةامة راتب،
 العربي.
 الفكر دار القاهرة  .الرياضـــــــي الفريق ســـــــيكولوجية (.7333) مح د. طارق الدين، وبدر أمين أحمد فوزي،
 العربي.
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 ،7333،للنشةةةةةةةةةةر الكتا  مركز،1ط، الرياضــــــــي النفس علم في مدخل (.7333حسةةةةةةةةةةن.) مح د علاوي،

 .11ص
 نشر.لل الكتا  مركز القاهرة  .للرياضيين النفسية الاختبارات موسوعة (.3992) حسن. مح د علاوي،
 الملاحق

 النفسية الس ا  مقياس ( 3) لحقم
 الرياض  النفس  لأخ ا   الفعا  الات ا  قا  ة ( 7) ملحق
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 (1) ملحق
 النفسية السمات مقياس

 
 

 الوطنية النجاح جامعة
 العليا الدراسات كلية
   اللاعب  عزيزي
 التي ياضةةةة الر  النفسةةةة  لأخ ةةةةا   الشةةةة  ةةةةية السةةةة ا  حو  رأيك عن تعبر التي العبارا  من مج وعة يلى في ا

 السةةة ا  مقياس .للاعبين النفسةةة  بالإرشةةةاد النفسةةة  الأخ ةةةا   قيام أثناء اللاعب تواجه التي المواقف في تتضةةةح
 الكيلاني سامةأ ص  ه والذي لل در  النفسية الس ا  لمقياس تطوير هو الرياضة  النفسة  لأخ ةا   الشة  ةية

 في عبارة كل أمام (√) علامة وضةةع منك والمطلو  الرياضةة . اللاعب نظر وجهة من الشةة  ةةية السةة ا  لقياس
 العبارا  على الإجابة منك والرجاء صةةةةةحيحة، أو خاطئة إجابا  توجد لا بأنه عل ا   رأيك، عن تعبر التي الخانة
  .والرياض  العل   البحث خدمة في رأيك من الاستفادة يمكننا حتى ب دق

 ....................................... / الاسم
 ....................................... / )السن( الزمنى العمر

 ....................................... / التدريبي العمر
 ....................................... / الرياضي النشاط

 ....................................... / النادي
 السرية. غاية وفى فقط العل   البحث بغرض والبيانا  المعلوما  جميع
 وتقديري شكري خال  مع
   الباحثان  
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 النهائيه بصورتها الاستمارة

 
 الوطنية النجاح جامعة
 العليا الدراسات كلية

 المحترم: اللاعب حضرة
 والات ةةةةا  الرياضةةةة  النفس لاخ ةةةةا   الشةةةة  ةةةةية السةةةة ا  بين العلاقة " بعنوان دراســـة بأجراء الباحثانة تقوم
 المقياس مقياسةةةةيين، من الاسةةةةتبيان يتكون حيث لل حترفين" الفلسةةةةطيي الدوري في القدم كرة لاعبي لد  الفعا 
 ،" الرياض   النفس لأخ ا   الفاعل الات ا  و" الرياض  النفس  لأخ ا   الش  ية السة ا  "اسةتبانة الأو 
 بطابع تتسةةةم لمدونةا البيانا  بأن عل ا فقرة. لكل مناسةةةبة ترونها التي الإجابة باختيار مشةةةكورين تفضةةةلكم راجين
 .استجابتكم حسن لكم ونشكر ، العل ية والأمانة السرية
 والتقدير الاحترام فا ق بقبو  وتفضلوا

 الباحثان  
  سبوبة نهاية  

   مجاهد باسم
 :الديموغرافية المتغيرات أولًا:

   سنوا ( 33) من أكثر  سنوا  (33_6)   ا سنو  3   اللعب في الخبرة سنوا 
 دفا   وسط    هجوم  اللاعب  مركز
   أحتياط  أساس   اللعب  طبيعة
 الرياض  النفس  لأخ ا   الش  ية الس ا  قياسم ثانيا  

 لا ما حد لىإ نعم العبةةةةةةةةةةةةةةةارا  م
    الانفعالي الاتزان الأول: البعد 
    . بغين مما أكثر عادة بسرعة اللاعبين من يغضب  -3
    النفس . الاعداد أثناء هاد ا يجلس  -7
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 لا ما حد لىإ نعم العبةةةةةةةةةةةةةةةارا  م
    لاعب. يأ يخطئ عندما ع بيته تظهر  -1
    لمباريا .ا أثناء العالية الاستثارة من حالا  تنتابه  -1
    تنفيذ. دون التهديد ألفاظ من يكثر  -3
    الاجتماعية الثاني: البعد 
    للاعبين. الاجت اعية المناسبا  يتجنب  -6

2-  
 لاعبينل المعنوية الحالة لرفع متكررة لقاءا  يعقد

 المباريا . أثناء
   

2-  
 يينوالإدار  المدربين مع هدبوجو  كثيرا   يست تع

 بالنادي.
   

    النادي. لداخ للاعبين السعيدة بالمناسبا  يحتفل  -9
    للاعبين. الش  ية بالأمور يهتم  -33
 لا ما حد لىإ نعم العبةةةةةةةةةةةةةةةارا  م

    بالنفس الثقة الثالث: البعد 

 تو مس تفوق النفس  الاعداد في مهارته أن ير   -33
 فرقته.

   

 بينمدر  مع وجودة أثناء والع بية بالقلق يشعر  -37
 أكفاء.

   

    علي اته.ت لبعض اللاعبين استجابة في أحيانا   يشك  -31
     ية.الأ من القدر بنفس المواقف جميع مع يتعامل  -31
    بها. عهلاقتنا النفس  الاعداد خطة بتنفيذ يلتزم  -33
    الضغوط مواجهة على القدرة :الرابع البعد 

36-  
 ورأم حدوث عادة يتوقع المواقف من الكثير في

    حسنة.

    .اللاعبين بين المشكلا  حل على المقدرة لدية  -32
    حساسية. بدون الآخرين من النقد يتقبل  -32
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 لا ما حد لىإ نعم العبةةةةةةةةةةةةةةةارا  م

39-  
 لفريقل النفس  بالإعداد الإدارة اهت ام بعدم يشعر

 توترا . له يسبب مما
   

    للفريق. نفس  كأخ ا   الإدارة تتجاهله  -73
    القرار اتخاذ :رابعال البعد 
    مناسبة. تعلي ا  إصدار على القدرة لدية  -73
    تنفيذها. على ويحرص قراراته يحترم  -77
    قراراته. في والاداري الفي الجهاز يثر لا  -71
    اتخاذها. قبل قراراته يدرس  -71
    موضوعية. ظروف على بناء قراراته ي در  -73
 لا ما حد لىإ نعم العبةةةةةةةةةةةةةةةارا  م

    الإنجاز دافعية :الخامس البعد 

 أو النفس  الاعداد اجراء عدم عن يعتذر أحيانا    -76
 مختلفة. لأسبا  المباريا  بعض حضور

   

 تعةمم فترا  يعتبرها النفس  الاعداد فترا   -72
 ومشوقة.

   

72-  
 ذينالل النفسين الأخ ا يين من نفسة يعتبر

 لل نافسة. الفريق للإعداد المدر  يساعدون
 

   

79-  
 قدربال لل باراة النفس  الاعداد في جهدة يبذ 

    النقد. يجنبنه الذ 

13-  
 بعد أو باراةالم بعد سريعا   النفسية الفريق حالة يقيم

    .له المدر  انتقاد

 
 
 



 

111 
 

  القدم رةك لاعبي لدى الفعال والاتصال الرياضي النفس لأخصائي الشخصية السمات بين العلاقة 
 . نهاية عبد الرحيم سبوبةود الأطرشد. محمود حسني حسن 

  
 (2) ملحق

 الرياضي النفسي لأخصائي الفاعل الاتصال قائمة

 
 الوطنية النجاح جامعة
 العليا الدراسا  كلية
 الرياض   النفس  الأخ ا   وتوجيها  تعلي ا  تلاحظ كيف

 الفقرة م
 بدرجة
 كبيرة

 بدرجة
 متوسط

 بدرجة
 قليلة

 ولا هذا لا
 ذاك

 بدرجة
 قليلة

 بدرجة
 متوسط

 بدرجة
 الفقرة كبيرة

1 7 3 3 3 7 1 
 واضحة غير        واضحة  -3
 مباشرة        مباشرة غير  -7
 كاملة غير        كاملة  -1
 مركز        مركزة غير  -1
 مناسب غير وقت في        المناسب وقتها في  -3
 مساعدة        مساعدة غير  -6
 مفيدة غير        مفيدة  -2
 معبرة        معبرة غير  -2
 مؤثرة غير        مؤثرة  -9

 الآخرين رأي عن تعبر        رأيه عن تعبر  -33

 يرا تعب مع الألفاظ تنطبق  -33
 مع الألفاظ تنطبق لا        الوجه

 الوجه تعبيرا 
 هامة        هامة غير  -37
 مطولة        مخت رة  -31
 لل  ارسين مناسبة        لل  ارسين مناسبة غير  -31

 


