
236 

 
 

 الأنثروبومترية والقياسات البدنية القدرات ببعض  وعلاقته الغذائي  السلوك
 سبها بمدينة الاعدادية المرحلة لتلاميذ

 
Nutritional Behavior and Its Relationship with Selected Physical 
Abilities and Anthropometric Measurements among Preparatory 

School Students in Sabha City 
 

  محمد عبد السلام عبد الفراج محمد 
Mohammed Abd ASalam Abd AlFarajj Mohammed 

 كلية التربية البدنية -قسم التربية البدنية  
 ليبيا  –  جامعة سبها 

dralfraj1988@gamil.com   
 ________________________________________________________________ 

 الملخص:
  الأنثررببمترية يهدف البحث الى التعرف على العلاقة بين السلللللللللللللبين الض الق ربين بعب الةدوال البدنية رالةياسللللللللللللال 

(  291اشلللللتيلة عينة البحث على  رقد  ،لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سلللللبها راسلللللت دلم الباحث المنه  الب للللل ق
اجرية   ،تليي  تم اختياوهم بالطريةة العشلللللبالية مت بين تلامي  المرحلة الاعدادية ببعب المداود الاعدادية بمدينة سلللللبها

تب للة النتال  لي    ،( تليي  267في حين اجرية الدواسلة الاسلاسلية على   ،( تليي  24الدواسلة الاسلتطلاعية على  
رتبجد فررق دالة ليحصالياً بين متبسطق   ،مستبى السلبين الض الق لدى تلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبهااختلاف  

مجيبعة السلللللبين الض الق المعتدين ربين مجيبعة السلللللبين الض الق ل  المعتدين في الب ك رم شللللر كتلة ااسللللم رالاختباوال 
رك لك رجبد معاملال اوتباط بين السللبين الض الق ربين الب ك رم شلر كتلة ااسلم    ،البدنية ربعب الةياسلال ااسليية

ريب للللللللق الباحث ب للللللللررو    ،رالاختباوال البدنية ربعب الةياسللللللللال ااسلللللللليية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سللللللللبها
رقيالم الباحثين بإجراء المزيد  ،ر الض اليةالاهتيالم بنشلللللر البعق الض الق رتعلم الالاط الض الية للبجبال المت املة العنا للللل

مت الدواسلللللال حبين عض  بعب  نباغ التض ية على الةدوال البدنية رك لك الةياسلللللال الانثررببمترية للطلا  بالمراح  
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 لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمدينة سبها الانثروبومتريةالسلوك الغذائي وعلاقته ببعض القدرات البدنية والقياسات    
 محمد عبد السلام عبد الفراج محمد   
 د. عز الدين محمد عارف ابو شملة د. محمود حسني الأطرش  

التعلييية الم تل ة رفةا للسلللللت رالنبغ رنبغ النشلللللاط الر، لللللق المياود، رعةد برام  تثةي ية للطلا  حبين السللللللبكيال 
الض الية الصلللللللللللحيحة رتبعيتهم بمدى عض ها على الةدوال البدنية رقياسلللللللللللال ااسلللللللللللم رقيالم الباحثين بإجراء المزيد مت  

يال الض الية رمعرفة عض ها على قياسلللللال ااسلللللم رم شلللللر كتلة الدواسلللللال رالبحب  حبين عض  برام  لتعدي  السللللللبك
 ااسم رالب ك رالةدوال البدنية لدي جميع التلامي  بالمراح  التعلييية الم تل ة.

Abstract 
The research aims to identify the relationship between eating behavior and some 
physical abilities and anthropometric measurements for middle school students in 
Sabha city. The researcher used the descriptive approach. The research sample 
included (291) students who were randomly selected from among middle school 
students in some middle schools in Sabha city. The exploratory study was conducted 
on (24) students, while the main study was conducted on (267) students. The results 
showed a difference in the level of eating behavior among middle school students in 
Sabha city. There are statistically significant differences between the averages of the 
moderate eating behavior group and the non-moderate eating behavior group in 
weight, body mass index, physical tests and some body measurements, as well as the 
existence of correlation coefficients between eating behavior and weight, body mass 
index, physical tests and some body measurements for middle school students in Sabha 
city. The researcher recommends the need to pay attention to spreading nutritional 
awareness and learning nutritional patterns for meals with integrated nutritional 
elements, and to Researchers should conduct more studies on the effect of some types 
of nutrition on physical abilities as well as anthropometric measurements of students 
at different educational levels according to age, gender and type of sports activity 
practiced, and hold educational programs for students on correct nutritional behaviors 
and educate them on the extent of their impact on physical abilities and body 
measurements, and researchers should conduct more studies and research on the effect 
of programs to modify nutritional behaviors and know their effect on body 
measurements, body mass index, weight and physical abilities of all students at different 
educational levels 
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 المقدمة ومشكلة البحث:

  الأعياين    داء على ال رد كيا  نه يسلللللللاعد   مت الأمراض الم تل ة ريةيه بالطاقة  يمده  ليذ للجسلللللللم   لللللللررو  الض اء يعد 
   دى انتشللللللاو   حيث  المجتيع،  في مطلببا  مرا  رالإيجابي  السللللللليم الض الق كاك السلللللللبين  ل لك رفاعلية، اليبمية ب  اء 

 ال اعلية رتةلي   الم تل ة، بالأمراض لي لابتهم في  للأفراد تتيث   عديد    خطاو  حدر  ليلى السلل،، الض الق السللبين
 .رالخيبين  بال س   الأفراد  لهم رشعبو الإنتاجية
  طبيعة الأطعية   على ذلك يعتيد   حيث  للجسللم  مهيا الصللحق الض اء   ك   Amoudi, Hala  (2007)ري كر 

مت   تم نه التي  اللا مة بالطاقة  ااسلم  تزريد  في  يسلهم بما تنارين الض اء خلالها مت  يتم التي رالأسلالي   تنارلها  يتم التي
 لإنتاج  لا مة عنا للللر ل الية مت تحتبيه بما الأل ية الم تل ة  تنارين فإك  آخر  ربمعنى الم تل ة  الحيبية بالأنشللللطة الةيالم
تنارين    ية  مدى  يظهر  ال ي الأمر التال ة الأنسلللللللجة ر للللللليانة  رالنيب رالت اضر  البناء عيليال في رالمسلللللللا ة الطاقة
 (Amoudi, Hala،  2007:  39للجسم.      الم تل ة الأل ية

الض اء عنصلللللرا مهيا لاسلللللتيراو الحيا  بصلللللحة رلياقة  ك   (18( )2018ســــنده بر)ان )رفى ه ا الصلللللدد تب للللل  
بالطاقة اللا مة للةيالم بالأفعاين الحيبية مث   ف للل  ليذ  ك حاجة الإنسلللاك ليلى الض اء تةبلم على  سلللاد تزريد ااسلللم  

عي  الةل  رالتن س رعيليال اله لللللللللللم رل ها، رلا بد مت الإشلللللللللللاو  هنا ليلى  ك خ ب عدد السلللللللللللعرال الحراوية  
 .الداخلة ليلى ااسم يةل  مت نسبة حدر  السينة رالعديد مت الأمراض المترافةة مع العير

على (  16( )2022)  بكر  أبو محمود ،عباه  ( سارة10()2013سليمان )  جنان  ،حسين  إيمانريت ق كلاً مت  
العنا لللللر الض الية الأسلللللاسلللللية مث  اليرتينال رال السللللليبلم  ف ااسلللللم رالتطبو ااسلللللديالتض ية تتيث  في دعم لب  اك 

الأبحا  ليلى  ك نةص ه ه العنا للر قد   تشلل ر  في تعزيز لب العظالم ر ،د  الطبين  ضناء فتر  النيب  اً وليسللي تلع  درواً 
ره ا يشلللللللل  ليلى عض  السلللللللللبكيال الض الية رالض اء  ي دي ليلى عخر النيب رانخ اض الطبين لدى الأط اين رالمراهةين

 على ااسم.
عديد     لبحب  الأخ   ال تر  في  خ لللللللللع   الض الق  السللللللللللبين  ك   Giles, L., Brennan,  (2014)ريشللللللللل  
   ك  الحديثة البحب   نتال    ظهرل حيث  البدنية  البدني راللياقة  النشللاط  بنةص  ترتبط التي  السلللبية بالنتال   مشلل بعة

 فالسللبين الض الق  ااسلم، ر لحة  مع اابان  البدنية  مباشلر  بنحب جميعها  ترتبط  الض الية رالعادال السللبين الض الق
 في  السللللبية  رالسللللبكيال الض الية  العادال   ما  البدنية  اللياقة على  لييجابي   ضر لها الأل ية الصلللحية تنارين في الصلللحي 

 السلبين الض الق  ك   كدل نتال  الدواسال علق كيا  ااسم رلياقته البدنية   حة على  آثاواً سلبية  لها الض اء  تنارين
  مراً   البدنية  راللياقة  الصللللللحق الض الق السلللللللبين  بين ريعد فهم العلاقة الحيا   بنيط رضيةا  اوتباطا  يرتبط الشللللللبا  عند 

 النظللالم   ك   التةللاوير  بعب  حيللث  كللدل  رليداوتهللا،  الحيللا   بنيط  مرتبطللة  خطر   عباملل   مت  ال عللالللة  للبقللايللة للللللللللللللررو،ً  
 ,.Giles, L   اللدمبيلة  رالأرعيلة  الةلل    مراض  مت رالبقلايلة  البلدنيلة  مع الليلاقلة  مبلاشللللللللللللللر بشلللللللللللللل ل   يرتبط  الضل الق

Brennan, ،  2014: 16.) 
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 ( على اك السلللللللللبينAbdel Hadi,Ahmed & Al-Nafakh, Nizar & Janab 2008ريت ق كلا مت  
رالمرض رعلى اسللللت دالم الخدمال الطبية  دف   قالية على الصللللحة رمباقف  سلللللبكية  م هبلم جامع لألاط الض الق

: Abdel Hadi,Ahmed & Al-Nafakh, Nizar & Janab،2008 ال رد الصلللللللللللحية.   تنيية طاقال
19) 

  رتبقعال   مميز  كيعتةدال  شللللل صلللللية  للللل ال ( السللللللبين الض الق  نهGlanz, K.; Barbara   2008ريعرف 
 (Glanz, K.; Barbara،  2008:  17  معرفة.  رعنا ر  رليدواكال  رقيم  رحبافز

 ،(27(  2007  ماوية طال  الزهراني ،(12(  2018على   حسلين  محيد  ،الريدي  حسلين ريت ق كلاً مت جماين
Merkil. S.; Ratajczak   2012  )60)،  Hussein, Ben Zidan & Jamal   2017  )58)، 

Mishal, Minas, Al-Rahaleh   2012  )61 يعتي مت  هم العبام  ال لرروية للحيا  رله  ثاوه (  ك الض اء
المباشللللر  في ت بيت شلللل صللللية ال رد رتةدلم الشللللعب ، رللض اء رظال ه في البناء رالنيب رالطاقة، را  جان  ذلك له 
رظال ه العلاجية في المحافظة علق سللللللللللامة ااسلللللللللم رفاعلية  جهزته ردوء العديد مت الأمراض رالم اطر المترتبة علق 

تبا ك ه ا الض اء رقييته الض الية رمدي ملاليته لحالة رطبيعة عي  ال رد، كيا لا يخ ق  ك الض اء ال اسللللللد  ر   عدلم
راك جبدته رسللللامته عيلية معةد  ت ضر فيها   الملب  يصلللب  مصلللدوا لهدلم الحيا  رالتسض  السلللل، علق ال رد رالمجتيع،

عبام  عديد  تسللللللللتلزلم  للللللللررو  المعرفة التامة  سللللللللالي  الإعداد رالتصللللللللنيع مت البداية رح  المنت  النهالق رح ظه  
 .  يد المستهلك النهالقلرتخزينه لي   ك يص   

  العة   الشللللللللللللللالعة  المةبلة مع  ريتطابق  رالعة  اايد  اايد  للةبالم اايد انع اد الض الق السلللللللللللللللبين   ك   الباحثريري 
لل رد   العامة  البدنية للاوتةاء باللياقة  المهم الأسللللاد اايد  الض الق السلللللبين يعد   ربالتا   ااسللللم السللللليم، في  السللللليم
 رالمجتيع.

مت   Erza Voca-Mulaj, Islam-Isaac   2016  )52)،  Contento, I.R   (2020  )ريت ق كلاً 
على مجيبعة مت   اً الض الق يشلللللللي  العادال الض الية رالت  للللللليلال التي يتبناها الأفراد بناءالسللللللللبين  ك  على (  46)

، رلةد  يتيث  ذلك في اختياو الطعالم رتبقية البجبال رلط الاسلللللللتهلاينر   ،العبام  الن سلللللللية رالثةافية رالاجتياعية
قدوال الدواسللللللللال ليلى  ك النظالم الض الق المتبا ك الضه بال باكه رالخ للللللللررال راليرتينال يعز  مت بعب  شللللللللاول  

 التلامي  البدني.
  كيعتةدال،   مميز  شللللل صلللللية (  ك السللللللبين الض الق يشللللل  ليلى  للللل الGlanz, K.; Barbara   2008ري كر 

 رالسلللليال  الحالال  المييز  للشلللل صللللية  الصلللل ال  رتت لللليت رعنا للللر، معرفة،  رليدواكال،  رقيم،  رتبقعال، رحبافز،
  مت الأمراض   رالبقلايلة  الصللللللللللللللحلة  على  بالح لا  ترتبط  رعلادال  ر فعلاين  سلللللللللللللللبين ظلاهريلة،  ر للاط  رالان علاليلة،  الم ضر 

 (Glanz, K.; Barbara،  2008:  19  ااسم.   تصي  قد  التي الم تل ة
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التض ية تعتي الركيز  الأسلاسلية للصلحة العامة رالنيب السلليم حيث ت ضر بشل   مباشلر على الحالة  ك    الباحثريرى 

يت لللللللللللللليت النظلالم الضل الق المتبا ك مجيبعلة متنبعلة مت العنلا للللللللللللللر الضل اليلة مثل  اليرتينلال راللدهبك  ر البلدنيلة للأفراد 
 الأنظية   ك  ليلى  الأبحا   ، تشللللللل حيبية في رظالف ااسلللللللم  رال رببهيدوال رال يتامينال رالمعادك رالتي تلع   دراواً 

 رفي  الأفراد  لدى  رالسلللينة  الب ك   ،د  ليلى ت دي  ك  يم ت  المشلللبعة  رالدهبك   العالية  الحراوية بالسلللعرال  الضنية الض الية
 يسلللللاعد   ال املة  رالحبب   رالخ لللللررال  ال باكه مت كافية  كييال  على  يحتبي متبا ك  ل الق نظالم تنارين فإك  المةاب 

رفةاً لتةرير منظية الصللحة العالمية، رقد  ظهرل العديد    ااسللم كتلة  لم شللر  للحية  مسللتب،ل  رتحةيق الب ك  ليداو  في
   قرانهم   مةاونة طبيعق  ر ك   على الح ا   ليلى يميلبك   لللللللللللللحياً  ل الياً  لطاً  يتبعبك  ال يت التلامي    ك   الدواسلللللللللللللال مت

 . حية ل    طعية  يستهل بك  ال يت
ــين إيمانتعرف ر  ــليمان )  جنان ،حســـ  في الشللللللل ص  يتبعها التي  الطريةة رالحركة   نه الض الق السللللللللبين  (2013ســـ

  الصحق   الض الق النيط  في تس   الط بلة مت  السليية  الض الية العادال  مت  سس  به  يةبلم رما اليبمق الض اء  تنارين
  الررابط  منتظية لتطبير  رفر لللللة هي    تبفر العاللية  الطعالم رجبال   ك  حيث عليها،  فيعتاد حياته   رلى سلللللنبال مت
 تنارين عند  الآباء  فيشلاهد  للعاللة، الض الية  تتسضر بالبيئة ل الية  عادال في  الأسلر    فراد  فيشلترين  الأسلر    ع لاء  بين

 الصلللللحية الض الية السللللللبكيال  تعلم على  مسلللللاعدتهم  ربالتا  عندهم  بسللللللبكيال الطعالم  الأط اين رعق  يرفع   الطعالم
سللليياك،   جناك  ،حسللين   للحية.   لييماك   ل    ر  للحية  كانة  سللباء  لأط الهم  ل الية  يةبلم الآباء بتبف  بيئة حيث

2013:  27) 
  السلللللللللبين الض الق يشلللللللل    حد العبام  الرليسللللللللية التي ت ضر في الصللللللللحة العامة رالةدوال البدنية اك   الباحثريري 

الأداء البدني رقياسللللال ااسللللم مث  الب ك رالطبين رم شللللر كتلة على  السلللللبين الض الق  حيث تشلللل   ي ضر للتلامي  
رالنيب ااسلللدي للتلامي ، مما  البدنيتلع  دروا حاسما في تحسلللين الأداء  ريلع  السللللبين الض الق   (BMI)  مااسللل

 .الط بلةي كد على   ية تعزيز البعق بالتض ية الصحية من   
على اوتباط اابان  الض الية بالةياسللال ااسلليية   (16( )2002بكر )  أبو  محمود  ،عباه ســارةريشلل  كلاً مت 

 كيا اك التض ية ل  الصحية ت دى ليلى الإ ابة  مراض سبء التض ية الحاد  رالمزمنة ر ،د  الب ك.
 م شللللر كتلة ااسللللم ك (  34( )2007منى مصـــ ف  )  ،(26( )2009) الز)راني  ســـام  ،طالب  ماريةرتب لللل   
(BMI)    على ر نهم رطبلهم ريعتي النظالم الض الق   اً  دا  مهية لتةييم حالة السلللينة  ر النحافة لدى الأفراد بناءيمث

المتبا ك ال ي يبفر السلللعرال الحراوية المناسلللبة لتلبية احتياجال ال رد  سلللاسلللياً للح ا  على مسلللتبى  لللحق لم شلللر 
رتشلل  الدواسللال ليلى  ك التحسللين في العادال الض الية يرتبط بانخ اض معدلال السللينة رتحسللين قيم   كتلة ااسللم

 .(BMI)م شر كتلة ااسم
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 & ,.Naylor, P.J., Wolfson, M., & Huber   2021  )63)،Powell,K.Eكلاً مت    ريشلللللللللللللل 
Christenson  2023  )45)، WHO   2020  )69 لي  اك العديد مت الدواسلللللللال  كدل على رجبد )  

 لييجلابيلاً على للتلاميل  رهب ملا ينع س  رالأداء البلدني  الطلاقلة  رمسللللللللللللللتب،ل المتبا ك   الضل الق  النظلالم بين  لييجلابيلة علاقلة
م شلر يعتي  قياسلال ااسلم تشلي  ر وً رطبلاً ر الدواسلة، كيا  شلاول ه ه الدواسلال لي   ك     ضناء  تركيزهم مسلتبى

ب ك رهق تتسضر بالسلبين الض الق بالسينة  ر نةص الكتلة ااسم م شراً مهياً لتحديد الحالة الصحية لل رد رعلاقته  
 للطلا .

 في  تعتي الةياسللللللال الأنثررببمترية مت الأدرال الأسللللللاسللللللية لتةييم الحالة الصللللللحية للأفراد، خا للللللةمت جان  آخر 
مهيا في فهم سللللللللللللللبكيال التض ية رمدى عض ها على  اتلع  ه ه الةياسلللللللللللللال درو حيث   ،مرحلة الط بلة رالمراهةة

الةياسلللللللللللال السللللللللللللبين الض الق ر العلاقة بين   رهب ما يتنارله مب لللللللللللبغ البحث في ايجادالنيب رالتطبو لدى التلامي  
، رمت هنلا ر  يلة كل  منهيلا في تحةيق  للللللللللللللحلة جيلد  المرحللة الاعلداديلة  للدى تلاميل    رالةلدوال البلدنيلة الأنثررببمتريلة

 تت     ية تنارين ه ا البحث بالدواسة.
 مشكلة البحث:

   ية على البدني  رالنشللللاط للض اء  اسللللتراتيجيتها في  WHOالعالمية  الصللللحة منظية مت الصللللادو   التب لللليال ت يد 
ره ه   ،رفةاً لآخر تب لياتها دروي  بشل    رمتابعتها  لليجتيع   الض الية رالسللبكيال  البدني  النشلاط  الر لد لمسلتب،ل

بين تلامي  المرحلة   الملاحظ  رالتلامي  رمت رالمراهةين  الشللللللللبا   فئة هق  المسللللللللتهدفة ال ئة ت بك   عندما  تزداد الا ية
  الصللللللللحق  الحيا   لط  رمماوسللللللللة  الض الية رالعادال ،البدني  النشللللللللاط  مسللللللللتب،ل الإعدادية " فئة رعينة البحث "  ك 

 منها الصلللللحية  مت المشلللللاك  عدداً  ظهبو  مع  رمتزايداً   كب ا  اهتياما تبلى   ك  المسمبين رالتي يج  في المسلللللتبى ليسلللللة
 العصر.  مراض مت  ا  يرتبط  رما  السينة
 الةلبية  اللياقة  رانخ اض  كالسلللينة  جمة  بم اطر  الصلللحية رقلة النشلللاط البدني يرتبط ل   السللللبكيال الض الية  ك   كيا

رالصللللحة العامة كيا  نه ي ضر على الةياسللللال  العةلية  البظالف في  رالع لللللية كيا  نه قد ي دي ليلى تدهبو  التن سللللية
  الامراض  تصب   ك  المتبقع  فيت(  2014  الصحة  العالمية منظية  لتةرير  ررفةاً   ااسيية رالةدوال البدنية رالحركية،

ريرجع  سلللللاسلللللها ليلى اتباغ   العالم درين ك   في حدر  البفا  في  الرليسلللللق السلللللب  هق  2030 عالم  في السلللللاوية ل 
السللللبين الض الق ا لللب  مح  دواسلللة ر ري    مشللل لة   ك  الباحث يرى السللللبكيال الض الية ل  الصلللحية، رمت هنا

دواسللللللللة    حالياً  لأنه مرتبط بمشلللللللل لال عالمية مث  السللللللللينة ر مراض العصللللللللر رالتي ترتبط اوتباط رضيق بالض اء رتعتي
  نظراً  الراهت  في البقلة  الصللللللللللللللحيلة  المنظيلال  اهتيلاملال  الاهتيلاملال البحثيلة بل  رمت   كثر  السلللللللللللللللبين الضل الق مت

 .ال رد  حة على  لخطبوتها
 بالنسلللللللبة المعيشلللللللة الصلللللللحية رنبعية الحالة  تحديد  في  وليسلللللللياً  درواً   يلع   الض الية رالعادال  الض الق السلللللللبين اك  ربما

  الزالد   بالب ك  الا لللللللابة مثاين العامة  بالصلللللللحة رالاخلاين للأمراض ي دي ليلى التعرض الض الية الحالة فتدهبو  للأفراد،
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  ، رل ها الةل   ر مراض الدلم  للللللللللضط  راوت اغ السلللللللللل ري  مث   الأخرى الأمراض الى  ببابة يعتياك رالل اك   رالسللللللللللينة
ه ه الدواسللللللللللة ليلى التعرف على العلاقة بين السلللللللللللبين الض الق ربين بعب الةدوال البدنية رالةياسللللللللللال  رتسللللللللللعى

خطط مسلتةبلية   ر لع  في ت يد   رتب ليال  بنتال  الدواسلة  ه ه تخرج اك  الانثررببمترية لتلامي  المرحلة الاعدادية  ملاً 
الالتزالم بسللبين ل الق  حبين   ية الض الية رالصلحية بين التلامي   الثةافة  رنشلر السللبكيال الض الية الصلحية  لمياوسلة
 المزمنة. العصر  مراض مت للبقاية  البدني  النشاط رمماوسة الصحق الض اء تنارين مت  حق

علق الدواسلال رالبحب  العليية السلابةة لم يتي ت مت التب ل  ليلى دواسلة تهدف ليلى   الباحثرمت خلاين اطلاغ  
التعرف على التعرف على العلاقلة بين السلللللللللللللللبين الضل الق ربين بعب الةلدوال البلدنيلة رالةيلاسلللللللللللللللال الانثررببمتريلة  

 لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبها ل ا يري الباحث   ية الةيالم   ه الدواسة.
 أ)داف البحث:

يهدف البحث الى التعرف على العلاقة بين السللللبين الض الق ربين بعب الةدوال البدنية رالةياسلللال الانثررببمترية 
 لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبها رذلك مت خلاين:

 .لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبهابناء مةياد للسلبين الض الق  -
 .لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبهاتحديد اهم الةدوال البدنية المرتبطة بالصحة   -
 .لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبهاالاكثر عضرا بالسلبين الض الق لانثررببمترية  ا تحديد اهم الةياسال -
 .تلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبهاالتعرف على مستبى السلبين الض الق ل -
التعرف على ال ررق بين مسللللتبى السلللللبين الض الق الإيجابي رالسلللللبين الض الق السللللل، في بعب الةدوال البدنية  -

 .الانثررببمترية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبهارالةياسال 
ربين بعب الةلدوال البلدنيلة رالةيلاسلللللللللللللللال الانثررببمتريلة   الضل القالسلللللللللللللللبين التعرف على العلاقلة الاوتبلاطيلة بين  -

 .لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبها
 فروض البحث: 
 .تلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبهادى  ليختلف مستبى السلبين الض الق   -
الب ك رم شلللللللر كتلة ااسلللللللم  تبجد فررق ذال دلالة احصلللللللالية بين التلامي  رفةا لمسلللللللتبى السللللللللبين الض الق في  -

 .  رالاختباوال البدنية ربعب الةياسال ااسيية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبها
الةدوال البدنية ربعب بعب الب ك رم شلر كتلة ااسلم ربين   الض القمسلتبى السللبين  تبجد علاقة اوتباطية بين   -

 .المرحلة الاعدادية بمدينة سبها الانثررببمترية لتلامي  الةياسال بعب ر المرتبطة بالصحة  
 :مص لحات البحث

 التغذية:
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التض ية  نها مجيبعة العيليال الحيبية المرتبطة بتنارين الطعالم رالاسللللللللللللللت اد  منه،   (2007مني مصـــــــــــ في )تعرف 
كيا تشلي  طرد ال  للال   ،ريعه ذلك دواسلة الض اء مت رجهة الم لو راله لم رالامتصلال رالتيثي  داخ  ااسلم

 (68  :2007  مه مصط ق،  .خاوج ااسم
هق علم التض ية اتباغ عادال ل الية سلللللللليية   نهاTeresa Poppell Anderson  (2010  )كيا يعرفها  

نتيجة لنشلر البعق الض الق الصلحي  حيث اك العادال رالتةاليد الض الية تلع  درواً كب اً في تدهبو الحالة الصلحية 
 Teresa Poppellللأفراد حيللث اك الافراط في تنللارين الطعللالم ي دى الى الت لللللللللللللل م البللدني ر ،د  ااسللللللللللللللم.  

Anderson،  2010:  54) 
 Nutritional  Behaviors السلوك الغذائي:

 مماوسلته ال رد  ضناء  ا  يةبلم  التي هب العادال الض الق  ك السللبين(  31)(  2014)  محمد وآخرون  مدحت يعرف
 رهب  الطعلالم  رطبخ رتنلارين اختيلاو  في الطرق المتبعلة   ي الافعلاين ت راو  نتيجلة  رت بك   ي تسللللللللللللللبهلا رالتي  اليبميلة  لحيلاتله
 .  رالاقتصادية  رالن سية  العبام  الاجتياعية مت  معةد  مزي  عت عباو 

الطريةة التي يتبعها الشللللللل ص  ر المجتيع في تنارين    نهالسللللللللبين الض الق (  2000   سلللللللحر عبد ال تا كيا تعرف 
 (3:  2000 ،ال تا  .   سحر عبد الض اء اليبمق رما يةبلم به مت نشاط رحركة

 على  الحصلللللللللبين في  الأفراد  يسلللللللللت دمها التي الطريةة  (  نه15   (2007ب    الةلب  قبل  ،الليلق رتعرف وريدا
 .اختياوه في  المتبعة الةراوال  ذلك في بما الض الية رالخدمال السلع  استعياين الم تل ة ركي ية  مصادوه مت الض اء

الشللللللللللللل ص في تنارين   يتبعهاالطريةة التي (  نه Mishal, Minas, Al-Rahaleh   2012  )61بينيا يعرفه 
 .نشاط رحركةمت    هيةبلم ب  ماق ر مالض اء اليب 
 " تعريف اجرالق". .الض اء  راستهلاين اختياو ليعداد مت لل رد اليبمق  الض الق النظالم في المتبعة  هب الطريةة

 والت بيقية للبحث:الأهمية العلمية  
 .العصر المزمنة امراض مت للبقاية  سلبكيال ل الية  حية مماوسة    ية  للتلامي   المعرفي ااان   ليضراء -
 الأكثر رهق ال ئة رالشللعب ،  الدرين  رمسللتةب  حا للر على عض  لها المجتيع  في هامة شللريحة الدواسللة ه ه تتنارين -

 مملاوسلللللللللللللللة  فلاك   المحيطلة رهم تلاميل  المرحللة الإعلداديلة حيلث انهم ال ئلة العري لللللللللللللللة مت المجتيع ربالتلا   بالظررف عضراً 
الأ ية رهب ما ت كده   لاية في  مر  رال للللاو  الصللللحية  ل  السلللللبكيال عت  الصللللحيحة رالابتعاد الض الية السلللللبكيال

 نتال  ه ه الدواسة.
  ل للللللياك  البدنية  رالصللللللحة التض ية  الض الق ر  يةم هبلم السلللللللبين   حبين البعق  تب لللللل  ه ه الدواسللللللة   ية تعزيز -

 المناسللل  ااسلللدي  رالنيب الأكاديمق  الأداء مت مثلى مسلللتب،ل رلتحةيق  الةادمة للأجياين  ف للل   لللحق  مسلللتةب 
 .للتلامي  
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 التلامي     داء السللللللليية ردعم  الصللللللحة  لدى تلامي  المرحلة الإعدادية لتعزيز  السللللللالد  الض الية السلللللللبكيال معرفة -

 .رالمت ام  المناس  الض اء راختياو نبعية السليية  الض الية رالعادال السلبكيال  ليتباغ كي ية  نحب رتبجيههم
 ردعم الض الية  سللللللللبكياتهم لتحسلللللللين التلامي   بين التض ية  تعليم  تعزيز على  التركيز ت كد ه ه الدواسلللللللة على   ية -

 .  حي  بش   ااسدي  رلبهم  العامة   حتهم
 البدني الصللللحيحة رمماوسللللة النشللللاط الض الية السلللللبكيال مماوسللللة   ية  التلامي   الدواسللللة في تبعيةتسللللاهم ه ه   -

 . مراض مت   ا  يرتبط  رما السينة مت للبقاية رالالتزالم بالسلبكيال الض الية الصحيحة  البدني الخيبين  عت رالابتعاد
رتةديم برام  تبعية رتثةي ية حبين السلللللللللبكيال الض الية الاسللللللللت اد  مت نتال  الدواسللللللللة في ر للللللللع برام  ل الية   -

 ردروها في الح ا  على اللياقة البدنية رااسيية رعلاقتها بةياسال ااسم رالب ك.
السلللينة رالتعرض للأمراض المرتبطة بالسللللبكيال   ظاهر  مت الحد  في  تسلللاهم رتب للليال اسلللتنتاجال  الى التب للل  -

 تلامي  المرحلة الإعدادية.  لدى الض الية ل  الصحية
 الدراسات المرجعية:

 دراسات تناولت العلاقة بين السلوك الغذائي والتغذية والمتغيرات البدنية:
مت خلاين الاطلاغ على الدواسلللال السلللابةة  م ت التب للل  ليلى مجيبعة مت الدواسلللال التي تنارلة دواسلللة العلاقة 

مصلللللط ق عبد   ،(33 (  2020   العليم عبد  البدنية مث  دواسلللللة مناين  رالمتض ال رالتض ية  الض الق ما بين السللللللبين
(  2009الزهراني   سللللللالم  ،طال   ماوية ،(10(  2013   سلللللللياك   جناك   ،حسللللللين  لييماك   ،(32( 2019الرحمت  

 27)،  Campbell, K. J.; Crawford, D. A   2006 )44)،   حيث  كدل ه ه الدواسال في نتالجها
رالأداء البلدني ر ك السلللللللللللللللبكيلال الضل اليلة  على النيب رعض هلا الضل اليلة  الحلاللة بين  لييجلابيلة اوتبلاطيلة  علاقلةعلى رجبد  

الخاطئة ت ضر بالسللللل  على النباحق البدنية للجسللللم كالسللللرعة رالرشللللاقة رالأداء الحركق رالتحي ، في حين اشللللاول 
اانس، كيا  ر للحة   لمتض   تعزى  البدنية  راللياقة الض الق  السلللبين بين عدلم رجبد فررق  نتال  ه ه الدواسللال ليلى

   ية الدرو ال ي يلعبه السلبين الض الق في التسض  على الةدوال البدنية الم تل ة.
 دراسات تناولت العلاقة بين السلوك الغذائي والقياسات الانثروبومترية الجسمية:

مت خلاين الاطلاغ على الدواسلللال السلللابةة  م ت التب للل  ليلى مجيبعة مت الدواسلللال التي تنارلة دواسلللة العلاقة 
  ( 2017   الزهراء فاطية  ،(7(  2004   محيبد  مث  دواسة آماين  الانثررببمترية  الض الق رالةياسال  ما بين السلبين

 & Mukhtar, Shilan   2012  )62)،  Dunn, Debra  ،(33 (  2020   العليم  عبلد   منلاين  ،(21 
Denny George   2014  )49)،  Edwards, U.; Mauch l.; Winkelman   2011  )50)، 

Merkil. S.; Ratajczak, M   2012  )60)، 15(  2007  الحييد  عبد  الةلب  قبل ،خ للر وريدا) ،  
خلي   ،(3(  2013 حمد سلليياك   ،(2(  2011 حمد حماد   ،(16(  2022   ب ر   بب  محيبد ،عباد سلاو 
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( حيلث  كلدل نتلال  هل ه اللدواسلللللللللللللللال على رجبد عض  25(  2013ليلث الأللا    ،(13(  2014ليسملاعيل   
 على كيا تب لة ليلى عض  التض ية  ،ااسيية مث  الطبين رالب ك رم شر كتلة ااسم للحالة الض الية على الةياسال

ااسللللليية، كيا    البنية مت  لللللعف  يعانبك  ال يت  رالتلامي   التض ية سلللللبء مت يعانبك  ال يت  للتلامي    ااسلللللدية الناحية
رتب لللللة نتال  ه ه الدواسللللال لي    ، شللللاول نتالجها ليلى اك التبا ك الض الق له علاقة لييجابية بالةدو  على التركيز

الض الق، في حين  كدل النتال  على التسض  الايجابي ليوم  ل الق في  رالسللللللللبين  الب ك رجبد علاقة طردية ما بين 
رتتل ص الاسلللتنتاجال العامة له ه الدواسلللال متيثلة في رجبد علاقة اوتباطية بين  ،الأنثررببمترية الةياسلللال بعب

 النيط رالسلبين الض الق رالةياسال ااسيانية.
 دراسات تناولت السلوك الغذائي وعلاقته ببعض المتغيرات الأخرى ) متغيرات البحث مجتمعة(:

  فرحاك  مت خلاين الاطلاغ على الدواسللللال السللللابةة  م ت التب لللل  ليلى مجيبعة مت الدواسللللال مث  دواسللللة محيبد
 لللا    نجلاء  بالحسلللت،  امراجع  ال ريم، عبد   فهيم  ،(17(  2000سلللحر عبد ال تا    ،(30(  2021   رآخررك 

العجي   عجي  ،و لللللللللللللر لطي ة ،(23(  2012الامالم   حسلللللللللللللت  ،محيد   ايناد ،اابالد   ف اد  ،(22(  2006 
  ، (21(  2017  مر،   الزهراء  فاطية ،(36(  2016الةص    لللللليحة ،جابر الديت  نصلللللر  ،(24(  2016 

Deforche , T.; Clarys, P. , Bourdeaudhuij, Ilse   2014  )48)،  Patrick, H. and 
Nicklas, T. A   2005  )65)،  Gowri, B   2010  )55)،  Hunsberger, M.   2017  )57) ،  

Oneil, A.; Housden, S.; Brennan, S.; Williams   2014  )64  حيلللث  كلللدل نتلللال  هللل ه )
كيا تبجد    ،الدواسلللللال على رجبد فررق ذال دلالة ليحصلللللالية بين البعق رالسللللللبين الض الق رالتحصلللللي  الدواسلللللق

علاقة دالة احصلللللللللالياً بين انتشلللللللللاو بعب الأمراض الم تل ة مع المياوسلللللللللال الض الية للتلامي  عينة الدواسلللللللللة، راك 
ي ضر ايجابياً في تعدي  لط  الض الق  ر ك التثةيف الحالة الض الية ىعلت ضر  الشلللالعة  ة السللللبكيال الض الية ل  الصلللحي

 الض الق رالبقاية مت الأمراض المرتبطة بالصحة العامة للجسم. السلبين
 التعليق عل  الدراسات المرجعية:

الباحث على البحب  رالدواسلللللللال المرجعية لم يسلللللللتطع التب للللللل  ليلى دواسلللللللة تهدف ليلى دواسلللللللة    ليطلاغمت خلاين 
 البلللدنيلللة  الةلللدوال  ربعب  الضللل الق  رالتي تهلللدف ليلى التعرف على العلاقلللة بين السلللللللللللللللبين  مجتيعلللهمتض ال البحلللث  

 ل ا يرى الباحث  ررو  الةيالم   ا البحث.  ،سبها  بمدينة الاعدادية  المرحلة الانثررببمترية لتلامي   رالةياسال
 اجراءات البحث:

 است دلم الباحث المنه  الب  ق لملاليته لطبيعة البحث. :منهج البحث
  عينة البحث:

( تليي  تم اختياوهم بالطريةة العشللبالية مت بين تلامي  المرحلة الاعدادية ببعب 291اشللتيلة عينة البحث على  
في حين اجرية الدواسللللللللللة  ،( تليي  24المداود الاعدادية بمدينة سللللللللللبها، اجرية الدواسللللللللللة الاسللللللللللتطلاعية على  
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راادرين التا  يب لللللللل  التب لللللللليف الإحصللللللللالق لبياول عينة البحث ال لية في  ،( تليي  267الاسللللللللاسللللللللية على  

 .المتض ال الارلية
 فى المتغيرات الاولية الاساسية   لاعبي كرة ال ائرة ( التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الكلية 1جدول )

 المتض ال 
 للتب يف   الإحصاليةالدلالال 

المتبسط  
 الانحراف البسيط  الحسابى

 المعياوى 
معام   
 الت لط  

معام   
 الالتباء 

 0.14 0.95- 0.75 14 13.59 الست   سنة( 
 0.01 0.57- 3.82 157 155.58 الطبين   سم( 
 0.07 1.10- 8.80 60 60.36 الب ك   كجم( 

  ااسم م شر كتلة 
 BMI ) 

24.90 23.81 3.30 -1.17 0.33 

  معاملال  ك   ،فى المتض ال الارلية الاسلللاسلللية( رالخال بتجانس بياول عينة البحث ال لية  1يت للل  مت جدرين  
( مما يدين على  ك الةياسللال المسللت لصللة قريبة مت الإعتدالية حيث  ك  0.33ليلى      0.01الإلتباء تترار  مابين  

-. رتةتر  جلدا مت الصلللللللللللللل ر كيلا بلو معلامل  الت لط  ملا بين  3قيم معلامل  الإلتباء الإعتلداليلة تترار  ملابين   
( ره ا يعنى اك ت ب   المنحنى الاعتدالى يعتي مةببلا رفى المتبسلللللللللللللط رليس مت ب با لاعلى  0.57-الى      1.17

 .فى المتض ال الارلية الاساسيةمما ي كد  انس  فراد عينة البحث ال لية   ،رلا لاس  
 المعاملات العلمية لاختبارات البحث: 

قللالم البللاحللث بإجراء دواسلللللللللللللللة اسللللللللللللللتطلاعيللة  للدف اجراء المعللاملال العلييللة للاختبللاوال قيللد البحللث على عينللة 
رتب للللللللللللة ه ه الدواسلللللللللللة ليلى تمتع ( تليي اً مت تلامي  المرحلة الإعدادية بمدينة سلللللللللللبها 24 اسلللللللللللتطلاعية قبامها  

حيث  (3مرفق )اختباوال البحث بمعاملال  للللللللللدق رضبال عالية رهب ما يت لللللللللل  مت اادارين الخا للللللللللة ب لك 
 شاول نتال  الدواسة الاستطلاعية ليلى  نه تم التسكد مت  لاحية اختباوال البحث في قياد ما ر عة مت  جله  

 ر نها تعطق ن س النتال  ليذا  عيد تطبيةها مر   خري تحة ن س الظررف رعلى ن س العينة.
 مقياه واختبارات البحث: 

 (1... مرفق ).اعداد الباحث. مةياد السلبين الض الق:
 (، آ،ل14( 2022  اسماعي  علق بالاطلاغ على بعب الدواسللللللال المرجعية مث  دواسللللللة و للللللباك  الباحثقالم 

(  2021الةاسلللللللللللم    بب  (، محيد 31 (  2014  الرا ق عبد   قاسلللللللللللم  محيد،  مدحة(، 9(  2020   مصلللللللللللط ق
منه سللللللللللللللليياك (، ا5(  2006الله   عبد   (، اشللللللللللللللراقه29(  2013حسللللللللللللللت البد،ك   ،ملحم محيد به(، 28 
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(  Benjamin   2013 )42)   Zalila Mohd   2008(، 6(  2007  اح الم  (،  شلللللللللللرف8(  2015 
 70 ،)Mishal, Minas, Al-Rahaleh, Walid & Bataina, Ahmed   2012  )61 ،)Bailly, 

N., Maitre, I., Amand   2012  )41   )  رذلك للبقبف على مةياد للسلللللللللللبين الض الق لطلا  المرحلة
الأف للللللللللللللل  اعلداد مةيلاد يحةق  هلداف البحلث   الإعلداديلة فلم يتي ت مت ذللك رعليله فةلد و ى البلاحلث  نله مت

 بش    كثر دقة.  
 إعداد مقياه السلوك الغذائي ل لاب المرحلة الإعدادية:

 الإعدادية.  المرحلة تمث  في قياد السلبين الض الق لتلامي   :تحديد )دف المقياه -
 صياغة عبارات المقياه. -
رذلك للتسكد مت  للللللللاحيه المةياد في قياد ما   :الثبات "  –اجراء المعاملات العلمية للمقياه " الصــــــد   -

ر للع مت  جله رالثبال رهب  ك يعطق ن س النتال  ليذا  عيد تطبيةه بعد فتر   منية على ن س العينة رن س شللررط 
رتم ذلللك عت طريق لييجللاد " معللاملل  الاتسللللللللللللللللاق الللداخلق، رلييجللاد معللاملل  الثبللال عت طريق  ل للا  رظررف التطبيق  

الطرفية( " ربالتا    لللللب  المةياد قاب  للتطبيق على  المةاونة   التيايز   لللللدق  ،ليعاد  التطبيق  –التطبيق   ،ل ررنباين
 عينة البحث الأساسية.

( تليي ا للتسكد مت  للللللاحية المةياد للتطبيق راجراء المعاملال العليية 24تم اجراء دواسلللللة اسلللللتطلاعية على   -
 نتال  الدواسة الاستطلاعية.(  3مرفق )له. 

 (2الإعدادية: مرفق ) المرحلة  لتلاميذ  بالصحة المرتب ة البدنية اختبارات القدرات
  البلدنيلة  في  للللللللللللللبء قيلالم البلاحلث بالاطلاغ على اللدواسللللللللللللللال المرجعيلة تم ت البلاحلث مت البقبف على الاختبلاوال

 :اادرين التا الإعدادية الأكثر مناسبة لطبيعة البحث رهب ما يب حه   المرحلة لتلامي    بالصحة  المرتبطة
 الإعدادية  المرحلة  رالةياسال ااسيية لتلامي  بالصحة   ( الةدوال البدنية المرتبطة2جدرين  

 اسم الاختباو  الةدوال البدنية 
 لم مت بداية متحركة 30اختباو العدر  - السرعة الانتةالية  -

 الثبالاختباو البض  العيبدي مت  - الةدو  الع لية الر سية للرجلين -
 كجم(  2اختباو دفع ال ر  الطبية   - الةدو  الع لية للزواغ رحزالم ال تف -

 ضنى اا غ للأمالم مت البقبف ار االبد الطبي   - مررنة العيبد ال ةري  -
 اختباو ااري المتعرج مت بين الاقياغ  - الرشاقة  -

 البقبف على العاو ة بمشط الةدلم بالطريةة المتعامد  - التبا ك الثابة  -
 الةياسال ااسيية 

 مةياد الطبين رالب ك   ميزاك ط،(  - الطبين ال لى للجسم -
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 اسم الاختباو  الةدوال البدنية 

 الب ك  -
 ( BMIمعادلة حسا  م شر كتلة ااسم   - م شر كتلة ااسم  -

 محيط الصدو مت فبق حلية الثدي -

 شريط قياد  -
 محيط البطت فبق السر  -

 محيط الع د  -
 محيط ال     -

 (4التلاميذ.... مرفق ) بيانات تفريغ استمارة
  ، مريع كاي  ،نسللبة ال ررق   ،معام  الت لط   ،معام  الالتباء ،البسلليط ،البسللط الحسللابي  المعالجات الاحصـائية:

قيية    ، للللدق الاتسللللاق الداخلق، قيية ل لل ررق  ،معام  الاتسللللاق الداخلق  ،النسللللبة المئبية  ،معام  ال ا كررنباين
Mann  Whitney  قيية   ،اللاباوامتريةWilcoxon  قيية    ،اللاباوامتريةZ، .معام  الاوتباط 

 الدراسة الأساسية:
رذلك للبقبف على مةياد السلبين الض الق رالاختباوال البدنية  قالم الباحث بالاطلاغ على الدواسال المرجعية  -

الإعللداديللة رالأكثر اوتبللاطللاً  هللداف رفررض البحللث حيللث تم البقبف على   المرحلللة  لتلاميلل    بالصللللللللللللللحللة  المرتبطللة
 (.2اختباوال الةدوال البدنية رالةياسال ااسيية لتلامي  المرحلة الإعدادية رهب ما تب حه نتال  جدرين  

ثم قلالم البلاحلث مت خلاين المسلللللللللللللل  المرجعق بإعلداد مةيلاد السلللللللللللللللبين الضل الق لطلا  المرحللة الإعلداديلة راجراء   -
 المعاملال العليية له اتباغ خطبال بناء المةاييس العليية.

قالم الباحث بتحديد الهدف مت المةياد ر لللليالة عدد مت العباوال بحيث  م ت للباحث البقبف على المةياد  -
 بصبوته الأرلية.

 قالم الباحث باختياو عينة البحث مت تلامي  المرحلة الإعدادية مت بعب مداود مدينة سبها. -
ثم قالم الباحث بإجراء الدواسلال الاسلتطلاعية الخا لة بإجراء المعاملال العليية لاختباوال البحث " معاملال   -

رقد رتب للللة نتال  ه ه    ،( تليي اً 24الصلللدق، الثبال " رذلك على عينة البحث الاسلللتطلاعية رالبالو عددها  
يب لللل   (3مرفق )الدواسللللة ليلى تمتع مةياد السلللللبين الض الق رالةدوال البدنية رالةياسللللال ااسلللليية قيد البحث. 

 نتال  الدواسة الاستطلاعية.
الض الق  مةياد السللللللبين في الاسلللللاسلللللية البحث  عينة لبياول  الإحصلللللالق  بعدها قالم الباحث بإجراء التب للللليف -

  لتلامي   ااسيية الةياسال ربعب  البدنية رالاختباوال رالةدوال ،"  ااسم كتلة  رم شر " الب ك  رالةياسال الأرلية
 سبها راادرين التا  يب   ذلك. بمدينة الاعدادية المرحلة
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( التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الاساسية في السلوك الغذائي والوزن ومؤشر كتلة الجسم والقدرات  3جدول )
 267ن =      لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمدينة سبها وبعض القياسات الجسمية الاختبارات البدنية و 

 متض ال البحث 
 للتب يف   الإحصاليةالدلالال 

المتبسط  
الانحراف   البسيط  الحسابي

 المعياوي 
معام   
 الت لط  

معام   
 الالتباء 

 0.40 0.87- 12.69 105.00 106.58 الدوجة ال لية لمةياد السلبين الض الق السلبين الض الق 

 الةياسال الارلية 
 0.14 1.11- 8.89 58.00 60.12 الب ك   كجم( 
 BMI ) 24.86 24.03 3.81 -0.65 0.25م شر كتلة ااسم   

 0.31 1.12- 1.48 7.21 7.45 لم  ثانية( 30 مت عدر  السرعة الانتةالية 
الةدو  الع لية  

 0.70 0.69- 5.04 15.00 17.15 البض  العيبدي مت الثبال  سم(  للرجلين 

 0.29 1.11- 0.85 2.54 2.44 كجم  متر(   2دفع كر  طبية  الةدو  الع لية للزواغ
 0.20 1.38- 5.62 13.00 13.48  سم(    س  ضنى اا غ اماما  مررنة اا غ 
 0.38 0.85- 3.44 15.23 16.19 بين الحباجز  ثانية(  ق ااري الزجزاج الرشاقة 
 0.26 1.12- 4.29 9.54 9.75  ثانية(  مت البقبف على مشط الةدلم   التبا ك 

 الةياسال ااسيية 

محيط الصدو مت فبق حلية       
  سم(   الثدي

70.85 69.50 9.29 -0.90 0.30 

 0.05- 1.36- 6.45 71.00 68.66 محيط البطت فبق السر   سم(      
 0.25- 1.02- 3.84 26.00 25.92 محيط الع د  سم(     
 0.05 0.74- 3.47 41.00 41.01  سم( محيط ال         

رالب ك رم شلللر كتلة  الض القالسللللبين   فيالاسلللاسلللية  ( رالخال بتجانس بياول عينة البحث 3يت للل  مت جدرين   
 ك    ،الةياسللللللللللال ااسلللللللللليية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سللللللللللبها  ربعبالةدوال رالاختباوال البدنية  ر   ااسللللللللللم

( مما يدين على  ك الةياسال المست لصة قريبة مت الاعتدالية 0.70ليلى   0.25-معاملال الالتباء تترار  ما بين  
. رتةتر  جلدا مت الصلللللللللللللل ر كيلا بلو معلامل  الت لط  ملا  3حيلث اك قيم معلامل  الالتباء الاعتلداليلة تترار  ملا بين  

لاعتلدا  يعتي مةببلا رفى المتبسللللللللللللللط رليس متل بل با ( رهل ا يعنى اك تل بل   المنحنى ا0.65-الى    1.36-بين  
رالب ك رم شلللللر كتلة ااسلللللم   الض القالسللللللبين   فيالاسلللللاسلللللية  لأعلى رلا لأسللللل   مما ي كد  انس  فراد عينة البحث  

 .مي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبهارالةدوال رالاختباوال البدنية ربعب الةياسال ااسيية لتلا
 قالم الباحث باختياو عينة البحث الأساسية مت تلامي  المرحلة الإعدادية بمدينة سبها. -
 قالم الباحث بتطبيق مةاييس راختباوال البحث على عينة البحث الأساسية. -
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، في حين 2025ليلى       2024تم اجراء الةياسلللال الخا لللة بالدواسلللة الاسلللتطلاعية في ال تر  الزمنية مت      -

 .2025ليلى       2024تم تطبيق الدواسة الأساسية في ال تر  الزمنية مت     
قالم الباحث بإجراء المعااال الإحصللللالية رتحديد الةراو الاحصللللالق المناسلللل  للتسكد مت  للللحة فررض البحث  -

ربين بعب الةللدوال البللدنيللة رالةيللاسلللللللللللللللال   الضلل القالسلللللللللللللللبين  رالمتيثلل  في معللاملال الاوتبللاط لإيجللاد العلاقللة بين  
رك لك للتحةق مت فررض البحث رالتي تتيث  في بناء مةياد   الانثررببمترية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سلللبها

الاكثر عضرا  لانثررببمترية ا للسلللللللللبين الض الق رتحديد اهم الةدوال البدنية المرتبطة بالصللللللللحة رتحديد اهم الةياسللللللللال
بالسللللبين الض الق رالتعرف على مسلللتبى السللللبين الض الق رال ررق بين مسلللتبى السللللبين الض الق الإيجابي رالسللللبين 

 .الانثررببمترية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبهاالسل، في بعب الةدوال البدنية رالةياسال  الض الق
 رمناقشتها لل ررج بالتب يال.بعد ذلك قالم الباحث بالتب   ليلى الاستنتاجال ر يالتها  -

 الدراسات الاست لاعية:
 (  3مرفق ) :الدواسة الاستطلاعية الخا ة بالحصبين على المعاي  العليية لأدرال البحث

( تليي ا مت تلامي  المرحلة الإعدادية بمدينة سللللللللللبها رذلك 24قالم الباحث بإجراء الدواسللللللللللة الاسللللللللللتطلاعية على  
 :لإيجاد المعاملال العليية لأدرال البحث كيا يلى

 المعايير العلمية لمقياه السلوك الغذائي:
 ( رالخال بمعام  الاتسللللللللللاق1 3  مرفقيت لللللللللل  مت   معامل الاتســــــــا  الداخلي لمقياه الســــــــلوك الغذائي: -

لتلاميل  المرحللة  الضل القالداخلق  معلام  اوتبلاط دوجة العبلاو  بالمجيبغ ال لى لليةيلاد( لعبلاوال مةيلاد السلللللللللللللللبين 
( ره ه الةيية معنبية 0.819ليلى   0.587بلو ما بين   لعباوال المةياد ق ك معام  الاتسلللاق الداخل ،الاعدادية

المةياد   هر نها تةيس ما يةيسلللللللللللللل بمجيبغ المةيادرضيةاً  اوتباطاً ترتبط   العباوالمما ي كد  ك   ،0.01  عند مسللللللللللللللتبى
 .تتسم بالصدق ال اتي  قرتةيس ما ر عة مت  جله رل ا فه المةيادبناء   تساهم في  قرل لك فه

ــلوك الغذائي: -  بينرالخال بدلالة ال ررق ( 2 3مرفق  يت لللل  مت   ثبات الت بيق، إعادة الت بيق لمقياه السـ
مجيبغ مةيللاد  التطبيق الأرين رالتطبيق الثللاني رمعللاملل  الاوتبللاط بين التطبيةين للعينللة الاسللللللللللللللتطلاعيللة لإيجللاد ضبللال  

 .سبها، عدلم رجبد فررق معنبية بين التطبيق الارين رالتطبيق الثانيلتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة    الض القالسلبين 
كيللا بلضللة قييللة    0.05( رهلل ه الةييللة ل  معنبيللة عنللد مسللللللللللللللتبى  0.31حيللث بلضللة قييللة ل المحسللللللللللللللببللة  

Wilcoxon    كيلا بلو معلامل  الثبلال    ،0.05( رهل ه الةييلة ل  معنبيلة عنلد مسللللللللللللللتبى  0.200اللاباوامتريلة
( ره ه الةييلة  كي  0.828كيلا بلو معلام  ال لا كررنبلاين    ،0.01( ره ه الةييلة معنبية عنلد مسللللللللللللللتبى  0.917 

يتسللللللللللم بالثبال رانه  لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سللللللللللبها   الض القالسلللللللللللبين ( مما ي كد اك مةياد 0.700مت  
 يعطى ن س النتال  اذا اعيد تطبيةه مر  اخرى على ن س العينة رفى ن س الظررف.
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 المعاملال العليية للاختباوال البدنية:    -2 13 1
 ( رالخال بدلالة ال ررق بين مجيبعة الاوباغ الاعلى3 3يت للل  مت مرفق  : (ال رفية المقارنة)  التمايز صــد  -

ربين مجيبعة الاوباغ الادنى لإيجاد  للللللدق الاختباوال البدنية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سللللللبها  رجبد فررق 
  لى لي  13.24حيلث بلضلة قييلة ل  المحسللللللللللللللببلة ملا بين    مجيبعلة الاوباغ الاعلىمعنبيلة بين المجيبعتين لصلللللللللللللللا   

اللاباوامترية ما    Mann-Whitneyكيا ترارحة قيية  ،  0.05(  ره ه الةيم معنبية عند مسللللللللللللللتبى  19.30
  0.973كيا بلو معام  الصلدق ما بين     ،0.05( ره ه الةيم معنبية عند مسلتبى  2.913  الى  2.887بين  

ر نها  التيييزيبمدينة سلللبها تتسلللم بالصلللدق  ( مما ي كد اك الاختباوال البدنية لتلامي  المرحلة الاعدادية0.987 لىلي
 تةيس ما ر عة مت اجله.

 بينرالخللال بللدلالللة ال ررق  (  4 3مرفق  يت لللللللللللللل  مت  البــدنيــة:    ثبــات الت بيق، إعــادة الت بيق للاختبــارات  -
الاختباوال البدنية  التطبيق الأرين رالتطبيق الثاني رمعام  الاوتباط  بين التطبيةين للعينة الاسللتطلاعية  لإيجاد ضبال 

عدلم رجبد فررق معنبية بين التطبيق الارين رالتطبيق الثاني حيث بلضة قيية   لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سلبها
كيللا بلضللة قييللة    ،0.05(  رهلل ه الةيم ل  معنبيللة عنللد مسللللللللللللللتبى  0.71الى    0.11ل المحسللللللللللللللببللة مللا بين  

Wilcoxon    كيا    ،0.05(  ره ه الةيم ل  معنبية عند مسللللللللتبى  0.299الى    0.033اللاباوامترية ما بين
الاختباوال البدنية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة ( مما ي كد اك  0.814ليلى   0.460بلو معام  الثبال ما بين  

 ، تتسم بالثبال رانها تعطى ن س النتال  اذا اعيد تطبيةها مر  اخرى على ن س العينة رفى ن س الظررف.سبها
(  5 3مرفق  يت لللللللل  مت   :لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سللللللللبهاضبال بعب الةياسللللللللال ااسلللللللليية    -3 13 1

التطبيق الأرين رالتطبيق الثاني رمعام  الاوتباط بين التطبيةين للعينة الاسللتطلاعية لإيجاد  بين رالخال بدلالة ال ررق  
  عدلم رجبد فررق معنبية بين التطبيق الارين بعب الةياسللال ااسلليية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سللبهاضبال  

(  ره ه الةيم ل  معنبية عند مسللللللتبى  1.09الى   0.04رالتطبيق الثاني حيث بلضة قيية ل المحسللللللببة ما بين  
(  ره ه الةيم ل  معنبية عند  1.024ليلى   0.015اللاباوامترية ما بين    Wilcoxonكيا بلضة قيية   0.05

قيد   الةياسلللللللللال ااسللللللللليية    ( مما ي كد 0.932الى    0.885كيا بلو معام  الثبال ما بين    ،0.05مسلللللللللتبى 
تتسلللم بالثبال رانها تعطى ن س النتال  اذا اعيد تطبيةها مر  اخرى   ،لمرحلة الاعدادية بمدينة سلللبهالتلامي  االبحث 

  على ن س العينة رفى ن س الظررف.
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 .يختلف مستبى السلبين الض الق لدى تلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبها  :عرض ومناقشة الفرض الاول: عرض النتائج 
 267عل  عبارات مقياه السلوك الغذائ         ن =  التكرار والدلالات الاحصائية الخاصة باستجابات تلاميذ المرحلة الاعدادية بمدينة سبها  (4جدول )

 السلبين الض الى  وقم السلبين 
 عدد الاستجابال 

 الترتي     نسبة السلبين ال لية  مربع كاى  المتبسط الحسابى 
 ودوا  قليلا  احياو  كث ا داليا 

 24 66.59  20.28* 3.33 29 44 68 62 64 لا اتنارين رجبة الافطاو يبميا  1
 1 85.47  252.79* 4.27 5 11 19 103 129  تنارين الخبز رالأو  معا في رجبتي الض الية.  2
 4 75.13  79.87* 3.76 10 37 59 63 98  تنارين الشاي بعد الأك  مباشر.  3
 3 76.25  92.08* 3.81 18 21 55 72 101 الحلب،ل ب ثر .  مي  لي   ك   4
 2 76.48  93.32* 3.82 14 22 59 74 98  تنارين الم ررنة ب ثر .  5
 26 64.94  33.47* 3.25 27 47 85 49 59 لا اح  رجبد الخ رارال الطا جة في البجبال.  6
 13 73.26  60.36* 3.66 18 31 58 76 84 تنارين الأطعية الدسمة ب ثر .  اح  7
 8 74.01  72.38* 3.70 12 31 61 84 79  تنارين طعالم العشاء ثم اذه  للنبلم مباشر .  8
 11 73.71  65.87* 3.69 21 25 58 76 87  تنارين البجبال الض الية اليبمية في مباعيد مختل ة ك  يبلم.  9
 19 70.11  38.49* 3.51 26 32 64 71 74 . تنارين الاطعية المةلية رالمسب ة ف    10
 10 73.78  73.43* 3.69 15 30 55 90 77 استير في تنارين الطعالم ا   ك اشبع. 11
 14 72.58  72.57* 3.63 17 28 60 94 68  ح  الأك  ب ثر .  12
 5 74.23  79.50* 3.71 11 31 58 91 76 .  تنارين اللحبلم الحيراء ب ثر   13
 17 72.21  76.65* 3.61 14 24 83 77 69 .  قبلم بتنارين الأطعية بين البجبال  سناكس( 14
 18 70.56  61.22* 3.53 23 22 81 73 68  ف   الأطعية المح بظة.  15
 15 72.43  53.69* 3.62 20 32 58 76 81  كثر مت تنارين البجبال السريعة.  16
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 السلبين الض الى  وقم السلبين 
 عدد الاستجابال 

 الترتي     نسبة السلبين ال لية  مربع كاى  المتبسط الحسابى 
 ودوا  قليلا  احياو  كث ا داليا 

 23 68.39  29.09* 3.42 31 33 64 71 68  كثر مت ضلا  رجبال وليسية في اليبلم الباحد.  تنارين   17
 28 64.64  9.59* 3.23 37 48 57 66 59 اف   النبلم بعد الأك  مباشر.  18
 20 70.11  34.52* 3.51 24 42 54 69 78  كثر مت تنارين البجبال خاوج المنزين.  19
 9 73.93  67.18* 3.70 10 38 61 72 86 مت الأرقال.  ف   تنارين الشاي في كث   20
 30 59.85  22.04* 2.99 36 77 48 65 41 است دلم بدال  الس ر  الس ر،ل المصنعة( في التحلية.  21
 25 65.47  11.63* 3.27 33 51 58 60 65 لا اح  اتنارين الخ ررال  ضناء البجبال الض الية.  22
 21 69.36  30.66* 3.47 29 37 55 72 74 . العنا ر الض الية في الطعالم لا يهيه معرفه   ية  23
 12 73.41  60.51* 3.67 16 36 54 75 86 .  حرل علق تنارين المشرربال الضا ية بعد ك  رجبة  24
 29 60.22  22.79* 3.01 33 65 76 52 41  تنارين حبب  فيتامينال بدرك استشاو  الطبي .  25
 6 74.23  68.26* 3.71 17 30 57 72 91  ف   تنارين البجبة التي تحتبي علق  اوال رالباك رمةليال.  26
 22 68.84  30.10* 3.44 26 42 55 76 68  تنارين السندريتشال مت الباعة اااللين.  27
 7 74.16  69.24* 3.71 16 28 61 75 87  تنارين الطعالم ذر المنظر الشهق رلا يهيه م بوته.  28
 27 64.79  13.54* 3.24 38 46 53 74 56  حرل علق تنارين البجبال خاوج المنزين.  29
 16 72.36  53.51* 3.62 15 43 52 76 81 اح  تنارين الطعالم في ساعال متسخر  مت اللي .  30

 9.49=  0.05*مربع كاى معنبى عند مستبى 



 

254 

 العدد الثلانون -مجلة جامعة الزـيتونة الدولية   
      Issue N.30, Vol.2 / ISSN:2958-8537  

 
لت راو رالدلالال الاحصالية الخا ة باستجابال تلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة بارالخال   (4يت   مت جدرين  

ترارحة ما   الض القعباوال مةياد السللللللبين  اك نسلللللبة الات اق على  ،الض القسلللللبها على عباوال مةياد السللللللبين  
( ره ه الةيم 252.79( الى  9.59رل لك اوت ع مربع كاي الى ما بين   ، (85.47 (  الى  59.85بين  

رجاء ترتي  السللبكيال الض الية رفةا لأعلى نسلبة سللبين ل الق على النحب التا      ،0.01معنبية عند مسلتبى 
 تنللارين   -   ميلل  لي   كلل  الحلب،ل ب ثر   -   تنللارين الم ررنللة ب ثر   -   تنللارين الخبز رالأو  معللا في رجبتي الضلل اليللة

 ف لللللللل  تنارين البجبة التي تحتبي علق  اوال رالباك    -الحيراء ب ثر      تنارين اللحبلم -الشللللللللاي بعد الأك  مباشللللللللر
 -   تنارين طعالم العشللللاء ثم اذه  للنبلم مباشللللر  -  تنارين الطعالم ذر المنظر الشللللهق رلا يهيه م بوته -  رمةليال

 تنارين البجبال الض الية  -  في تنارين الطعالم ا   ك اشللللللللبع   اسللللللللتير -  ف لللللللل  تنارين الشللللللللاي في كث  مت الأرقال
اح  تنارين الأطعيلة   -  حرل علق تنارين المشللللللللللللللرربال الضا ية بعد ك  رجبة - اليبمية في مباعيد مختل ة ك  يبلم

اح  تنارين الطعالم في سلاعال متسخر    -   كثر مت تنارين البجبال السلريعة -   ح  الأك  ب ثر  -  الدسمة ب ثر 
 ف للللللل  تنارين الاطعية   -  ف للللللل  الأطعية المح بظة -   قبلم بتنارين الأطعية بين البجبال  سلللللللناكس( -  مت اللي 

 -لا يهيه معرفه   ية العنا للللللللللر الض الية في الطعالم   -   كثر مت تنارين البجبال خاوج المنزين  -المةلية رالمسللللللللللب ة  
لا اتنارين   -  تنارين  كثر مت ضلا  رجبال وليسلللللللية في اليبلم الباحد  -  السلللللللندريتشلللللللال مت الباعة اااللين  تنارين

لا اح  رجبد الخ رارال الطا جة في  - لا اح  اتنارين الخ ررال  ضناء البجبال الض الية - رجبة الافطاو يبميا
 تنارين حبب  فيتامينال   -   اف   النبلم بعد الأك  مباشر   -   حرل علق تنارين البجبال خاوج المنزين -  البجبال

 (.المصنعة( في التحليةاست دلم بدال  الس ر  الس ر،ل   -  بدرك استشاو  الطبي 
عينة البحث ليلى اختلاف السللللللللبين الض الق لدى  يسلللللللتب رالتي تمثلة في اختلاف م  النتيجةه ه    الباحثري سلللللللر  

البعق الض الق رالثةافي لديهم حبين السللللللبين الض الق الصلللللحي  رل  الصلللللحي  كيا يعزر الباحث ه ه النتال  ليلى  
ر ي للاً ي سللر  التض ية لدي التلامي    سلللبكيال  تشلل ي  في  مهياً   درواً   تلع   رالاجتياعية رالتي  الن سللية عض  العبام 

 رتةلي   الأداء اتباغ سلبكيال ل الية  حية تعي  على تحسين   ية  الباحث ه ه النتيجة ليلى مدى رعى التلامي  
  الخياوال  بتسض  البعق  تعزيز ال لللللللرروي  رمت الصلللللللحق ل  الحيا   رلط بالسلللللللينة  المرتبطة  بالأمراض  الإ لللللللابة  مخاطر

 الحيا  جبد   لتحسلين  النشلط الحيا   لط مت   سلاسلق كجزء   لحية  ل الية عادال  تبه  رتشلجيع  الصلحيحة الض الية
 .المرجب   الأداء   هداف رتحةيق  العامة

  رالب ك  رالتي تب لللة ليلى  ك السللينة  (14()2022)  اسماعيل  علي  رضــوانكيا تت ق ه ه النتال  رنتال  دواسللة  
 للسللللبين  ضر  رجبد  ،الطلا   لدى(  50   بنسلللبة الصلللحق  رالب ك  ( 50   بنسلللبة تنتشلللر بت عينة البحث  الزالد 

 الاو  لديهم، تماود مسلللللللتبى السلللللللينة على  العلبلم  داو  جامعة في ااامعق الإعداد طلبة  لدى رالصلللللللحق الض الق
 العليية ال ليال طلبة كيا يماود  ،ال كبو مت  على بمسلللللللللللتبى  بالسلللللللللللينة المرتبط رالصلللللللللللحية  الض الية السللللللللللللبكيال
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 محمد عبد السلام عبد الفراج محمد   
 د. عز الدين محمد عارف ابو شملة د. محمود حسني الأطرش  

 ال ئال ر ك طلبة  ،الإنسلللللللانية  طلبة ال ليال  مت  على  بمسلللللللتبى بالسلللللللينة  المرتبطة رالصلللللللحية  الض الية السللللللللبكيال
 .الأكي  العيرية ال ئال  على مت  بمستبى  بالسينة  المرتبطة رالصحية الض الية السلبكيال  يماوسبك   الأق  العيرية

  للب ك المئبية  رالتي  كدل على انه بالنسللللبة(  1( )2009)  الحميد عبد  ابتســـامرتت ق ه ه النتال  رنتال  دواسللللة 
 كيية  في نسللللللللل،  اوت اغ  لبحظ  اانسلللللللللين كيا رل لا  التبا  على  6.5  ، 43.5  بين ترارحة رالسلللللللللينة  الزالد 
   ك  فتبين  عامة بصلللللللبو  الض الق بالنسلللللللبة للسللللللللبين   ما  رالطاقة ال يى  رلليض ،ل  عامة بصلللللللبو   المسلللللللتهلك الض اء
  يتنارلبك 62  ،البجبال(  بين رجبة لي لللللللللللافية   السلللللللللللريعة  البجبال يتنارلبك   51ر يبميا الإفطاو  يتنارلبك   67

 الض الية  رالتب لليال الحدرد   لليت  كانة  رالتض ية الض الق السلللبين  اك   رجد  عامة ربصللبو   ،يبميا الضا ية المشللرربال
  رالتثةيف   التبعيللة  خلاين  مت  تصللللللللللللللحيحللاً   تتطللل   التي  الخللاطئللة  الضلل اليللة  العللادال  بعب  تبجللد   مع ذلللك  الأمري يللة
 .الض اليين
مت خلاين نتال  دواسلللة هدفة  (  20( )2020) كلوتر  كريســتوف  يو)ان بلويفير، أنجليكا ،أحمد  عبيدريب للل   

جيلين  بين  مختل اك  ل الياك   لطاك  لهيا  مدينتين  في  الصللللللللللللللحق الض الق السلللللللللللللللبين في ليلى التعرف على الاختلافال
 النظللالم  ليلى  الضلل الق التةليللدي  النظللالم  اتبللاغ  مت  الاسللللللللللللللتهلاكق  النيط  في  تضي   حللدر   احتيللاليللة  رمللدى  مختل ين،
 نتال  ر ظهرل بالسللللللينة  المرتبطة  المزمنة  رانتشللللللاو الأمراض الب ك،   ،د  في  ذلك ر ضر حداضة،  الأكثر  الضربي الض الق
 ريظهرك   ف لللل ، بصللللحة يتيتعت الباحة في  السللللت  ركب ال الشللللابال  فئتي مت   ك كلا  الم تل ين  اايلين بين المةاونة

 النظالم تض  بين  اوتباط  رجبد الدواسلللللللة  نتال   رت كد   اايلين ل لا  النسلللللللاء مت  كثر  للصلللللللحة  معز ا  سللللللللبكاً  لللللللحيا
 .العامة الض الق رالصحة

ــة نتائج الفرض الثاني تبجد فررق دالة ليحصلللللالياً بين متبسلللللطق مجيبعة السللللللبين الض الق المعتدين   :عرض ومناقشــ
ربعب الةياسلللللللال الاختباوال البدنية  الب ك رم شلللللللر كتلة ااسلللللللم ر  في ينالض الق ل  المعتد مجيبعة السللللللللبين ربين 

عينة البحث الاسلللللاسلللللية الى مجيبعتين حسللللل    تةسللللليمحيث تم ،  لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سلللللبهاااسللللليية  
 دوجة(   150  الض القمجيبغ الدوجة ال لية لمةياد السلبين  

 ( تليي .117رعددهم  دوجة   100ح    :المعتدل(  الغذائيالمجموعة الاولى )السلوك   -
 .( تليي  150دوجة رعددهم    150دوجة الى    101مت   :عتدل(المغير   الغذائيالمجموعة الثانية )السلوك  -
 
 
 
 

الفرو  بين مجموعة السلوك الغذائي المعتدل وبين مجموعة السلوك الغذائ  الغير معتدل فى  الوزن ومؤشر  ( دلالة 5جدول )
 كتلة الجسم لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمدينة سبها
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 الدلالال الإحصالية    

 
 

 الةياسال 

 الدلالال الاحصالية لل ررق 
 
نسبة  

 ال ررق   

مجيبعة السلبين الض الق  
   117 المعتدين ك =

السلبين الض الى  مجيبعة 
ال رق بين   150ل  المعتدين ك = 

 قيية ل   المتبسطين 
  غ  د  غ  د

 22.65  15.46* 12.08 7.36 65.41 5.40 53.33 الب ك   كجم( 
  م شر كتلة ااسم 

 BMI ) 
21.97 2.36 27.13 3.15 5.16 *15.32  23.49 

 1.97=  0.05* معنبى عند مستبى       
  مجيبعة مجيبعة السللللللبين الض الق المعتدين ربين ( رالخال بال ررق بين 1( رالشللللل   البيانى  5يت للللل  مت جدرين  

 .  فى الب ك رم شر كتلة ااسم لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبها ل  المعتدينالسلبين الض الى 
مجيبعة السلللللبين الض الق المعتدين ربين مجيبعة السلللللبين الض الى الض  معتدين  يبجد فررق ذال دلالة معنبية بين   -

مجيبعة السللللبين الض الق انخ اض الةيم  فى الب ك رم شلللر كتلة ااسلللم لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سلللبها لصلللا  
ر ه ه الةيم معنبية عند مسللللللللللللللتبى (  15.46ليلى      15.32حيث بلضة قيية  ل( المحسللللللللللللللببة ما بين    المعتدين
0.05،   

ما بين  مجيبعة السلللللبين الض الق المعتدينربلضة نسللللبة ال ررق لصللللا  انخ اض الب ك رم شللللر كتلة ااسللللم لدى    -
 ( مما يعد م شرا على اك التلامي  ال يت يسل بك سلبكا ل اليا معتدلا يتيتعبك بب ك  23.49   الى 22.65 

 مثالى رم شر كتلة ااسم طبيعية  ريت بقبك على التلامي  ال يت يسل بك سلبكا ل اليا ل  معتدين.  

40

45

50

55

60

65

70

                                     
15

17

19

21

23

25

27

29

                                     
 ( BMIم شر كتلة ااسم    الب ك   كجم( 

موعة السلوك الغذائي المعتدل ومجموعة السلوك الغذائ  الغير معتدل فى  بعض القياسات  ( المتوسط الحسابي لمج1شكل )
 الجسمية لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمدينة سبها 

ال ررق بين مجيبعة السلبين الض الق المعتدين ربين مجيبعة السلبين الض الى الض  معتدين فى  الاختباوال البدنية  ( دلالة 6جدرين  
 لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبها
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 محمد عبد السلام عبد الفراج محمد   
 د. عز الدين محمد عارف ابو شملة د. محمود حسني الأطرش  

 الدلالال الإحصالية            
 
 
 
 الةدوال رالاختباوال 

 الدلالال الاحصالية لل ررق 
 
نسبة  

 ال ررق   

مجيبعة السلبين الض الق  
 117المعتدين ك = 

السلبين الض الى  مجيبعة 
ال رق بين   150 ل  المعتدين ك =

 قيية ل   المتبسطين 
  غ  د  غ  د

السرعة  
 الانتةالية 

لم  30 مت عدر 
  ثانية( 

6.35 1.03 8.31 1.18 1.97 *14.51  31.03 

الةدو  الع لية  
 للرجلين 

البض  العيبدي مت  
 الثبال  سم( 

20.78 4.92 14.32 2.85 6.46 *12.64  31.08 

الةدو  الع لية  
 للزواغ 

  2دفع كر  طبية 
 كجم  متر( 

3.12 0.64 1.91 0.58 1.21 *15.91  38.80 

ضنى اا غ اماما   مررنة اا غ 
 اس    سم( 

17.79 4.69 10.12 3.66 7.67 *14.56  43.10 

ااري الزجزاجى بين   الرشاقة 
 الحباجز  ثانية( 

13.58 2.40 18.22 2.68 4.64 *14.89  34.18 

 مت البقبف على   التبا ك 
 مشط الةدلم  ثانية( 

13.12 3.31 7.12 2.90 6.01 *15.53  45.77 

 1.97=  0.05* معنبى عند مستبى       
مجيبعة السللللللبين الض الق المعتدين ربين مجيبعة  ( رالخال بال ررق بين 2( رالشللللل   البيانى  6يت للللل  مت جدرين  

 . فى الاختباوال البدنية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبها ل  المعتدينالسلبين الض الى 
  ل  المعتدين مجيبعة السللللللبين الض الق المعتدين ربين مجيبعة السللللللبين الض الى يبجد فررق ذال دلالة معنبية بين   -

حيث   الاختباوال البدنية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سللللللبها لصللللللا  مجيبعة السلللللللبين الض الق المعتدينجميع فى 
   ،0.05الةيم معنبية عند مستبى   ( ره ه15.91ليلى    12.64بلضة قيية  ل( المحسببة ما بين  

لم عدر رانخ اض  مت اارى الزجزاجى راوت اغ مسللللللافة البض   30ربلضة نسللللللبة ال ررق لصللللللا  انخ اض  مت    -
مجيبعة السلبين الض الق العيبدى رمسافة ومى كر  طبية رمررنة العيبد ال ةرى ر مت التبا ك على مشط الةدلم لدى 

 ( مما يعد م شرا على اك التلامي  ال يت يسل بك سلبكا ل اليا معتدلا  45.77  الى 31.03ما بين   المعتدين
 يتيتعبك بلياقة بدنية جيد  ريت بقبك على التلامي  ال يت يسل بك سلبكا ل اليا ل  معتدين  
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 لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمدينة سبها
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 السلوك الغذائي وعلاقته ببعض القدرات البدنية والقياسات الانثروبومترية لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمدينة سبها   
 محمد عبد السلام عبد الفراج محمد   
 د. عز الدين محمد عارف ابو شملة د. محمود حسني الأطرش  

بعض  فى  عتدل  المغير الفرو  بين مجموعة السلوك الغذائي المعتدل وبين مجموعة السلوك الغذائ  ( دلالة 7جدول )
 لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمدينة سبها القياسات الجسمية 

 الدلالال الإحصالية               
 
 
 

 الةياسال 

 الدلالال الاحصالية لل ررق 
 

نسبة ال ررق  
  

مجيبعة السلبين  
 الض الق المعتدين 

 117ك = 

السلبين  مجيبعة 
 ل  المعتدين الض الى 
 150 ك =

ال رق  
بين  
المتبسط 
 يت 

 قيية ل  

  غ  د  غ  د
  الثديمحيط الصدو مت فبق حلية      

  سم( 
63.89 5.48 76.28 7.94 12.38 *15.05  19.38 

 12.77  14.05* 8.18 5.94 72.24 3.49 64.06 محيط البطت فبق السر   سم(      
 25.45  17.95* 5.77 2.34 28.45 2.80 22.68 محيط الع د  سم(     
 10.23  11.09* 3.97 2.70 42.75 3.05 38.79 محيط ال     سم(     

 1.97=  0.05* معنبى عند مستبى       
مجيبعة السللللللبين الض الق المعتدين ربين مجيبعة  ( رالخال بال ررق بين 3( رالشللللل   البيانى  7يت للللل  مت جدرين  

 .  فى بعب الةياسال ااسيية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبها المعتدين ل السلبين الض الى 
  ل  المعتدين مجيبعة السللللللبين الض الق المعتدين ربين مجيبعة السللللللبين الض الى يبجد فررق ذال دلالة معنبية بين   -

مجيبعة السللللبين الض الق انخ اض الةيم  فى بعب الةياسلللال ااسللليية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سلللبها لصلللا  
   ،0.05ره ه الةيم معنبية عند مستبى  (  17.95ليلى   11.09حيث بلضة قيية  ل( المحسببة ما بين   المعتدين

   10.23ما بين   مجيبعة السلللبين الض الق المعتدينربلضة نسللبة ال ررق لصللا  انخ اض قيم المحيطال لدى    -
 ( مما يعد م شللرا على اك التلامي  ال يت يسللل بك سلللبكا ل اليا معتدلا يتيتعبك بةياسللال جسلليية  25.45الى 

 جيد  ريت بقبك على التلامي  ال يت يسل بك سلبكا ل اليا ل  معتدين  
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 محيط الفخذ )سم(       محيط العضد )سم(      

القياسات   في بعض عتدل الم غير  الغذائيموعة السلوك الغذائي المعتدل ومجموعة السلوك  ( المتوسط الحسابي لمج3شكل )
 الجسمية لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمدينة سبها 

ل     الضل الق السلللللللللللللللبين  مجيبعلة ربين  المعتلدين  الضل الق التلاميل  السلللللللللللللللبين  رجبد فررق بين مجيبعلة  البـاحـثريرجع  
الإعدادية رهب ما يشللل  ليلى رجبد    المرحلة رم شلللر كتلة ااسلللم رالب ك لتلامي   ااسللليية الةياسلللال بعب في المعتدين

الةدوال البدنية قيد  رمسلللللللتبى تلامي  المرحلة الاعدادية  يتبعه ال ي الض الق السللللللللبين  بين  عض  رعضر راوتباط رضيق
البحث رهب ما انع س على نتال  المجيبعتين " مجيبعة السللللللللللبين الض الق المعتدين رمجيبعة السللللللللللبين الض الق ل   

( رنتال  اختباوال الةدوال البدنية رقياسللال ااسللم حيث BMIالمعتدين في قياسللال الب ك رم شللر كتلة ااسللم  
 ال يت  بالتلامي    مةاونة البدنية اللياقة مت  على  بمسللللللللللللللتب،ل  يتيتعبك   متبا و ل اليا  نظاما يتبعبك  ال يت التلامي   اك 

  الأداء   يعز  الصلللللللللحية  راليرتينال  المعةد   ال رببهيدوال تنارين حيث اك  ، لللللللللحق ل  ل الق نظالم على  يعتيدرك 
 خلاين الأداء البدني. التحي  على  مت الةدو  ريزيد  الع لق

دواسللللللللللللللللللللة رنتللللللال   النتللللللال   هلللللل ه  مت  رتت ق  (،  Mahfouz, A.A., Shatoor, A.S   2011  ) 59  كلاً 
Uruakpa, F.; Moeckly, B   2013  )68رالنشلللللللللللللللاط   الضل الق  ( رالتي هلدفلة ليلى التعرف على النظلالم  

رالتعرض للسللللللينة، رقد تب لللللللة النتال  ليلى اك اتباغ نظالم ل الق  للللللحق يعي  على   رالم اطر ااسلللللليانية البدني
 ر  ها السينة ريحافظ على النشاط البدني.البقاية مت الأمراض الم تل ة 

( حيلث  37(  2006    حملد   بنلة  (، هلدى35(  2012وفع    محيلد   رتت ق هل ه النتلال  رنتلال  دواسلللللللللللللللة مهلا
  شللللاول نتال  ه ه الدواسللللال ليلى اك السلللللبين الض الق له عض  على الحالة الصللللحية راك اتباغ السلللللبكيال الض الية

 الصحية يحافظ على الةدوال البدنية راللياقة العامة للجسم.
يبجد اوتباط معنبي بين السللبين الض الق ربين بعب الةدوال البدنية رالةياسلال   عرض ومناقشـة الفرض الثالث:

 لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبهاااسيية  
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 السلوك الغذائي وعلاقته ببعض القدرات البدنية والقياسات الانثروبومترية لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمدينة سبها   
 محمد عبد السلام عبد الفراج محمد   
 د. عز الدين محمد عارف ابو شملة د. محمود حسني الأطرش  

الوزن ومؤشر كتلة الجسم والاختبارات البدنية  ( معاملات الارتباط )العلاقة الارتباطية( بين السلوك الغذائي وبين 8جدول )
 267ن =   وبعض القياسات الجسمية لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمدينة سبها

 الاختباوال رالةياسال  المتض ال 
 معاملال الاوتباط  
مع دوجة السلبين  

 الض الق 

 الارلية 
 0.806** الب ك   كجم( 
 BMI ) **0.802م شر كتلة ااسم   

 0.776** لم  ثانية( 30 مت عدر  الانتةالية السرعة 
 0.635-** البض  العيبدي مت الثبال  سم(  الةدو  الع لية للرجلين 
 0.761-** كجم  متر(   2دفع كر  طبية  الةدو  الع لية للزواغ

 0.698-**  سم(    س  ضنى اا غ اماما  مررنة اا غ 
 0.764** ااري الزجزاجى بين الحباجز  ثانية(  الرشاقة 
 0.726-**  مت البقبف على مشط الةدلم  ثانية(  التبا ك 

 المحيطال 

 0.764**  سم(  الثدي محيط الصدو مت فبق حلية 
 0.647** محيط البطت فبق السر   سم( 

 0.803** محيط الع د  سم( 
 0.633** محيط ال     سم( 

 0.138=  0.05مستبى **معنبى عند           0.181=   0.01**معنبى عند مستبى 
ربين الب ك رم شلللللللر  الض القعاملال الاوتباط  العلاقة الاوتباطية( بين السللللللللبين  ( رالخال بم8يت للللللل  مت جدرين  

 :اك   كتلة ااسم رالاختباوال البدنية ربعب الةياسال ااسيية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبها
ااسلللللم   يبجد اوتباط مبج  طردى بين الب ك رم شلللللر كتلة:  (الجســــمالوزن ومؤشــــر كتلة  المتغيرات الاولية ) -

مما   0.01( ره ه الةيم معنبية عند مسللللللتبى  0.806الى    0.802ربين السلللللللبين الض الى المرت ع ترار  ما بين  
الب ك  ي كد على انه كليا اوت عة دوجة السلللللللبين الض الى يرت ع معها الب ك رم شللللللر كتلة ااسللللللم ركليا اوت ع قيم  

 ه ا يعنى اك هناين اوت اغ فى دوجال السلبين الض الق.  رم شر كتلة ااسم
  يبجلد اوتبلاط مبجل  طردى بين السللللللللللللللرعلة الانتةلاليلة رااري الزجزاجى ربين:  القـدرات والاختبـارات البـدنيـة -

مما    0.01( ره ه الةيم معنبية عند مسللللللللللللتبى 0.776الى     0.764السلللللللللللللبين الض الى المرت ع ترار  ما بين  
كيا يبجد    ،لم ر مت اارى الزجزاجى 30ي كد على انه كليا اوت عة دوجة السلبين الض الى يرت ع معها  مت العد 

   0.635اوتباط سللال  ع سللى  بين الةدو  الع لللية رالمررنة رالتبا ك ربين السلللبين الض الى المرت ع ترار  ما بين  
مما ي كد على انه كليا اوت عة دوجة السلللللللللللللبين الض الى   0.01( ره ه الةيم معنبية عند مسللللللللللللتبى  0.761الى 
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يت  ب معها مسلللللللللافة البض  العيبدي رمسلللللللللافة دفع كر  طبية رمررنة العيبد ال ةري ر مت التبا ك على مشلللللللللط 

 الةدلم.  
  يبجلللد اوتبلللاط مبجللل  طردي بين بعب المحيطلللال ربين السلللللللللللللللبين الضللل الق المرت ع ترار  ملللا بين:  المحي ــات -
مما ي كد على انه كليا اوت عة دوجة السللبين   0.01( ره ه الةيم معنبية عند مسلتبى 0.803الى     0.633 

 الض الى يرت ع معها محيط الصدو رمحيط البطت رمحيط الع د رمحيط ال   .
ه ه النتال  ليلى عض  البعق الصلللحق الض الق رالظررف الاجتياعية رالاقتصلللادية رالعبام  الن سلللية    الباحثريرجع  

 على الب ك رال ي انع سللة نتالجه على ر ك ااسللم رم شللر كتلة ااسللم رالةدوال البدنية رقياسللال ااسللم حيث
  للتلامي  مناسل   رقبالم شل    ت بيت في  ريسلاعد  الع للال  بناء في  وليسلق سلب   ا رالصلحة  بالض اء الاهتيالم   ك 

 .رالتعرض للأمراض المرتبطة بالب ك  الإ ابة مت التليي   رحماية  رقاية  رك لك
  رااسلليية للتلامي السلللبين الض الق يعتي  حد العبام  الأسللاسللية التي ت ضر على الةدوال البدنية  اك   الباحثريري 
يت لليت ه ا ر البدنية    مماوسللة الأداءيلع  دروا حاسما في تبف  الطاقة اللا مة للجسللم رتحسللين  داله  ضناء انه  حيث 

السللللللبين اختياو الأطعية رالمشلللللرربال بشللللل   راغ مما ينع س لييجابا  ر سللللللبا على مسلللللتب،ل الطاقة رالةدو  على 
 رالأداء البدني رهب ما يت   مت خلاين نتال  الاختباوال رالةياسال.التحي  

 Benjamin   2013 )42) Zalila(،  5(  2006عبد الله عبد المنعم  ره ا يت ق مع دواسة كاين مت اشراقه  
Mohd   2008  )70  ،)Anderson, A.S., Cox, D.N., McKellar, S   1998  )40 في اك ) 

 لاتباغ لط سلبين ل الق  حق.  يرجع ب ك رقياسال ااسم رالفي قياسال محيط الع د   التضيلر رالتحست
  للب ك المئبية  رالتي  كدل على انه بالنسللللبة(  1( )2009)  الحميد عبد  ابتســـامرتت ق ه ه النتال  رنتال  دواسللللة 

 كيية  في نسللللللللل،  اوت اغ  لبحظ  اانسلللللللللين كيا رل لا  التبا  على  6.5  ، 43.5  بين ترارحة رالسلللللللللينة  الزالد 
   ك  فتبين  عامة بصلللللللبو  الض الق بالنسلللللللبة للسللللللللبين   ما  رالطاقة ال يى  رلليض ،ل  عامة بصلللللللبو   المسلللللللتهلك الض اء
    يتنارلبك 62  ،البجبال(  بين رجبة لي للافية   السللريعة  البجبال يتنارلبك   51ر يبميا الإفطاو  يتنارلبك   67

 الض الية  رالتب للليال الحدرد  للليت  كانة  رالتض ية الض الق السللللبين اك   رجد  عامة  ربصلللبو  يبمياً  الضا ية  المشلللرربال
  رالتثةيف   التبعيللة  خلاين  مت  تصللللللللللللللحيحللاً   تتطللل   التي  الخللاطئللة  الضلل اليللة  العللادال  بعب  تبجللد   مع ذلللك  الأمري يللة
 .الض اليين

 ( رالتيCoulthard  ،May  2010  )47(، 8(  2015 منة سللللللللللليياك  آ رفى ه ا الصللللللللللدد يشلللللللللل  كلاً مت
رالةالم   جع لليوم  الض الق المب لللبغار ك ااسلللم و رك لك  رالتحسلللت في قياسلللال محيط الع لللد  كدل اك التض  

 على اتباغ سلبكيال  حية ل الية خلاين فتر  تطبيق اليوم .



 

263 
 

 السلوك الغذائي وعلاقته ببعض القدرات البدنية والقياسات الانثروبومترية لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمدينة سبها   
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( رالتي  كدل  6(  2007   اح الم (،  شلللرف4(  2008  السللللالم عبد  رنتال  دواسلللة  حمد رتت ق ه ه النتال   
دى الى حدر  تضي  كب   كيا  نه   لعينة البحثاليوم  الض الق له عض  لييجابي على الةياسلال ااسليية  على اك 

كثر نشللللاط    ر  للللبحبااليوم  الض الق ادى الى تض  كب  في المصللللابين  الع لللللال، كيا اك في ر ك ااسللللم رمحيط 
 .رلياقه مث   ي ش ص عادى

 بين  العلاقة دواسلة ( رالتي هدفة ليلى19(  2022عباد    سلعد   الله كيا تت ق ه ه النتال  مع نتال  دواسلة عبد 
  مجاين  في السللللللابةة  رالدواسللللللال العليية  رالمجلال  ال ت  على  الاطلاغ ربعد  الض الق رالسلللللللبين  ااسللللللياني  الت بيت
 الاوتباط  معاملال   ك  ليلى  البحث رتب للة النتال   عينة  لدى الض الق مةياد للسللبين بإعداد  الباحث قالم البحث

 مت  ااسليق ريت ل   الت بيت  بمتض ال اوتباطا الأكثر  كاك   ااسليق  الت بيت رمتض ال الض الق الأسللب   محارو  بين
 الض الق الأسللللللللللللب  محبو   ك   ااسللللللللللليق  الت بيت  رمتض ال  الض الق السللللللللللللبين مةياد  محارو بين الاوتباط  معاملال
 الض الية. الم يلال  محبو اوتباطا ر قلهم  ااسيق  الت بيت بمتض ال اوتباطا الأكثر  كاك   للناشئ

( رالتي  كدل على رجبد  10(  2013   سلللللللياك   جناك  ،حسللللللين رنتال  دواسللللللة لييماك ر ي للللللاً تت ق ه ه النتال  
 .(24-5 مت   للأعياو الض الق  رالسلبين  علاقة بين الب ك 

 ضر ( رالتي هدفة ليلى التعرف على 18(  2018كيا تت ق ه ه النتال  رنتال  دواسلللللللللللللة سلللللللللللللندد برهاك  دهم  
، رقد  شلللاول  لإنةال الب ك   اسلللت دالم نظامق حمية ل الية مةتر  مت قب  الباحثة في بعب الةياسلللال الأنثرببمترية

رجبد فررق معنبية في الةياسال الأنثرببمترية حيث انخ ب متض  الب ك بدلالة معنبية رانخ  ة جميع محيطال  ليلى
رهل ا يعنى  ك هنلاين اوتبلاط ملا بين الب ك    الب ك   لإنةلالااسللللللللللللللم قيلد اللدواسللللللللللللللة  ي للللللللللللللا رذللك ب عل  نظلالم الحييلة  

 رسلبكيال الض اء رالةياسال الانثرببمترية بما فيها محيطال ااسم.
 الاستنتاجات:

 .يختلف مستبى السلبين الض الق لدى تلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سبها -
الض الق ل   مجيبعة السللللللللبين ربين تبجد فررق دالة ليحصلللللللالياً بين متبسلللللللطق مجيبعة السللللللللبين الض الق المعتدين  -

لتلامي  المرحلة الاعدادية ربعب الةياسلللللللال ااسللللللليية  الاختباوال البدنية  الب ك رم شلللللللر كتلة ااسلللللللم ر  في ينالمعتد 
 .بمدينة سبها

ربين الب ك رم شللللللللللللللر كتللة ااسللللللللللللللم رالاختبلاوال البلدنيلة ربعب   الضل القمعلاملال اوتبلاط بين السلللللللللللللللبين رجبد    -
رتمثلة رجبد اوتباط مبج  طردى بين الب ك رم شلللللر   الةياسلللللال ااسللللليية لتلامي  المرحلة الاعدادية بمدينة سلللللبها

رجبد اوتباط مبج  طردى بين السللللللللرعة الانتةالية رااري الزجزاجى  ،كتلة ااسللللللللم ربين السلللللللللبين الض الى المرت ع 
ربين السلللبين الض الى المرت ع ر مت اارى الزجزاجى كيا يبجد اوتباط سللال  ع سللى  بين الةدو  الع لللية رالمررنة 

كيا يبجد اوتباط مبج  طردي بين بعب المحيطال ربين السللللللبين الض الق   ،رالتبا ك ربين السللللللبين الض الى المرت ع 
 المرت ع.
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 التوصيات:

 .الاهتيالم بنشر البعق الض الق رتعلم الالاط الض الية للبجبال المت املة العنا ر الض الية -
  الض الق لدى المداود رك ا  رلياء الأمبو البعقالاهتيالم بنشر   -
 على العنا ر المعدنية رالعنا ر الض الية المت املة تحتبينشر الالاط الض الية التي   -
 دواسية الناه  الم مت خلاينحث الطلا  على الانتياء الأسري رالانتياء المجتيعق  -
 .الاهتيالم بتعلم الطلا  ر رلياء الأمبو التبا ك الض الق رمب بعه -
ك الةياسال رك ل  الةدوال البدنية  لىع التض يةدواسال حبين عض  بعب  نباغ  المزيد مت الجراء  قيالم الباحثين بإ -

 الانثررببمترية للطلا  بالمراح  التعلييية الم تل ة رفةا للست رالنبغ رنبغ النشاط الر، ق المياود.
عةد برام  تثةي ية للطلا  حبين السللللللللبكيال الض الية الصلللللللحيحة رتبعيتهم بمدى عض ها على الةدوال البدنية   -

 رقياسال ااسم.
 .ال عالة رالمشاوكة البعق لز،د  الصحية التض ية   ية حبين المجتيعال لتثةيف تهدف تعلييية برام   تطبير -
الطبين   لىرنبعلاً رعض ه ع  كيلاً الضل اء  رمبا نله    مالضل اليلة الخلا لللللللللللللللة    بالاحتيلاجلال  للتلاميل  ع البعق الضل الق  وف  -

 .رالب ك رالصحة بش   عالم
 .بالصحة رالبعق الصحقمعدين الاهتيالم روفع   الطلا اايد  في تض ية الض الية  بكيال لشجيع الست -
 في  يسللللللللهم  بما رقالق كإجراء  رالحركة  وحية السللللللللعرال مت متبا ك   ل الق نظالم  ليلى الض الق  السلللللللللبين تعدي    ية -

 .العامة  الصحة تحسين
 عادال ل الية  لللحية تشلللي  تنارين مجيبعة متنبعة مت الأل ية الضنية بالعنا لللر الض الية ال لللرروية رالتةلي   تبه -

تعزيز البعق   ية التض ية الصلللللحية كجزء  مت الأطعية المصلللللنعة رالضنية بالسللللل ر،ل رالدهبك ال لللللاو . كيا ينبضق  
 . ساسق لتحسين الأداء الر، ق رالح ا  على  حة بدنية جيد 

قيالم الباحثين بإجراء المزيد مت الدواسلللال رالبحب  حبين عض  برام  لتعدي  السللللبكيال الض الية رمعرفة عض ها  -
 على قياسال ااسم رم شر كتلة ااسم رالب ك رالةدوال البدنية لدي جميع التلامي  بالمراح  التعلييية الم تل ة.

 المراجع: -
 المراجع العربية: -

  17-25  عير مت  الطلبة  لدى  ااسلليية المةاييس رم شللرال الض الق السلللبين  دواسللة :صــاح الحميد  عبد  ابتســام
 بضداد،  جامعة  ،الزواعة كلية  ،3 العدد ،6 المجلد   ،للعلبلم بضداد  مجلة ،منشلللللبو بحث ،العراق بضداد مدينة في(  سلللللنة

2009. 
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  المرحللللة   لتلاميللل    ااسلللللللللللللليق  البنلللاء  م بول  بعب  على  ر ضر   الضللل الق  بالبعق  الضللل الق  النيط  علاقللة  :حمــاد  احمــد
 .2011 ،طنطا  جامعة  ،الر، ية  التربية كلية  ،منشبو   ل  ماجست   وسالة  ،الضربية بمحافظة الإعدادية

ــليمان احمد  الماء  كر   لاع،  لدي الصلللللللحية رالثةافة  رالمهاوي البدني  الأداء بمسلللللللتبي  رعلاقته ااسللللللليق  الت بيت  :ســـ
 .2013  ،بنها  جامعة  ،الر، ية  التربية كلية  ،منشبو  ل   ماجست  وسالة ،ال بية  بدرلة
ــلام  عبد  محمد احمد   سللللللعبد،  الملك  جامعة  رالر، للللللية،  البدنية  التربية كلية  مطبعة السللللللليية، الصللللللحية التض ية :الســ

 .لم2008 السعبدية،
  وسلالة  المدوسلة،  قب  ما  مرحلة في  للأط اين الصلحق  المسلتبى على الض الية  العادال  ضر  :المنعم عبد الله  عبد اشـراقه

 .2006  ،السبداك   الخرطبلم،  جامعة  التربية، كلية  منشبو ، ل   دكتبوا 
 المجلة ،منشللبو  عليق بحث الر،ض، بمداود  الابتدالية  المرحلة لتلامي   الض الق للسلللبين  مةاونة  :محمد  احكام اشـرف
 .2007 ،حلباك   جامعة  الر، ية  التربية كلية  بالهرلم  للبنين  الر، ية  التربية ل لية العليية
  للض اء   العربية المجلة مصلللللللللر، في للسللللللللليدال  ااسللللللللليانية  المةاييس  رم شلللللللللرال التض رية الحالة :حســـــــين  محمود  امال

 .2004 ،11 رالتض ية،
  ل    ماجسللللللللت  وسللللللللالة  ،اليتيم الط    وعاية  بداو الخامسللللللللة عير  درك   للأط اين  الض الية الحالة  تةييم  :ســــــليمان  امنه

 .2015 ،السبداك   البطه،  الرباط  جامعة  التربية، كلية  منشبو ،
 بت الرحمت عبد   الامالم  جامعة في التح للل ية  السلللنة  طالبال لدى السلللالد  الض الق السللللبين  :الشــرع  مصــ في ايات

 ،2 المجلد  ،فيصللللللللل   بت الرحمت عبد   الإمالم  جامعة ،الإنسلللللللللانية  للعلبلم الانباو  جامعة  مجلة ،منشلللللللللبو  بحث ،فيصللللللللل 
 .2020  ،3العدد
 الم تمر ،منشللللللبو بحث ،بضداد مدينه في(  24-5   للأعياو  الض الق  رالسلللللللبين  الب ك  :ســـــلمان جنان ،حســـــين  ايمان

 .2013العراق،  ،العراق في  الر، ية  التربية ر قسالم ل ليال عشر الثامت الدروي
  البدني   النشلللاط  مسلللتبى على  الض الية رالعادال الحياتي  النيط عض  :ناصــر بن   يحيى ياســين  ،محمد بن   علي جباري

 الملك  جامعة ،البدني  رالنشللللللاط  الر، للللللة  علبلم كلية  ،البدنية  رالتربية  الر، للللللة علبلم  مجلة ،منشللللللبو بحث  ،لليراهةين
 .2019 ،(2  العدد( 3  المجلد  ،سعبد
 في الض الق السللبين على رالاقتصلادية الاجتياعية الخصلالص بعب عض   :عل  حسـين  محمد  ،الريدي حسـين جمال

  ، 28  المجلد  الزواعق، للاقتصللللاد المصللللرية المجلة ،منشللللبو  بحث  ،قنا بمحافظة بخانس  قصلللل  لةرية حالة دواسللللة  الريف
 .2018 ،2 العدد
  ل    ماجسللللللللللت   وسللللللللللالة  ،الةدلم كر   للاع، ااسلللللللللليق  البناء  م بول  ببعب الض الق البعق علاقة :إسماعيل  خليل

 .2014 ،الإس ندوية  جامعة  ،فلين   الر، ية  التربية كلية  ،منشبو 
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  جامعة  في ااامعق الإعداد طلبة  لدى السلينة على ر ضر ا  رالصلحق  الض الق السللبين  :محمد اسماعيل  علي  رضـوان
 بروم "   الانسلللانية العلبلم كلية  قسلللم  الت صلللصلللال،  متعدد  الشلللاملة الإل تررنية  المجلة ،منشلللبو  بحث  ،العلبلم  داو

 .2022 ،2شهر ،44 العدد ،السعبدية  العربية الميل ة"  الر،ض"    العلبلم  داو  جامعة"    ااامعق الاعداد
  معليال  مت  لعينه الض الية  رالمياوسلللللال البعق   ضر :بكير الحميد  عبد  القلوب  قوت ،الليلي  ســــعيد  خضــــر  رويدا

 المنز  الاقتصلللاد كلية  ،(منشلللبو  ل  دواسلللة   ماجسلللت  وسلللالة  للأط اين  ااسللليق  النيب على  بجد   الأط اين  و،ض
 .2007  السعبدية، ،العزيز عبد  الملك  جامعة
ــارة ــم عباه ســـ   رال سللللللليبلبجية   ااسللللللليية  الةياسلللللللال بعب على  ل الق بروم  عض   :بكر  أبو  محمد  محمود ،قاســـ

 في  التطبيةية للبحب   العليية  المجلة ،منشلللللبو  بحث( ال باشللللليبوكبو    الحاد التض ية  سلللللبء بمرض  المصلللللابين  للأط اين
  الر، لللية  للسلللياحة الثاني  الدر  الملتةى  بحا   خال عدد الأرين المجلد   ،رالر، لللة  الشلللبا  ر او   ،الر، لللق المجاين
 لم2022  ماود29  27- مت
 الض الية، الحالة على ر ضرها رالسلللللعبدية  المصلللللرية الاسلللللر لبعب الشلللللالعة  الض الية العادال  :جمعه  الفتاح  عبد ســــحر
 .2000 شمس، عين  جامعة المنز ،  الاقتصاد  قسم النبعية،  التربية كلية  منشبو ،  ل   ماجست  وسالة
  مجلة  ،منشللللللبو  بحث  الب ك   لإنةال  الأنثرببمترية الةياسللللللال بعب في ل الية  حمية نظامق  ضر  :أد)م  بر)ان  ســـــنده

 .2018 ،1 العدد ،18 المجلد   ،الر، ية  التربية  لعلبلم الةادسية
 المجلة ،منشلللللبو بحث  ،الةدلم  كر   وشلللللئق  لدى ااسلللللياني  بالت بيت رعلاقته الض الق  السللللللبين :عباه ســــعد الله  عبد

 .2022  ،5العدد ،30 المجلد   الر، ة،  رعلبلم البدنية  للتربية العليية
 الحركى  رالنشللاط الض الية الثةافة"    الصللحق  السلللبين  دواسللة  :كلوتر  كريســتوف  يو)ان بلويفير، أنجليكا ،أحمد  عبيد
 المجلد  ،فيصل   الملك  اامعة  العليية  المجلة ،منشلبو  بحث  ،الصلحية الحالة على ر ضرها السلعبد،ل النسلاء مت  لعينة" 

 .2020 ،2  العدد ،21
  مجلة  منشللللللبو،  بحث ،رهراك   جامعة ،التركيز  على  المتيدوسللللللين بةدو  رعلاقته الض الق  التبا ك   :مرياح  الز)راء فاطمة

 .2017 ،7  غ  ،اازالر  ،البشرية  التنيية
 بمدينة  الابتدالية المرحلة مداود طلا   تض ية :صاح محمد نجلاء ،بالحسن   امراجع ،)دي  خيال  الكريم عبد فهيم

  جامعة  ،الزواعة كلية  ،الأل ية  رتةنية  علبلم  قسلللم ،30 غ  ،البيئية  للدواسلللال  سللليبط مجلة  ،منشلللبو بحث ،البي لللاء
 .2006  ،ليبيا ،البي اء ،الم تاو عير
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 الت لاعل   تنييلة في الضل الق  التثةيف على  قلالم  ليوشللللللللللللللادي بروم   ضر  :الامـام  حســـــــــــن   ،محمـد  اينـاه  ،الجوالـدة فؤاد
  للعلبلم   النجا   جامعة مجلة  منشلللللللللللبو،  بحث  ،الحركية الإعاقال ذري  الأط اين  لدى  الض الق رالسللللللللللللبين  الاجتياعق
 .2012 ،3  غ  ،26 م   ،ماجست  وسالة ،فلسطين  ،الانسانية

 رعلاقتها التعلم  لللللللللللللعببال  ذرال  المتعليال  على السلللللللللللللليية رالتض ية الض اء   ضر  :العجيل  عجيل ،ناصــــــــــر  ل يفة
 رتنيية العليية  للاسلللتشلللاوال العربية  الم سلللسلللة  منشلللبو ،  ل  دكتبواه  وسلللالة ال بية، درلة في  الدواسلللق بالتحصلللي 

 .2016  البشرية،  المباود
  ل   ماجسللللت  وسللللالة ،بالعراق بضداد  جامعة لطلا   ااسللللم بم بول  رالصللللحق الض الق البعق علاقة  :الأغا ليث

 .2013  ،العراق ،بضداد  جامعة  ،الر، ية  التربية كلية  ،منشبو 
 بم ة  الابتدالية  بالمرحلة المبهببال للطالبال الض الية رالمياوسللللللال  السلللللللبكية العادال :الز)راني  ســـــام  ،طالب مارية

 ،"  ف ل   لررو  المبهببين وعاية"   رالمت بقين المبهببين لرعاية السلادد العربي  العليق  الم تمر ،منشلبو  بحث ،الم رمة
 .2009 ،1  اازء  ،عياك   ،عربي  لمستةب  حتييه  رالمت بقين  لليبهببين  العربي  المجلس
 للاقتصللللللللللاد  التربية كلية  منشللللللللللبو، ل   بحث الض الق، السلللللللللللبين على ر ضرها الض الية  العادال :الز)راني  طالب مارية

 .2007 الةري، الم  جامعة  الاطعية،  رعلبلم  التض ية  قسم المنز ،
 ( DEBQ ) الهبلندي الأك  سلللبين  مةياد  رفق الض الق  السلللبين  دواسللة  :العداســي  القمودي  القاســم  أبو  محمد

  ، بطرابلس  الخا لللة  الر، لللية  الصلللالال بعب في  الر، لللق  النشلللاط  لمياوسلللق (BMI) ااسلللم كتلة  بم شلللر رعلاقته
 .2021  ،طرابلس  جامعة  ،الر، ة  رعلبلم  البدنية  التربية كلية  ،ماجست  وسالة
  جامعة  في  الر، للللية  التربية كلية  طلبة لدى اليبمية الض الية  رالسلللللبكيال العادال  :الوديان حســـن   ،ملحم  بني  محمد

 .2013  ،200  –  179 ،6  غ  ،82 م   ،الأودك  رالاجتياعية، رالدواسال  للبحب  م تة ،ال مبين
 رالسللللبين البعق  علاقة :يوســف  حســن   الشــيماء ،صــديق  أحمد  رجاء  ،عل   ســلامه  أريج ،حســين  فرحان  محمود

 ،النبعية  التربية مجالال في  البحب   مجلة ،منشبو بحث  ،الابتدالية المرحلة  تلامي   لدى  الدواسق بالتحصي   الض الق
 .2021 ،35 العدد ،7 المجلد   ،المنيا  جامعة  ،النبعية  التربية كلية
 الر، لللللللق الصلللللللحق السللللللللبين  تةييم  :أمين  محمود  محمد الباز،  طه ،عادل مي الراز ،  عبد  قاســــــم  محمد،  مدحت
  جامعة   الر، لللية  التربية كلية  ،23 غ  رالر، لللة،  البدنية  التربية  لعلبلم العليية المجلة ااامعية،  المدك  لطالبال الض الق
 .2014 ،المنصبو 

السللللللللبين الض الق رعلاقته باللياقة البدنية لدى المشلللللللاوكين في جالز  الملك عبد الله   :مصــــــ في عبد الرحمن  لوف
  ، 19المجلد    ،بحث منشلبو، مجلة الزوقاء للبحب  رالدواسلال الإنسلانية  ،لطلبة المرحلة الأسلاسلية في العا لية عياك 

 2019 ،2العدد 
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 بمدينة الأرلية المداود تلامي   بين  الدواسللللق رالتحصللللي   الض الية الحالة بين  العلاقة دواسللللة  :الســـيد  العليم  عبد منال

  الطبية   العلبلم مجلة  ،الأبحا   رنشلللللللر  للعلبلم العربية  المجلة ،منشلللللللبو  بحث ،السلللللللعبدية  العربية الميل ة  الدراسلللللللر  رادي
 .2020 ،1غ ،4 م  ،السعبدية ،رالصيدلانية

  السلللنة   لليرحلة ذهنياً  المعاقين  للر، للليين  الرقيق بالمسلللتبى  رعلاقتها الض الية الحالة  دواسلللة :ســـكورى  مصـــ ف  منى
 ،الاسللللل ندوية  جامعة  ،للبنين الر، لللللية  التربية كلية  ،ماجسلللللت   وسلللللالة ،الاسللللل ندوية بمحافظة  سلللللنة  18-12 مت

2007. 
  ، منشلللبو بحث ،بضداد  جامعة  طالبال مت لعينة الصلللحية رالحالة بالسلللينة  رعلاقته الض الق  السللللبين :نافع  محمد مها

 .2012( 1  العدد( 4  المجلد   المستهلك، رحماية  السبق  لبحب   العراقية  المجلة
 ميدانية دواسللللة :المتبسللللط  التعليم  مرحلة تلامي    لدى  الض الق  الصللللحق البعق :القص  صـــليحة  ،جابر الدين   نصـــر

 كلية  ،باال ة  عاشلللبو  ،ك   جامعة  رالدواسلللال  للبحب    نسلللنه  مجلة منشلللبو،  بحث ،ماجسلللت   وسلللالة  ،باتنة ببلاية
 .2016  ،1عدد  ،7مجلد   ،رالإنسانية الاجتياعية  العلبلم
  بحث  ،الر،ض بمدينة ااامعيال الطالبال بين السللللينة  انتشللللاو على  الض الية العادال بعب عض  :أحمد بنت )دى

 .2006 ،37  -21 ،الثاني العدد -  الأرين  المجلد  ،رالتض ية  للض اء  السعبدية اايعية  مجلة ،منشبو
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