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 الملخص:

معل ا  الترةية لدى معل ي و  والذاا  ايجاذاةيذة والع بذة ةين  ذا هدفت الدرسة التعرف الى مستوى المناعة النفسية
 .الرياضية في المحافظا  الش الية/فلسطين

( معل ا ومعل ة 055ولاكوهت العينة من ) . اسذذذذذذتندج المن ف الولاذذذذذذفي وايجرلائاهي هظرا لم د ا يجهداف الدراسذذذذذذة
 ( لل ناعة النفسية.6504،مقياس ) الشريفواستندمت  للترةية الرياضية في المحافظا  الش الية من فلسطين.

 (.8.33) ناعة النفسية، والاا  ايجااةية( لل 3..8كان مرلافع ) الوسط الحسابيلاولالت هتادف الدراسةالى ان 
ايجهت اج ةاجراء دراسذا  لاشذاةا الدراسذة الحالية لتطوير المناعة النفسية عند معل ي ومعل ا   علىلاذت الدراسذة أو 

يئية وورش الع ل لازويد المعل ين ةالبرامف التدر ضذذذذذذذذذرور  و  المناعة النفسذذذذذذذذذية والاا  ايجااةيةلان ية و  ،الرياضذذذذذذذذذية الترةية
جية ايجااةية لدى في لان ية الجواهب النفسذذذذية والسذذذذذيكولو  النفسذذذذية والاا  والوحدا  التدريئية المرلائطة ةتن ية المناعة

 المعل ين.
 الذات الايجابية. المناعة النفسية، الكلمات المفتاحية:
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 لعلاقة بين المناعة النفسية والذات الايجابية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية في المحافظات الشماليةا   
 د. محمود حسني الأطرشو  د. عز الدين محمد عارف ابو شملة 
    

Objectives: The study aimed to identify the level of psychological immunity and 
the positive self and the relationship between them among male and female physical 
education teachers in the northern governorates/Palestine. 
Methods: The descriptive and correlational approach was used due to its suitability 
to the objectives of the study. The sample consisted of (500) physical education 
teachers in the northern governorates of Palestine. The (Al-Sharif, 2016) scale, and 
the (Gebrini, 2021) psychological immunity scale. 
Results: The results of the study found that the arithmetic mean was high (3.78) 
for psychological immunity and the positive self)3.88). 
Conclusion: The study recommended that attention be paid to conducting studies 
similar to the current study to develop psychological immunity among male and 
female physical education teachers, and the development of psychological 
immunity and the positive self, and the need to provide teachers with training 
programs, workshops, and training units related to the development of 
psychological immunity and the self in developing the positive psychological and 
psychological aspects of teachers. 
Keywords: psychological immunity, positive self. 

 المقدمة
يعد التعليم ضذذذذرور  من ضذذذذروريا  الحياو كالماء وا واء ف و كا ذذذذف الظ ج و السذذذذئيل الوحيد لتطور ا ت ع ولاقدمة 

ت ع كوهة حق أساسي لكل فرد من أفراد ا   ،وأحد الدعادم الأسذاسذية في ةناء مت عا  يسذودها التفاهم و السذ ج
لي يذذة ولكي يقوج ا ت ع وين ض ويحقق أهذذدافذذة يجةذذد من لاوف  ةي ذذة لاع ،فتقذذاس رفعذذة الأوهذذان لذذدى لاعلم أفرادهذذا

سذذذذلي ة لاسذذذذ م للط ف من معرفة و اسذذذذت  ت ومكاهاام ولاطوير م اراام ولى أبمذذذذى حد يسذذذذاعدهم على ا ةدا  
ر بذذاهر  يوايجةتكذذار. يعذذد المعلم ركن من أركذذان الع ليذذة التعل يذذة وأحذذد الأدوا  الم  كن أن هعت ذذد علي ذذا في لاطو 

التعليم، ولاقديم خدما  أفضذذل للط ف، فالأج ز  والمعامل والمناهف يجلاسذذتطيع وحدها ةناء الأجيات هالما و يتوفر 
رين على تح ل فالمعل ين الأسذذذذذذذذذذوياء هفسذذذذذذذذذذيا القاد ،المعل ين ايجكفاء القادرين على لايسذذذذذذذذذذ  ولاوجيا الع لية التعلي ية

ولاعد  ،النفسية المنتلفة الم يتعرضون  ا سواء داخل الع ل أو خارجةأعئاء الع ل ومواج ة المشذك   والضذ و  
المشذذذك   والضذذذ و  سمة من سما  العمذذذر والم لانعكى حت ا على المذذذعة النفسذذذية لمعلم الترةية الرياضذذذية  ا  ا 

لا  ةالأمر الاى يسذذذذذذذذتدعى معا ا هت اج ةالمذذذذذذذذعة النفسذذذذذذذذي ،من أثر سذذذذذذذذلت على مسذذذذذذذذتوى أدادا وع بتة ةا خرين
ووكسذذاةة المناعة ال ةمة وتحسذذين الأداء النفسذذى الوايفي والتركيز على العوامل الم نكنة من أن يعي  حيا  لارضذذية 
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يحقق من خ  ا كل أهدافة واسذذت  ت بدرالاة ولى أبمذذى حد  كن وهاا من خ ت الكشذذف عن الطابا  الكامنة 

 لاالاة على نحو أفضل.  ف م المعلمولاع دها ةالرعاية والتن ية حتى همل ولى 
ا التعامل مع يجةد من لاوافر ةعض العوامل من  المناعة النفسذيةلكي يمذل معلم الترةية الرياضذية ولى مسذتوى عات من 

 (الموابف المعئة المنتلفة الم لاعيق تحقيق أهدافا ةقدر من التفاؤت وا لازان ا هفعالي والثقة وبو  ا راد 
كار ومقاومة الأف ،وتح ل المذذذذذذذذعوةا  ،در  الشذذذذذذذذنا على مواج ة الأةما  والكرفلاشذذذذذذذذ  المناعة النفسذذذذذذذذية ولى ب

ر المناعة النفسذذية للفرد ولاوف ،والمشذذاعر النا ة الم يشذذولا ال ضذذب والعداء وايجهتقاج واليعس والعزز وا ز ة والتشذذاؤج
 (6508)ايجعزم،مناعة وضافية لانشط ج اة المناعة الجسدي.

المناعة النفسذذذذذذية لاشذذذذذذ  ولى بدر  الفرد على اسذذذذذذتنداج السذذذذذذئل وا ليا  وايجسذذذذذذترالايزيا  لمواج ة ويرى الئاحث أن 
المذذذذذعوةا  ايججت اعية والتكيفية والضذذذذذ و  النفسذذذذذذية، ف ي ةناء ا  ثاةت في  ذذذذذنمذذذذذية الفرد، ولاتعسذذذذذذن ةوجود 

، والمذذذذذذذذذذذذذ ود دا  وحل المشذذذذذذذذذذذذذك  عوامل وبادية كالتفك  ا اابي، والضذذذذذذذذذذذذذئط ايجهفعالي، المئادأ  والتوكيدية، وا ة
دين، المسذذذذذذذذذ ولية والت والمذذذذذذذذذ ةة النفسذذذذذذذذذية، وودار  وفاعلية الاا ، والتوجا نحو ا دف، والتكيف والمروهة النفسذذذذذذذذذية،

 (.6565( . )جبريني،Rutter,1990 )ايججت اعية.
( ولى أن وجود مف وج ذا  واابي يعزة من ثقة الفرد وأماها في لاعام لاا مع ا خرين وفي 0111) الشذذذذذكعةيشذذذذذ   

الأع ات الم يؤدي ا. يظ ر هاا ةوضذذذذذول في الثقة ةالنفى وايجبتنا  ةقدرالاا، وهو أمر  ذذذذذادع ةين الأفراد الناجعين،  
 (6560)حسنين،ك ا يتزسد في هتادف لاقيي اام لاواام. 

 :(Self Concept)عام  مفهوم الذات بشكل
ان النظر  ا ااةية للوابع الاي يعيشذذا الفرد  كن أن يعزة من لاقدير الفرد لاالاا ويقوي اسذذتعدادالاا وبدرالاا للتعامل 
مع فرص الحيا  بحيث يسذذذذذذذذت ل ا لما يحقق لا الفادد ، ك ا سذذذذذذذذاعدو على التعامل ا اابي مع ا خرين ولاعزة التفك  

و  النفسذذذية اا فالتفك  ا اابي للفرد  كنا أن يسذذذاعد على لاقليل الضذذذ ايجةداعي لديا  ا يزيد من لاقديرو لاالاا. ل
 (.6508(، )ا  لي،6506)الشناةنة،الم يواج  ا. 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:
اروف سياسية  لما نر ةا الئ د منالرياضذية الى موابف هفسية ضااطة،  معل ي ومعل ا  الترةيةةالرام من لاعرض 
دية واجت اعية سذذي ة ايج اها بل التركيز على هاو الف ة من هاحية اعدادهم النفسذذي من خ ت لان ية ولاذذعية وابتمذذا

 ذذنمذذياام لرؤية مدى لاعث  هاو الموابف والظروف على مناعت م النفسذذية والاا  ايجااةية ةالرام من وجود ا يا  
لدراسذذذذذذة اجاء  هاو  الوهن العربي في  الدراسذذذذذذا  كئ   لدراسذذذذذذة هاو المواضذذذذذذيع ولسذذذذذذئب وجود هقا على هاو

ن اسذذذذة لدى الئاحث و كر مشذذذذكلة الدومن هنا ا ر   ولاسذذذذاهم في سذذذذد مثل هاا النقا تك ل الج ود السذذذذاةقةل
 :اااةها في ايججاةة عن التساؤيج  ايجلاية
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  :التساؤلات الآتيةالدراسة الى الاجابة عن  تعس
 الش الية ؟ المناعة النفسية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضية في المحافظا  : مامستوى0س
 : ما مستوى الاا  ايجااةية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضية في المحافظا  الش الية؟6س
المنذذاعذذة النفسذذذذذذذذذذذذذذيذذة والذذاا  ايجاذذاةيذذة لذذدى معل ي ومعل ذذا  الترةيذذة الريذذاضذذذذذذذذذذذذذذيذذة في المحذذافظذذا   ةين : مذذاالع بذذة8س

 الش الية؟
 هداف الدراسة: أ

 :ولى تحقيق الأهداف ا لايةالدراسة الحالية  سعت
لمحافظا  الدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضذذذذذذية في والاا  ايجااةية  المناعة النفسذذذذذذية التعرف ولى مسذذذذذذتوى -0

 الش الية.
 الع بة ةين المناعة النفسذذية والاا  ايجااةية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضذذية في المحافظا التعرف ولى  -2

 .الش الية
 اهمية الدراسة:

 يمكن ايجاز اهمية الدراسة فيما يلي:
ية في ومعل ا  الترةية الرياضذذذذذذذذذذ المناعة النفسذذذذذذذذذذية والاا  ايجااةية لدى معل يالدراسذذذذذذذذذذة الحالية لاناوت  لاشذذذذذذذذذذ ل .0

 فلسطين،  المحافظا  الش الية /
 فيالمناعة النفسذذذذية والاا  ايجااةية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضذذذذية لاسذذذذ م الدراسذذذذة في تحديد مسذذذذتوى . 6

 فلسطين،  المحافظا  الش الية/
لدى ( لعل يبر  في التدريى، المؤهل االخالنو  ايججت اعي، )لاسذذذذذذذذذذ م الدراسذذذذذذذذذذة الحالية في تحديد لااث  مت  ا  . 8

   .فلسطينالمحافظا  الش الية/ فيمعل ي ومعل ا  الترةية الرياضية 
يتوبع من خ ت ا هار النظري والدراسذذذذذذذذذذذذذة الميداهية واناء المكتئة العرةية، ووفاد  الئاحثين في وجراء دراسذذذذذذذذذذذذذا  . 6

 مشالة على مت  ا  أخرى.
 حدود الدراسة
 أثناء وجراء الدراسة ةالحدود ا لاية:التزج الئاحث 

 ة /فلسطينفي المحافظا  الش الي الحد الئشري: ابتمر  الدراسة على معل ي ومعل ا  الترةية الرياضية .  0
 في المحافظا  الش الية / فلسطين. مدارس الئنين والئنا  الحكومية الحد المكاني: .6
-(05/0/6566من لااريخ) 6566مذذذذذذذذذذذذذذل ايجوت من عاج الفالحذد الزمذاني: أجريذت هاو الدراسذذذذذذذذذذذذذذة في  .8

 (.00/05/6566الفمل الثاني )
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.الحد الموضذذذذوعي: ابتمذذذذر  الدراسذذذذة على دراسذذذذة المناعة النفسذذذذية والاا  ايجااةية لدى معل ي ومعل ا  الترةية 6

 الرياضية في المحافظا  الش الية /فلسطين.
 ة في الدراسة..الحد المفاهي ي: ابتمر  على التعريفا  ا جرادي0
.الحد ا جرادي: لاتعدد هتادف الدراسذذذة ةدرجة لاذذذدت وثئا  أدوا  القياس المسذذذتندمة في الدراسذذذة، وموضذذذوعية 4

 ودبة استزاةة عينة الدراسة على فقرا  أدوا  القياس، وحسن درجة نثيل العينة  ت ع الدراسة.
 مصطلحات الدراسة

بدر  الفرد أن يح ي هفسذذذا من ا ثار السذذذلئية النا ة "(: هي Psychological Immunity) :المناعة النفســية
عن الضذ وها  والت ديدا  وايجحئاها  والمناهر والأةما  النفسية والتنلا منا ةالتعمين النفسي من خ ت 
 ،اسذذذذذذذذذذتنداج المكوها  الشذذذذذذذذذذنمذذذذذذذذذذية الكامن في الفرد كالتفك  ا اابي، والمذذذذذذذذذذ ةة والمذذذذذذذذذذ ود، والمثاةر  والتعدي

 (6503)الجزار واخرون، وايجةدا ، وايجلازان ايجهفعالي، والتفاؤت والتكيف مع الئي ة المحيطة"
هي و ذذان الفرد ةقذذدرلاذذا على لانظيم ولاذذعديذذة الأع ذذات الضذذذذذذذذذذذذذذروريذذة ال ةمذذة :( Positive self) :الــذات الايجــابيــة

 .(6560 ،خريئة)للولاوت لتعقيق الم اج المحدد  المفروضة عليا والأداء المطلوف 
 Psychology immunityتناولت موضوع المناعة النفسية  التي الدراسات السابقة

ةدراسذذذذة هدفت للتعرف ولى الع بة ةين المناعة النفسذذذذية ولاوبع بلق المسذذذذتقئل الرياضذذذذي  (2023جيد )معبد الباج 
( يجعئا في الألعاف الفردية )الجودو، سذذذذذذذئاحة، العاف بوى( 06لدى لاذذذذذذذفو  من الرياضذذذذذذذيين. ولاكوهت العينة من )

لج ع  الولاذذذذذفي ايجرلائاهي وايجسذذذذذتئيان والألعاف الج اعية )كر  القدج، كر  السذذذذذلة، كر  اليد(. وخ اسذذذذذتنداج المن ف
الئياها . ولائين وجود ع بة عكسذذية دالة وحمذذاديا ةين المناعة النفسذذية ولاوبع بلق المسذذتقئل الرياضذذي لدى المذذفو  
من الرياضذذيين، وأن مسذذذتوى المناعة النفسذذذية لدى ال عئين كان مرلافعاس، وأن مسذذتوى بلق المسذذذتقئل الرياضذذذي لدي م  

ولات الدراسة ةوضع ةرامف ار اد هفسي لتعسين المناعة النفسية وتخفيض بلق المستقئل الرياضي كان متوسذطاس. وأ
 لدى ال عئين.

ةدراسذذذة هدفت الى ةناء مقياس لل ناعة النفسذذذية لدى المدرف الرياضذذذي، وتحديد الفروت في  (2023الســعيد )باج 
الي(، وهو  اللعئة ستوى التدريت )ها  ين، مستوى عالمناعة النفسذية لدى المدرف الرياضذي لائعا لمت  ا  الجنى، والم

( مدرةا. واسذذذذذذذذذذذذذذتندج الئاحث المن ف 015)فرديذة، اذاعية(. ولتعقيق ذلأ أجريت الدراسذذذذذذذذذذذذذذة على عينة بوام ا )
الولاذذذذفي والتعليلي وايجسذذذذذتئيان لج ع الئياها . ولاولاذذذذلت الدراسذذذذذة ولى ةناء مقياس المناعة النفسذذذذذية لل درف ةوابع 

عة على خمسذذذذذذذذذذة مايج  )التفك  ا اابي، الثقة ةالنفى، الاكاء ايجهفعالي، ايجلازان ايجهفعالي، ايجةدا  فقر  موة  84
في حل المشذذذذذذذك  (، وأها لاوجد فروت دالة وحمذذذذذذذاديا في المناعة النفسذذذذذذذية لدى المدرةين لائعا لمت   الجنى ولمذذذذذذذا  

 ا  الألعاف الفردية.لي، ولائعا لمت   هو  اللعئة ولمالاكور، ولائعا لمت   المستوى التدريت ولما  المستوى العا
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دراسذذذة ادف ولى اسذذذتكشذذذاف هئيعة الع بة ةين المناعة النفسذذذية وأدا  التفك  لدى الط ف  (2023مأمون )-
ة على عينة وأجريت الدراسذذذذذ ،حيث اسذذذذذتند  المناهف الولاذذذذذفية ولى الئعث العل ي ،الجامعيين في مركز جامعة أفور

ةا ضافة ولى  students.In( هالئا من المقررا  العليا. 4.( هالئا و )85تكون من عينة أسذاسذية من )مسذعية لا
( ومقياس ودراسذذذذذذذذذذذذة أدا  التفك  لدى حنان عئد 6556مقياس المناعة النفسذذذذذذذذذذذذية من بئل ع  و خرون. ) ،ذلأ

 لدى ه ف اعة النفسذذذذذية وأدا  التفك ايجرلائا  ةين المن-ألاال لنا الحمذذذذذوت على النتادف التالية:  (2011العزيز )
 وجود مسذذذذذتوى متوسذذذذذط من المناعة النفسذذذذذية لدى ه ف-السذذذذذنة الأولى ةكلية العلوج ايججت اعية لركز جامعة أفلو

 العلوج الطئيعية في المركز ايججت اعي للسنة الأولى بجامعة أفلو.
 :دراسات الذات الايجابية

وهي المقاييى الاالاية ا ااةية المسذذذذذذذت د   ،مقاييى ذالاية 3الدراسذذذذذذة ولى ةناء ( ادف .650دراسذذذذذذة عئد الخالق )
ضذذذذذذذذذذئط  ،ر  الاالايةضذذذذذذذذذذئط النفى وا دا ،التنظيم الااتي ،من الكفاء  الاالاية والتنظيم الااتي. لاطئيق الكفاء  الاالاية

هالئا  6.5   على عينة منالثقة ةالنفى واحتراج الاا ،تحقيق الاا  ،التعاهف مع الاا  ،لاقدير الاا  ،النفى
ند أعلى ارلائا  مع العنالاذذذذذذذذذذر المتئقية من الئ ،اختيار عنمذذذذذذذذذذرين من كل مقياس على أسذذذذذذذذذذاس اختئارين ،من الجامعة

وبد نيز  ةوجود  ،وسذذذذتة عشذذذذر ماد  نثل المذذذذور  الن ادية للقياس الااتي ا اابي ،وأعلى لاشذذذذئع مع العوامل العامة
ط لعنالاذذر والسذذنوا  الم خ في ا الج ع ةين كل هاو العنالاذذر.لات تع النسذذاء لتوسذذع بة ذا  ديجلة وحمذذادية ةين ا

أعلى ةكث  من الرجات ويولاذذذذذذذذذون ةدراسذذذذذذذذذا  حوت الع با  مع ا ااةية الاالاية، وعوامل الشذذذذذذذذذنمذذذذذذذذذية لمت  ا  
 الخ سة الكئار وعلم النفى ا اابي على التوالي.

الكشذذذف عن الع بة ةين مف وج الاا  ومراكز التعكم ةين هدفت هاو الدراسذذذة ولى  (1991ســرحان )دراسذذة -
( هالئا وهالئة.اسذذتندج الئاحثون مقياس 641ولاعلفت العينة من ) ،ه ف الجامعا  الفلسذذطينية في الضذذفة ال رةية

هناك اخت ف ذو ديجلة وحمذذذذذذذذذذذذذادية  0-خ عرض ما يلي. ،رويتر ومقياس مف وج الاا  كوةر سميث. هتيزة لالأ
في - 6الاا  ةسذذذذذذذذذذذذذئب المت  ا  الجامعية ةين الط ف في الجامعا  الفلسذذذذذذذذذذذذذطينية في الضذذذذذذذذذذذذذفة ال رةية. في مف وج 

وجود فروت - 8يج يوجد فرت في مف وج الاا  ةين الط ف والطالئا . ،الجامعا  الفلسذذذذذذطينية في الضذذذذذذفة ال رةية
جود فروت وحمذذادية كئ   ةين و - 6وحمذذادية كئ   ةين الط ف من لتلف التنمذذمذذا  لمذذا  ه ف الت ريض.

أن هناك ع بة سذذذذذذذذذذذذلئية ةين مف وج الاا  ومراكز التعكم - 0الط ف في مف وج الاا  ةسذذذذذذذذذذذئب منطقة ا بامة.
 لدى الط ف والطالئا  في الجامعا  الفلسطينية في الضفة ال رةية.

 ت  ا  مف وج الاا ادف هاو الدراسذذذذذذذذة ولى التعرف على لاعث ا  مسذذذذذذذذتويا  وم (1995أبو شـــــــمة )دراسذذذذذذذذة 
وبد  ،)الجنى والع ر وحالة اللعب ودرجة الم ارسذذذذذذذذذذذذذذة( على مف وج الاا  لدى ال عئين في الأهدية الأردهية الرادد 

(. خ اسذذتنداج مقياس حشذذيشذذة الدود لقياس المفاهيم 03( وما فوت )065أجريت على عينة من ال عئين تحت )
لنتادف الم وية واختئار تي واختئار أهوفا و ذذذذيفيت. لاولاذذذذلت الدراسذذذذة ولى االاالاية وكالأ المتوسذذذذط الحسذذذذابي والنسذذذذئة 
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أن مف وج الاا  جاء ةدرجة متوسذذذذذذذذذذذذذذطة ةين يجعت كر  السذذذذذذذذذذذذذذلة الأردهيين. و يكن هناك فرت كئ  في -0التذاليذة: 

ز كمف وج الاا  لدى يجعت كر  السذذذذذذذذذذذلة الأردهيين ةسذذذذذذذذذذذئب اخت ف الأع ار والأجناس ودرجا  الم ارسذذذذذذذذذذذة ومرا 
 وأولاى الئاحثون ةضرور  ايجهت اج ةتطوير مف وج الاا  لدى يجعت النادي. ،اللعب
 :الذات بمفهوم المتعلقة الأجنبية الدراسات :ثانيًا

هدفت هاو الدراسذذذة ولى فعا الع بة ةين خمذذذادا المف وج الااتي لدى معل ي رياض  (2000) دراسذذذة وليزاةيث
معل سا من معل ي رياض الأهفات، وكاهوا يت تعون بخبر   058الأهفات وودراكاام لمركز الضذذئط.  ذذارك في الدراسذذة 

سذذذذذتندج الئاحثون ياف. ايج لاقل عن سذذذذذنة في لاعليم الأهفات في مدارس متنوعة لاتوة  ةين المدينة، الضذذذذذواحي، والأر 
كانية المعلومات الســـــــــــأسذذذذذذذذذذذذذذاليذب اع ةيذاهذا  متنوعذة، نلذت اسذذذذذذذذذذذذذذتئياهسا يتكون من ث ثة أجزاء: الأوت يتناوت 

عوامل لسذت خمذادا من المف وج الااتي اسذتنادسا ولى مقياس المف وج الااتي ذي ال تقييمًا ذاتيًا، الثاني الديموغرافية
بتقييم الملاءمة التطويرية لاســـــــــــتجابات البالاين ل طفا  الذين لق (، والثالث يتع0116السذذذذذذذذذذذذذذتة )سذذذذذذذذذذذذذذتيأ، 
ا ا لمقيذاس لاوجيذا الئذال ين نحو اسذذذذذذذذذذذذذذتق ليذة الأهفذات )ديسذذذذذذذذذذذذذذي و خرون،  يواجهون صـــــــــــراعـً نلذذت  .(0130وفقذس

 لدف الكشذذذذذذف عن أةعاد خمذذذذذذادا الارتباط، ومعامل الترابط، والإحصـــــاء الوصـــــفيالتعلي   ا حمذذذذذذادية 
لمعل ي رياض الأهفات وع بت ا ةا اها  الئال ين وموبع السذذيطر . أا ر التعليل ا حمذذادي ولاذذفسا المف وج الااتي 

لخمذذذذذذذذادا المف وج الااتي الئارة  لدى المعل ين، وا اهاام  او التعكم مقاةل ايجسذذذذذذذذتق لية. كشذذذذذذذذفت التعلي   
ا  الئال ين اهوا أكثر مي س لتقييم اسذذذتزاةا ضذذافية أن المعل ين الاين لدي م ودراك بوي لمف وج السذذذلطة والضذذعف ك

 طوير تعليم المعلمتعلى أنها مناسذذذذئة لتعزيز اسذذذذتق لية الأهفات في حل المشذذذذك  . ولاشذذذذ  هاو النتادف ولى أ ية 
 .بحيث يت ا ى مع احتياجا  التطور النفسي للطفولة المئكر ،  ا يشكل أساسسا لتوبعا  ايجحترافية في التدريى

( كاهت هاو الدراسذذة ادف ولى دراسذذة الموابف  او مف وج الاا  ولاعليم المعل ين David, 1996ديفيد )دراسذذة 
المتذذذدرةين في هيز يذذذا، ودع ذذذت النتذذذادف أ يذذذة الع بذذذة ةين مف وج الذذذاا  والموبف  ذذذاو التعليم، والم، على هطذذذات 

الأ ذذذذذذذذذذذذذناص  الموابف ا ااةية  او التعليم ةين ولكن و لاظ ر ،مف وج الاا ، كاهت عالية ولى حد كئ  في الاكاء
 ذوي الدخل المادي المننفض وانخفاض احتراج الاا  في الع ل.

ووجد  أن  ،( معل ة ومعل ة04ادف هاو الدراسذذة ولى تحليل المفاهيم الاالاية لذذذذذذذذذذذذذذذذ ) (Joe, 1996)دراسذذة جو 
 وج ذاتي ن مفاهيم ذالاية عالية جدا ولى خطط مفم ،هنذاك اخت فذا  كئ   في العلوج الرياضذذذذذذذذذذذذذذية وميل ا ولى التعليم

 مننفضة جدا )م مم( ولى داذج ةارة  ةين المعل ين.
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 لعلاقة بين المناعة النفسية والذات الايجابية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية في المحافظات الشماليةا   
 د. محمود حسني الأطرشو  د. عز الدين محمد عارف ابو شملة 
    

 التعقيب على الدراسات السابقة:
 عئد ) ئين من خ ت اسذذذذذذذتعراضذذذذذذذ ا ان ةعض الدراسذذذذذذذا  مثل دراسذذذذذذذةلا: الدراســــــات المتعلقة بالمناعة النفســــــية

 ةينت ان مستوى المناعة النفسية مرلافع مع التعليم. ،(6568(، )معمون،6568(، )السعيد،6568ا يد،
ئين من خ ت اسذذذذذذذذذذتعراضذذذذذذذذذذ ا ان ةعض الدراسذذذذذذذذذذا  مثل دراسذذذذذذذذذذة)عئد لا الدراســــــــات المتعلقة بالذات الايجابية:

 ، دراسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا  اجذنذئذيذذذذذذذة مذتعلقذذذذذذذة ةذذذذذذذالذذذذذذذاا (01101(، )اةذو نذذذذذذذة،0114)السذذذذذذذذذذذذذذرحذذذذذذذان،،(.650الخذذذذذذذالذق،
( ان الع بة ةين الاا  ايجااةية ومعل ين الترةية الرياضذذذذذذذذذذذذية Joe, 1996)، (David, 1996(،6555)الزاةيث،
 مرلافع.

 منهجية الدراسة واجراءاتها
 منهج الدراسة: 

 يجهداف الدراسة. تااستندج الئاحث المن ف الولافي ايجرلائاهي هظرا لم د 
 مجتمع الدراسة وعينتها:

الدراسة على ايع معل ي ومعل ا  الترةية الرياضية في المحافظا  الش الية من فلسطين والاي يئلغ أ ذت ل مت ع 
( معل اس ومعل ة وفق الكشذذذذذذذذذذوفا  والسذذذذذذذذذذز   الرسمية في ديوان الموافين الخالاذذذذذذذذذذة ةوةار  الترةية 0518عددهم )

 ج(.6566- 6568والتعليم خ ت العاج الدراسي )
( معل اس ومعل ة للترةية الرياضذذذذذذذذذذذية في المحافظا  الشذذذذذذذذذذذ الية من فلسذذذذذذذذذذذطين، خ 055)لاكوهت عينة الدراسذذذذذذذذذذذة من و 

 ( من مت ع ا،%64العشوادية من مت ع الدراسة، ونثل العينة ما يقاف هسئتا )-اختيارهم ةالطريقة الطئقية
 أدوات الدراسة:

ر للاا  وايجخ لتعقيق اهداف الدراسذذذذذذة وايججاةة عن لاسذذذذذذاؤيجاا خ اسذذذذذذتنداج مقياسذذذذذذين ايجوت لل ناعة النفسذذذذذذية،
 وفي ا يلي عرض لالأ: ايجااةية،

 (:Psychological Immunityأولًا: أداة المناعة النفسية )
( 6565يني، أعداا )جبر  لقياس المناعة النفسذذذذذذذية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضذذذذذذذية خ اسذذذذذذذذتنداج الأدا  الم

( ةعد .650(، دراسذذذذذة )العكيلي،6504(،دراسذذذذة )الشذذذذريف،6508دراسذذذذذة )ةيدان، (،6560خريئة،ودراسذذذذة )
( فقر  61ا  ةمذذذذوراا الن ادية من )لاطويرها ولاعديل ا لكي لاتناسذذذذب وموضذذذذو  الدراسذذذذة الحالية، حيث لاكوهت الأد

 موةعة على ث ثة مايج  وهي:
 (.3-0( )3مات ايجحتواء وعدد فقرالاا ) -
 (.01-1( )00مات المواج ة التكيفية وعدد فقرالاا ) -
 (.61-65( )05مات لانظيم الاا  وعدد فقرالاا ) -
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ليكر  للسذذذذذذذذذذذذذذلم أو التدريف  ( ك ا أعد  ةطريقة0-0ولاطلئت ايجسذذذذذذذذذذذذذذتزاةة على الفقرا  خمى اسذذذذذذذذذذذذذذتزاةا  )

( درجا ، يج أوافق )درجتان(، يج أوافق 8( درجا ، محايد )6( درجا ، أوافق )0الخ اسذذي وهي: أوافق ةشذذد  )
 ةشد  )

 درجة واحد (، وكاهت لايااة ايع الفقرا  في هفى ايج او ا اابي. 
 (.65لادت ايجلاسات الداخلي لفقرا  أدا  المناعة النفسية )ن= : (6جدوت )

 قيمة )ر( رقم الفقرة قيمة )ر( رقم الفقرة قيمة )ر( رقم الفقرة
1 5.08** 11 5..6** 21 5.34** 
2 5.36** 12 5.46** 22 5.4.** 
3 5.30** 13 5.30** 23 5..0** 
4 5.43** 14 5..0** 24 5.0.** 
5 5.30** 15 5..4** 25 5..3** 
1 5...** 11 5..4** 21 5..5** 
7 5.48** 17 5..6** 27 5..0** 
8 5.44** 18 5...** 28 5.36** 
9 5..3** 19 5.30** 29 5.36** 
10 5..8** 20 5..5**   

 (.α ≤ 5.50**ع بة ارلائاهية دالة وحمادياس عند )
( ةين ايع α ≤ 5.50( أن لاوجد ع بة ارلائاهية دالة وحمذذادياس عند مسذذتوى الديجلة )6لاشذذ  هتادف الجدوت ربم )

-.5.0الفقرا  والذدرجذة الكليذة لأدا  المنذاعذة النفسذذذذذذذذذذذذذذية، حيث لاراوحت بيم معامل ايجرلائا  ة سذذذذذذذذذذذذذذون ما ةين )
 ا  لاادبة في بياس ما وضعت لأجلا.(، و ا يعني ذلأ أن الأد5.34
 داة قياس الذات الايجابية:أ :ثانيا

سذذذذذا  السذذذذذاةقة والأدف الترةوي المرلائط لوضذذذذذو  الاا  للدرا-في حدود علم الئاحث-من خ ت المسذذذذذم الشذذذذذامل 
( ودراسذذذذذذذذذذذذذذذذذة 0133( ودراسذذذذذذذذذذذذذذذذذة )اليعقوف،6550ا اذذذاةيذذذة لذذذدى المعل ين مثذذذل دراسذذذذذذذذذذذذذذذذذا  كذذذل من )حنون، 

(، باج الئاحث ةتمذذذذذذذ يم أدا  لقياس 0133( ودراسذذذذذذذة )السذذذذذذذاو،0115( ودراسذذذذذذذة )عئد الظاهر،.013)اةوةيد،
( فقر . 64ترةية الرياضذذذذذذذذذذذية، حيث لاكوهت الأدا  ةمذذذذذذذذذذذوراا الن ادية من )الاا  ا ااةية لدى معل ي ومعل ا  ال

( ك ا أعد  ةطريقة ليكر  للسذذذذذذذذذذذذذذلم أو التدريف 0-0ولاطلئت ايجسذذذذذذذذذذذذذذتزاةة على الفقرا  خمى اسذذذذذذذذذذذذذذتزاةا  )
( درجا ، يج أوافق )درجتان(، يج أوافق 8( درجا ، محايد )6( درجا ، أوافق )0الخ اسذذي وهي: أوافق ةشذذد  )

 (.05رجة واحد (، وكاهت درجة ايجستزاةة معكوسة في الفقر  السلئية ربم )ةشد  )د
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 مقياس الذات الايجابية: -2
 (.65لادت ايجلاسات الداخلي لفقرا  أدا  الاا  ايجااةية )ن= : (8جدوت )

 قيمة )ر( رقم الفقرة قيمة )ر( رقم الفقرة قيمة )ر( رقم الفقرة
1 5..3** 10 5.04** 19 5.66** 
2 5.36** 11 5..4** 20 5.30** 
3 5.38** 12 5...** 21 5..1** 
4 5..8** 13 5..6** 22 5..5** 
5 5.41** 14 5.31** 23 5..4** 
1 5...** 15 5.48** 24 5..1** 
7 5..3** 11 5.01** 25 5.44** 
8 5...** 17 5..0** 21 5...** 
9 5.4.** 18 5.00**   

 (.α ≤ 5.50وحمادياس عند )**ع بة ارلائاهية دالة 
( ةين ايع α ≤ 5.50( أن لاوجد ع بة ارلائاهية دالة وحمذذادياس عند مسذذتوى الديجلة )8لاشذذ  هتادف الجدوت ربم )

-5.66، حيذذث لاراوحذذت بيم معذذامذذل ايجرلائذذا  ة سذذذذذذذذذذذذذذون مذذا ةين )الذذاا  ا اذذاةيذذةالفقرا  والذذدرجذذة الكليذذة لأدا  
 لاادبة في بياس ما وضعت لأجلا.(، و ا يعني ذلأ أن الأدا  5.31

 .معام   الثئا  لأدوا  الدراسة المتعلقة ةالمناعة النفسية والاا  ا ااةية :(0جدوت )  
 قيمة كرنباخ الفا عدد الفقرات المجالات
 5.33 3 الاحتواء

 5.18 00 المواجهة التكيفية
 5.16 05 تنظيم الذات

 0.95 29 أداة المناعة النفسية ككل
 0.95 21 أداة الذات الإيجابية 

(، وأن بيم معامل 5.10( أن بي ة معامل الثئا  لأدا  المناعة النفسذذذذذذية ككل كاهت )0لاشذذذذذذ  هتادف الجدوت ربم )
(، ويعني 5.16، 5.18، 5.33الثئذذا   ذذايجاذذا ايجحتواء والمواج ذذة التكيفيذذة ولانظيم الذذاا  كذذاهذذت على التوالي )

الث ثة لات تع ةدرجة عالية من الثئا  وتحقق الأاراض المنشذذذذذذذذذذذذذذود  من اسذذذذذذذذذذذذذذتندام ا في ذلأ أن أدوا  الدراسذذذذذذذذذذذذذذة 
 الدراسة.

 إجراءات الدراسة:
 :باج الئاحث ةتنفيا الدراسة من خ ت اجراء ما يلي



 

.6 
 
 

   الثلانونالعدد -الدولية  مجلة جامعة الـزيتونة   
      Issue N.30, Vol.2 / ISSN:2958-8537  

 
المسذذذذذم الشذذذذذامل في حدود علم الئاحث للدراسذذذذذا  السذذذذذاةقة والأدف الترةوي المتعلق ةالمناعة النفسذذذذذذية والاا   -

 ولام يم الشكل الأولي لأدوا  الدراسة.ا ااةية 
 الدراسة وعينت ا المست دفة، وتحديد عينة الخبراء من مشرفي الترةية الرياضية.ت ع متحديد  -
 .الحموت على كتاف لاس يل م  ة  -
التعكد من الخمذذادا العل ية لأدوا  الدراسذذة من خ ت اسذذتنداج لاذذدت المحك ين، واجراء  رةة اسذذتط عية  -

معل ي ومعل ا  للترةية الرياضذذذذذذذية و يتم لاضذذذذذذذ ين م في عينة الدراسذذذذذذذة الألاذذذذذذذلية، وذلأ ة رض  على عينة من
 التعكد من لادت ايجلاسات الداخلي لأدوا  الدراسة ةعد التعكيم والولاوت ولى معام   الثئا   ا.

لرود المذذذذالحة الامذذذذ يم أدوا  الدراسذذذذة الكتروهياس وورسذذذذا ا ولى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضذذذذية، حيث كاهت  -
 ( رداس وهي نثل عينة الدراسة.055للتعليل ايجحمادي )

 ( لمعالجت ا وحمادياس.SPSSةعد اع الئياها  خ لارميزها وودخا ا ولى البرهامف ايجحمادي ) -
 والم في ضوءها خ الولاوت ولى ايجستنتاجا  والتولايا .ومنابشت ا  الدراسة هتادف التولال ولى -

 الإحصائية:المعالجات 
 ةيجحمذذذذذذذذذذذذادياةرهامف الرةج اسذذذذذذذذذذذذتنداج ة وذلأ ةعد اع الئياها  ولارميزها عولجت ةالطرت ايجحمذذذذذذذذذذذادية المناسذذذذذذذذذذذذئة،

(SPSS )ا لاية: وايجساليب ايجحمادية 
 لتعديد مسذذذذذذذتوى كل من المناعة النفسذذذذذذذذية والاا  ا ااةية لدى وايجنحرافا  المعياريةالمتوسذذذذذذذطا  الحسذذذذذذذاةية   -

 ترةية الرياضية.معل ي ومعل ا  ال
لتعديد الع بة ةين المناعة النفسية والاا  ( Pearson Correlation Coefficientمعامل ايجرلائا  ة سون )

 .ا ااةية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضية
على المتوسطا    ايجعت ادخالمتعلقة لستوى المناعة النفسية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضية  ولتفس  النتادف
 الحساةية ا لاية:

 (6565)جبريني،( مرلافع. 0-8.43)،( متوسط.8.4-6.86)،مننفضفعبل(  6.88)
 د مسذذذتوى الاا  ايجااةية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضذذذية خ ايجعت اد على المتوسذذذطا  الحسذذذاةيةاما لتعدي

 لسلم ليكر  ايجلاية:
 ( مرلافع.6.65-8.60)،( متوسذذط8.65-6.40)،( مننفض6.45-0.30)،فعبل( مننفض جداس  0.35) 
 
 



 

.0 
 

 لعلاقة بين المناعة النفسية والذات الايجابية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية في المحافظات الشماليةا   
 د. محمود حسني الأطرشو  د. عز الدين محمد عارف ابو شملة 
    

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
لرياضذذية المناعة النفسذذية لدى معل ي ومعل ا  الترةية اما مسذذتوى :والذي ينصالتســاؤ  الأو  ب المتعلقة نتائجال

 ؟في المحافظا  الش الية/ فلسطين
خ حسذذذذذاف المتوسذذذذط الحسذذذذذابي والوةن النسذذذذذت لكل فقر  ولل زات المنت ية لا وللدرجة الكلية  ل جاةة عن التسذذذذاؤت

 (لائين ذلأ.4لل ناعة النفسية لدى المعل ين،وهتادف جدوت )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري والمستوى لفقرات مجا  الاحتواء لدى معلمي ومعلمات التربية  1الجدو  

 (.500الشمالية/ فلسطين )ن= الرياضية في المحافظات 
 
 الرقم

 
 الفقرات

متوسط 
 الاستجابة*

 الانحراف
 المعياري

 
 المستوى

 متوسط 5.11 8.08 أعتقد أن المستقئل سيكون مشرباس  1
 مرلافع 5.18 3..8 أحى ةعهني أسيطر على مريا  حياتي 2
 مرلافع 5.10 8.33 ارى أن حياتي منظ ة 3
 متوسط 5.11 8.66 السلئيةأتخلا ةس ولة من مشاعري  4
ا عر أهني أمتلأ القدر  الكافية للتعكم في ايج او الاي لاس   5

 فيا حياتي
 مرلافع .5.1 0..8

 مرلافع 5.16 1..8 لانتاةني مشاعر ايجااةية في حياتي اليومية وأواجا التعدي  1
 مرلافع 5.16 8.10 ا عر ةعن لدي الثقة في بدرتي على لانع النزال ةنفسي 7
 متوسط 5.11 8.65 ا عر ةالط عهينة  او ايجياج القادمة 8

 مرتفع 0.72 3.18 المستوى الكلي لمجا  الاحتواء
 

المتوسطا  الحساةية وايجنحرافا  المعياري والمستوى لفقرا  مات المواج ة التكيفية لدى معل ي ومعل ا  الترةية  (.جدوت )
 (.055فلسطين )ن= الرياضية في المحافظا  الش الية/ 

متوسط  الفقرات الرقم
 الاستجابة*

 الانحراف
 المعياري

 
 المستوى

 مرلافع 5.13 8.43 اعتقد ةعهني محظوظ في حياتي 9
 مرلافع 5.15 8.36 عندما اهظر لنفسي ايجن، ارى اهني حققت  ي ا مرضيا 10
 مرلافع .5.1 ...8 لافك ي لستقئلي يعطيني  عور هيب وااابي 11

افتقد للروماهسية في الموابف الم لاتطلب ذلأ والاكيف مع الموابف  12
 متوسط 5.13 8.61 المنتلفة ةكل ثقة

 مرلافع 5.16 8.36 اعتقد ةعهني موفق ةاختياراتي 13
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 مرلافع 5.10 8.33 اعرف ما ينئ ي القياج ةا، وامتلأ القدر  والم ار  لع ل ذلأ. 14
 متوسط 5.13 .8.0 ارى ان ايجحداث حولي لاس  لمالحي 15
 مرلافع 5.18 8.10 من خبراتي الساةقة، لدي الثقة ةالمواج ة والتكيف مع الموابف 11
 مرلافع .5.1 8.11 بدرتي ممدر نجاحي 17
 مرلافع 5.13 8.36 امتلأ الكث  من مقوما  النزال في الحيا  18
 مرلافع .5.1 6.50 لدي من ايجنجاةا  بحياتي ما اعلني افتنر ةنفسي 19

 مرتفع 0.72 3.81 المستوى الكلي لمجا  المواجهة التكيفية
 مجا  تنظيم الذات -3

المتوسطا  الحساةية وايجنحرافا  المعياري والمستوى لفقرا  مات لانظيم الاا  لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضية (3جدوت )
 (.055في المحافظا  الش الية/ فلسطين )ن= 

 
 الرقم

 
 الفقرات

متوسط 
 الاستجابة*

 الانحراف
 المعياري

 
 المستوى

 مرلافع 5.11 3..8 أستطيع التعكم في مرى امور حياتي 20
 مرلافع 5.33 8.16 محاويجتي لحل مشك تي لاشعرني ةايجرلايال لأنها مدية 21
لاساعدني ايجحداث ايجااةية نحو التعئ  ةس سة عن اهفعايجتي من  22

 مقئولةخ ت التعدث ةكل ا  
 مرلافع 5.16 8.33

 مرلافع 5.11 8.15 م  ا كاهت العقئا  فإهني أستطيع تحقيق اهدافي 23
 مرلافع 5.18 4..8 افكاري عن الماضي والمستقئل كث ا ما لال  ني 24
 مرلافع 5.10 8.16 اةدأ اع ات جديد  عند ايجهت اء من ايجع ات الساةقة 25
 مرلافع 5.18 .8.3 المنتلفةلدي القدر  على لانظيم ذا  الموابف  21
 مرلافع 5.13 8.15 أفضل لارلايب ك مي بئل الئدء في الك ج  27
 مرلافع 5.13 8.36 عندما أحل مشكلة، أجد متعة في التعرك لحل مشكلة أخرى 28
 مرلافع .5.1 .8.3 ا عر ةالثقة ةالنفى ولانظيم الاا  عند ايجةما  المعئة 29

 مرتفع 0.74 3.81 الذاتالمستوى الكلي لمجا  تنظيم 
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 لعلاقة بين المناعة النفسية والذات الايجابية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية في المحافظات الشماليةا   
 د. محمود حسني الأطرشو  د. عز الدين محمد عارف ابو شملة 
    

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري والمستوى للمناعة النفسية لدى معلمي ومعلمات التربية  (9جدو  )
 (.500الرياضية في المحافظات الشمالية/فلسطين )ن= 

 
 الربم

 
 ا ايج 

متوسط 
 ايجستزاةة*

ايجنحراف 
 المعياري

 
 المستوى

 
 الترلايب

 الثالث مرلافع 6..5 8.43 ايجحتواء 0
 الثاني مرلافع 6..5 8.30 المواج ة التكيفية 6
 الأوت مرلافع 6..5 8.34 لانظيم الاا  8

  مرلافع 5.46 3..8 المستوى الكلي لل ناعة النفسية
( أن المسذذذتوى الكلي للاا  ا ااةية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضذذذية في 05يتضذذذم من هتادف الجدوت ربم )

( 8(، وكان المستوى مرلافع جداس على الفقر  )8.33المحافظا  الشذ الية/ فلسذطين كان مرلافعاس ولتوسط استزاةة )
(، حيث كاهت 01، 03، 05(، وكان المسذذذذذذذذذذتوى متوسذذذذذذذذذذطاس على الفقرا  )6.63ولتوسذذذذذذذذذذط اسذذذذذذذذذذتزاةة علي ا )

سذذذذذذذذذذذذذتوى مرلافعاس على ايع (، ةين ا كان الم8.86، 8.88، 8.08متوسذذذذذذذذذذذذذطا  ايجسذذذذذذذذذذذذذتزاةة علي ا على التوالي )
 (.6.01-8.64الفقرا  المتئقية ولاراوحت متوسطا  ايجستزاةة علي ا )

 ثانياً: نتائج التساؤ  الثاني وينص على:
 ؟مستوى الاا  ا ااةية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضية في المحافظا  الش الية/ فلسطينما 

الحسذذذذذذذذذابي وايجنحراف المعياري لكل فقر  ولل سذذذذذذذذذتوى الكلي للاا  للإجاةة عن التسذذذذذذذذذاؤت خ اسذذذذذذذذذتنراج المتوسذذذذذذذذذط 
( لائين ذلأ. ولتفسذذذذ  النتادف خ ايجعت اد على المتوسذذذذطا  الحسذذذذاةية لسذذذذلم ليكر  05ا ااةية، وهتادف الجدوت )

 الخ اسي وهي:
 فعبل( مستوى ذا  وااةية مننفض جداس. 0.35) -
 ( مستوى ذا  وااةية مننفض.0.30-6.45) -
 ( مستوى ذا  وااةية متوسط.6.40-8.65) -
 ( مستوى ذا  وااةية مرلافع.8.60-6.65) -
 ( مستوى ذا  وااةية مرلافع جداس.6.60-0) -
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري والمستوى للذات الإيجابية لدى معلمي ومعلمات التربية  (10جدو  )

 (.500الرياضية في المحافظات الشمالية/ فلسطين )ن= 
 
 الرقم

 
 الفقرات

متوسط 
 الاستجابة*

 الانحراف
 المعياري

 
 المستوى

 مرلافع 5.14 6.56 أستطيع التعدث والمنابشة أماج  خرين. 1
 مرلافع 5.10 6.06 أرى أن مظ ري حسن. 2
 مرلافع جداس  5.16 6.63 أ عر ةالسعاد  عندما أكون مع أسرتي. 3
 مرلافع 5.13 8.14 الاسامم مع ايجخرين ةاست رار. 4
 مرلافع 5.11 ...8 أراب في الاهاف للع ل ةنشا  وحيوية  5
 مرلافع 5.10 .8.1 لدي م ارا  متعدد . 1
 مرلافع 5.16 8.13 الاعامل مع الجنى ايجخر ةلطف واخ ت. 7
 مرلافع 5.16 .6.5 أستطيع ع ل وونجاة كل ما يطلب مني. 8
 مرلافع 5.11 8.41 أحب ايج تراك في الفرت الرياضية. 9
 متوسط 5.13 8.08 يج يف  ني ةم دي داد اس. 10
 مرلافع 5.16 8.36 أ عر ةالسعاد  في هفسي داد اس. 11
 مرلافع 5.15 8.14 أثاةر واجت د لتعقيق أهدافي. 12
 مرلافع 5.18 8.11 أ عر أن  كلي ايل. 13
 مرلافع 5.16 .8.1 الاعامل مع ا خرين ةكل س ولة.  14
 مرلافع 5.16 6..8 في لااكر ما استاكرو.يج أجد لاعوةة  15
 مرلافع .5.1 8.64 يج أ عر ةالتعب وايجرهات في مات ع لي.  11
 مرلافع 5.36 6.54 أستطيع أن أكون بادر على لاكوين ع با  اجت اعية مع ايجخرين. 17
 متوسط 5.11 8.88 أ عر أن ةم دي يج يف  وا  رادي ةاست رار. 18
 متوسط .5.1 8.86 المئاريا  الرياضية أكثر من ايج تراك لا.أفضل مشاهد   19
 مرلافع 5.30 6.58 أ عر أهني محئوف ةين ةم دي. 20
 مرلافع 5.34 6.54 أ عر ةالرضا عن أدادي اثناء الع ل. 21
 مرلافع 5.10 6.50 أرى أن عيناي ايلتان. 22
 مرلافع 5.16 6.56 أحب المرل واللعب مع ا خرين. 23
 مرلافع 5.30 6.01 أ عر ةع يم وبي م في أسرتي. 24
 مرلافع 5.31 8.16 أ عر أن  كلي ااف ا خرين. 25
 مرلافع 5.30 6.56 لدي أفكار جيد  وجديد . 21
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 لعلاقة بين المناعة النفسية والذات الايجابية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية في المحافظات الشماليةا   
 د. محمود حسني الأطرشو  د. عز الدين محمد عارف ابو شملة 
    

 مرتفع 0.12 3.88  المستوى الكلي للذات الإيجابية
 ( درجا .0*ابمى استزاةة )

الكلي للاا  ا ااةية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضذذذية في ( أن المسذذذتوى 05يتضذذذم من هتادف الجدوت ربم )
( 8(، وكان المستوى مرلافع جداس على الفقر  )8.33المحافظا  الشذ الية/ فلسذطين كان مرلافعاس ولتوسط استزاةة )

(، حيث كاهت 01، 03، 05(، وكان المسذذذذذذذذذذتوى متوسذذذذذذذذذذطاس على الفقرا  )6.63ولتوسذذذذذذذذذذط اسذذذذذذذذذذتزاةة علي ا )
(، ةين ا كان المسذذذذذذذذذذذذذتوى مرلافعاس على ايع 8.86، 8.88، 8.08ايجسذذذذذذذذذذذذذتزاةة علي ا على التوالي )متوسذذذذذذذذذذذذذطا  

 (.6.01-8.64الفقرا  المتئقية ولاراوحت متوسطا  ايجستزاةة علي ا )
 وينص على: الثالثاً: نتائج التساؤ  اثالث

الشذذذذذذذذذ الية/  الترةية الرياضذذذذذذذذذية في المحافظا ما الع بة ةين المناعة النفسذذذذذذذذذية والاا  ا ااةية لدى معل ي ومعل ا  
 فلسطين؟
(، وهتادف Pearson Correlation Coefficientالتسذذاؤت خ اسذذتنداج معامل ايجرلائا  ة سذذون )عن للإجاةة 

 (.  06الجدوت ربم )
محافظات الالعلاقة بين المناعة النفسية والذات الإيجابية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية في  (12جدو  )

 (.500الشمالية/ فلسطين )ن= 
 الاا  ا ااةية المناعة النفسية المت  ا 

 **5.43 - المناعة النفسية
 -  الاا  ا ااةية

 (.α ≤ 5.50**ع بة ارلائاهية دالة وحمادياس عند )
( ةين المسذذذذذذذتوى الكلي لل ناعة α ≤ 5.50( أها ع بة هردية دالة وحمذذذذذذذادياس عند )06لاشذذذذذذذ  هتادف الجدوت ربم )

الاا  ا ااةية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضذذذذية في المحافظا  الشذذذذذ الية، حيث كاهت بيم معامل و النفسذذذذية 
 .(5.43ايجرلائا  على التوالي )
 أولا: مناقشة النتائج:

 سل لاساؤيجاا:في ا يلي عرض لمنابشة النتادف الم لاولالت ولي ا الدراسة وذلأ وفقاس لتسل
 ؟المناعة النفسية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية في المحافظات الشمالية/ فلسطينما مستوى 

 خلاصة النتائج:
( أن المسذذذذتوى الكلي لل ناعة النفسذذذذية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضذذذذية في 1يتضذذذذم من هتادف الجدوت ربم )

(، وكاهت المسذذتوى مرلافعاس على ايع ا ايج ، 3..8المحافظا  الشذذ الية/فلسذذطين كان مرلافعاس ولتوسذذط حسذذابي )
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(، ويليا مات )المواج ة التكيفية( 8.34بي )حيث كاهت أعلى اسذذذتزاةة على مات )لانظيم الاا ( لتوسذذذط حسذذذا

 (.8.43(، ةين ا كاهت أبل استزاةة على مات )ايجحتواء( لتوسط حسابي )8.30لتوسط حسابي )
مبر وجود التعديا  في ال الظروف الطاردة وال ويعزو الئاحث ذلأ الى بدر  المعل ين والمعل ا  على الع ل رام

على لانظيم مريا  حياام من خ ت اعتقادهم ةان المسذذذذذذذذذتقئل يكون افضذذذذذذذذذل وان على الضذذذذذذذذذ و  المحيطة وبدرام 
ثقت م ةاهفسذذذذذذ م لاشذذذذذذعرهم ةقدرام على النزال في ايجياج القادمة  ايؤدي الى  ذذذذذذعورهم ةشذذذذذذعور ةاحسذذذذذذاس هيب 

 وااابي .
ية المحافظة والم ي لب نوكالأ يعزو الئاحث ايجرلافا  الملعوظ في مسذذذتوى المناعة النفسذذذية ولى هئيعة الئي ة الفلسذذذطي

علي ا التدين والتراةط والتعاون والتكيف في مواج ة المشذذذذك   والتعديا  الم لانتف عن هئيعة الظروف المعيشذذذذية 
م وكالأ الحروف المتتالية من بئل العدو المذذذذذذذذذ يوني ضذذذذذذذذذد الفلسذذذذذذذذذطينيين والم عزة  لدي  ،الحالية ةاللزوء ولى الله

افة القدر  على التكيف مع كلمعل ين   على ضذذذذذذذذذذئط النفى، وكالأ عزة  عند احالة المذذذذذذذذذذ ود النفسذذذذذذذذذذي، والقدر 
الظروف الطاردة لدوء وسذذذذذكينة، والتعبلم مع أي اديد  كن أن يحدث  ا ةاد من مروهت م النفسذذذذذية، وأيضذذذذذاس كثر  

 راد  والعز ة الم الاعرض المعل ين للأةما  والضذذذذ و  المتتالية، وبدرلاا على المذذذذ ود أمام ا ةمذذذذ ةة بوية، وأيضذذذذاس 
  يتعلى لا المعلم الفلسذذذذذذطيني في مواج ة التعديا  المسذذذذذذذت ر ، والثقة ةالنفى والم يزرع ا ا ت ع الفلسذذذذذذذطيني بخبر 
المعل ين، الحالة الوهنية لل واهن الفلسذذذذذذذذذذطيني، ومرورو ةالكث  من المراحل المذذذذذذذذذذعئة في حيالاا  ا جعلت لديا الخبر  

مل مع مشذذذذذذذذذذك لاا وسذذذذذذذذذذئل مواج ت ا وحل ا، وهاو النتيزة الافقت مع دراسذذذذذذذذذذة )عئد الوهاف، الكافية لكيفية التعا
( 6568.ويرى السذذذعيد )،(6508( والم أ ذذذار  ولى مسذذذتوى المناعة النفسذذذية المرلافع، ودراسذذذة ايجعزم )6565

 عل ي الترةية الرياضذذذذذذذذذذيةي لمأن المناعة النفسذذذذذذذذذية من ايج اها  النفسذذذذذذذذذية الحديثة وايجااةية الم لاعد لثاةة الدر  الواب
 .( والم أ ار  ولى أن مستوى المناعة النفسية جاء  متوسطة6560واختلفت مع دراسة ع ء الشريف 

( أن المناعة النفسذذذذذذذية ذا  أ ية لمواج ة ممذذذذذذذاعب الحيا  للفرد ولاقيا من الأمراض Seery, 2011ويرى سذذذذذذذ ي )
( أن المناعة النفسذية مؤ ذذراس 6501بف الضذااطة. ولاؤكد الشذذنواني )و علا يسذتث ر هابالاا و يحسذذن التعامل مع الموا

على لاذعة الرياضذي النفسذية والئدهية والجسذ ية، وسذئئا رديسذا في لاقليل لاعرضذا  لاذاةا  جس ية أو هفسية. ولارى 
وابف ( أن أ ية المناعة النفسذذية لاظ ر في تحديد بدر  معل ي الترةية الرياضذذذية على التكيف مع الم6560حسذذاهين )

( أن لدى Duby, & Shahi, 2011الضذذذااطة ومواج ة ولااليل المذذذعوةا  الم لاواج ا. ويرى دوبي و ذذذاهي )
ايجهسذذان هظاماس مناعيا هفسذذياس يح يا من الضذذ وها  والتولارا  النفسذذية والتعث ا  النفسذذية السذذلئية على ارار النظاج 

 هفسذذية مرلافعة مناعة وجود أا ر  الم (6503الجزار،( دراسذذة هتادف مع النتيزة هاو والافقتالمناعي في الجسذذم. 
 الم (6503مسذذذذذذذعل، دراسذذذذذذذة) هتادف مع كالأ الافقت ك ا الشذذذذذذذنمذذذذذذذية، ديناميا  ةاخت ف المعل ين لدى

 الم (،6565الأحمد،( دراسذذذة هتادف مع واختلف المعل ين، لدى النفسذذذية المناعة مسذذذتوى في ارلافاعاس  أيضذذذاس  أا ر 
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 اخت ف ولى ذلأ يعزى وبد المعل ين، من عينة لدى متوسذذذذذذطة ةدرجة جاء المناعة النفسذذذذذذية مسذذذذذذتوى أن أا ر 
 .العينة مت ع

 ثانياً: نتائج التساؤ  الثاني وينص على:
 ؟مستوى الذات الإيجابية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية في المحافظات الشمالية/ فلسطينما 

المسذذذتوى الكلي للاا  ا ااةية لدى معل ي ومعل ا  الترةية الرياضذذذية في  ( أن05يتضذذذم من هتادف الجدوت ربم )
( 8(، وكان المستوى مرلافع جداس على الفقر  )8.33المحافظا  الشذ الية/ فلسذطين كان مرلافعاس ولتوسط استزاةة )

 (، حيث كاهت01، 03، 05(، وكان المسذذذذذذذذذذتوى متوسذذذذذذذذذذطاس على الفقرا  )6.63ولتوسذذذذذذذذذذط اسذذذذذذذذذذتزاةة علي ا )
(، ةين ا كان المسذذذذذذذذذذذذذتوى مرلافعاس على ايع 8.86، 8.88، 8.08متوسذذذذذذذذذذذذذطا  ايجسذذذذذذذذذذذذذتزاةة علي ا على التوالي )

 (.6.01-8.64الفقرا  المتئقية ولاراوحت متوسطا  ايجستزاةة علي ا )
ويعزو الئاحث ذلأ الى  ذذذذذذذذذذعور المعل ين والمعل ا  ةالسذذذذذذذذذذعاد  والتسذذذذذذذذذذامم والرضذذذذذذذذذذا وبدرام على التعدث وعلى 

عديد  وبدرام على التعامل مع الجنى ايجخر ةلطف واخ ت عالية  لم ذارا  ايجخرين والتوالاذذذذذذذذذذذذذذل مع م والاقذانهم
ن ب من م ةنزال ايجمر الاي يحسذذذذذذذذذذذذذذن مورائت م على الع ذل ةنشذذذذذذذذذذذذذذا  وحيويذة.وةالتالي انجاةهم للع ل الاي يطل

 ثقت م ةاهفس م واعل ا اااةية.
 على وبدرام المعل ين أفعات وردود لامذذذذذذذذرفا  في لالعب دورا كئ ا المعل ين لدى الاا  أن ويعزو الئاحث ايضذذذذذذذذا

 المعلم منأها  كن  ك ا ع لا، مد  أثناء في  ا بد يتعرض الم المنتلفة الضذذذذذذااطة والموابف المذذذذذذعوةا  مواج ة
 من الى ان عدد  (6560)مح د،،لاشذذذذ  دراسذذذذة حيث .الحيا  موابف مع ا اابي والتكيف نحوو، والدافعية ا نجاة

 للاا  ا ااةية النظر  في يت ثل الاي الاا ، لاقئل :مثل ايجفراد؛ لدى الاا  ةياد  لاع ل على الم الع ليا 
ا حولا، من وللأحداث  ا ا دراك الحقيقي خ ت من القدرا  في والثقة  ولارويض الاا ، ودار  على القدر  أيضذذذذذس

 مرابئة علي ا يطلق ما االئسا الاا  وودار  في ا، ا المراوف الأفكار من والتنلا وايجهدفاعا  القوية ايجهفعايج 
 بد الاي الع ل، في ايجلتزاج الفرد واخ ا أع ات من هاةعة لاكون الم الحيا  ا اها  واختيار النفى، ووعي الاا ،

ا يذذذذذذذذذتذذذذذذذذذطذذذذذذذذذلذذذذذذذذذب مذذذذذذذذذع دراسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة  وجذذذذذذذذذاء  هذذذذذذذذذاو الذذذذذذذذذنذذذذذذذذذتذذذذذذذذذاج مذذذذذذذذذتذذذذذذذذذفذذذذذذذذذقذذذذذذذذذة .المذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذارا  عذذذذذذذذذلذذذذذذذذذى لاذذذذذذذذذدريذذذذذذذذذئذذذذذذذذذس
 ،مسذذذذذذذذذذذتوى الاا  ايجااةية مرلافعة وجود أا ر  الم (6555(،)لاذذذذذذذذذذذ ل،0131مراد،(،(0111)الشذذذذذذذذذذذكعة،
جاء   الاا  ايجااةية مسذذذذتوى أن أا ر  الم (0110)اةونة،،(0114)السذذذذرحان، دراسذذذذة هتادف مع واختلف
 مننفضة. ةدرجة
 وينص على:الثالث اً: نتائج التساؤ  ثالث

ما العلاقة بين المناعة النفســـــــــية والذات الإيجابية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضـــــــــية في المحافظات 
 الشمالية/ فلسطين؟ 
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هاو والاا  ا ااةية و ان هناك ع بة ارلائاهية دالة ةين كل من المناعة النفسذذذذذذية ( 06وأا ر  هتادف الجدوت ربم )

 & Shahi (2011) النتيزة جاء  متوافقة مع ما جاء  في ايجدةيا  والدراسذذا  السذذاةقة حيث ا ذذار كل من
dubey  ولى أن المناعة النفسذذذذذذية لا دور واابي في تخفيف ايجحسذذذذذذاس ةالضذذذذذذ ط النفسذذذذذذي وايجحترات النفسذذذذذذي لدى
ج ونها اثناء الع ل. وعلى هفى السذذذذذذذذذيات ا ذذذذذذذذار الشذذذذذذذذذناوي ك ا لاسذذذذذذذذذاعد في لاكييف م للضذذذذذذذذ و  الم يوا المعل ين

( ةعن المناعة النفسذذذذية لاسذذذذذاعد الفرد السذذذذذيطر  على اهفعايجلاا والتعئ  عن ا ةمذذذذذور  وااةية ووفق ما يقتضذذذذذيا 0116)
( وذ أن المناعة النفسذذذية لاع ل على لاقوية الاا  والسذذذيطر  علي ا ومواج ة 0661(، ص )6560الموبف) ميعوة،

المذذذذعئة والتعديا  اثناء الع ل ولاسذذذذاعد على لاكيف الفرد لل وافق المنتلفة، وذ أن المناعة النفسذذذذية للفرد الظروف 
لاسذذذذذذذاعدو على التقييم المعرفي السذذذذذذذليم لل ناهر الم يواج ا اثناء الع ل بحيث لاتار الطريقة ايجهسذذذذذذذذب للتعامل مع 

مع  النتيزة هاو والافقذت .فق الم يواج  ذاالضذذذذذذذذذذذذذذ و  وةذالتذالي يسذذذذذذذذذذذذذذاعذدو ةذالتعذامذل ةمذذذذذذذذذذذذذذور  أكثر واذاةيذة لل وا
 .مرلافعة ةدرجة كان أن المناعة النفسية والاا  ايجااةية و أا ر  الم ،(6560(،)جاسم،6503الجزار،دراسة)

 التوصيات:
عقيق التكامل في لت ،ة النفسذذذذية والاا  ايجااةيةةالمناع ضذذذرور  لاوف  ور ذذذا  ع ل وةرامف لادريئية خالاذذذذة -0

 ع لية التدريى في لتلف الجواهب الئدهية والم ارية والنفسية.
 ية الرياضيةمعل ي ومعل ا  الترة في ا ات النفسي) مر دي المدارس( لتدريب ايجسذتفاد  من المتنممين -6

ع ل ( وا  لوتح ل ضذذذذ ط ا الثقة ةالنفى،الرائة، ضذذذذئط النفى،مثل )التعاهف م ارا  ايجعداد النفسذذذذي
 ذلأ.

 التنويع في اساليب التدريى المناسئة وادراج الم ارا  النفسية والتركيز علي ا.  -8
لى المناعة ع لاتضذذ ن عرض فيديوها  خالاذة في م ارا  ايجعداد النفسذذي والتركيز لاقديم حمذا دوذجية -6

 اا  ايجااةية النفسية وال
 ية الرول التمرف وةاااةية لمواج ة الض و  ولانلادريب المعل ين على اسذترالايزية حل المشذك   وحسن  -0

اج الم ارا  التنويع في اسذاليب التدريى المناسئة وادر  الرياضذية والئناء القي ي وايجخ بي والنفسذي لدي م .
 النفسية والتركيز علي ا. 

ناعة لى المع لاتضذذ ن عرض فيديوها  خالاذة في م ارا  ايجعداد النفسذذي والتركيز لاقديم حمذا دوذجية -4
 اا  ايجااةيةالنفسية وال
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 المراجعلمصادر و ا

 سيكولوجية الاا  والتوافق، ايجسكندرية، دار المعرفة الجامعية. .( .013).أةو ةيد، وةراهيم
مف وج الاا  لدى يجعئين كر  السذلة في الأردن، رسذالة ماجسذت  ا  منشور ، الجامعة  . (0110) .أةو نا، وياد

 الأردهية: الأردن.
مقياس مف وج الاا  للرا ذذذذدين، لاذذذذورو جديد  المف وج عبر الأجيات، التقويم  .(0111).أةو هاهية، لاذذذذ ل الدين

 .83-00( ص08والقياس النفسي والترةوي، العدد )
(. المناعة النفسذذية وع بت ا ةالمسذذاهد  ايججت اعية لدى هلئة الجامعة. رسذذالة 6508).مرةوبي  ايجعزم،هادية مح د

 ماجست  .علم هفى لارةوي .جامعة ديالي.كلية الترةية للعلوج ايجهساهية.العرات.
 ملة.والعفو الااتي ةالوعي وع بت ا الجامعة هلئة لدى النفسذذذذذذذذذذذذذذية المنذاعذة. (.650)ةذاهض . جئذار العكيلي،
 .النفى وعلم،الترةية في العرةية الدراسا 

مف وج الاا  لدى المراهقين المعابين حركياس، ملة دراسذذذا )سذذذلسذذذلة العلوج  .(0110).جبريل، موسذذذى عئد الخالق 
 .0534-0540، ص8، العدد 66ا هساهية(، ملد

المناعة النفسذذذية ك ت   وسذذذيط ةين الضذذذ و  النفسذذذية وايجلازان ايجهفعالي لدى  (.6565).جبريني.فلسذذذطين اةراهيم 
 العام   في ايجح ز  ايجمنية. جامعة القدس المفتوحة.فلسطين.

 ملة .والأداء الأكاد ي الأخ بي ةالاكاء وع بت ا الجامعة هلئة لدى النفسذذذذية المناعة . ( 2018 ) . راهيا الجزار،
 42-1 . ،7(19)والترةية والعلوج للآداف الئنا  كلية العل ي. الئعث
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