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 الملخص
 الاندي  بعضالاعداد النفسةةةةةةةع لد  لاعل در  ال د  لد   مسةةةةةةةت    علىالتعرف الى  هدفت هذه الدراسةةةةةةة         

 لد  بعضلد  لاعل در  ال د   الاعداد النفسةةةةةةةع على دافع   ا      أثر  علىالتعرف  و ،   بمدين  سةةةةةةة   الرياضةةةةةةة 
والتأدد من صدق  ، ومع مل ث  ته ، وبعد    استم ر  است   ن ف الدراس  تم إعداد  اهد من ا، ولتح ق   الرياض  الاندي 

ع ن   وتك نت   (SPSSتم مع لجت   إحصةة ا   تسةةت دا  الر م  ا حصةة ا   للعل   الاةتم ع      عمل   جمع ال   نات
ح ث   2023/2024للم سةةةةةةةي الرياضةةةةةةةع دوري الدرة  الأولى من لاعل در  ال د  في   لاع  (30الدراسةةةةةةة  من  
د نت بدرة  بمدين  سةةةةةةةةة     لد  لاعل در  ال د   ضةةةةةةةةة لم اج ل  ا  اة   نت اج الدراسةةةةةةةةة  ان مسةةةةةةةةةت ي  ة ءت أهي
السةةةةةةم ت ان مسةةةةةةت ي  ع ل  ، و بدرة    د نتلد  لاعل در  ال د   الصةةةةةةشب  ال ةةةةةة صةةةةةة   ان مسةةةةةةت ي مت سةةةةةة  ، و 

ت ةد فروق ذات دلال  إحصة ا    انه   ، دم  دلت النت اج أيضة لد  لاعل در  ال د  د نت بدرة  مت سة    ا داري 
الفئ  السةةةةةن   لصةةةةة ا فئ  الك  ر، بين الرياضةةةةة ين ت ع   ت      السةةةةةم ت الارادي في ( α=0.05عند مسةةةةةت   الدلال   

مل على وة د مت صةةن نفسةةع رياضةةع د ن  مدري الفريق لتحضةة  الرياضةة ين ضةةرور  الع  ن الىال  حثوأوصةةى 
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ب ةةةةةةةكل منسةةةةةةةجمي ومتك مل مع جم ع الن احع، ومراع   عد  إد ا ة ن  الاعداد النفسةةةةةةةع تعت  ره ع مل م ي في 

 تح  ق النت اج الج د .
 السمات الاراديةالكلمات المفتاحية: الإعداد النفسي، الدافعية، الحالة المزاجية، الصلابة الشخصية،  

Abstract: 
This study aimed to identify the level of psychological preparation among football 
players in some sports clubs in Sabha city and to examine the impact of 
psychological preparation on achievement motivation among these players. A 
questionnaire was designed, validated, and tested for reliability to achieve the study 
objectives. After data collection, the results were analyzed statistically using the 
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The study sample consisted of 30 
football players from the first division league for the 2023/2024 sports season. The 
study's main findings indicated that the mood regulation level among football 
players in Sabha City was moderate, while the level of personal resilience was high. 
Additionally, the administrative traits of the players were found to be moderate. 
The results also revealed statistically significant differences at the significance level 
(α=0.05) in volitional traits between athletes based on the age category, favoring 
the senior category. The researchers recommended the necessity of employing a 
sports psychologist alongside the team coach to prepare athletes harmoniously and 
comprehensively across all aspects. Furthermore, they emphasized the importance 
of not neglecting psychological preparation, as it is a critical factor in achieving 
positive results. 
Keywords: Psychological Preparation, Motivation, Mood Regulation, 
Personal Resilience, Volitional Traits. 

 البحث:  مقدمة
يرت لم تلدرة  الأولى برياضةة  وح ت يعتبر ا عداد النفسةةع للرياضةة ين م لا م م  من م لات علي النفر الرياضةةع 

 الج د ي دف إلى مس عد  الشع  في الس  ر  على أفك ره وانفع لاته  النفسعأن ا عداد ح ث   ا ست يات الع ل  ،
دم  إنه يعتبر ة ءا م م  وح  يا من التدري  الرياضةةع   يح ق أفضةةل مسةةت   أداء مع ا تشف  روف ا ن فسةة ،  مم

ويمثل أحد أبع ده د لتدري  ال دني ا   ري والخ  ع وذلك لت  ير شة صة   الرياضةع وتحديد الأهداف وال اة  ت  
 اجرد  .  
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ي ب در د   في  سةةةةةيي ذ ت م ا الن ةةةةة يا الرياضةةةةةع واللالتي د   ا  ضةةةةة ع تي همن أ  الاعداد النفسةةةةةىويعد      

ى ا رات  لالى أع  الشع ي النفر الرياضةةةع ل صةةة ا لنصةةة   د   لع هن لكح ث   الشع ت  ير وتنم   ال درات 
ومعرف  أفضةةةةل السةةةة ل التي ودل م  يتعلق به  من دوافع وانفع لات الرياضةةةة   عن  ريق دراسةةةة  ال ةةةة صةةةة   الرياضةةةة    

ا نة فر في أحسةةةةةةةةةةةةةةن حة لة   م ة بلة لت  ةل ةرعة ت التةدرية  ودةذلةك  لاتةهفي أفضةةةةةةةةةةةةةةل حة  الفرد  اوالشعة  ذا هةتجعةل  
 )4:3(ل ه وتح  ق افضل النت اج.ع الت ل وتلت لي  

ا سةةةةةةةةةةةت يات  لأعلى  ال صةةةةةةةةةةة ا به  وت مك ن والخ  ع في متن وا الجم ع   ري ا   ني ود ال  ا عداد ح ث أصةةةةةةةةةةة  
  تلشع  ل صةةة ا ل  ألان ذه العن صةةةر من ح ث ا سةةةت   ولذلك أصةةة   التن فر  هالع لم مت  ربين في  وأصةةة   أب  ا

  إيج د  هالنفر الرياضةةةةةةةةةةع   ليدف عا    ، وي وذلك لتح  ق   ح لاتهالنفسةةةةةةةةةةع الى أفضةةةةةةةةةةل  الأعداد  من ة ن 
 ك دا ل لالفرد الرياضةةةةع وا تعم   تل ةةةة صةةةة   والتي تتعمق تلسةةةة   لجم ع ا  ةةةة دل التي يع ني من ا يج ب    الاج

ا حسةةةةةةةةةة    وتنم   عمل    ا رادي النفسةةةةةةةةةةع الى تنم   الصةةةةةةةةةةف ت    ا عداديؤدي  ، ح ث ع  والتدري لسةةةةةةةةةة ح  ا 
في م اقف اللع  ا  تلف  وال در  على التص ر   الأداءالتي تظ ر في ال در  على تذدر  ص ان   والانت  ه وا شحظ 

 (23:11   رق الت   لم الصح  و والت قع 
او   ال ااد او الكف  الاسةةةةةةتث ر   ت لى منع عملالترب ي  التي تعمل ع ا ةراءاتالنفسةةةةةةع الرياضةةةةةةع   ويمتلك الأعداد

ى التك ف مع م اقف و روف ا ن فسةةةة   لتسةةةة عد ع الرياضةةةةع، دم      ا ى مسةةةةت   ل   علا ن فضةةةة  التي تؤثر سةةةة
ق النفسةع لتلخ ف والت تر وال  ا حسة  من  ا قشامم  يؤدي الى   وع ل      من أع  ء نفسة  الرياضة   وم  يرت لم به

 ( 25:9الرياضع      ا الع امل التي تؤدي الى انخف ض مست     الث  ، تلكوعد   
وه  التةدرية  على ت  ير   والخ  ع عةداد ال ةدني وا  ة ريا لعمل ة     مكمش ة ءا هة مة  و عةداد النفسةةةةةةةةةةةةةةعا   د ويعة

صةف ت وتحمل ا سةؤول   وال ةجم ع  العن  ريق تحسةين  ا راد وتحسةين ال درات النفسة   والسةم ت ال ة صة   وق   
و والترد      الانت  ه   ر     الأمثلسةةةةةةةةت دا   لاوالث   تلنفر والتع ون مع الجم ع  وح  التن فر، والتضةةةةةةةةح   وقدر  ا

في ا  اقف الضةةةةة       وال درات العفل   ا مكن  لل  ق  ال دن   والنفسةةةةة   وحسةةةةةن اسةةةةةت دا  الذد ء  درات   ر ال ا
ا رات    واحتشاالرياضةةةةع   ا    للف   والنجم ح وبل غ   ن سةةةة  ايج د اجل ا ا   مع   و  ت يج يالتن فسةةةة   والتك ف  

 (147:10  العل  
  وا تفرةين   صة  ل ه لشع ين يجوذلك نظراً للحم   الذي   الع لم،ضة ت الأدثر شةع    في يادر  ال د  من الر وتعتبر  

وهذا التن فر ي ةةةةةةةةتد بين الفرق في أدبر او فل الدول     العديد من الفرق،لأنه  رياضةةةةةةةة  تن فسةةةةةةةة   بين    ،ا ن صةةةةةةةةرين
لكنه   ي ةتد،وهذا م  يجعل التن فر   ال  ن  ،إلى ال   لات    والأفري    وصة لاً دكأ  الع لم وراب   الأب  ا الأوروب    

 (20:7  في إ  ر رياضع
 ،وهذا منكر  ال د لالجدير تلاهتم   أن التدري  النفسةع له أثر د   في تنم   الكف ءات وتحسةين مردود رياضةع و 

وانفع ل   وا شحظ  ال  م   نفسةة      وال ةة صةة   لكل رياضةةع وإةراء ا ت  رات شا الك ةةف عن الع امل النفسةة    
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بدني مرت لم بم  لم للتدري  النفسةةةع من  رف ا دري على أسةةة   ا ت ل  ت النفسةةة   تلر ي من  وإن ةةة ء برنامج

  وذلك لت  ين ف م  يسةةةةةةةمى الج ن  التدري  النفسةةةةةةةع   مت  اته والتنسةةةةةةة ق عمل  ً عد  اسةةةةةةةت  ع  ا دربين التحكي في 
 (252:2وا ن جم  ت ا ت ع   ال رق  

  الرياضةةةةةةع النفسةةةةةةع تلأداء  ا عدادعن عشق     ي فل ن لا ا ل ا   ا دربينبعض  أن   الرياضةةةةةة  في السةةةةةة ح    ودم  يتداوا
من ال   لات والج لات اج سم  في من فسةةةة ت در  ال د     الكث في    أد تهلد  لاعل دةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  ال د ، والذي   رت 

انفعة لاتةه دا ةل ا لعة  ودة ن على ث ة  يتحكي في الةذي اسةةةةةةةةةةةةةةت ة   أن    للفريقودة نةت الكفة  الأرة    اول ة  والةدول ة 
 (215:15. الف  تح  ق  والر    في  والترد   والاستر  ءتلنفر  د   
أصةةةة حت له أد   أسةةةة سةةةة   في تح  ق ا    ات الع        دم علي النفر الرياضةةةةع قد أ ذ أد   ت داد تلتدريج  وأن 

  تلف فرق در  ال د  فعندم  تت  ري مسةةةةةةةت يات الفرق فمن ا مكن ةداً أن تؤدي م  دل علي النفر الرياضةةةةةةةع 
 (37:4الفريق.  الدور الفع ا في ف    
 مشكلة البحث: 

أن مف    ا عداد   م  التي ت اةه ا دربين؛ ح ثمن ا  ةكشت اه  اج ليال قت  النفسةع فيتعتبر م ةكل  ا عداد 
الع لم على علي تا  بم تلف  رق  م  اا ينحصةةةةةر في الكلم ت واج اف  ا  دي  ف لم، وابن أصةةةةة حت دوا  النفسةةةةةع

حتى أصةةةةةة   التن فر ابن في د ف   ت  ير وتنم   والخ  ع  وا   ر   ال دنيت  ير وتنم   عن صةةةةةةر ا عداد ا  تلف  
لتح  ق النم  ال ةةةةةةةة مل لشع  لل صةةةةةةةة ا إلى أعلى مسةةةةةةةةت   ممكن  بأحدث الأسةةةةةةةة ل   العلم   النفسةةةةةةةةعا عداد 

يرت لم به  من أع  ء نفسةةةةةةةةةة   مم  يؤد  إلى ا قشا من ا حسةةةةةةةةةة   تلخ ف والت تر    لتح  ق الف   وتجن  اه يم  وم 
أن معظي الن ادي التي لا ت لي الاهتم   بدراسةةةةةةة  الج ن    لاحظ ال  حث ن دم   .وعد  الث   تلنفر  عوال لق النفسةةةةةةة

اسةةةةةت دا  الا ت  رات وا   ي ر النفسةةةةة    ا ر  ف ن ناح    ومن  لا تح ق النت اج ا رة    النفسةةةةةع لشع  الرياضةةةةةع
للت  يم وال    ،يسةةةةةةةة عد ا عد النفسةةةةةةةةى على التعرف على الخصةةةةةةةة ان النفسةةةةةةةة   لكل لاع  والعمل على تهذي    

والخ   ة  والفن ة  والةذهن ة    وا  ة رية   لجم انة  الأ ر  ال ةدن ة  من ة ل  فتر  التةدرية  من ت  ير   ةده في  وت  يرهة  و مة 
يك ن ذو م در  على اسةةةةةةةةةتعم ا الا ت  رات    معد نفسةةةةةةةةةى(وا عرف    يت ل  ضةةةةةةةةةرور  وة د أ صةةةةةةةةة اع نفسةةةةةةةةة ني

النفسةةةةةةةةةةة   لشع ين .وهذا م  ي دده الع مل ن في م ا تدري  در  ال د  ان من الأسةةةةةةةةةةة  ي التي تتعلق وال   سةةةةةةةةةةة ت 
داري ، وأيضة  العشق  بين ت  ف ق ت في الأندي  الرياضة  ، قد لا تك ن ف لم من الج ان  ا  دي  أو التنظ م   أو ا 

ف ه أن الع امل س ب   الذدر ه  تأث  على أداء الفريق  كا دري والرياض ين، أو بين الرياض ين ف م  ب ن ي، مم  لا ش
 شا ا  سةي الرياضةع، وأن الاعداد ال ة مل له تللأ الأثر في مع لج  الأ م ت التي ي اة   مسة ر الن دي، ولدعداد  

  للمن فسة ت أو م  بل  أو ب  ل  مع ن  وإلى إبرا  الذات للرياضة  ا عداديعتبر قم    ح ث ،النفسةع أد   تل   الأثر
إمك نات وم  ينتظره من تحديات إلى إيضةة ح الصةة ر  والت افق  من حتى يتمكن من ال ق ف وبكل وضةة ح على م له 
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ة ءت   ومن هن  تلتحديد ،   شا ا  ةةةةةةة ار الرياضةةةةةةةع في الن ديلد  لاع  در  ال د   ضةةةةةةةعف ال    و البين ن  يا 

دف ل بدوره او ري في تأث ه الك   على   والذي ه النفسةةةةةةةةةةةع   عدادا   لى اد  ع  فكر  ال حث وتسةةةةةةةةةةةل لم الضةةةةةةةةةةة ء
وأثره على دافع    النفسةع  عداددور ا ''  بكر  ال د  وفي ا  اسةي وا ن فسة ت الرياضة   بعن ان الشع ين    مسةت   ت د 
 بمدين  س   .  لاعل در  ال د    الا    لد 

 البحث:أهمية 
النفسةةةةةع للرياضةةةةةع ي ةةةةةكل أحد الع امل الأسةةةةة سةةةةة   للتف ق الرياضةةةةةع وال صةةةةة ا إلى ا سةةةةةت يات الع ل    ان ا عداد
ف د   واول   الأرق   ال   سةةةةةة   ذلك لأن الت  يم الدق ق لنت اج الدورات وال   لات الع     وال  ري  و الأو      واةت   

النفسةةةةةةةةةةةةةع من أنه عمل   ترب ي  وتحت ن  ق ا م رسةةةةةةةةةةةةة  ا يج ب    ا عدادأث تت الأد   ال  ل   للدور الذي ي    به 
  عدادوالخ  ع     ً    لم ينفذ على فترات وبذلك يصةةةةةةةةةةة   اوا   ر   ال دني   ا عدادشةةةةةةةةةةةأنه شةةةةةةةةةةةأن  ع ينلش

لخ ض  م ر ا ن فسةة ت  الشع ينال دني ة ء لا يتجم أ من عمل   تعل ي وترب   وتدري    ا عدادالنفسةةع ي ةةكل مع 
ب ةه ع   وا ربين ب ةه   ص    الل    ال حث في إضةةةةة ف  مرةع علمع م ي للمكت   الج مع     ، وتمكن أد  الرياضةةةةة  

برا  ،  دراسةةةةةةةة  وصةةةةةةةةف  و معرف  الخ  ات و الأسةةةةةةةةر العلم   ا ت ع  في تحل ل ، و للرفع من قدراتهي ا عرف   و العلم  
و صةةةةةةةة صةةةةةةةة  لد  اندي  مدين    في در  ال د   الرياضةةةةةةةةى  أد   الج ن  النفسةةةةةةةةع للمدربين ولشع ين و دوره في الأداء

 س   .
 :البحثأهداف 

 يهدف البحث الى التعرف على:
 ال د .النفسع على دافع   الا    لد  لاعل در    ا عدادأثر   .1
 النفسع على ض لم اج ل  ا  اة   لد  لاعل در  ال د     ا عدادأثر   .2
 النفسع على صشب  ال  ص   لد  لاعل در  ال د   ا عدادأثر   .3
 النفسع على السم ت ا رادي  لد  لاعل در  ال د      ا عدادأثر   .4

 تساؤلات البحث: 
 النفسع إثر على دافع   الا    لد  لاعل در  ال د ؟ دعدادهل ل .1
 أثر على ض لم اج ل  ا  اة   لد  لاعل در  ال د ؟ دعدادهل ل .2
 ثر على الصشب  ال  ص   لد  لاعل در  ال د ؟أالنفسع   دعدادهل ل .3
 النفسع أثر على السم ت ا رادي  لد  لاعل در  ال د ؟   دعدادهل ل .4
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 مصطلحات البحث:

من الن ح   الذهن   والسةل د   لل صة ا للح ل  ا ث ل   لاداء أثن ء   الرياضةع: ه  إعداد وتأه ل النفسـي  الإعداد -
 (78:14  مم رس  الن  يا الرياضع

: تنه " تلك العمل  ت التي من شةةةةة نه     ر الشع  بأفضةةةةةل سةةةةةل ك الاعداد النفســــي ت التدرير الر  ــــي -
يعضةةةةةةةةد ايج ب   دل من اج ل  ال دن   وا   ري  والخ     له دع يتمكن من تح  ق قم  مسةةةةةةةةت يات الاداء التن فسةةةةةةةةع  

 (58:16      ل دراته والظروف او    "
بأنه    ق  د من  في الك ان اجع تعمل على اسةةةةةةةتث رته ل سةةةةةةةلك سةةةةةةةل د  مع ن  في الع لم الخ رةع، ويتي   :الدافعية -

في  الاسةةةتجم ب مع ب ئته الخ رة   ووضةةةع هذه    هتك ف  عمل  له في  و  ف    الاسةةةتجم ب  ا ف د  ذلك عن  ريق ا ت  ر
هدف   مم  ينتج عنه إشةةةةةةة    ح ة  مع ن  أو اجصةةةةةةة ا على  الاسةةةةةةةتجم تت اوتمل على   ه  من  الأسةةةةةةة    مك ن  
 (.216:17.  معين
هع أحد أشةك ا ال ةدان وتتضةمن م ة عر ع م  م ة  ، أو سة ل   لا ترت لم بم ضة   أدد، أو  الحالة المزاجية: -

شةةةةةةةةةةةةةة ن أدد أو مث ات أدد  وهع أقل حد  من الانفع لات وتسةةةةةةةةةةةةةةتمر لفتر   من    سةةةةةةةةةةةةةة ع ت أو حتى أيا (  
 117:8) 
بأنه  قدر  ال ة ن على م اة    روف وأحداث اج    الضة     وا  دد  والتع مل مع      صـلابة الشـخصـية: -

 (323:13من دون تعرض صحته النفس   والجسم   إلى الاضراي الذي قد يحدث نت جم  لتلك الأحداث.  
هع مم ع  من الصةف ت ا يج ب   للمتسة بق تعمل على ت ة ه سةل ده ب عع وه دف ه للت ل   السـمات الإدارية: -

على ا  انع والصةةةةع تت أثن ء التدري  وا ن فسةةةة  لتح  ق أهدافه في ضةةةة ء مع ي  أ شق   وت    بم     للسةةةةم ت  
 (171:6ا رادي .  

 الدراسات السابقة:
هدفت الدراسة  على إلى "التعرف على التحضة  النفسةع وعشقته ب عض (  7()2015دراسـة زحاف ر :: ) -

السم ت الدافع   لد  لاعل در  ال د  صنف اد بر" واست د  ال  حث ا ن ج ال صفع الارت   ع، ود نت أدوات  
اهي النت اج  الدراسة  اسةت   ن   ص تلتحضة  النفسةع، على ع ن  لالت لاعل در  ال د  صةنف الاد بر، وة ءت 

تل   في تح  ق نت اج مت دم  في ا سةةةةت يات العل   في در    للتحضةةةة  النفسةةةةع أد   :  ال    في هذه الدراسةةةة  الت صةةةةل
يات ا ت دم  في لع   در  ال د  يج  الاهتم   تلسةةةةم ت الدافع   الرياضةةةة  ، دلم   لتح  ق ا     في ا سةةةةت  ال د ،  

ين التحضة  النفسةع والسةم ت الدافع   الرياضة   د ن تح  ق نت اج أفضةل في ا ن فسة ت ب ةكل أسة ل،  اد الترابلم ب
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الاعداد  والاسةةتع ن  تلأ صةة اع النفسةةع الرياضةةع والتنسةة ق ب نه وبين ا دري لنجم ح العمل   التدري   . دراسةة  أد  

 الرياضع.ا د  وعشقته بنت اج الاداء    قص النفسع  
ــا ) - ــافر حمزة و وات يحي، مال  ر ــ ــة بوصــ ( هدفت الدراسةةةةة  الى التعرف على مد  تأث  4 (2014دراســ

التحض  النفسع على الأداء الرياضع لد  لاعل در  ال د  اثن ء ا ن فس  الرياض   صنف اد بر، است د  ال  حث ن  
% من المجم   60لاعة  در  ال ةد  م  عين على أربعة  انةدية ، والتي تمثةل    60ا ن ج ال صةةةةةةةةةةةةةةفع على ع نة  ق ام ة  

د متمع الدراسةةةةة ، اسةةةةةتعمل ال  حث ن م     ا   رات النفسةةةةة  ، ود نت أهي النت اج: لدعداد النفسةةةةةع الكلع لأفرا
دور فع ا في ت  ير الخصةةةة ان النفسةةةة   والسةةةةم ت ال ةةةة صةةةة   لشع ، وأن للتحضةةةة  النفسةةةةع تأث  على الأداء  

  أثن ء ا ن فسةة . وأوصةةى ال  حث ن بعد  اد ا الاعداد النفسةةع تعت  ره ع مل م ي في الرياضةةع لد  لاعل در  ال د 
 تح  ق النت اج ا يج ب  ، ودذلك وضع ا ص اع نفسع   ص تلج ن  النفسع. 

( هدفت الدراسةةة  الى التعرف على عشق  التحضةةة  النفسةةةع تلأداء الرياضةةةع  14 (2015دراســـة بوكر محمد) -
 5لاع  و 50لد  لاعل در  ال د  "صةةنف أد بر" اسةةت د  ال  حث ا ن ج ال صةةفع، على ع ن  تك نت من 6

  التحضةةةةة  أن  مدرت لكر  ال د  "صةةةةةنف أد بر" دم  تم اسةةةةةت دا  الاسةةةةةت   ن لجمع ال   نات، وة ءت أهي النت اج:  
من دور فع ا في  دم  الن ةةةةةة يا   ي دمهنظرا       الرياضةةةةةة  شةةةةةة اع  على السةةةةةة ح    ي ةةةةةة ل ح  االنفسةةةةةةع ة ن  م ي  

،  النفسةةع  عمل   التحضةة أثن ء   هالفردي  بين لاع  في مراع   الفروق    ا دربينمن  رف  د  هن ك اهتم    لرياضةةع،  ا
  الشع ين يسةةةةةةتعمل نونت اجم ي،دم  أن   الشع ينأداء  ة ن   من الج ان  التي تؤثر على يعد النفسةةةةةةع  التحضةةةةةة إن  

 النفس  .، الانت  ه، الث   تلنفر، التص ر الذهني، إدار  الض  يا  الترد  بم تلف أن اع   مثل   النفس  ا   رات 
 إجراءات البحث: -
 الدراس .و   ع  ا ن ج ال صفع وذلك  شامته لأهداف    ن است د  ال  حث -منهج البحث: -
تلأندي  الرياضةةةةة   بمدين  سةةةةة    للم سةةةةةي الرياضةةةةةع  من لاعل در  ال د     حثتك ن متمع ال  -البحث:مجتمع  -

2023/2024.  
ب عض الأنةدية  الرياضةةةةةةةةةةةةةة ة  بمةدينة  ( من لاعل در  ال ةد   30اجة ل ة  من     حةثع نة  ال  تتك نة  -البحـث:عينـة    -

 س   .
 الفئة ( يو ح نسبة الر  يين المشاركين ت البحث تبعا لمتغير 1جدول رقم)                

 %النسبة المئوية العدد   المتغير 
 46.67 14 فئ  الاواسلم  الفئ  
 53.33 16 فئ  الك  ر  
 100.0 30 المجم   
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الرياضةةةة ين ف ق سةةةةن   هيف د د ن عدد  فئ  الأواسةةةةلم( ت صةةةة ف ع ن  ال حث من ح ث 1ي ضةةةة  الجدوا رقي       
%(،  53.33( وبنسةة    16  فئ  الك  ر  %(، ود ن عدد الرياضةة ين46.67( رياضةةع وبنسةة   بل ت  14  18

 ( رياضع.30ح ث بللأ العدد ا جم لي  
 :أداة البحث -

هةذا بت  يرهة  لتصةةةةةةةةةةةةةة   أدا  لجمع ا عل مة ت في     ، وقة مة حةثتلخ  ات التة ل ة  من أةةل بنة ء أداه ال   ن قة   ال ة حثة
 ، وذلك وف  ً لل   ات الت ل  :  ال حث

على الأدوات ا سةت دم  في الدراسة ت السة ب   وقد روعع في بن ء وت  ير الاسةت  ن  أن تك ن   الا ش إضة ف  إلى 
 هع:  ثشث  اة اءعلى  ل حثوت تمل أدا  ا  حثمن س   ل     ا  ل ي من ال

 ف رات.( 6ض لم اج ل  ا  اة    الأوا: ويتن وا 
 ( ف رات6الصشب  ال  ص    الث ني: 

 ،  ( ف رات6الث لث: السم ت ا داري   
 م     ل كرت الخم سع الذي يحتس  أو ان تلك الف رات على النح  الت لي:     ن واست د  ال  حث

تم تحديد   ا  شيا م     ل كرت الخم سةةةةع  اجدود الدن   والعل  ( ا سةةةةت د  في   حثولدة ب  على سةةةةؤاا ال
(، ثم ت سةةةةةةةةةة مه على عدد  شيا ا      للحصةةةةةةةةةة ا على   ا الخل    4=1-5تم حسةةةةةةةةةة ي ا د   أ ر ال حث،
( بعد ذلك تم إضةةةةةةةةة ف  هذه ال  م  إلى أقل ق م  في ا       أو بداي  ا      وهع 0.80=  4/5 أي الصةةةةةةةةةح    

 ال احد الصح  ( وذلك لتحديد اجد الأعلى هذه الخل  ، وهكذا أص     ا الخشيا دم  يأتي: 
 يمثل  ضع ف  ةدا( نح  دل ع  ر  ت تشف او ر ا راد ق  سه. 1.80إلى   1من  -
 يمثل  ضع ف ( نح  دل ع  ر  ت تشف او ر ا راد ق  سه.  2.60وحتى    1.81من  -
 يمثل  مت س  ( نح  دل ع  ر  ت تشف او ر ا راد ق  سه.  3.40وحتى    2.61من  -
 يمثل  ع ل  ( نح  دل ع  ر  ت تشف او ر ا راد ق  سه.  4.20وحتى    3.41من  -
 يمثل  ع ل   ةدا( نح  دل ع  ر  ت تشف او ر ا راد ق  سه.  5.00وحتى    4.21من  -
 :الاستبيانصدق  -

على مم عة  من اوكمين ا  تصةةةةةةةةةةةةةةين في علي النفر الرياضةةةةةةةةةةةةةةع، وال  ة   والت  يم،   ال حةثتم عرض أدا         
ومن جم   ال حث العلمع وقد  لُ  من اوكمين إبداء الرأي في ف رات ا      من ح ث صة     الف رات، ومد   

ف   لعد  أد ت   من سةةةةةةةة ت   للمجم ا الذي وُضةةةةةةةةعت ف ه، إم  ت  اف   على أد   الف ر  أو تعديل صةةةةةةةة   ت   أو حذ 
 .بح ث أص   ا      في ص رته الن  ا  
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 :لاستبيانثبات ا

تم اسةةةةةةةةةةةةةةت رالأ معةة مةةل ث ةة ت الأدا ، تسةةةةةةةةةةةةةةت ةةدا  معةة دلةة  درون ةة   ألفةة      حةةثبعةةد التةةأدةةد من صةةةةةةةةةةةةةةةةدق أدا  ال
Cronbach’s Alpha  ال حث وف راته ( ي ين مع مشت الث  ت لأدا  2، والجدوا. 

 بحث الثبات لأداة ال معامل(2الجدول ) 
 درون    ألف    مع مل الث  ت ب ري   عدد الف رات  او ور

 0.823 6 ض لم اج ل  ا  اة   
 0.810 6 الصشب  ال  ص   
 0.860 6 السم ت الارادي  
 0.903 18 الدرة  الكل    

 مم  يجعل   ق بل  ومن س   لأ راض ال حث العلمع. ع لي،الث  ت   مع مل( 2يتض  من الجدوا  
 خطوات اجراء البحث: -

 وفق الخ  ات ابت  : هذا ال حثل د تم إةراء 
 بص رته الن  ا  .  حثإعداد م     ال -
 .ل حثتحديد أفراد ع ن  ا -
اسةةةةةةةةةةةتم ر  على  (45، واسةةةةةةةةةةةترة ع  ، ح ث تم ت  يع  ل حثبت  يع الأدا  على ع ن  ا   ن ق   ال  حث -

 .ال حثص ج  للتحل ل، وهع التي شكلت ع ن     است  ن ( 30، وتم استرة    الشع ين
إد  ا ال   نات إلى اج سةةةة  ومع لجت   إحصةةةة ا   تسةةةةت دا  الر م  ا حصةةةة ا   للعل   الاةتم ع    -

 (SPSS. 
 است رالأ النت اج وتحل ل   ومن ق ت  ، وم  رنت   مع الدراس ت الس ب  ، واقتراح الت ص  ت ا ن س  . -

 الإحصائية:  الوسائل
بعد تفريلأ إة تت أفراد الع ن  ةر  ترم  ه  وإد  ا ال   نات تسةةةةةةت دا  اج سةةةةةة ي ثم تمت مع لج  ال   نات         

ومن ا ع لج ت ا حص ا   ا ست دم ،    SPSS)إحص ا   تست دا  برنامج الر م  ا حص ا   للعل   الاةتم ع ةةةةةةةة   
 .الن تج  عن الاست  ن  تست دا  عدد من الأس ل   ا حص ا    حثتم تحل ل ب  نات ال

 %.ا ئ ي      النس  .1
 .اجس بي.ا ت س   2
 . الانحراف ا ع  ري.3
 الدراس . أدا   ث  ت  مع مل  لتحديد   ألف  درون     ارت  يا  .مع مل3
 (.Independent-Samples T Testا ت  ر  ت(  . 4
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 ((one_sample T Test. ا ت  ر  ت(4
 عر: النتائج: -

المحور الأول  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسر المئوية ومستوى الأهمية وترتير الفقرات 3جدول رقم ) 
 للتحضير النفسي 

ا ت سلم   الف رات   
 اجس بي

الانحراف  
 ا ع  ري 

النس    
 ا ئ ي % 

مست    
 الاعداد

ترت    
 الف ر  

 3 مت سلم  57.40 1.36 2.87 يتأثر ادااع س اء أس سع او احت   ع  شا ا ن فس  لا  1
 1 مرتفع  83.40 0.79 4.17 لا يتأثر ادااع في ح ل  أصع  بعض الفرص  2

أثن ء ا ن فس  عندم  أنفعل لس   م  فإني أست  ع أن   3
 أهدا بسرع  واضح  

 6 من فض  43.40 1.18 2.17

أنصرف بص ر  ة د  في ا  اقف    ر  لا أست  ع أن  4
 ا ت قع  في ا ن فس  

 2 مت سلم  66.00 1.58 3.30

عندم  تك ن ا ن فس  ق ي  أشعر أن أي    ء قد   5
 يس   الخس ر 

 4 مت سلم  54.00 1.62 2.70

عندم  تس ء الأم ر في ا ن فس  فإنني أست  ع أن اتحكي   6
 في انفع لاتي 

 5 من فض  47.40 1.56 2.37

  مت سلم  58.6 0.72 2.93 الدرة  الكل   للمح ر  
( ي ضةةةةةةةة  ا ت سةةةةةةةة  ت اجسةةةةةةةة ب   والانحراف ت ا ع  ري  والنسةةةةةةةة  ا ئ ي  ومسةةةةةةةةت   الاعداد وترت   3الجدوا رقي  

الف رات لاسةةةةةةتجم تت ع ن  ال حث ح ا أ ر ضةةةةةة لم اج ل  ا  اة  ، ح ث د نت الدرة  الك   للمح ر بمسةةةةةةت    
%(، ومن  58.6( وو ن نسةةل  0.72  ( و الانحراف ا ع  ري2.93اعداد "مت سةةلم" إذ بللأ ا ت سةةلم اجسةة بي  
( في ا رت ةة  الأولى "لا يتةةأثر ادااع في حة لة  أصةةةةةةةةةةةةةةعةة  بعض الفرص" 2ح ةةث ترت ةة  الف رات ةة ءت الف ر  رقي  

%(، وفي ا رت   الث ن   ة ءت 83.40( وب  ن نسل  0.79( وي انحراف مع  ري  4.17بمت سلم حس بي بللأ  
بصةةةة ر  ة د  في ا  اقف    ر ا ت قع  في ا ن فسةةةة " بمت سةةةةلم حسةةةة بي بللأ ( "لا أسةةةةت  ع أن أنصةةةةرف 4الف ر  رقي  

( "لا 1%(، وفي ا رت   الث لث  ة ءت الف ر  رقي  66.00( وب  ن نسةةةةل  1.58( وي انحراف مع  ري  3.30 
( وي انحراف مع  ري  2.87يتأثر ادااع سةةةةةةة اء أسةةةةةةة سةةةةةةةع او احت   ع  شا ا ن فسةةةةةةة " بمت سةةةةةةةلم حسةةةةةةة بي بللأ  

 %(، وتلث   تقع الف رات دم  ه  م ض  في الجدوا.57.40( وب  ن نسل  1.36 
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المحور الثاني  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسر المئوية ومستوى الأهمية وترتير الفقرات 4جدول رقم ) 

 الصلابة الشخصية لدى عينة البحث

ا ت سلم   الف رات   
 اجس بي

الانحراف  
 ا ع  ري 

النس    
 ا ئ ي % 

مست    
 الاعداد

ترت    
 الف ر  

1 
أشعر بعد  الث   في قدراتي و  ص  عند م اة   من فر  

 على درة  ع ل   من ا ست   
 1 ع لي 98.60 0.25 4.93

لا أعرف د ف أبدو مستر    بص ر  ايج ب   ف ل   2
 ا ن فس ت اه م  

 3 ع لي 84.60 0.82 4.23

 5 مت سلم  56.60 1.34 2.83 ادااع تل رارات الخ  ئ  التي يت ذه  اجكيلا يتأثر  3

انا من الن   الذي يمكن ان يستسلي بس  ل  في ا ن فس    4
 عند اه يم  بف رق د   

 2 ع لي 85.40 1.14 4.27

عندم  ي    من فسع تللع  ضدي بخ  ن  لا أرد عل ه   5
 بنفر ال ري   

 5 مت سلم  56.60 1.46 2.83

 4 ع لي 84.00 1.49 4.20 عند اللع  أم   الجم  ر د   أشعر تلخ ف  6
  ع لي 77.60 0.86 3.88 الدرة  الكل   للمح ر  

( ي ضةةةةةةةة  ا ت سةةةةةةةة  ت اجسةةةةةةةة ب   والانحراف ت ا ع  ري  والنسةةةةةةةة  ا ئ ي  ومسةةةةةةةةت   الاعداد وترت   4الجدوا رقي  
الصةةةشب  ال ةةة صةةة  ، ح ث د نت الدرة  الك   للمح ر بمسةةةت   اعداد الف رات لاسةةةتجم تت ع ن  ال حث ح ا  

%(، ومن ح ث 77.60( وو ن نسةةةةل  0.86( و الانحراف ا ع  ري  3.88"ع لي" إذ بللأ ا ت سةةةةلم اجسةةةة بي  
أشةةةةةةةعر بعد  الث   في قدراتي و  صةةةةةةة  عند م اة   من فر ( في ا رت   الأولى "1ترت   الف رات ة ءت الف ر  رقي  
( وب  ن نسةةةةةةةةةةةةةةل  0.25( وتنحراف مع ة ري  4.93" بمت سةةةةةةةةةةةةةةلم حسةةةةةةةةةةةةةة بي بللأ  على درةة  عة ل ة  من ا سةةةةةةةةةةةةةةت  

انا من الن   الذي يمكن ان يسةتسةلي بسة  ل  في ا ن فسة   ( "4%(، وفي ا رت   الث ن   ة ءت الف ر  رقي  98.60 
%(،  85.40وب  ن نسةةةةةةل  (  1.14( وتنحراف مع  ري  4.27" بمت سةةةةةةلم حسةةةةةة بي بللأ  عند اه يم  بف رق د  

" لا أعرف د ف أبدو مسةةةةةةةةةةةتر    بصةةةةةةةةةةة ر  ايج ب   ف ل ا ن فسةةةةةةةةةةة ت اه م ( "2وفي ا رت   الث لث  ة ءت الف ر  رقي  
%(، وتل    تقع الف رات دم   84.60( وب  ن نسةةةل  0.82( وتنحراف مع  ري  4.23بمت سةةةلم حسةةة بي بللأ  
 ه  م ض  في الجدوا.
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محور السمات  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسر المئوية ومستوى الأهمية وترتير فقرات  5جدول رقم )

 الارادية لدى عينة البحث

ا ت سلم   الف رات   
 اجس بي

الانحراف  
 ا ع  ري 

النس    
 ا ئ ي % 

مست    
 الاعداد

ترت    
 الف ر  

 6 من فض  26.60 0.80 1.33 رياضتي. أتدري ددي  لكع أص   أفضل لاع  في   1

ث تي في نفسع دشع  رياضع ل ست على درة  ع ل     2
 ةدا.

 1 ع لي 88.00 1.19 4.40

 2 ع لي 80.00 0.91 4.00 ت داد أ   اع عندم  تك ن نت جم  فري ع متأ ر .  3
 5 من فض  29.40 0.78 1.47 أتدري ددي  ف لم حتى لا أه   في ا ن فس .  4

يت  در الى ذهني الخس ر  عند ا تن ق ال قت اثن ء   5
 ا ن فس  وفري ع متأ ر في النت جم  

 3 ع لي 70.60 0.51 3.53

6 
داام  أح وا ت ديم أفضل م  عندي من أداء  شا  

 ا   ريات. 
 4 من فض  31.40 1.38 1.57

  مت سلم  54.40 1.41 2.72 الدرة  الكل   للمح ر  
ا ت سةةةةةةةة  ت اجسةةةةةةةة ب   والانحراف ت ا ع  ري  والنسةةةةةةةة  ا ئ ي  ومسةةةةةةةةت   الاعداد وترت   ( ي ضةةةةةةةة  5الجدوا رقي  

الف رات لاستجم تت ع ن  ال حث ح ا أ ر السم ت الارادي ، ح ث د نت الدرة  الك   للمح ر بمست   اعداد 
%(، ومن  54.40( وو ن نسةةةةةةةل  1.41( و الانحراف ا ع  ري  2.72"مت سةةةةةةةلم" إذ بللأ ا ت سةةةةةةةلم اجسةةةةةةة بي  
ث تي في نفسةةةةع دشع  رياضةةةةع ل سةةةةت على درة  ( في ا رت   الأولى "2ح ث ترت   الف رات ة ءت الف ر  رقي  

%(، وفي ا رت    88.00( وب  ن نسةةةةةةةةل  1.19( وتنحراف مع  ري  4.40" بمت سةةةةةةةةلم حسةةةةةةةة بي بللأ  ع ل   ةدا
(  4.00" بمت سةةةةةةةةلم حسةةةةةةةة بي بللأ  ي ع متأ ر ت داد أ   اع عندم  تك ن نت جم  فر ( "3الث ن   ة ءت الف ر  رقي  

يت  در الى ذهني ( "5%(، وفي ا رت   الث لث  ة ءت الف ر  رقي  80.00( وب  ن نسةةل  0.91وتنحراف مع  ري  
( وتنحراف  3.53" بمت سةةةةةةةلم حسةةةةةةة بي بللأ  الخسةةةةةةة ر  عند ا تن ق ال قت اثن ء ا ن فسةةةةةةة  وفري ع متأ ر في النت جم 

 %(، وتل    تقع الف رات دم  ه  م ض  في الجدوا.70.60( وب  ن نسل  0.51مع  ري  
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المحاور الدرجة الكلية  ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسر المئوية ومستوى الأهمية وترتير 6جدول رقم ) 

 للدافعية لدى عينة البحث 

 او ور
ا ت سلم  
 اجس بي

الانحراف  
 ا ع  ري 

النس    
 ا ئ ي % 

مست    
 الاعداد

ترت    
 او ور

 2 مت سلم  58.60 0.72 2.93 ض لم اج ل  ا  اة   
 1 ع لي 77.60 0.86 3.88 الصشب  ال  ص   
 3 مت سلم  54.40 1.41 2.72 السم ت الارادي  
  مت سلم  63.40 0.62 3.17 الدرة  الكل   

والانحراف ت ا ع  ري  والنسةة  ا ئ ي  ومسةةت   الاعداد وترت   او ور ( ي ضةة  ا ت سةة  ت اجسةة ب    6الجدوا رقي  
لاسةةةةةةةةةةتجم تت ع ن  ال حث ح ا الدرة  الكل   للدافع  ، ح ث د نت الدرة  الك   بمسةةةةةةةةةةت   اعداد "مت سةةةةةةةةةةلم" 

(  3.88%(، ح ث ة ء أ ر الصةشب  ال ة صة   الترت   الأوا بمت سةلم حسة بي  63.40وبنسة   مئ ي  بل ت  
%( وبمسةةةةت   اعداد "ع لي"، وة ء أ ر ضةةةة لم اج ل  ا  اة    77.60( وب  ن نسةةةةل  0.86اف مع  ري  وتنحر 

%( وبمسةت   اعداد 58.60( وب  ن نسةل  0.72( وتنحراف مع  ري  2.93في ا رت   الث ن   بمت سةلم حسة بي  
(  1.41( وتنحراف مع  ري  2.72"مت سةةةةلم" وفي ا رت   الأ    ة ء أ ر السةةةةم ت الارادي  بمت سةةةةلم حسةةةة بي  

 %( وبمست   اعداد "مت سلم".54.40وب  ن نسل  
 ( ي ض  الفروق في أ ور ال حث ت ع   ت   الفئ  السن   7ةدوا رقي  

 ا ت   
 ( 16فئ  الك  ر  ن= ( 14فئ  الاواسلم  ن=

مست     ق م   ت( 
ا ت سلم   الدلال  

 اجس بي
الانحراف  
 ا ع  ري 

ا ت سلم  
 اجس بي

الانحراف  
 ا ع  ري 

    داا  -1.197 3.29 18.19 2.71 16.86 ض لم اج ل  ا  اة   
    داا  -0.804 3.09 23.68 2.47 22.85 الصشب  ال  ص   
 داا  -2.669 1.12 17.06 2.14 15.42 السم ت الارادي  
 داا  -3.154 1.53 58.94 4.53 55.14 الدرة  الكل   

 = a≤0.051.703الجدولية عند مستوى دلالة*قيمة "ت" 
بين الرياضةةةةةة ين ت ع    أ ر السةةةةةةم ت الارادي ( أنه ت ةد فروق ذات دلال  إحصةةةةةة ا   في 7ي ضةةةةةة  الجدوا رقي       

(، وبللأ  1.71( وتنحراف مع  ري  15.25   لفئ  الاواسةةةةةةةةلمح ث بللأ ا ت سةةةةةةةةلم اجسةةةةةةةة بي الفئ  السةةةةةةةةن  ،   ت    
- 2.846 (، ح ث بل ت ق م  ت اوسة ب   1.61( وتنحراف مع  ري  17.00   لفئ  الك  را ت سةلم اجسة بي 

بين  (، مم  يدا على وة د فروقa≤  0.05( عند مسةةةةةةةت   دلال   1.703وهع أدبر من ق م   ت( الجدول     (
 فئ  الك  ر.لص ا الرياض ين    الفئتين
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ت ع    لاعل در  ال د بين   الدرة  الكل   الدافع  ( أنه ت ةد فروق ذات دلال  إحصةةةةة ا   في 7ي ضةةةةة  الجدوا رقي  

(، وبللأ  4.53( وتنحراف مع  ري  55.14   لفئ  الاواسةةةةةةةةلمح ث بللأ ا ت سةةةةةةةةلم اجسةةةةةةةة بي الفئ  السةةةةةةةةن  ،   ت    
- 3.154 (، ح ث بل ت ق م  ت اوسة ب   1.53( وتنحراف مع  ري  58.94   لفئ  الك  را ت سةلم اجسة بي 

بين  (، مم  يدا على وة د فروقa≤  0.05( عند مسةةةةةةةت   دلال   1.703وهع أدبر من ق م   ت( الجدول     (
 فئ  الك  ر.لص ا الرياض ين    الفئتين

 دى عينة البحث درجات  بط الحالة المزاجية ل ت ( يو ح الفروق  8جدول رقم ) 
 مست   الدلال   ق م   ت(  ا ع  ري الانحراف  ا ت سلم اجس بي  ا ت   

 0.000 22.501 3.06 17.57 ض لم اج ل  ا  اة   
 = a≤0.051.701*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة

ح ث درة ت ضةةة لم اج ل  ا  اة   لشع ين ( أنه ت ةد فروق ذات دلال  إحصةةة ا   في 8ي ضةةة  الجدوا رقي       
وهع   (22.501 (، ح ث بل ت ق م  ت اوسةة ب   3.06وتنحراف مع  ري  (  17.57بللأ ا ت سةةلم اجسةة بي  

 الاعةةداد(، ممةة  يةةدا على وة د إثر  a≤  0.05( عنةةد مسةةةةةةةةةةةةةةت   دلالةة   1.701أدبر من ق مةة   ت( الجةةدول ةة   
 بمدين  س   .  النفسع على ض لم اج ل  ا  اة   لد  لاعل در  ال د 

 الصلابة الشخصية لدى عينة البحث درجات ت ( يو ح الفروق  9جدول رقم ) 
 مست   الدلال   ق م   ت(  الانحراف ا ع  ري  ا ت سلم اجس بي  ا ت   

 0.000 35.724 2.81 23.30 الصشب  ال  ص   
 = a≤0.051.701*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة

ح ث درة ت الصةةةشب  ال ةةة صةةة   لشع ين ( أنه ت ةد فروق ذات دلال  إحصةةة ا   في 9ي ضةةة  الجدوا رقي       
وهع   (35.724 (، ح ث بل ت ق م  ت اوسةة ب   2.81( وتنحراف مع  ري  23.30بللأ ا ت سةةلم اجسةة بي  

 الاعةةداد(، ممةة  يةةدا على وة د إثر  a≤  0.05( عنةةد مسةةةةةةةةةةةةةةت   دلالةة   1.701أدبر من ق مةة   ت( الجةةدول ةة   
 بمدين  س   .  لد  لاعل در  ال د  الصشب  ال  ص  النفسع على 

 دى عينة البحث ل  السمات الاراديةدرجات ت ( يو ح الفروق  10جدول رقم ) 
 مست   الدلال   ق م   ت(  الانحراف ا ع  ري  ا ت سلم اجس بي  ا ت   

 دال   33.62 1.84 16.30 السم ت ا رادي  
 = a≤0.051.701مستوى دلالة*قيمة "ت" الجدولية عند 

ح ث درة ت السةةةةةةم ت الارادي  لشع ين ( أنه ت ةد فروق ذات دلال  إحصةةةةةة ا   في 10ي ضةةةةةة  الجدوا رقي       
وهع   (33.62 (، ح ث بل ت ق م  ت اوسةةةةةة ب   1.84( وتنحراف مع  ري  16.30بللأ ا ت سةةةةةةلم اجسةةةةةة بي  



 

207 
 

 أثر الاعداد النفسي على دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم بمدينة سبها    
 احمد البحباح    حامد امحمدو الشادليى يحمد الامين حمدان العافية     

 
 الاعةةداد(، ممةة  يةةدا على وة د إثر  a≤  0.05دلالةة   ( عنةةد مسةةةةةةةةةةةةةةت    1.701أدبر من ق مةة   ت( الجةةدول ةة   

 بمدين  س   .  لد  لاعل در  ال د  السم ت الارادي النفسع على 
 مناقشة النتائج:

يتتضةةة  من النت اج أن مسةةةت   دافع   ا     لد  لاعل در  ال د  بمدين  سةةة    د ن بمسةةةت   "مت سةةةلم" ومن بين 
او ور ادثر أد   ه  أ ر الصةةشب  ال ةة صةة   ح ث ة ء بمسةةت   اعداد نفسةةع "ع لي" دم  يتضةةضةة  من النت اج  

الفئ  السةةةةةةةةةةةةةن   في ت ع   ت      لاعل در  ال د بين   الدرة  الكل   الدافع  فروق ذات دلال  إحصةةةةةةةةةةةةة ا   في انه هن ك 
بين   أ ر السةةةةةم ت الاداري فروق ذات دلال  إحصةةةةة ا    الدرة  الكل   للدافع   ولصةةةةة ا فئ  الاد بر، وأيضةةةةة  هن ك 

قل    الفئ  السةةةن   في الدرة  الكل   للدافع   ولصةةة ا فئ  الاد بر، ويع ي ال  حث ن سةةة    ت ع   ت     لاعل در  ال د 
 الخبر  في هذه ا  اقف تلنس   لشعل در  ال د  فئ  الأواسلم الأقل سنن .

بمةةدينةة    النفسةةةةةةةةةةةةةةع على ضةةةةةةةةةةةةةة لم اجةة لةة  ا  اة ةة  لةةد  لاعل در  ال ةةد   الاعةةدادعلى وة د إثر    دمةة  دلةةت النتةة اج
تأثر على الأداء الرياضةةةةع ح ث دلم  د نت    يمكن اعت  ر الت ل  ت النفسةةةة   وا  اة   من أدثر العن صةةةةر التيسةةةة   .

 الاعدادوة د إثر اج ل  ا  اة   للرياضةةةةةةع سةةةةةة ئ  فإنه  تع د تلسةةةةةةل  على أداء الرياضةةةةةةع  شا ا ن فسةةةةةة . وأيضةةةةةة   
، وهذه النت جم  ذات تأث  إيج بي على الصةةشب  ال ةة صةة   وت دير الصةةشب  ال ةة صةة   لد  الشع ينالنفسةةع على 

الشع  لذاته مم  يدا على قدرته على اتخ ذ ال رار وال ةدر  على الاحتمة ا والصةةةةةةةةةةةةةةبر واتخ ذ السةةةةةةةةةةةةةةل ك ا نة سةةةةةةةةةةةةةة  
 فس ت الرياض  .والصح   في ا ن 

السةم ت ا رادي  لد  لاعل در  ال د  ع ن  الدراسة ، ويع ي  النفسةع على  الاعدادوة د إثر ودلت النت اج ايضة   
، من ح ث سم ته ا رادي رياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ع ل   فأنه عل ه أن ي  ر وينمع من   إ   اتأنه لكع يح ق الشع  ال  حث ن  
، وفي م ا  الخس ر  في ا ن فس لل  يم  و    ا س   على تح  ق الف   وتح  د تلك الصةةةةةةةةةةةةف ت    السم ت ا س عد تدع ي 

ح أنم يا أو نم ذلأ نفسةة   تتفق ا ت  يع علي النفر الرياضع لخدم  الرياض ين فل د   ر اتج ه حديث يبر  أهةةم   اقتر 
تفق مع  ، وهذه النت اج تمع    ع  دل رياضةةةةةةةةةةة  والسةةةةةةةةةةةم ت النفسةةةةةةةةةةة   الفردي  لشع  وواة  ته ودوره دا ل الفريق

( ودراسة  2015( ودراسة   ح ف رياض:  2014دراسة  دش من دراسة  ب صة فر     و  ات يح ع، م لك رضة   
تل   في تح  ق نت اج مت دم  في ا سةةةةةةةةةةت يات العل   في در  ال د ،   للتحضةةةةةةةةةة  النفسةةةةةةةةةةع أد  (  2015ب در أمد 

يات ا ت دم  في لع   در  ال د  يج  الاهتم   تلسةةةةةةةةةةم ت الدافع   الرياضةةةةةةةةةة  ، لدعداد لتح  ق ا     في ا سةةةةةةةةةةت  
النفسةةةع دور فع ا في ت  ير الخصةةة ان النفسةةة   والسةةةم ت ال ةةة صةةة   لشع ، وأن للتحضةةة  النفسةةةع تأث  على 

ي ة ل النفسةع ة ن  م ي   التحضة أن الأداء الرياضةع لد  لاعل در  ال د  أثن ء ا ن فسة . دم  يضة ف ال  حث ن  
 لرياضع.من دور فع ا في  دم  الن  يا ا ي دمهنظرا       الرياض   ح  ش اع  على الس  ح  ا
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 الاستنتاجات:

 :الآتيةيتضح من نتائج الدراسة الاستنتاجات 
د نت بدرة  ب عض الأندي  الرياضةةةةةةة   بمن    سةةةةةةة     لد  لاعل در  ال د   ضةةةةةةة لم اج ل  ا  اة    ان مسةةةةةةةت ي  .1

 ."مت س  "
لد  لاعل در  ال د  ب عض الأندي  الرياضةةةةة   بمن    سةةةةة    د نت بدرة  الصةةةةةشب  ال ةةةةة صةةةةة   ان مسةةةةةت ي  .2

 ."ع ل  "
لد  لاعل در  ال د  ب عض الأندي  الرياضةةةةةةةةةة   بمن    سةةةةةةةةةة    د نت بدرة    السةةةةةةةةةةم ت ا داري ان مسةةةةةةةةةةت ي   .3
 ."مت س  "
الفئ  السةةةةةةن   لصةةةةةة ا فئ   ت ع   ت     الشع ينبين   أ ر السةةةةةةم ت الارادي ت ةد فروق ذات دلال  إحصةةةةةة ا   في  .4

 الك  ر.
لد    ضة لم اج ل  ا  اة  ، الصةشب  ال ة صة   والسةم ت ا داري (  على دافع   ا     تأث  عداد النفسةعلد .5

 لاعل در  ال د  بمدين  س   
 التوصيات:

 ياد  مسةةةةةةةت اهي الفني والعلمع وتلتحديد في م ا علي النفر للمدربين من  وورش عمل  ضةةةةةةةرور  إق م  دورات .1
 الرياضع.

ضةةةرور  العمل على وة د  معد نفسةةةى( مت صةةةن نفسةةةع رياضةةةع د ن  ا دري لتحضةةة  الرياضةةة ين ب ةةةكل  .2
 منسجمي ومتك مل مع جم ع الن احع.

 مراع   عد  إد ا الاعداد النفسع تعت  ره ع مل م ي في تح  ق النت اج الج د . .3
يج  على ا سةةةةةةةةؤولين في اتح د در  ال د  الل     وضةةةةةةةةع   لم لتك ين نتصةةةةةةةةين في الاعداد النفسةةةةةةةةى(  ع لج    .4

 ا   دل النفس   للرياض ين.
عمل أ ضةةةةةةةرات ت ع ي  للرياضةةةةةةة ين بضةةةةةةةرور  وأد   الاعداد النفسةةةةةةةع لكل م  را  وم  يرت لم دل من   تلأع  ء   .5

 النفس   من أةل التحكي في انفع لاتهي أثن ء ا   ريات.
 المراجع:

 .  م  دل علي النفر الرياضع. دار الفكر العربي، ال  هر ،   (2003 .ا د امين  ،ف  ي 
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 ال  هر :   .،15الاعداد النفسع للن شئين، دار الفكر العربي ال  ع    (.2005. اس مه د مل رات رات ،   
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 أثر الاعداد النفسي على دافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة القدم بمدينة سبها    
 احمد البحباح    حامد امحمدو الشادليى يحمد الامين حمدان العافية     

 
مد  تأث  التحضةة  النفسةةع على الأداء الرياضةةع لد  لاعل در  ال د  (.2014.  ا رون ب صةة فر     و 

 .اثن ء ا ن فس  الرياض   صنف اد بر "دراس  م دان  " لأندي  قسي اه ا ، ة مع  أ  ال  اقع
الةةةدافع ةةة : أد ت ةةة  ودورهةةة  في عمل ةةة  التعلي، معةةة رف ملةةة  علم ةةة  أكمةةة . (.2014,  ةةةةديةةةدي عف فةةة 

   ،17العدد
السم ت الارادي  وعشقت   تلأمن النفسع لشعل ولاع  ت الخم سع اجديث (.2022  رامع عمرو ة د،

   .ال  هر     ،3، المجلد العدد7دم  ري  مصر العرب  ، مل  ال ادي الجديد لعل   الرياض ، ا   ل  
التحضةةةةةةةةةةةة  النفسةةةةةةةةةةةةع وعشقته ب عض السةةةةةةةةةةةةم ت الدافع   لد  العل در  ال د  (.2015.  رياض ح ف، 

دراسة  م دان   لفري ين من ال سةي الجم  ري الأوا لكر  ال د ، رسة ل  م ةسةت     من ة ر ، -صةنف أد بر
 ة مع  ا س ل .

أثر اج ل  ا  اة   ا سةتحث  ا  ة   والسة ل   على التفك  ا سةت  لع "او د   (.2017.   ين  شةع  ن ر ق
   96، العدد 27والت قع ت" لد  ع ن  من  شي الج مع ، المجل  ا صري  للدراس ت النفس  ، المجلد 

الرع ي  النفسةةةة   للن شةةةة. الرياضةةةةع. مؤسةةةةسةةةة  ع لم الرياضةةةة  ودار ال ف ء  .  (2019    رق أمد بدر الدين 
 ا سكندري .لدن   ال   ع . 

ا ت  ات النفسةةةةةةةةةةةةةة   في المج ا الرياضةةةةةةةةةةةةةةع، الأردن: شةةةةةةةةةةةةةةرد     (.2014   .ع د ال دود أ د ال ب دي وا رون 
  الأد ديم  ن للن ر والت  يع 

 الاسكندري     علي النفر الرياضع، دار اج مد للن ر والت  يع .  (2017الله ن  ان و أمد ة سي  ع د 
   ، دار الفكر العربي ال  هر 1يا،  ا   رات الع ل   في م ا الرياضعتدري   .  (2004دم ا رات  

صةشب  ال ة صة   وعشقت   بت دير الذات لد  التدريسة ين  .(2011براء أمد حسةن و    ف    ي مكعل
 ،  31، العدد 8في الج مع ، مل  ال ح ث الترب ي  والنفس  ، المجلد 

عشق  التحض  النفسع تلأداء الرياضع لد  لاعل در  ال د  "صنف أد بر" دراس    .(2015أمد ب در 
م دان   لأندي  ال سةةةةةةي الج  ي الث ني  من وة   نظر الشع ين وا دربين(، رسةةةةةة ل  م ةسةةةةةةت     من ةةةةةة ر ، 
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 .،ال  هر    ت  يع مكت   الن ض  ا صري  1الدافع   والتعلي، يا،.  (2003ن  ل أمد  ايد 

 


