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________________________________________________________________ 
 خصالمل

هدفت الدراسةةإ  ت صي ةةر برن من مبني بلى الع البال ممل خ ض أ ر بانال ايليمةة و ف م ررف  لرفإ الي م   
الذاص إ المدركإ لدى النمةةةةةةةةةم  المبن م  ض بلأسةةةةةةةةةمةةةةةةةةةإ  ن ايرلو ل بنك  المليإ را  م ل سةةةةةةةةةن  رال     صي  ت ا نإ 

خ إ البنئ( بخ بنافبم  المنك ، ح ث تم ص زيبه( سةةةةةةة د   نخ صبنفةةةةةةةخ للبنئ بر صب   ض م  03الدراسةةةةةةةإ بخ  
اشةةةةة اب مت ممل مةةةةةمرين  ت وف ا ري وف اإ منيل إ، روف اإ فةةةةةمم إ  رل اي   بهداي الدراسةةةةةإ تم ص  ين بي م  

(، رتم ال أكد 6302الي م   الذاص إ المدركإ راسةة ادام بي م  ص ر    ل ليمةة و فم بخ  ادال ال يملا  رالشةةني ر  
  ال ةةةدا رالولم  للفي مسةةةر، ركذلد تم  ادال الا مبني البافر الممةةة ند  ت البال ممل خ، رالمي و بخ بلأشةةةنا

( فلمةةةةةةةإ ااف إ، رتم ص ل   الا مبني الع الف اإ ال  نيل إ، ض حر   ص بنل الف اإ اللىةةةةةةةمم إ  ت 00بخ  
 بين من مبني اافر 

لع الف ا ر ال  نيل ةإ راللىةةةةةةةةةةةةةةمم ةإ ض الي ةم  اللبةدين ا بظهن  الن ةمبني رف ل فنرا اا  لللةإ  ح ةةةةةةةةةةةةةةمب ةإ مر
بيمي س ايليم وف م رالي م   الذاص إ المدركإ، ح ث كمو بلا  الف اإ ال  نيل إ بفلى  بخ بلا  الف اإ اللىمم إ، 
رهذا بلأشةةةةةةةةن الع فبمل إ الا مبني البافر  كذلد برفةةةةةةةةات الن مبني ادم رف ل فنرا اا  لللإ  ح ةةةةةةةةمب إ مر 
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 معنفات تية المدركة لدى النساء الأثر برنامج مبني على العلاج بالفن في خفض الألكسيثيميا ورفع الكفاءة الذا    
 د. فؤاد عدنان محمود رضوان  
 

ا  بفنال الف اةإ ال  نيل ةإ ض ال  ل   اللبةدين رالم ةممبإ الع بي م  ايليمةةةةةةةةةةةةةة وف م، رهذا يبى بو فبمل إ الا مبني بل
البافر بمةةةةةةة فن   كفم ي حةةةةةةةر اللمحث م دريي رصأه   المنشةةةةةةةديخ ض المنلمفم  الدرل إ را ل إ المبن إ مملبف  ب  

 النمم  المبن م  ض ايرلو 
برنــامج علا؛يا العلاج بــالفنا الألكســـــــــــيثميــاا الكفــاءة الــذاتيــة المــدركــةا النســــــــــــاء الكلمــات المفحــا يــة  

 المعنفات
Abstract: 
The study aims to investigate the impact of a program based on art therapy in 
reducing the symptoms of alexithmia and raising the level of self-efficacy in abused 
women at JRF. The study sample consisted of (30) abused women from reviews, 
and they were randomly distributed evenly into two groups: an experimental 
group, and a control group. To achieve the objectives of the study, the cognitive 
self-efficacy scale and the use of the Toronto alexithema scale were developed from 
the preparation of Al-Ziadat and Sharifin (2017), the indicators of honesty and 
consistency of the scales were confirmed, as well as a therapeutic program based on 
art therapy, consisting of (13) counseling sessions, was developed and the program 
The results showed significant differences between the experimental and control 
groups in telemetry on measures of alexithmia and perceived self-efficacy, where 
the experimental group performed better than the control group, an indicator of 
the effectiveness of the pilot program. The results also showed that there were no 
significant differences between the performance of the experimental group 
members in remote application and follow-up on the alexithmia scale, meaning 
that the effectiveness of the pilot program continues. The researcher also 
recommends the training and qualification of mentors in international and local 
organizations concerned with working with abused women in Jordan. 
Keywords: Therapeutic Program; Art Therapy; Alexithmia; Self-
Efficacy; Abused Women. 

 المقدمة  
يبد البنئ فةد المنب  بخ ال  همكم  ال نةإ رال افاإ قي ا ان ممو، فه  بلمهن راف  بخ بلممهن ادم       

الص او ض الباقةةةإ مر الةةةذكن راي وع الع اا لةةةمر مةةةأو المنب  هر ال ني ايفةةةةةةةةةةةةةةبئ رالنفةةة  ه  بخ   لةةةد الي   
م ا  ات ع  لمن  المنب  المبن إ لذاتهم رك م تهم الذاص إ، نم ي لد لديهرالمةةةة  ن  رالينار، رهذا بخ شةةةةأ ر بو يلأرن سةةةةللمت ال
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ض ال بلير اخ بشةةةمانهم، رصدو  ض  لمنتهم لذاتهم، رقلإ  ض بهمرا  ال  احةةة  رالص ةةةمو لديهم، ريمةةةهن البال ممل خ 

ف  ك م تهم لذاتهم لع ر ض تحمةةةةةةةةةر  لمن  المنب  لذاتهم رصدريلهم الع اليدر  الع ال بلير اخ بشةةةةةةةةةمانهم، ريمةةةةةةةةةمادهم ا
 رص ك د ااتهم رال دريي الع بهمرا  ال  اح  رالص مو 

ريبد البنئ فةةةد المنب  بحد بشةةةيمو البنئ ايسةةةنين، ح ث ص بنل المنب  لبد  بشةةةيمو بخ البنئ بنهم ا مةةةدين، 
رالل لمر، رال ةةةةةةةةةار، رالق  ةةةةةةةةةملين، رالف فمار، را نمةةةةةةةةةر، رلب  بكون بشةةةةةةةةةيمو البنئ رفةةةةةةةةة حمت ه  البنئ 
ا مةةدين  ر لمنات قمةةمسةة إ بمةةألإ انئ الشةةنيد ض المن يإ البنم إ، رلا لمرئ شةةأ مت امبل مت فاو الل م م  الم  فن  الع 

( امبمت 94-01هذا ال ةةةةةةةةب د  درل  بر و ب   ف ر ايرلو بشةةةةةةةةمر  رلث الم  رفم  الا  ص ار  بافمرهخ  مر  
  )6302اخ صبنفهخ  لبنئ فمدين  صينين ايبن الم اد ، 

رصبةم  المنب  ال  ص بنل لاا ةدا  ا مةةةةةةةةةةةةةةدين بخ ايليمةةةةةةةةةةةةةة و ف ةم بين ب ةم صبةم  بخ ا   ض ال بلير اخ ا ا  هةم 
الداأل إ، رادم اليدر  الع ب افهإ بشةةةةةمانهم اةمرف إ رالا اي ام، فميفنال الذيخ لديهن ايليمةةةةة و ف م يبم  و 

مل إ ومر  ال مةةةةةةةة  ل ف إ، كفم ب م صلمهن صيل ةةةةةةةةمت ض اق م  اة بخ بشةةةةةةةةمك  ض ال ف    مر الب ا ئ رحمل  السةةةةةةةة 
  (Hansen, 2007)ري ل  لدى المنب  المبن إ بسل ممت ببنف مت ب فهمت للامرل 

رص لىةةةفخ ايليمةةة و فم لم  بو ي ادم اليدر  الع ال بني الع المشةةةمان رتحديدهم، رالب   اخ رحةةةئ المشةةةمان 
 (Janiec et al., 2019ر المشمان الما ل إ رصبليراتهم ا مديإ   ل لم تم، ركذلد الب   ض ال ف    م

رصبم  النمةةةم  المبن م  بخ فةةةبئ الي م   الذاص إ ال  مدررهم صلأرن ض صبدي  سةةةل ل المنب  ال  صبم  بخ البنئ ض 
يخ بو يشير المممر  تحديد الممةمر الذين صنيد اصلمار كافنا ا  سل ك إ،  بم م  ر  ام يمريإ بر ط  إ، كفم بو هذا 

 ت بدى اق نمع ال نل مي م صر الشةةةةةا ةةةةة إ، رري ر مابيم  مصر ال  يي لىةةةةة هم، كفم بو الي م   الذاص إ  يخ ال نل بخ 
  (Cavasinni, 2017) الي مم مأب ر غير امليإ رالد ممس ادام بهمرا  ال بمب  ب  البيلم  

 ر ال نحةةةةةإ لليشةةةةةئ اخ حيمب  قد  شةةةةةع الممةةةةة شةةةةةد بر رصشةةةةةير بنافبإ بلض الم فةةةةة ع  ت بو البال ممل خ يب
البف   انف ةةةةةةةةم  انهم بر ل يبني ك ئ يبا انهم ممل سةةةةةةةةمب  الل لم إ بر اليلفم  المنمسةةةةةةةةلإ، رر م ب ر     بخ 
اقديث انهم، ره  ل يمةةةةةةةة ل م بهمرا  فن إ سةةةةةةةةمميإ بر ببنفإ مأحةةةةةةةة و النسةةةةةةةةن راسةةةةةةةة بفمو الم ال ال ن إ  اليني ر، 

6306(  
البال ممل خ   امت بخ البال الن مةةر الذين يي م الع ال شةةي   ال ى  رسةةن رمت رص ةةف ن( م نا أمحةةإ  ريبد

 ت بو -موض هذا ال –يمةةةةة     ال نل بخ أا م بو يبا افم مداألر بخ ا  بمل    مةةةةةة إ  رصشةةةةةةير الدراسةةةةةةم  
مان المةةةةةلل إ، رض الغلىةةةةةي، رض صيل   المشةةةةةالبال ممل خ يمةةةةةماد ض ال ن  س اخ المشةةةةةمان الميل صإ بر ال بلير اخ 

صنف إ اليدر  الع ال يمب  رال  احةةة  رفهن الذا  بيلىةةةةم  فملبال ممل خ كمسةةة ادام النسةةةةن بوات يبد لغإ  يخ بخ 
أا م  قمبإ فمةة ر ل  احةة  المنير ب  المبمب ل لملو ايفيمر   ا يمةة ادم ب  اللملغر الذيخ ل ا درو ال اد  
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 قإ، رل ينغل و ض اقديث الملمشةةةن اخ بشةةةياتهن، ريمةةة ادم بيلىةةةمت ب  ايفنال اة  لر، ريمةةةة ادم  ممللغإ المن 
 ( Potash et al., 2015كذلد ب  الذيخ ل ا درو النسن  

 مشكلة الدراسة وأسئلحها 
نيد المفمر  للنف  شةةةةةةةيبد البنئ ال اق  الع المنب  ظمهن  و فب إ رقلىةةةةةة إ املم إ ارصل ت م هديد ك مو المنب  ك  م ال

رالمي م ايسةةةمسةةةر ض ال ف   ريندرل البنئ الم فر فةةةد ال رفإ فةةةفخ ب فةةة ع البنئ ايسةةةنين الذين ل ي او غير 
بب ي مر لدى ا نإ كلير  بخ ال ف  ايرل   ممةةةلي أ ةةة حةةة إ الباقم  ايسةةةنيإ، رادم  ف ةةةم  ال رفم  افم 

 إ ف فم بخ الم فةة ع، رر م يب ل الد لي و ال ف  ةمِّفْلنهخ  الممةةلأرليي  ال هخ بخ انئ، لشةةب رهخ  ممة ين رالبمر 
يي  ال هخ  بخ انئ بخ قل  بزرافهخّ، رهذا مدررئ قد ييل  بخ ادل الدراسةةةةةم  بر انح ةةةةةم ا  الم بليإ ملممهن  

 ( 6301البنئ فد ال رفإ  ال ا  راةمرري،
ف ، نب  المبن إ بشةةةمان بخ ادم ال يل  ررفر ال ي ئ ب  ال رصشةةةير بنافبإ ايلض المةةةمم   ت ب ر ص  لد لاأ  الم

( بشةةةةةةةةةةةةةةمر    مب هم  ت بو Wolf, 2010رصِّلمهن لديهم ف    ض ال بلير ال  بملي  ف ر لراسةةةةةةةةةةةةةةإ بفناهم ررلئ  
البال ممل خ يمةةةةهن ض أ ر ال أرير المةةةةل  للاد ، رييل  المةةةةةل ل ال  ن   ا نرض بخ ب افهإ ال  بمل ( 

 مل الشب ر مملذ ي رالبمر، رارص مع الي م   الذاص إ رانخ 
ربخ أاو اف  اللمحث ض بلأسةةةةةةةمةةةةةةةإ  ن ايرلو  بنك  المليإ را  م ل سةةةةةةةن  رال   ( تم باحلمإ بو ال  م  ال  

بلإ بخ رالا  صبنفةخ للبنئ ايسةنين بر س   المبم-الع اأ اي فنمة متهخّ -صنصمل هذا المنك  بكونهخ بخ النمةم  
بر ايمنم ، ح ث يميدْمم  خ  المنك  أدبم   لار  اقملإ، راةدبم  الن مةةةةةةةةةةةة إ ل رل  م  رالاف م  الع حد  ال رل

سة ا   را دين مملذكن مأو ف إ النمةم  المبن م  ي لق قلىةميم ص بل  مملشي ى الع بزرافهخ  قلىمب مت رقم    مت رالد 
 ربخ أاو صي  ن فني   لار  اقملإ ي ن تح يلهم  ت اةدبم  للا ةةةةةةةةةةةة و غمللم الع الن يإ بر الممةةةةةةةةةةةةمادا  الممليإ،

الن مةةةةةةةةةةةةة إ، رهذا بم يشةةةةةةةةةةةةةير  ت بو ببلمن النمةةةةةةةةةةةةةم  المنصملا  للفنك  ل يدركخِّ برن البنئ ال اق  ال هخ  بخ النمح إ 
ني ر   الن مةة إ  ف ر الدراسةةإ ال  بفناهم  ريم  ( بظهن    مبني الدراسةةإ بو الاف م  المةة6304الدهمشةةر رالشةةم

الا  صبنفةةخ يحدا  ال بذيي رالا يمو راليف  لديهخ بمةة  يم  بنص بإ بخ ايليمةة و ف م، ال  صبى الب   ض 
 اليدر  الع تحديد ر     ررحئ المشمان  

رصيفخ بشةةيلإ الدراسةةإ اقمل إ ض ادم اله فمم مم م ي الداألر للنمةةم  المبن م  بخ ح ث ال بلير افم يشةةبنو 
ب خ  ل يمةةةةة ادبخ ال نا ال ةةةةةا اإ ض ال بلير افم يبم ر بنر بخ فةةةةةغ  م    مةةةةة إ را  بمل إ، كفم بو مر رلبر 

ض الدراسةةةةةةةةةةةةم  البنم إ بر البملم إ ال  بحوت برن ايليمةةةةةةةةةةةة و ف م الع النمةةةةةةةةةةةةم  -بحدرل الن اللمحث  –هنمل  در  
اخ بدى  ادم ص فن  ح ةةةمب م  رافةةةاإالمبنفةةةم  للبنئ، رفمال إ الاابني الباف إ ض أ لىةةةهم لديهخّ، ركذلد 

 ال مبد  ال  ص ليمهم النمم  المبن م  بخ اةدبإ الم فهإ  خ  ض بلأسمإ  ن ايرلو 
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رمبد ا اع اللمحث الع الدراسةةم  المةةمميإ صلر رف ل لراسةةم  تحدرت اخ الباقإ مر ايليمةة و ف م رالي م   

إ أ ر بانال ايليمةةةةةةةةةةة و ف م ررف  بمةةةةةةةةةةة  ى الي م   الذاص إ المدركالذاص إ المدركإ، ربو  البال ممل خ يمةةةةةةةةةةةهن ض 
ال  -لةةمحةةث بحةةدرل الن ال-رالةةد لةةدى ا نةةم    ل ةةإ،  ل بو  ايلض النلمنين ي  ين للةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةم  البنم ةةإ را ل ةةإ 

نمةةةةةةةةةةةةةةم  لصلاث ض برن الاابني الممةةةةةةةةةةةةةة ند   ت البال ممل خ ررم هم مميليمةةةةةةةةةةةةةة و ف م رالي م   الذاص إ المدركإ لدى ا
المبن م ، رممل ملي حمرلت الدراسةةةةةإ انفممإ اخ المةةةةةلأاو النب مةةةةةر ال مليي بم برن من مبني بلى الع البال ممل خ ض 

 أ ر بانال ايليم و ف م ررف  لرفإ الي م   الذاص إ المدركإ لدى النمم  المبن م  ض بلأسمإ  ن ايرلو؟
 أسئلة الدراسة 

  اند بمةةةةةةةةةةةة  ى الدللإ  ه  ص فد فنرا اا  لللإ  ح ةةةةةةةةةةةمب إα ≤ 0,05 مر ب  سةةةةةةةةةةةة م  بلا  الف اإ )
ال  نيل إ رالف اإ اللىةةةةةةةةةةةمم إ ض الي م  اللبدين لدى المشةةةةةةةةةةةمركم  ض أ ر ايليمةةةةةةةةةةة و ف م صب ى للا مبني 

 البافر؟
   ه  ص فد فنرا اا  لللإ  ح مب إ اند بم  ى لللإα ≤ 0,05 مر ب  س م  بلا  الف اإ ال  نيل إ )

ف اةإ اللىةةةةةةةةةةةةةةمم ةإ ض الي ةم  اللبةدين ض لرفةإ الي ةم   الةذاص ةإ المةدركةإ لةدى المشةةةةةةةةةةةةةةمركةم  صب ى للا مبني رال
 البافر؟

   ه  ص فد فنرا اا  لللإ  ح ةةةةةمب إ اند بمةةةةة  ى لللإα ≤ 0,05 مر ب  سةةةةةء بلا  الف اإ ال  نيل إ )
 لا مبني البافر؟لس فناريإ برن ا ض الي م  اللبدين رالم ممبإ لدى المشمركم  ض أ ر ايليم و ف م صب ى

   ه  ص فد فنرا اا  لللإ  ح ةةةةةمب إ اند بمةةةةة  ى لللإα ≤ 0,05 مر ب  سةةةةةء بلا  الف اإ ال  نيل إ )
 ض الي م  اللبدين رالم ممبإ لدى المشمركم  ض الي م   الذاص إ المدركإ صب ى لس فناريإ برن الا مبني البافر؟

 أهداف الدراسة 
 اسإ  ت ببنفإ بدى فمال إ الا مبني البافر المم ند  ت البال ممل خ ضيتهدي الدر 

 أ ر بانال ايليم وف م لدى النمم  المبن م   -
 رف  لرفإ الي م   الذاص إ المدركإ لدى النمم  المبن م   -
  ادال من مبني صدري  بم ند  ت البال ممل خ  النسن رال ل مو(  -
 أهمية الدراسة   

الدراسةةةةةةةةإ ض صنمر م ف إ النمةةةةةةةةم  المبن م  رالا  ة  خ  ت الممةةةةةةةةماد  ض اك مةةةةةةةةمض المهمرا  الازبإ  صيفخ بهم إ
ة ر بانال ايليمةةةةةةةةةةةة و ف م ررف  لرفإ الي م   الذاص إ المدركإ لديهخّ، رتحديدات فاو  بهم إ الدراسةةةةةةةةةةةةإ ص لىةةةةةةةةةةةة  ض 

 ا م لر ال مل ري
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 بخ براب  الدراسةةةم  البنم إ ال  صنمرلت ب ه بر ايليمةةة و ف م رالي م  صبد هذئ الدراسةةةإ    الأهمية النظرية أولا 
الذاص إ المدركإ، كذلد يملأب  بو صمةةةةةةةةةةهن الدراسةةةةةةةةةةإ ض  رنا  ايلض النلمنين ح و البال ممل خ رلور ض ال دأا  

ا مبني البافر الالباف إ، رص    هذئ الدراسةةإ وملت لدراسةةم  بأنى صنك  الع ف إ النمةةم  المبن م  بر اسةة ادام 
 ب  ف م  بأنى 

 خ، صيفخ ايهم إ ال  ل ي إ للدراسةإ بخ أاو منم  من مبني اافر يم ند  ت البال ممل   الأهمية الحطبيقية اا ثاني
رص ل ير الع النمةةةةم  المبن م  ض ايرلو، ممنفةةةةمفإ  ت ص  ين بي م  الي م   الذاص إ المدركإ، رال اي  بخ حةةةةدا 

ر الدراسةةةةةةإ  بي م  الي م   الذاص إ المدركإ ربي م  ايليمةةةةةة و ف م( ض الل  إ ايرل  إ، كذلد اأ لمر  ررلم  بي مسةةةةةةِّ
برن من مبني اافر بلى الع البال ممل خ ض أ ر بانال ايليمةةةة وف م ررف  لرفإ الي م   الذاص إ المدركإ لدى 

 النمم  المبن م  ض بلأسمإ  ن ايرلو 
  دود الدراسة ومحدداتها  

 رلو بلأسمإ  ن ايرلو _ افمو _ اي-تم ص ل   الدراسإ ض بنك  المليإ را  م ل سن  رال    الحدود المكانية 
تم ص ل   الدراسةةةةإ الع وف اإ بخ النمةةةةم  المبن م  الممةةةة   دا  بخ أدبم  بنك  المليإ را  م  الحدود البشـــرية 

 ل سن  رال    _ بلأسمإ  ن ايرلو   
 6366ل6360تم ص ل   الدراسإ أاو ال    الوم  بخ البمم الدراسر   الحدود الزمانية

 حدل    مبني الدراسإ  دى لقإ  فممإ بفنال ا نإ الدراسإ الع بيمي س الدراسإ  محددات الدراسة 
 الحعريفات الصطلا ية والإ؛رائية 

م  لنب مةةةةةةة إ، صشةةةةةةةف  للإ ل يمةةةةةةة     ف هم ال نل تحديد ررحةةةةةةةئ ا ا  ر ا ( alexithymiaالألكســــــيثميا)
ايليمةةةة و ف م ادم اليدر  الع ال بني الع المشةةةةمان رتحديدهم، ررحةةةةئ المشةةةةمان ل لم تم رادم اليدر  الع ال ف    

 (Janiec et al, 2019مر المشمان الما ل إ رصبليراتهم ا مديإ   
م رالذين تم ي م  ايليمةةةةةةةة وف ي مأ م الدرفإ ال  ح ةةةةةةةة  ال هم بفنال الدراسةةةةةةةةإ الع بتعُرف الألكســــــيثميا ا؛رائيا
 ص ل ير لغميم  الدراسإ اقمل إ 

اقمين الذين ي ةةةةةةةةدرئ الشةةةةةةةةا  الع بدى  (  Self-efficiency Perceivedالكفاءة الذاتية المدركة )
ف ل  بةةةةم  ينةةةةر صن  ةةةةذئ بخ وف اةةةةإ ب ن اةةةةإ بخ المةةةةةةةةةةةةةةل ك ةةةةم  الم بليةةةةإ مشةةةةةةةةةةةةةةيةةةة  أةةةةم  مةةةةملم قئ ا  فةةةة   

 Duncanson, 2016) 
مأ م الدرفإ ال  ح ةةةةةةةةةة  ال هم بفنال الدراسةةةةةةةةةةإ الع بي م  الي م   الذاص إ المدركإ الم  ر يغنال  ئيا تعرف ا؛را

 الدراسإ اقمل إ 
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هر افل إ ي ن بخ أا م ال بلير اخ  مداام  ال نل مشةةةةي  ب ةةةة ر، راف   ( Art Therapyالعلاج بالفن )

   المبمقلإ، مملذا  رالسةةةةةة ل ةةةةةةمر المبنض رال  بملي فا  رصنجمإ ل لم إ رغير ل لم إ،  ا يبف  الع صمةةةةةةه   ال ار
6304) 

لغميم  هذئ الدراسةةةةةةةةةةةةإ مأ ر وف اإ بخ انفنا ا  المنلمفإ راي شةةةةةةةةةةةة إ ال ن إ ا ملفإ رايسةةةةةةةةةةةةمل ي   يعرف ا؛رائياا 
و، مرالسة اص   م  راةاا  الما  إ م ة ر  الف إ، را دل  ة إ زبن إ، رال  صمة ادم البال مملنسةن رال ةةل 

( لق يإ، 23 – 13رتم ص ل يهم الع الف اإ الباف إ م اق  فلمةةةةةإ ك  بسةةةةةل ع بد  ك  فلمةةةةةإ ص ار  بم مر  
 ( فلمإ ااف إ  00رالمي و بخ  
( لراسةةةةةةةةةةةةةةةةإ هةةدفةةت  ت فا  صةةأرير البال مةةمل خ الع ايليمةةةةةةةةةةةةةة و ف ةةم لةةدى Gohier, 2020بفنى ف هير  

الذيخ ي لي و البال ض بمةةةةةةةة شةةةةةةةة ع انلبمو  صأل ت ا نإ ايشةةةةةةةةام  الم ةةةةةةةةممر ممفةةةةةةةة ناض صبم ر اليا و، ر 
سةنإ فأكون( بخ بنافبر بمة شة ع فمببإ ب  ر ض فن مةةم  تم  02( فنلات صنارحت بافمرهن بخ  01الدراسةإ بخ  

بسةةمم   م اق  فلمةةإ  03( فلمةةم  لمد  03ص ل   بي م  ايليمةة وف م رص ل   من مبني البال ممل خ المي و بخ  
سةةةما ر ض ايسةةةل ع  راف فةةةت الدراسةةةإ بوّ البال ممل خ  يخ بو يمةةةماد المنفةةةع الذيخ يبم  و بخ  راحد  لمد 

افةة نامم  صبم ر اليا و الع ص  ين فهن  بفلىةة   لمةةل ك متهن، رصمةةف إ ا ا  هن ربشةةمانهن، رتحمةةر ص احةةلهن 
 ب  الآأنيخ رممل ملي يي   و قملريخ الع صغ ير سل كهن 

لراسةةةةةإت هدفت  ت فا  فمال إ اسةةةةة ادام البال مملنسةةةةةن ض أ ر ايليمةةةةة و ف م  (6363ربفن  المةةةةة  ي  
(  مللإت بخ الاف م  المةةةةةة ريم  ض المدار  ايرل  إ 03لدى الاف م  المةةةةةة ريم   رصأل ت ا نإ الدراسةةةةةةإ بخ  

ليمةةةة و فم، ض  مفلمإ  رمد ض ايرلو، بخ ال ةةةةئ المةةةةمم   ت ال ةةةةئ اقملين اشةةةةن  رتم ص ل   بي م  ص ر    ل 
( فلمةةةةةإ  رقد بظهن    مبني الدراسةةةةةةإ فمال إ الا مبني البافر ض أ ر 00من مبني البال مملنسةةةةةن المي و بخ  

بمةةةة  ى ايليمةةةة و ف م لدى بفنال الدراسةةةةإ، رف ل فنرا لالإ  ح ةةةةمب مت صب ى للف ف اإ ال  نيل إ، ربيلىةةةةمت بظهن  
ت اح  مظ مةةةةةةة و ف م لدى بفنال الف اإ ال  نيل إ نم يشةةةةةةةير  الن مبني فمال إ من مبني البال مملنسةةةةةةةن ض أ ر ايلي

 الف اإ مأرن البال، رهذا يدو الع اس فناريإ برن الا مبني 
( لراسةةةةةةةةةةةةةةإ هدفت  ت فا  فمال إ من مبني اال ممل خ للنمةةةةةةةةةةةةةةم  المبن م ، Wolf, 2010  كفم بفنى ررلئ

( بشةةةةمركإت 01الشةةةةنيد، رصأل ت ا نإ الدراسةةةةإ بخ  اسةةةة ادبت لراسةةةةإ اقملإ الميو إ للنمةةةةم  النمف م  بخ انئ 
بح ث شةةةةةةةمركخ ض البال المنلمن ممل خ الع بدى برمبإ  بشةةةةةةةهن، تم ص ل   الا مبني ض ا ملا  البال ممل خ  مببإ 
ل  لي ض ال ليم  الم اد  ايبنيي إ، ح ث رك  الا مبني الع صيل   بانال افةةةةةةة ناض بم مبد ال ةةةةةةةدبإ بخ أاو 

ن رالسة أم  رحنكإ ا مةن، رتم اس ادام بي م  الي م   الذاص إ البمم، ربي م  الشب ر مملذ ي رالبمر، ال خ المنلم
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ربظهن  الن مبني فمال إ من مبني البال ممل خ ض رف  بمةةةةةةةةةةةةةة  ى الي م   الذاص إ المدركإ، رأ ر الشةةةةةةةةةةةةةةب ر مملذ ي 
 رالبمر 

اسةة ادام البال ممل خ  النسةةن( ض ال ا  ئ بخ ( فهدفت  ت اليشةةئ اخ فمال إ 6332ببم لراسةةإ الد الن   
اك ر،  1( بفنال  4الشةب ر ممل حد  الن مة إ لدى ا نإ بخ  للإ ا مببإ  اك رات ر  مرمت(  صأل ت ا نإ الدراسإ بخ  

  ةم ( بخ  اض كل ةإ ال م ةإ ملنهةم ض ب ةةةةةةةةةةةةةةن  تم ص ل   بي م  ال حد  الن مةةةةةةةةةةةةةة إ بخ  ادال اللمحث  ح ث  9
ني رف ل فنرا اا  لللإ  ح ةةةةةةةةةةةةةمب إ مر رصي لرفم  بفنال ا نإ الدراسةةةةةةةةةةةةةإ  الذك ر ران م ( الع بظهن  الن مب

بي م  الشةةةةةةةةب ر ممل حد  الن مةةةةةةةة إ قل  اسةةةةةةةة ادام البال ممل خ  النسةةةةةةةةن(، رمر رصي لرفمتهن مبد ص ل   البال 
ين، راخ رف ل فنرا (، رالد ل ةةةةةةةم  ال اض رال مللم  ض الي م  اللبد30 3ممل خ  النسةةةةةةةن( اند بمةةةةةةة  ى  

اا  لللإ  ح ةةمب إ مر رصي لرفم  بفنال ا نإ الدراسةةإ  الذك ر ران م ( الع بي م  الشةةب ر ممل حد  الن مةة إ 
( رالد ل ةةم  بم مبد 30 3مبد ص ل   البال ممل خ  النسةةن( رمر رصي لرفمتهن مبد ف   الم ممبإ اند بمةة  ى  

 الم ممبإ 
لراسةةةةةةةإ هدفت  ت اليشةةةةةةةئ اخ فمال إ من مبني اال ممل خ ل يد  الدان  ( ,6334Byrnesكفم بفنى مير    

( سةة دا   مف م  بخ سةةن مو 2الن مةةر رالناميإ للنمةةم  النمف م  بخ سةةن مو الودين  صأل ت ا نإ الدراسةةإ بخ  
 بسةةةةةةةةةمم    ربظهن  الن مبني فمال إ 2الودين بخ بنافبم  بمةةةةةةةةة شةةةةةةةةة ع المةةةةةةةةةن مو ض كندا  تم ص ل   الا مبني لمد  

الا مبني البافر ممل خ ض صيد  الدان الن مةر ركمةةن المشةمان المةةلل إ لدى النمةم  النمف م  بخ سةةن مو الودين، 
 بكون المهمرا  فبمل إ هري سنل الي   انمداار، اف  تحئ فن إ بخ ال ل مو  

 يإ شةةمي ا ( لراسةةإ هدفت  ت فا  فمال إ البال ممل خ ض اسةة يCavasinni, 2017بفن  كمفمسة ى      
امبمت  02( بشةةةةةةةةةةةةةةمركإ بخ النمةةةةةةةةةةةةةةم  بافمرهخ بكا بخ 01رالي ةم   الةذاص ةإ المةدركةإ  صةأل ت ا نإ الدراسةةةةةةةةةةةةةةإ بخ  

الم  افدا  ض ا ملا  الن مةة إ   ين  ممين  ينيم رالا  لديهخ بشةةمك  ض ال ةةاإ الن مةة إ ر سةةم   اسةة ادام الم ال 
  يبم ر ذاص إ المدركإ لمخ يمةة خ اسةة ادام الم ال  اليا و( رالاح ث بحوت ض صأرير البال ممل خ الع الي م   ال

بسةةةةةةمم   الع هذئ ال  إ رتم اسةةةةةة ادام بي م   2بخ بانال الك  مض، ح ث تم ص ل   من مبني اافر ممل خ لمد  
المةةدركةةإ،  إالي ةةم   الةةذاص ةةإ البةةمم الع الب نةةإ قلةة  رمبةةد الا ةةمبني، ربظهن    ةةمبني الا ةةمبني زيةةمل  ض الي ةةم   الةةذاص ةة

 رانخ مل ض بانال اليل  رالك  مض 
( لراسةةةةةةةةةةةةةةةإ هةةدفةةت  ت ببنفةةإ برن البال مةةمل خ ض رف  Kaimal and Ray  2016كفةةم بفنى ك فةةمو رراين 

( اةمبةمت بخ 14-02( مةملغةمت، رصنارحةت بافةةمرهن مر  04الي ةم   الةذاص ةإ المةةدركةإ  رصةأل ةت ا نةةإ الةدراسةةةةةةةةةةةةةةإ بخ  
 ل ليم  الم اد  ايبنيي إ  رتم ص ل   بي م  الي م   الذاص إ المدركإ، رص ل   من مبنيالمن يإ الشةةةةةةةةةةةفمل إ الشةةةةةةةةةةةنق إ ل
( فلمةةةةةةةةةةةةةةم   ربظهن  الن ةمبني فةمال ةإ الا ةمبني ض رف  الي ةم   الةذاص إ المدركإ لدى 03البال مةمل خ المي و بخ  

 بفنال الدراسإ  
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 الي م   الذاص إ رايليمةةةةةةةةة و ف م لدى ( لراسةةةةةةةةةإ هدفت  ت اليشةةةةةةةةةئ اخ  ل بإ الباقإ مر6302بفن   فد  

( بنيلىةةإ ممل ةةداع 03( سةة د  بح ث تم قمةةف هخ  ت  23بنيلىةةم  ال ةةداع الن مةةر  رصأل ت ا نإ الدراسةةإ بخ  
( سةةةةةةةةةنإ بخ 02-62( حةةةةةةةةةا ام  ل يبم ر بخ ال ةةةةةةةةداع الن مةةةةةةةةةر، رصنارحت بافمرهن مر  03الن مةةةةةةةةر، ر 

ض ض ب ةةةةةةةةةةةةةةن  رتم ص ل   بي ةم  الي م   الذاص إ ربي م  بنافبةم  الب ةملا  الن مةةةةةةةةةةةةةة ةإ ر ل ةي الم  رايا ةةةةةةةةةةةةةةم
ايليمة و ف م  ربظهن  الن مبني رف ل فنرا لالإ  ح ةمب إ مر بنيلىةم  ال ةداع الن مر رال ا ام  ض الي م   
الذاص إ ض اممئ ال ةةةةةةةةا ام ، ررف ل فنرا لالإ  ح ةةةةةةةةمب إ مر بنيلىةةةةةةةةم  ال ةةةةةةةةداع الن مةةةةةةةةر رال ةةةةةةةةا ام  ض 

م بنيلىةةةم  ال ةةةداع الن ةةة ر، ررف ل ااقإ ارصلم  إ سةةةمللإ مر الي م   الذاص إ رايليمةةة و ف  ايليمةةة و فم ض اممئ
 رال داع الن مر 

بخ أاو اسةةةةة بنال الدراسةةةةةم  المةةةةةمميإ ي لر مأو هنمل لراسةةةةةم  رفةةةةةات بوّ هنمل رم مت بن ي مت مر البال   
  ض الا ةةةمبني البافر ربنهةةةم    مةةةمل خ رايليمةةةةةةةةةةةةةة و ف ةةةم رالي ةةةم   الةةةذاص ةةةإ، رقةةةد اشةةةةةةةةةةةةةة كةةةت مبر الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةم

Cavasinni, 2017  Kaimal and Ray, 2016  Wolf, 2010  Byrnes, 2009 ، اةةلةةةةةةةد الةةنةة  
 ,Wolf  6302   فد،6363  المةةة  ي، Gohier,2020(، راشةةة كت بأنى ض الميمي س ربنهم  6332
2010 Cavasinni, 2017 ض الميمو، رسةةةمهمت الدراسةةةم  (، رتخ لئ الدراسةةةإ اقمل إ اخ الدراسةةةم  المةةةمميإ

المةةةةةةةمميإ ض تحديد بشةةةةةةةيلإ الدراسةةةةةةةإ اقمل إ رتحديد بهدافهم الع م   ن  ال ينار، ريمةةةةةةةماد ض اتخما انفنا ا  
ل اي يهةم، راللبةةد اخ ايهةةداي غير ال اقب ةةإ، رال ق ي الع بةةدى برن من ةةمبني اافر بمةةةةةةةةةةةةةة نةةد للبال مةةمل خ ض 

   ى الي م   الذاص إ المدركإ لدى النمم  المبن م  ض بلأسمإ  ن ايرلو   أ ر بانال ايليم و ف م ررف  بم
 منهجية الدراسة 

اا فد  الدراسةةةةةإ المنهني شةةةةةلر ال  ني ، بح ث تم صيمةةةةة ن بفنال الدراسةةةةةإ  ت وف ا ري  حداهمم فةةةةةمم إ   ي ل  
مبديإ للف غيرا    فنا  ق مسةةةةةةم  قلل إ ر ال هم الا مبني البافر، رايأنى منيل إ  ل  ال هم الا مبني البافر، تم

 ال ممبإ  ايليم و ف م رالي م   الذاص إ( لي  بخ الف ا ر، رق م  الم ممبإ للف ف اإ ال  نيل إ فيء 
 أفراد الدراسة  

ليد تم اأ  مر بفنال الدراسةةةةةإ بخ مر النمةةةةةم  الا  صبنفةةةةةخ للبنئ رهخ  بخ بنافبم  بلأسةةةةةمةةةةةإ  ن ايرلو  بنك  
( سةنإ،  ا مل  الف ع اليلر 11-02ليإ را  م ل سةن  رال   ( ض  مفلمإ افمو بح ث صنارحت بافمرهخ  مر  الم

( سةةةةةةةةةة د  ببن إ، رقد تم اأ  مر ا نإ الدراسةةةةةةةةةةإ اخ  ني  الب نإ الي ةةةةةةةةةةديإ، صأل ت الب نإ النهمب إ 13للمةةةةةةةةةة دا   
، بح ث تم اأ  مر الب نإ منم ت الع اة  ا  ( سةةةةة د  ببن إ03للدارسةةةةةإ ال  ا  ليت ال هم شةةةةةنر  الدراسةةةةةإ، بخ  

 ال مل إي
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تم ص ل   بي م  ص ر    ل ليمةةةةةة و ف م ربي م  الي م   الذاص إ المدركإ الع جم   ا نإ الدراسةةةةةةإ، رتم الأ  مر  -
 نخ س لخ بالع لرفإ الع بي م  ص ر    ل ليم و ف م ربق  لرفإ الع بي م  الي م   الذاص إ المدركإ  

بيمما  ب  النمةةم  المبن م  المنافبم  ض بلأسةةمةةإ  ن ايرلو  بنك  المليإ را  م ل سةةةن  رال   (،  تم  فنا  -
رص فة   ب ه م الا مبني را دي بنر، ربد  ا لمةم ، رال  ابد الم  قبإ بنر، ب  بأذ الم افيإ الع الس فنار 

 ض حلى ر الا مبني 
( بخ ا نإ الدراسةةةةةةةإ ال  تم %01شةةةةةةةي  بم  مةةةةةةةل ر  ( سةةةةةةة د  ببن إ رهر ص01فةةةةةةةفت الف اإ ال  نيل إ   -

اأ  مرهم، ألىةةةةةةةبت هذئ الف اإ  ت من مبني اافر بلى الع البال ممل خ ض أ ر ايليمةةةةةةة و ف م ررف  
الي م   الذاص إ المدركإ لدى النمةةةةةةةةم  المبن م  ض بلأسةةةةةةةةمةةةةةةةةإ  ن ايرلو  بنك  المليإ را  م ل سةةةةةةةةن  رال   (، 

( بشةةةةةةةةهن ر  ةةةةةةةةئ، كفم ألىةةةةةةةةبت الف اإ  ت اأ لمر قللر رمبدين 3بدار  ( فلمةةةةةةةةإ الع 13بلألئ بخ  
 رآأن ب ممبإ لي   بخ بي م  ص ر    ل ليم و ف م ربي م  الي م   الذاص إ المدركإ 

( بخ ا نإ الدراسةةةةةةإ ال  تم %01( سةةةةةة د  ببن إ رهر صشةةةةةةي  بم  مةةةةةةل ر  01فةةةةةةفت الف اإ اللىةةةةةةمم إ   -
ر    ل   الا مبني ال هم، كفم ألىةةةةةبت الف اإ  ت اأ لمر قللر رمبديناأ  مرهم،   تخلىةةةةة  هذئ الف اإ ل 

  تخلى  للف ممبإ لي  بخ بي م  ص ر    ل ليم و ف م ربي م  الي م   الذاص إ المدركإ 
 أدوات الدراسة 

 أول  مقياس تورنحو للألكسيثيميا 
ر رآأنرو مةةةةة و ف م الذين بادئ مم ادي اليشةةةةئ اخ بمةةةة  ى ايليمةةةة و ف م، تم اسةةةة ادام بي م  ص ر    ل لي

 Keefer el at, 1994  م ي  ئ المي م  للل  إ ايرل  إ، ح ث صي و 6302(  رقمبت ال يملا  رالشةةةةةةةةني ر )
( فين ، كفم تم ال اي  بخ بلأشةةةةةةةةةةةةةةنا  حةةةةةةةةةةةةةةدا اللنم  للفي م ، رملغت ق فإ ببمب   63المي ةم  مبةد ال جمإ بخ  

(  كفم 20 3 – 21 3الصمةةةةةةةةةةةةةةما الداألر ل مبمل ال نا إ بم مر   (، رصنارحت للل 46 3كنر لمخ بل م  
 ( 23 3 – 20 3( رل مبمل ال نا إ بم مر  22 3مل  ببمب  الس ينار للفي م  كي   

 رية لمقياس تورنحو للألكسيثيميا الخصائص السيكومح
 أولا  دللت صدق  

( بخ النمةةةةةم  المبن م  03أمرل ا نإ الدراسةةةةةإ ملغت  حةةةةةدا اللنم ي تم ص ل   المي م  الع ا نإ اسةةةةة  اا إ بخ 
الممةةةة   دا  بخ أدبم  بلأسةةةةمةةةةإ  ن ايرلو  بنك  المليإ را  م ل سةةةةن  رال   (، رتم حمةةةةمض ببمب  ارصلم  ك  
فين  بخ فينا  المي ةةم  ب  اللبةةد الةةذين صن فر لةةر، ركةةذلةةد ارصلةةم  كةة  مبةةد بخ بمبةةمل المي ةةم  ب  الةةدرفةةإ اليل ةةإ،  

 ( 0ض ا درو رقن   كفم ه  بلر
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 ( معاملات الرتباط بين كل فقرة بالبعد والدر؛ة الكلية لمقياس تورنحو للألكسيثيميا1؛دول)

رقم  البعد
 الفقرة

ارتباط الفقرة  الفقرة
 بالبعد

ارتباط الفقرة بالدر؛ة 
 الكلية

صعوبة 
تحديد 
 المشاعر

 231 3** 201 3** بألء مر الب ا ئ ال  بشبن ام  -0
 124 3** 212 3** لدين بحمس س فمديإ ل ي هفهم حتى اي لم   -6
اندبم بشبن ممل  امل، ل باني ف فم  اا كنت  -0

 ح ينإ، أمب إ، بر غمفلإ 
**3 299 **3 299 

تحير  مبر ايحمس س ال  بشبن ام ض  -9
 فمدين 

**3 290 **3 110 

 230 3** 269 3** لدين بشمان ل بس     تحديدهم م ف    -1
 120 3** 293 3** ل باني بماا ةد  لاألر  -2
 222 3** 261 3** ض كوير بخ الم اقئ ل باني لمماا ب م غمفلإ  -2

صعوبة 
وصف 
 المشاعر

بفد حب مإ ض اأ  مر اليلفم  المنمسلإ ل حئ  -2
 بشمانين 

**3 204 **3 221 

 241 3** 294 3** لدين اليدر  الع رحئ بشمانين ممه لإ  -4
 122 3** 290 3** بفد حب مإ ض رحئ بشمانين ممئ الآأنيخ  -03
ي لي بى الآأنرو بو باا اخ بشمانين مشي    -00

 بكون ص   ات 
**3 240 **3 211 

بخ ال بي الر كشئ بشمانين الداأل إ حتى  -06
 يحدقمبر المينمر 

**3 202 **3 124 

الحفكير 
المو؛ه الى 
 الخارج

 226 3** 206 3** فلى  تحل   المشمك  مدلت بخ رح هم فيء ب -00
بفلى  صنل ايش م  تحد  مدلت بخ فهن بسلمض  -09

 حدررهم 
**3 232 **3 103 

 209 3** 291 3** بخ اللىنررين بو باني بم بشبن مر  -01
بفلى  اقديث ب  النم  ح و ب ش  هن ال  ب إ  -02

 مدلت بخ بشمانهن 
**3 169 **3 029 

بفلى  بشمهد  الممنح م  مدلت بخ بشمهد   -02
 المملما  

**3 140 *3 910 

بشبن مأ ى قنيلإ بخ شا  بم، حتى ض قلمم   -02
 ال فت 

**3 202 **3 201 
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ببنفإ بشمانين يمماد  ض ح  بشيا   -04
 الشا  إ 

**3 202 **3 240 

نح م  ماللاث اخ المبم  اة  إ ض ايفام بر الم -63
 ييل  بخ الم بإ ض بشمهدتهم 

**3 122 *3 909 

-169 3( ق ن ببةةةمبا  الرصلةةةم  مر كةةة  فين  مةةةمللبةةةد ح ةةةث صنارحةةةت مر  0ري لىةةةةةةةةةةةةةة  بخ ا ةةةدرو رقن  
(، رتم اا فةةةمل بو يي و ببةةةمبةةة  240 3-029 3(، رارصلةةةم ةةةر مةةةملةةةدرفةةةإ اليل ةةةإ ح ةةةث صنارحةةةت مر  299 3

 ( فين  63(، رممل ملي   تحذي بين فين  ف لير المي م  بي  مت بخ  03 3ارصلم  ال ين  ممللبد بالع بخ  
 ثانياا  دللت الثبات 
( بخ النمةةةةةةةم  03تم ص ل   المي م  الع ا نإ اسةةةةةةة  اا إ بخ أمرل ا نإ الدراسةةةةةةةإ ملغت   طريقة ثبات الإعادة 

ر رال   (، رمبد بنرر بسةةةةةل ا المبن م  الممةةةةة   دا  بخ أدبم  بلأسةةةةةمةةةةةإ  ن ايرلو  بنك  المليإ را  م ل سةةةةةن 
( ره  بنمسةةةةةةي 229 3با د ص ل   المي م  بن  بأنى الع اا  الف اإ، رقد مل  ببمب  رلم  المي م  اليلر  

 يغنال هذئ الدراسإ 
(  ح ث مل  ببمب  Gronbach Alphaرالد بخ أاو حمةةةةةةةةةمض ببمب  كنر لمخ بل م   التســـــــاق الداخلي

 ( ره  بنمسي يغنال هذئ الدراسإ 461 3الولم  للدرفإ اليل إ  
 تصحيح المقياس 

(، 2-0( بمبمل رهري حةةةةةةةةةةب مإ تحديد المشةةةةةةةةةةمان  0( فين  ب زاإ الع  63صي و المي م  م ةةةةةةةةةة رصر النهمب إ بخ   
(، ري ن انفممإ ممسةةةةةة ادام المةةةةةةلن 63-00(، رال  فر اةمرفر ض ال  يير  06-2رحةةةةةةب مإ رحةةةةةةئ المشةةةةةةمان  
ل صن ل  -رفإ قل لإصن ل  مد-صن ل  مدرفإ ب  سةةةةةةةةة إ-صن ل  مدرفإ كلير -كلير  فدات   اةفمسةةةةةةةةةري  صن ل  مدرفإ

(ي بين ب ةّر كلفةم ارص بةت الةدرفةإ كمو 033-63(، رمةذلةد ص ار  لرفةم  المي ةم  مر  0-1بمةدات( رص ةدرل بخ  
 بلأشنات الع ارص مع بم  ى ايليم و ف م، رل اديد بم  ى ايليم و ف م تم اا فمل الآ ي

 ( بنا ر 0-00 6خ  ب 
 ( ب  سء 09 6-22 0بخ  

 ( بنص   22 0-1بخ  
 ثانيا  مقياس الكفاءة الذاتية المدركة 

تم ص  ين بي م  الي م   الذاص إ المدركإ بخ أاو النف ع  ت ايلض النلمنين رالدراسةةةةةةم  اا  الباقإ  سةةةةةةل فمو، 
( 09ي م  م ةةةةةةةةةةة رصر ايرل إ بخ  ( رصي و الم6303  بيدالين، 6303  انمناه ن،6302  حةةةةةةةةةةةلار، 6302
  فين  
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 الخصائص السيكومحرية لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة  

    أولا  دللت الصدق 
( بخ ا يفر بخ ارين اةا  رالأ  ةةةةةةم  03لسةةةةةة انال حةةةةةةدا المي م  تم انفةةةةةةر الع   صـــــدق المححوى 

م  ايرل  إ  ، رالي م  رال ي   ض   لئ ا مببالبلفر بخ حملإ الدك  رائ رالم ا ةةةة ةةةةر ض ومو انرشةةةةمل الن مةةةةر
(، نمدا  آرابهن ح و سةةةةةةةابإ ال ةةةةةةة مغإ اللغ يإ، ربدى رفةةةةةةة   ال ين  لي  فين  بخ 9كفم ه  بلر ض الملا   

فينا  المي م ، را  فم  ال ينا  لللبد الذين صندرل تح ر، ربدى بنمسةةةةةةةةةةةةلإ ال ين  للل  إ ايرل  إ، ر فةةةةةةةةةةةةمفإ بم ينر ر 
(  يفر بلأشةةةةةةةنات الع حةةةةةةةاح إ ال ين ، رمنم ت الع 03بخ صبديا  ربي حم ، رقد تم اا فمل ب افيإ   بنمسةةةةةةةلمت 

 ( 6( فينا ، كفم ه  بلر ض ا درو رقن  0آرا  ا يفر تم صبدي   
 ( الفقرات الأصلية والمعدلة لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة2؛دول )

 الفقرة المعدلة الفقرة الأصلية
 بسبع  ت ص  ين اا  عى الى تنمية ذاتيأس

( بخ النمةةةةم  المبن م  03تم ص ل   المي م  الع ا نإ اسةةةة  اا إ بخ أمرل ا نإ الدراسةةةةإ ملغت   صــــدق البناء 
الممةة   دا  بخ أدبم  بلأسةةمةةإ  ن ايرلو  بنك  المليإ را  م ل سةةن  رال   (، رتم حمةةمض ببمب  ارصلم  ال ين  

 ( 0فم ه  بلر ض ا درو رقن  مملدرفإ اليل إ، ك
 ( معاملات الرتباط بين كل فقرة بالدر؛ة الكلية لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة3؛دول)
 ارتباط الفقرة بالدر؛ة الكلية الفقرة رقم الفقرة
 010 3 بس     ال اين ض بشمانين  1
 103 3** بفيد الم  ن  الع   مر اندبم بغلىي  2
 922 3**  اي ال  قفت ممل ا  ء  مبس     تحي   ايهد  3
 941 3** با يد مأو المم يل  س ي و جم ا  4
 122 3** بفد حب مإ ض   مم بهمبر ال  ب إ  5
 122 3** بفد حب مإ ض ال بمب  ب  المشيا  ال  ص افهى  6
 211 3** بفد حب مإ ض ال اد  ب  الآأنيخ  7
 240 3** با فد الع   مر ض اتخما الينارا  المهفإ  8
 909 3* بس     تحف  المملأرل إ  9

 290 3** ب   ن لن مر ض كوير بخ الم اقئ  10
 900 3* با يد بو صنل ان ممو قي قر ل يبد فب مت   11
 911 3* بق ن  مآرا  الآأنيخ ممه لإ  12
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 ارتباط الفقرة بالدر؛ة الكلية الفقرة رقم الفقرة
 940 3** ي بي الر ق و ل ض ال قت المنمسي  13
 136 3** يمه  الر تحي   بهداض بهفم كم ت حبلإ  14
 204 3** اندين كوير بخ ال ف حم  س ي ب  هم  15
 202 3** ب ملي بحي قر بهفم كم ت  16
 102 3** بار ف ا ي الي   راللىبئ ض شا     17
 140 3** بتحف  بملأرل إ بأ مبر  18
 200 3** بسبع  ت ص  ين اا   19
 926 3* بفش  ض ال بمب  مي م   ب  ب  للم  اق م   20
 100 3**   ل إبس     ح  بشيا  م نا   21
 962 3* بشبن ممل أ  اند فشلر ض ح  بشيا  اةمحإ   22
 024 3* بس      قنمع الآأنيخ م فهإ  لمنين  23
 229 3** با يد ب ى ب ف  ريإ بخ قل  الآأنيخ  24
 160 3** بفد حب مإ ض ال ال  بخ بفيمرين اق ينإ  25
 020 3* با يد ب ى فمشلإ  26
 990 3* با يد مأو الآأنيخ ة ب  ى  27
 229 3** بر  من مر  28
 269 3** لدين  رال  رق   ا  إ  29
 269 3** برممن لل ح و يهداض  30
 963 3* بفد حب مإ ض النلمن للشا  الذين بتحد   ل ر  31
 124 3** بشبن مأو النم  ييدررو ب ق ر  32
 910 3* بس     بو بأ ء للفم يل  مأبمو  33

لدين الش ماإ اليمف إ ل لي الممماد  بخ ا هم    34
 الما  إ رقت اقمفإ

**3 192 

-010 3( ق ن ببمبا  الرصلم  مر ك  فين  مملدرفإ اليل إ ح ث صنارحت مر  6ري لىةةةةةة  بخ ا درو رقن  
 ( 03 3(، رتم اا فمل بو يي و ببمب  ارصلم  ال ين  مملدرفإ اليل إ بالع بخ  200 3

 ت الثبات ثانياا  دلل
( بخ النمةةةةةةةم  03تم ص ل   المي م  الع ا نإ اسةةةةةةة  اا إ بخ أمرل ا نإ الدراسةةةةةةةإ ملغت   طريقة ثبات الإعادة 

المبن م  الممةةةةة   دا  بخ أدبم  بلأسةةةةةمةةةةةإ  ن ايرلو  بنك  المليإ را  م ل سةةةةةن  رال   (، رمبد بنرر بسةةةةةل ار 
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( ره  بنمسةةةةةةي 226 3مل  ببمب  رلم  المي م  اليلر   با د ص ل   المي م  بن  بأنى الع اا  الف اإ، رقد

 يغنال هذئ الدراسإ 
(  ح ث مل  ببمب  Gronbach Alphaرالد بخ أاو حمةةةةةةةمض ببمب  كنر لمخ بل م   التســــــاق الداخلي 

 ( ره  بنمسي يغنال هذئ الدراسإ 462 3الولم  للدرفإ اليل إ  
 تصحيح المقياس 

( فين ، ل ي فد بمبمل بطم لرفإ كل إ، ري ن انفممإ ممسةةةةةةةةةةة ادام سةةةةةةةةةةةلن 09إ بخ  رصي و المي م  م ةةةةةةةةةةة رصر النهمب 
ل صن ل  -إ قل لإصن ل  مدرف-صن ل  مدرفإ ب  سةةةةةةةةةةةةة إ-صن ل  مدرفإ كلير -خممسةةةةةةةةةةةةةري  صن ل  مدرفإ كلير  فدات 

 (، رل اديد بم  ى الي م   الذاص إ المدركإ تم اا فمل الآ ي0-1بمدات( رص درل  
 بنا ر ( 0-00 6بخ   
 ( ب  سء 09 6-22 0بخ  

 ( بنص   22 0-1بخ  
 ثالثا  برنامج العلاج بالفن  

تم منم  ر ادال من مبني اافر بمةة ند  ت البال ممل خ، مملسةة نمل  ت ايلض النلمنين رالدراسةةم  المةةمميإ الم بليإ 
، 6301 بى،  المSchouten, et al., 2014  6306  اليني ر، 6304  فةةةةةةةةةةةةةة ع الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ  المبةةمقلةةإ، 

Arellano, 2014 هةدي الا ةمبني  ت أ ر بانال ايليمةةةةةةةةةةةةةة وف ةم ررف  لرفإ الي م   الذاص إ المدركإ لدى ،)
( لق يإ، رم اق  فلمةةإ 23-13  ( فلمةةإ، ص ار  بد  ك  فلمةةإ مر00النمةةم  المبن م ، رصي و الا مبني بخ  
   الا مبني ( ي ف  بلا   لمم9بسل ا م للف ف اإ ال  نيل إ، را درو  

 ( بلا  فلمم  الا مبني9فدرو  
 الزمن بالدقائق أهداف الجلسة رقم الجلسة وعنوانها

 الجلسة الأولى
)الحعارف وبناء العلاقة 

 الإرشادية(

 ال بمري رمنم  ايل إ لدى المشمركم  ركمن ا ل د
بنمقشإ ص قبم  المشمركم  ح و من مبني البال ممل خ رصبدي  

 اةم ئ بنهم
 يد المشمركم  لمبميير اللىلء المل كر يلا  الف اإ الباف إتحد

 ال أك د الع بلدب المنيإ رالل  ام بحلى ر ا لمم 
 صدريي المشمركم  الع  مريخ ال ن س البف  
 ال بنيئ مملا مبني البافر ربهن بم    ئ

 لق يإ  60

 الجلسة الثانية
 )اليقظة(

 ص ل   بسل ض ال يلمإ الذهن إ
 ي  ت ببنى ال يلمإ رفمبدتهمال بن 

 لق يإ 11
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 الزمن بالدقائق أهداف الجلسة رقم الجلسة وعنوانها
 ال درض الع ال بلير ال ى لمهمر  ال يلمإ

 ال بني الع البم  الداألر لي  بشمركإ رك   إ ال بلير انر

الجلسة الثالثة )دائرة الثقة 
 الخاصة بي(

 ص ل    نيخ الس أم  الذهى
 ال ح و  ت ب ملر الدان الف فمار ض ايسن 

 شمركم  ررف  بهمراتهخ ض ال ي ئر الذا  للفزيمل  ال ا
 لق يإ 13

الجلسة الرابعة )مهارات 
 الحواصل والتصال(

 ببنفإ بطم  ربسمل ي ال  اح 
 لق يإ 23 ال درض الع ال  اح  ال بمو

الجلسة الخامسة )ادراك 
 الذات(

 اك شمي المشمركم  لذاتهخ راك شمي  لمنتهخ للآأنيخ
 الذهن إ ص ل   بسل ض ال يلمإ

 م  ممئ الم اقئ الما  إالمشمرك  زالإ حممس إ
 لق يإ 23

الجلسة السادسة )الحدود 
 الشخصية(

 ال بني الع ببنى اقدرل الشا  إ
 ال درض الع بهمر  رسن اقدرل الشا  إ
 ال بني الع ف ابد رسن اقدرل الشا  إ

 ص ل   رسن اقدرل منم  الع ا  ا ي الشا  إ

 لق يإ 13

لجلسة السابعة )توكيد ا
 الذات(

ال بني  ت ب ه م بهمر  ص ك د الذا  رببنفإ بطم  الشا  م  
  ملإ  ت بسل ض ص ك د الذا 

 ال درض الع ص ل   رص  ين بهمر  ص ك د الذا 
 ص ل    نيخ رسن ال  ر  الذاص إ

 لق يإ 23

الجلسة الثامنة )اسحكشاف 
 الألوان(

 إص ل   بسل ض ال يلمإ الذهن 
 ال بني الع فن إ للل  ايل او بخ النمح إ الن م إ
 ال بني الع المشمان انامم إ رالملل إ للفشمركم ،

 ص ني  المشمان الملل إ للفشمركم 

 لق يإ 23

الجلسة الحاسعة )تفريع 
 (1المشاعر 

 ص ل   بسل ض ال يلمإ الذهن إ
 ال بني الع ك   إ  لرال رصمف إ الشب ر رص نيغر

 الع ال ار مملمشمان رصأريرهم الع ايحمس س ا مديإال درض 
 لق يإ 11

الجلسة العاشرة )تفريغ 
 (2المشاعر 

 ص ل   بسل ض ال يلمإ الذهن إ
 لق يإ 13 ال  ا إ مأسل ض صنلم ن المشمان

الجلسة الحادي عشر )من 
 خلال عيون شخص آخر(

صبنيئ ب ه م انسم   رصدريي المشمركم  الع ال بمب  ب  
 نسم  ا

 ببنفإ ب ملر الدان ا   إ مملمشمركم  للافميإ بخ انسم  
 ص ل   بهمر  الس أم  البيلر

 لق يإ 11
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 الزمن بالدقائق أهداف الجلسة رقم الجلسة وعنوانها

الجلسة الثانية عشر )طريق 
 الحياة(

 ص ل   بسل ض ال يلمإ الذهن إ
 صدريي المشمركم  الع الس يال إ

  ير المشمركم  بخ ال بمب  ب  المشيا  المم يلل إ
 لق يإ 13

الجلسة الثالثة عشر )الحو؛ه 
 نحو المسحقبل(

 ال بني الع  امم م  رسلل م  الا مبني
 ال بلير اخ المشمان الداأل إ للفشمركم 

انل النس بم  رال افلم  المن ل إ لاح  مو ام ربنمقشإ ك   إ 
 شمركم  الع بدار فلمم  الا مبنيص  ر بشمان الم

 لق يإ 23

 علا؛ية ا؛راءات تنفيذ الجلسة ال
 اش فلت ك  فلمإ بخ فلمم  الا مبني البافر الع انفنا ا  الآص إي

 مد  ا لمإي صنح ي المنشد مملمشمركم    -
 بنمقشإ ا لمإ الممميإ لغنل ال أكد بخ  لممم المشمركم  ام  -
 انل ربنمقشإ ان او ا لمإ را دي البمم لل لمإ   -
  صن  ذ مبر ال فمريخ رالس اص   م  الباف إ -
 ص زي  ال افي الل    -
 ته  إ المشمركم  لل لمإ اليملبإ، ر  م  ا لمإ  -

 خطة تقييم أثر البرنامج العلا؛ي 
صي  ن برن الا مبني البافر بخ أاو الي م  اليللر راللبدين لي م  بمةةةةةةةة  ى انخ مل بانال ايليمةةةةةةةة وف م ررف  

م  فةةةمفإ  ت باحلمإ بمةةة  ى ال  ما  رالدافب إ للفشةةةمركلرفإ الي م   الذاص إ المدركإ لدى النمةةةم  المبن م ، ممن
ض ك  فلمةةةةةةةإ، رالسةةةةةةة فمع بلمشةةةةةةةن   ت ال غذيإ النافبإ بنهخّ راق ار م مال إ ض ك  فلمةةةةةةةإ، ركفم تم اسةةةةةةة ادام 
 ،ال ي  ن النهمبر ل ي  ن بدى اسةة  مل  المشةةمركم  ض هذا الا مبني، هذا ممنفةةمفإ  ت بيمر إ الي م  اليللر ممللبدين
 ربأيرات، لل أكد بخ اسة فنار برن الا مبني تم ص ل   ق م  الم ممبإ مبد بلىر شهن الع ا  هم  ص ل   الا مبني ال دري 

 الع ا نإ الدراسإ ال  نيل إ  
 صدق البرنامج العلا؛ي  

رائ ض   لل أكد بخ حةةةةةدا ا   ى للا مبني تم انفةةةةةر الع وف اإ بخ ا يفر الما  ةةةةةر نخ ةفل و لرفإ الدك 
(، رالةةد بخ بفةة  5(  يفر بلا  رقن  03انرشةةةةةةةةةةةةةةةمل الن مةةةةةةةةةةةةةةر رال م ين رالبال مةةمل خ، راللةةمل  اةةدلهن  

ال اع الع الا مبني ر مدا  باحلممتهن ح مو حةةةةاح إ الا مبني لل  ل  ، را  ا ي ال  ينرو حذفهم بر صبديلهم 
 ( يلر الا مبني م  رصر النهمب إ 6، رالملا   بر  فمف هم ض الا مبني، ح ث تم ايأذ  احلمم  ا يفر
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 نحائج الدّراسة ومناقشحها  
 ≥ αا؛ابة الســـــؤال الأول  والذي نصّ على  هل تو؛د فروق ذات دللة ا صـــــائية عند مســـــحوى الدللة )

( بين محوســـطات أداء المجموعة الحجريبية والمجموعة الطـــابطة في القياس البعدي لدى المشـــاركات 0,05
 خفض الألكسيثيميا تعزى للبرنامج العلا؛ي؟في 

رللإفممإ اخ هذا المةلأاو، تم فا  ال نرا ال  صمب ى يرن ب غير الف اإ ض الدرفإ اليل إ لمي م  ايليمة و ف م، 
ح ث تم حمةةةةةةةةمض الم  سةةةةةةةة م  اقمةةةةةةةةمم إ رالمنافم  المب مريإ لسةةةةةةةة  ممم  بفنال الدراسةةةةةةةةإ مملف ا ر ال  نيل إ 

لع ك  بخ الي مسةةةةر اليللر راللبدين المبدو لمي م  ص ر    ل ليمةةةة و ف م، كفم ه  ب فةةةة  ض ا درو راللىةةةةمم إ ا
 1 ) 

(  المحوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لسحجابات أفراد الدراسة بالمجموعحين الحجريبية والطابطة 5؛دول )
 ثيمياعلى كل من القياسين القبلي والبعدي لمقياس تورنحو للألكسي

 الف اإ
 الي م  اللبدين الي م  اليللر

الم  سء  البدل
 اقممبي

المناي 
 المب مرين

الم  سء 
 اقممبي

المناي 
 المب مرين

 01 0.52 3.04 0.83 3.50 اللىمم إ
 01 0.32 2.52 0.56 3.54 ال  نيل إ
 03 10 3 24 6 23 3 3.52 الف ع
ض اسةةةةةةة  ممم  بفنال ا نإ الدراسةةةةةةةإ الع الدرفإ اليل إ لمي م  ص ر    ( رف ل فنرا ظمهنيإ 1ياحظ بخ ا درو  

د ل ليمةة و ف م صلبمت لم غير الف اإ، رلمبنفإ صأرير الد تم اسةة ادام اأ لمر تحل   ال لميخ ايحملين الم ةةمحي ل ادي
را اليلل إ اللممهنيإ ن لللإ هذئ ال نرا رللىةةةةلء ال يمفلأ اليللر مر الف ام ، رالد ليدر  الأ لمر الع بأذ ال 

 ( ي ف  الد 2مبر الا لمر اند حممض ال نرا اللبديإ للف ف اإ ال  نيل إ راللىمم إ، را درو  
 (  نحائج اخحبار تحليل الحباين الأ ادي المصا ب لفحص فاعلية البرنامج العلا؛ي في الدّر؛ة الكلية للألكسيثيميا.6؛دول )

وف ع  الم در
 المنمبم 

لرفم  
 يإاقن 

ب  س م  
الدللإ  اأ لمر ي المنمبم 

 ح ن ايرن انح مبّ إ

 0.284 0.003 10.709 1.530 1 1.530 الأ لمر اليللر
 0.358 0.001 15.037 2.148 1 2.148 الف اإ
       0.143 27 3.857 اة أ

         29 7.441 اليلر الم ا 
 ( α ≤ 0,05* ق ن اا  لللإ  ح مب إ اند بم  ى  

( ض الدرفإ اليل إ α ≤ 0,05(  ت الآ ي رف ل فنرا اا  لللإ  ح ةةمب إ اند بمةة  ى  2صشةةير   مبني ا درو  
 ل ليمةةةةةةةة و ف م مر الف ا ر ال  نيل إ راللىةةةةةةةةمم إ الع الي م  اللبدين لمي م  ص ر    ل ليمةةةةةةةة و ف م ح ث ملغت
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(، ربح ن برن بنص   α ≤ 0,05بمةةةةةةةةة  ى   ( رهر ق فإ اا  لللإ  ح ةةةةةةةةةمب إ اند302 01ق فإ اأ لمر  ي(  

( راند النلمن  ت الم  سةةةةةةةةة م  اقمةةةةةةةةةمم إ يماحظ ص  ا النمةةةةةةةةةم  المبن م  ض الف اإ ال  نيل إ الا  مل  02 3 
(، الع النمةةةةةةةم  المبن م  ض الف اإ اللىةةةةةةةمم إ ال  مل  ب  سةةةةةةةء 16 6ب  سةةةةةةةء لرفمتهخّ الع الي م  اللبدين  

(، نةةم يشةةةةةةةةةةةةةةير  ت بو بلا  الف اةةإ ال  نيل ةةةإ الع الي ةةم  اللبةةدين لمي ةةةم  39 0للر  لرفةةمتهخّ الع الي ةةم  الي
 ايليم و ف م قد انخ ر م لى  المشمركإ ض الا مبني البافر 

رل ا  برن الا مبني البافر ض ك  مبد بخ بمبمل ايليمةةةةةة و ف م تم حمةةةةةةمض الم  سةةةةةة م  اقمةةةةةةمم إ رالمنافم  
دين صلبمت م  صلبمت لل نرا مر الف ا ر ال  نيل إ راللىةةةةةةمم إ الع الي مسةةةةةةر اليللر راللبالمب مريإ لسةةةةةة  ممم  النمةةةةةة

 ( ي ف  الد 2لس  مممتهخّ الع بي م  ايليم و ف م، را درو  
(  المحوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والمحوسط البعدي المعدل لسحجابات أفراد الدراسة على أبعاد 7؛دول )

 سيثيميا تبعاا لمحغير المجموعةالألك

 المجموعة البعد
 القياس البعدي القياس القبلي

المحوسط  البدل
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

المحوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 حب مإ تحديد المشمان
 01 26 3 22 6 42 3 04 0 اللىمم إ
 01 92 3 00 6 23 3 94 0 ال  نيل إ
 03 14 3 11 6 29 3 99 0 الف ع

 حب مإ رحئ المشمان
 01 26 3 62 0 36 0 3.68 اللىمم إ
 01 12 3 21 6 0.75 3.65 ال  نيل إ
 03 22 3 42 6 22 3 22 0 الف ع

 ال  يير الم فر  ت اةمرل
 01 26 3 09 0 23 3 94 0 اللىمم إ
 01 20 3 20 6 12 3 10 0 ال  نيل إ
 03 26 3 22 6 22 3 13 0 الف ع

( رف ل فنرا ظمهنيإ ض بمبمل ايليمةةةةةة و ف م صب ى لل دريي الع الا مبني، رلليشةةةةةةةئ اخ 2ياحظ بخ ا درو  
(، ري ف  One Way MANCOVAبرنئ فيد صينر  فنا  اأ لمر تحل   ال لميخ ايحملين الم بدل الم ةمحي  

 لبافر ض بمبمل ايليم و ف م ( يرن الا مبني اHotelling's Trace(   مبني اأ لمر ه صلنني  2ا درو  
 لأثر البرنامج العلا؛ي في أبعاد الألكسيثيميا  (Hotelling's Trace)(  نحائج اخحبار هوتلنج8؛دول )

 ح ن ايرن الدللإ انح مبّ إ اأ لمر ي الي فإ الم غير
 5.536b 0.005 0.722 0.722 الف اإ

 (α ≤ 0,05* اا  لللإ  ح مب إ اند بم  ى لللإ  
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( رف ل فنرا اا  لللإ  ح ةةةةةةةمب إ الع بمبمل ايليمةةةةةةة و ف م صب ى لل دريي الع الا مبني 2ي لىةةةةةةة  بخ ا درو  
الممةةةةةةةة ند ل ليمةةةةةةةة و ف م بخ أاو فا  ال نرا مر بفنال الدراسةةةةةةةةإ الع الي م  اللبدين ل ليمةةةةةةةة و ف م، رنامل 

ال لميخ ايحملين   و ف م فيد تم  فنا  اأ لمر تحل  ال نرا ال  صب ى لم غير الف اةإ ض كة  مبةد بخ بمبةمل ايليمةةةةةةةةةةةةةة
( ل ا  ال نرا مر بالىةةةةم  الف ا ر ال  نيل إ راللىةةةةمم إ  One Way MANCOVAالم بدل الم ةةةةمحي  

 ( 4كفم ه  بلر ض ا درو  
لا؛ي ( لفحص أثر البرنامج العMANCOVA(  نحائج اخحبار تحليل الحباين الأ ادي المحعدد المصا ب )9؛دول )

 في الألكسيثيميا لدى أفراد الدراسة.

مجموع  المحغيرات الحابعة المصدر
 المربعات

در؛ات 
 الحرية

محوسطات 
الدللة  اخحبار ف المربعات

  جم الأثر الإ صائيّة

الأ لمر 
 اليللر

 0.052 0.252 1.373 0.270 1 0.270 حب مإ تحديد المشمان
 0.049 0.268 1.281 0.297 1 0.297 حب مإ رحئ المشمان
 0.335 0.002 12.568 4.198 1 4.198 ال  يير الم فر للامرل

 الف اإ
 0.220 0.014 7.050 1.387 1 1.387 حب مإ تحديد المشمان
 0.329 0.002 12.266 2.846 1 2.846 حب مإ رحئ المشمان
 0.214 0.015 6.796 2.270 1 2.270 ال  يير الم فر للامرل

 اة أ
       0.197 25 4.919 ديد المشمانحب مإ تح

       0.232 25 5.800 حب مإ رحئ المشمان
       0.334 25 8.350 ال  يير الم فر للامرل

اليلر 
 الم ا 

         29 10.112 حب مإ تحديد المشمان
         29 13.127 حب مإ رحئ المشمان
         29 14.906 ال  يير الم فر للامرل

 ( α ≤ 0,05لللإ  ح مب إ اند بم  ى لللإ  اا   *
( ض بمبمل ايليمةةة و ف م α ≤ 0,05(   ت رف ل فنرا اا  لللإ  ح ةةةمب إ اند بمةةة  ى  4صشةةةير   مبني ا درو  

( رهر ق ن لالةةإ 622 06 – 242 2الع الي ةةم  اللبةةدين ح ةةث ملغةةت ق ن اأ لةةمر  ي( ق فةةمت صنارحةةت مر  
(، راند النلمن  ت الم  سةةةةةةة م  اقمةةةةةةةمم إ ياحظ ص  ا النمةةةةةةةم  ض الف اإ α ≤ 0,05 ح ةةةةةةةمب مت اند بمةةةةةةة  ى  

ال  نيل إ ض الي م  اللبدين  ف   ايمبمل، ح ث ملغت الم  سةةةةةةةةةةة م  اقمةةةةةةةةةةةمم إ لدى الف اإ ال  نيل إ ق فتم بق  
ف اإ ال  نيل إ البنهم لدى الف اإ اللىةةةةةةةةةةمم إ، نم يبى انخ مل بمبمل ايليمةةةةةةةةةة و ف م لدى النمةةةةةةةةةةم  المبن م  ض 

 مدرفإ بفلى  بخ النمم  المبن م  ض الف اإ اللىمم إ 
ر يخ ص مةةةةةةةةةةةةةةير هةذئ الن   ةإ  ت بو صن ع المهةمرا  الممةةةةةةةةةةةةةة اةدبةإ ض الا ةمبني البافر كةمو لةر لرر ض أ ر     

صنف إ الشةةةةةةةةب ر ر بمةةةةةةةة  ى ايليمةةةةةةةة و ف م لدى النمةةةةةةةةم  المبن م  ض الف اإ ال  نيل إ ربنهم ال يلمإ الذهن إ،  لرال 
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رال  ني  رال ار مملمشةةةةةةةةةةمان، رصنلم ن المشةةةةةةةةةةمان، رال أرير الع ايحمسةةةةةةةةةة س ا مةةةةةةةةةةديإ، رالدان الف فمار، رص ني  
ال  بمل  المةةةةةةةلل إ، رال بلير اخ المشةةةةةةةمان الداأل إ، رص  ين المشةةةةةةةمان انامم إ، رصبنير النمةةةةةةةم  المشةةةةةةةمركم   ت 

اق ار رالمنمقشةإ، رالمنل الي  ر  اند سنل الي إ تحدرت  حدى ب اقئ بشةماإ لل اق  بخ أاو لبي الدرر، ر 
المشةةةةةةةةمركم  اخ أاتهم الشةةةةةةةةا ةةةةةةةة إ ض ال بنل للبنئ رك   إ ال بمب  ببر، ح ث اا  اخ بشةةةةةةةةمانهم مملليم ، 
فيمبت المشةمركم  م هدب هم رصيد  المم   م، رمبد الد قمبت المشةمركم  مشةينهم الع بشمرك نم أاتهم الشا  إ 

  و الع  يم  ق   ض شا   هم رقدبخ  م الدان الن مر المنمسي كفم صبلفخ ض ا لمم  الممميإ ررك
ركةةذلةةد فةةاو من ةةمبني البال مةةمل خ هةةدي  ت أ ر ايليمةةةةةةةةةةةةةة وف ةةم لةةدى النمةةةةةةةةةةةةةةةم  المبن ةةم ، رزيةةمل  را هخّ     

 شمان  امم إ ل إ راس لدا م  مملمشمان الداأل إ راةمرف إ، رالممماد  ض صنلم فهم، رال بني الع المشمان المل
ركفم بو ال افلم  الل   إ ض  ميإ ك  فلمةةةةةإ كمو  م لرر ض بمةةةةةماد  النمةةةةةم  المبن م  الع زيمل  اليدر  الع    

 رحئ بشمانهخّ رنمرسإ بم صبلفنر ض ا لمم  الباف إ 
ل  بظهن  بوّ البال ( ا6363  المةةةةةةةة  ي، Gohier,2020راص يت     إ هذئ الدراسةةةةةةةإ ب      إ لراسةةةةةةةإ  

ممل خ كمو فبملت ض أ ر بمةة  ى ايليمةة و فم ربمةةمادتهخّ ض ص  ين سةةل كمتهخّ رصمةةف إ ا ا  هخّ ربشةةةمانهخّ، 
 رتحمر ص احلهخّ ب  الآأنيخ رممل ملي ييخ  قملرا   الع اأ  مر رصغ ير سل كهخّ 

 ≥ α صـــــــــائية عند مســـــــــحوى دللة )ا؛ابة الســـــــــؤال الثاني والذي نصّ على  هل تو؛د فروق ذات دللة ا
( بين محوســـطات أداء المجموعة الحجريبية والمجموعة الطـــابطة في القياس البعدي في در؛ة الكفاءة 0,05

 الذاتية المدركة لدى المشاركات تعزى للبرنامج العلا؛ي؟
ي م  الي م   الذاص إ لم رلأ لمر هذئ ال نفةةةةةةةةةةةةةة إ، تم فا  ال نرا ال  صب ى يرن ب غير الف اإ ض الدرفإ اليل إ

ح ث تم حمةمض الم  سة م  اقممم إ رالمنافم  المب مريإ لس  ممم  النمم  الع الدرفإ اليل إ لمي م  الي م   
 ( 03الذاص إ المدركإ صلبمت لل نرا مر الف ا ر ال  نيل إ راللىمم إ، كفم ه  ب ف  ض ا درو  

افات المعيارية لسحجابات أفراد الدراسة على الدر؛ة الكلية للقياس القبلي (  المحوسطات الحسابية والنحر 10؛دول )
 والبعدي لمقياس الكفاءة الذاتية المدركة  سب المجموعة

 المجموعة
 القياس البعدي القياس القبلي

المحوسط  البدل
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

المحوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

 01 12 3 20 6 11 3 26 6 اللىمم إ
 01 64 3 01 0 10 3 12 6 ال  نيل إ
 03 10 3 24 6 16 3 14 6 الف ع
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 د. فؤاد عدنان محمود رضوان  
 

( رف ل فنرا ظةمهنيةإ ض اسةةةةةةةةةةةةةة  ةممةم  بفنال ا نةإ الدراسةةةةةةةةةةةةةةإ الع الدرفإ اليل إ لمي م  03ياحظ بخ ا ةدرو  
ل   ال لميخ ايحملين اأ لمر تحالي م   الذاص إ المدركإ صلبمت لل دريي الع الا مبني، رلمبنفإ صأرير الد تم اسةةةةةةةةةةةةةة ادام 

 ( ي ف  الدي00الم محي ل اديد لللإ هذئ ال نرا ض الدرفإ اليل إ للفي م  را درو  
 (  نحائج اخحبار تحليل الحباين الأ ادي المصا ب لأثر البرنامج العلا؛ي في الدّر؛ة الكلية للكفاءة الذاتية المدركة.11؛دول )

مجموع  المصدر
 المربعات

در؛ات 
 الحرية

محوسطات 
الدللة  اخحبار ف المربعات

 الإ صائيّة
  جم الأثر

 0.206 0.013 6.998 1.227 1 1.227 الأ لمر اليللر
 0.294 0.002 11.222 1.967 1 1.967 الف اإ
       0.175 27 4.734 اة أ

         29 8.078 اليلر الم ا 
 ( α ≤ 0,05اا  لللإ  ح مب إ اند بم  ى لللإ   *

( ض الدرفإ اليل إ α ≤ 0,05(  ت رف ل فنرا اا  لللإ  ح ةةةةةةةةةمب إ اند بمةةةةةةةةة  ى  00صشةةةةةةةةةير   مبني ا درو  
( رهر 666 00للي ةم   الةذاص ةإ المةدركةإ مر الف ا ر ال  نيل ةإ راللىةةةةةةةةةةةةةةمم ةإ، ح ةث ملغةت ق فإ اأ لمر  ي(  

الم  سةة م  اقمةةمم إ ياحظ ص  ا النمةةم  (، راند النلمن  ت α ≤ 0,05ق فإ اا  لللإ  ح ةةمب إ اند بمةة  ى  
(، رض الف اإ اللىةةمم إ الا  مل  01 0ض الف اإ ال  نيل إ ح ث مل  ب  سةةء لرفمتهخّ الع الي م  اللبدين  

(، نم يشةةير  ت بو بلا  الف اإ ال  نيل إ الع الي م  اللبدين كمو 20 6ب  سةةء لرفمتهخّ الع الي م  اللبدين  
 الف اإ اللىمم إ الع الدرفإ اليل إ لمي م  الي م   الذاص إ المدركإ  بفلى  بخ بلا  

ر يخ ص مةةةةةةةةةةةةير الن   إ ض رف  بمةةةةةةةةةةةة  ى الي م   الذاص إ المدركإ  ت بم صلىةةةةةةةةةةةةفنر الا مبني البافر بخ بسةةةةةةةةةةةةمل ي 
او أرصةدريلةم  ربنهةم  لرال الذا  رهر  لمن  ال نل لذاصر سةةةةةةةةةةةةةة ا  كم ت ب د  إ بر بنص بإ، ح ث ظهن الد بخ 

م كم ت  ملىةةر ببلمن ال قت ض  رفةةم  رصلل إ  فلمةةم  الا مبني   ا كشةة ت  حدى المشةةمركم  اخ ااتهم رقملت ب  
اح  ةمفم  الآأنيخ لاأ  بر أمرل الل ت، رل  لد ال قت لن مةةةةةةةةةةةةةةهم، رل صمةةةةةةةةةةةةةة     رفر  لي بين بحد، رل 

رال الذا  د بو اك مةةةةةلت المهمرا  اةمحةةةةةإ مال  لد اليدر  الع اتخما الينارا  الم بليإ بحي قهم الشةةةةةا ةةةةة إ، رمب
رص ك دهم بحةةلات     مر حي قهم الشةةا ةة إ رحي ا الآأنيخ، ربحةةلات قملر ت الع اتخما الينارا  الم بليإ ام، 
راك مةةةةةمض  نا ض ال بمب  ب  بشةةةةةياتهم اةمحةةةةةإ رق و ل ض ال قت المنمسةةةةةي  ربسةةةةةمل ي الص ةةةةةمو رال  احةةةةة ، 

ل إ  ينهخ بخ ال بمب  ب  المشةةةةةيا  الممةةةةة يلل إ، ح ث اا  بشةةةةةمركإ بأنى مي  مي    رال دريي الع السةةةةة يا
كم ت  لمن  لذا  ب د  إ ض الممفةةةةةةةةةةةر رليخ مبدبم شةةةةةةةةةةةمركت ض الا مبني بحةةةةةةةةةةةلات بار حي قر ربم اي الع 

 الآأنيخ صيد ر لي  



 

92 
 
 

   الثلانونالعدد -الدولية  مجلة ؛امعة الـزيحونة   
           Issue N.30, Vol.1 / ISSN:2958-8537  

 
( ال  سمهمت ض 2ض بلا  رقن  ممنفةمفإ  ت بهمر  رسةن اقدرل الشةا ة إ  مبر بخ حة ر ال فنيخ بدرفإ    

رف  بمةةةةةةةةةة  ى الي م   الذاص إ المدركإ لدى النمةةةةةةةةةةم  المبن م ، فأحةةةةةةةةةةلاخ قملرا  الع ببنفإ حي قهخّ ررافلمتهخّ، 
 رك   إ ال بلير اخ بشمانهخّ ربفيمرهخّ الداأل إ راةمرف إ 

فمال إ من مبني البال ممل خ  ( ال  بظهن Cavasinni, 2017راص يت     إ هذئ الدراسةةةإ ب      إ لراسةةةإ    
( ال  بشةةةمر   ت فمال إ البال ممل خ Wolf, 2010ض زيمل  الي م   الذاص إ المدركإ لدى المشةةةمركم ، رلراسةةةإ  

( ال  بشةةةمر   ت Kaimal and Ray, 2016ض رف  بمةةة  ى الي م   الذاص إ لدى النمةةةم  المبن م ، رلراسةةةإ  
   الذاص إ المدركإ  برن البال ممل خ ض رف  الي م 

 ≥ αا؛ابة الســـــــؤال الثال  والذي نص على  هل تو؛د فروق ذات دللة ا صـــــــائية عند مســـــــحوى دللة )
( بين محوســـــــــــط أداء المجموعة الحجريبية في القياس البعدي والمحابعة لدى المشـــــــــــاركات في خفض 0,05

 الألكسيثيميا تعزى لسحمرارية أثر البرنامج العلا؛ي؟
هذا المةةةلأاو فيد تم فا  ال نرا ض ك  مبد بخ بمبمل ايليمةةة و ف م رالدرفإ اليل إ  م مر الي م   رللإفممإ اخ

اللبةدين رق ةم  الم ةممبةإ لةدى بفنال الف اةإ ال  نيل ةإ بخ أاو اأ لةمر   ( للف ف اةم  الم ام ةإ، ريلر ا درو 
 ( للف ف ام  الم ام إ ( الم  س م  اقممم إ رالمنافم  المب مريإ رق ن اأ لمر   06 

(  اخحبار )ت( للمحوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية وقيم اخحبار )ت( للمجموعات المحرابطة لفحص 12؛دول )
 الفروق في كل بعد من أبعاد الألكسيثيميا والدر؛ة الكلية لها بين القياس البعدي وقياس المحابعة

 العدد المجموعة البعد
المحوسط 
 الحسابي

لنحراف ا
 المعياري

قيمة اخحبار 
 ت

الدللة 
 الإ صائية

حب مإ تحديد 
 المشمان

 0.32671 2.5233 01 اللبدين
0 932 3 02 

 0.36325 2.6367 01 الم ممبإ
حب مإ رحئ 

 المشمان
 0.47890 2.3333 01 اللبدين

0 443 3 32 
 0.54121 2.4381 01 الم ممبإ

 ال  يير الم فر
 للامرل

 0.58293 2.6533 01 اللبدين
0 023 3 62 

 0.55481 2.8933 01 الم ممبإ

 الدرفإ اليل إ
 0.63010 2.6083 01 اللبدين

0 306 3 30 
 0.63422 2.6500 01 الم ممبإ

( ض بين بخ α ≤ 0,05(  ت ادم رف ل فنرا اا  لللإ  ح ةةمب إ اند بمةة  ى لللإ  06صشةةير   مبني ا درو  
لع ر الي م  اللبدين رق م  الم ممبإ لدى بفنال الف اإ ال  نيل إ، فيد ملغت ق فإ   ( اومل  ايليمةةةةةةة و ف م م

(، ررف ل فنرا اا  لللةةإ 30 3( ربمةةةةةةةةةةةةةة  ى الةةدللةةإ  306 0الةةدرفةةإ اليل ةةإ لمي ةةم  ايليمةةةةةةةةةةةةةة و ف ةةم     
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بافر ض أ ر مبني ال ح ةةمب إ ض الدرفإ اليل إ ل ةةم  الي م  اللبدين، رهذا يشةةير  ت ادم اسةة فناريإ برن الا 
 ايليم و ف م لدى النمم  المبن م  ض بلأسمإ  ن ايرلو 

ر يخ ص مةةةير الن   إ  ت بوّ البال ممل خ يمةةةةماد ض ص  ين الباقم  الف فما إ رال  احةةةة  ب  الآأنيخ بخ      
يال إ، الينار، رالسةةةةةةةةةة أاو صب ي  اح ام الذا ، رال ار الذا ، رالمهمرا  الف فما إ، رال شةةةةةةةةةة    الع حةةةةةةةةةةن  

راقد بخ الب لإ الف فما إ، رتحمةةةةةةةر ال آزر اقنكر رالمهمر  ال دريإ بخ أاو ايسةةةةةةةمل ي الممةةةةةةة ادبإ ض الا مبني 
ربنهم النسةةةةةةن، رالنات ض ال ةةةةةةل ةةةةةةمو، رال  تح مل  ت رقت   ي  حتى يلمهن برنهم الع سةةةةةةل ل ربفيمر النمةةةةةةم  

  سم   المبن م  مملي بم صبنفخ لر بخ انئ ر 
 ≥ αا؛ابة الســـــــــؤال الرابع والذي نص على  هل تو؛د فروق ذات دللة ا صـــــــــائية عند مســـــــــحوى دللة )

( بين محوســـــــــط أداء المجموعة الحجريبية في القياس البعدي والمحابعة لدى المشـــــــــاركات في الكفاءة 0,05
 الذاتية المدركة تعزى لسحمرارية أثر البرنامج العلا؛ي؟

لمةةةةةةةةةةةةةةلأاو فيةد تم فا  ال نرا ض الةةدرفةإ اليل ةةإ للي ةةم   الةذاص ةةإ المةدركةةإ مر الي ةةم  اللبةةدين رللإفةممةإ اخ هةذا ا
( 00رق ةةم  الم ةةممبةةإ لةةدى بفنال الف اةةإ ال  نيل ةةإ بخ أاو اأ لةةمر   ( للف ف اةةم  الم ام ةةإ، ريلر ا ةةدرو  

 ام إ الم  س م  اقممم إ رالمنافم  المب مريإ رق ن اأ لمر   ( للف ف ام  الم  
(  اخحبار )ت( للمحوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية وقيم اخحبار )ت( للمجموعات المحرابطة لفحص 13؛دول )

 الفروق في الدر؛ة الكلية للكفاءة الذاتية المدركة بين القياس البعدي وقياس المحابعة
 لدللة الإ صائيةا قيمة اخحبار ت النحراف المعياري المحوسط الحسابي العدد المجموعة
 0.29088 3.1569 01 اللبدين

6 001 0.053 
 0.34446 3.0210 01 الم ممبإ

( ض الدرفإ α ≤ 0,05(  ت ادم رف ل فنرا اا  لللإ  ح ةةةمب إ اند بمةةة  ى لللإ  00صشةةةير   مبني ا درو  
إ، فيةةد ملغةةت ق فةةإ الف اةةإ ال  نيل ةةاليل ةةإ للي ةةم   الةةذاص ةةإ المةةدركةةإ مر الي ةةم  اللبةةدين رق ةةم  الم ةةممبةةإ لةةدى بفنال 

(، ررف ل 310 3( ربمةةةةةةةةةةةةةة  ى الدللإ  001 6  ( الع الةدرفةإ اليل ةإ لمي ةم  الي م   الذاص إ المدركإ     
فنرا اا  لللإ  ح ةةةةةمب إ ض الدرفإ اليل إ ل ةةةةةم  الي م  اللبدين، رهذا يشةةةةةير  ت ادم اسةةةةة فناريإ برن الا مبني 

 اص إ المدركإ لدى النمم  المبن م  ض بلأسمإ  ن ايرلو البافر ض رف  الي م   الذ
ر يخ ص مةةةةةةةةةةةةير الن   إ  ت الل  إ ال  بم زالت صب   ف هم المنب  المبن إ بخ قل  زرفهم بر بأ هم بر رالدهم بر ببهم، 

د اللبر نرح ن البنئ ر  ع البنئ سةةة ا  بكمو فمةةةديمت بم   مةةة مت رال  ص بنل لر ك  ي م رالذين بم زاو قمبفمت ا
بنهخّ، رليد حمرلت فمهدات بو بقدم  خ  يد الممةةماد  ض ال دريي الع مبر المهمرا  رايسةةمل ي ال  صمةةمادهخ  

 الع ال بلير افم مداألهخ  بخ ا  بمل  بخ غلىي رح و ركآمإ بيل صإ بنذ زبخ   
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 الحوصيات 

ض ايرلو الع  المبن إ مملبف  ب  النمم  المبن م  صدريي رصأه   المنشةديخ البمبلر ض المنلمفم  الدرل إ را ل إ -
 الا مبني البافر المم ادم ض هذئ الدراسإ رالمم ند  ت البال ممل خ 

اا فمل الا مبني الممةةة ادم ض هذئ الدراسةةةإ فةةةفخ انرشةةةمل ا فبر ض المنلمفم  را فب م  ل مال  ر ض أ ر  -
 اص إ المدركإ بم  ى ايليم و ف م، ررف  بم  ى الي م   الذ

 فنا  بح   رلراسةةةةةةةةةةةةم  رحةةةةةةةةةةةة  إ الع ايليمةةةةةةةةةةةة و ف م رالي م   الذاص إ المدركإ ررم هم   غيرا  بو ي ال فير  -
 الن مر، بطم  الشا  إ 

 فنا  الم يد بخ اللا   رالدراسةةةةةةةم  الع ف إ النمةةةةةةةم  المبن م  ض ايرلو ب  ب غيرا  آأنين بو ي ال فمسةةةةةةةد  -
  ئ الذا  ايسنين، قل  المم يل ، ال بم

 المصادر والمرا؛ع 
 .المرا؛ع العربية
ولإ ا مببإ انسةةةةةاب إ لللا    (، ال ةةةةةاإ الن مةةةةة إ لدى النمةةةةةم  ايرل  م  المبن م ،6303انمناه ن، بلم   

  064-644(، 6 02، ان مم  إ
نئ فةةةةةةةةةةةةةةد المنب ي بم الب 6302صينين ح و رفةةةةةةةةةةةةةة  المنب  البنم ةإ لبمم (، 6302صينين ه  ةإ ايبن الم اةد  للفنب   

  نإ ايبن الم اد  الق  مليإ رالف فما إ لغنبي بس م  انسي ا(، ميرر  ؟، ح ن اللىنر
البمبا  غير  ال نرا ض حةةةةةةةةناام  الدرر مر النمةةةةةةةةم  البمبا  المبن م  رالنمةةةةةةةةم  (،6331  فم  اق ةةةةةةةة ى،
 الرلو  افمو، بلأصإ، فمببإ رسملإ بمفم ير بنش ر ، ،المبن م 

(، فمال إ البال المنصي  الع ال  بمل  رالبال الآللنين ض أ ر 6304دهمشةةةةةةةةر، ب  ر رالشةةةةةةةةني ر، بحمد  ال
 ( 0 92،البل م ال م يإ-، لراسم بم  ى ايليم و ف م لدى الاف م  الم ريم 

لير هير البم(، ايليمةةة وف م رالفةةة نامم  الن مةةة إ ا مةةةف إ لدى المنا6304ال يملا ، بن  رالشةةةني ر، بحمد  
  034-012(، 000 09، ولس النشن البلفر –اللإ ال م يإ، فمببإ الي يت رايي ممي لراسإ بيمر إ، 

(، بسةةةةةةمل ي ال بمب  ب  اللىةةةةةةغ   لدى كل إ ال م إ المبن م  زراف م رااق هم مملي م   6302سةةةةةةل فمو، أداإ  
  69-0(، 0 0 الن م إ،اللإ الدرل إ للدراسم  ال م يإ ر  الذاص إ المدركإ،

لإ البل م ، و(، فمال إ البال مملنسةةةن ض أ ر ايليمةةة و فم لدى الاف م  المةةة ريم 6363المةةة  ي، فمصخ  
    624-621(، 0 2، الن م إ رال م يإ
(، اة ةةةةمب  المةةةة ي ب  يإ لمي م  الي م   الذاص إ لدى ا نإ بخ  اض المنحلإ الوم  يإ، 6302حةةةةلار، سةةةة د  

  034-003، 16نرشمل الن مر، ولإ ا
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(، لرر رحد  ايسةةةةةن  الآبنإ ض بلأسةةةةةمةةةةةإ  ن ايرلو ض  ير النمةةةةةةم  6301ال ةةةةةا ، ب س ، اةمرري، بب   
  434-221(،0 96، البل م ان مم  إ رالف فما إ-لراسم المبن م ي لراسإ صي  ف إ، 

سةةةن  ض ال ا  ئ بخ ال حد  الن مةةة إ لدى ا نإ فمال إ اسةةة ادام البال ممل خ  الن (، 6332الد الن ، سةةةمب إ  
  191-922(، 04 6، كل إ ال م إولإ  ، ااف إ -بخ  اض ا مببإ   لراسإ كل ن ي إ 

  ، اليمهن ي لار المبمريبدأ   ت س ي ل ف إ رس م اي  مو (،0441اليني ر، الد الم لي  
البال ممل خ   النسةةةةةةن  ل امةةةةةةر بمةةةةةة  ين ال  م و  فبمل إ من مبني  رشةةةةةةملين يمةةةةةة ند  ت(، 6304المبمقلإ، رنر   

 إ، ايرلو ، ب نرحإ لك  رائ، فمببإ بلأصرالص او ال  بملي لدى ا نإ بخ ب   ار المناك  الشلمم إ  امفلمإ الينل
 مببإ، ا  للإ لدى رال ي ئ الن مةةةةةر مملشةةةةا ةةةةةم  إ المدركإ الذاص إ الي م   ااقإ (،6303بيدالين، ي سةةةةئ  

  14- 00(، 0 02 رالدراسم ، لللا    المنمر  ولإ
(، ال نرا ض الي م   الذاص إ رايليمةة و ف م مر ا نإ بخ بنفةةع ال ةداع الن مةةر رايحةةام ، 6302 فد، رشةم  

  613-600(، 0 94، مجلة كلية الآداب
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