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  : لخصالم
هدفت الدراسة التعرف إلى مستوى الكفاءة الذاتية والفروق لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات  

إضةةةةةةةةةةافة إلى التعرف الى الفروق لدى  فرار سيفة الدراسةةةةةةةةةةة وال  تع ى    ،التربوية الخاصةةةةةةةةةةة ل مديفة طبل  ل فلسةةةةةةةةةة ن
ولتحقيق  هةةداف الثحةةر  جري الثحةةر    ،والمؤهةةا العلمي   ،الخبرة ل التةةدري   ،للمتغيرات الاتيةةة ا الفوا الاجتمةةاسي

من معلمي ومعلمةات التربيةة الرياضةةةةةةةةةةةةةةيةة لةذوي     70قوامهةا ا  ،ال ثقيةة  –بال ريقةة العوةةةةةةةةةةةةةةوا يةة    اختيةارهةاسلى سيفةة    
سةةةةلو   اسةةةةت دمت الثاحاتن المفهو الوصةةةةفي باأ ،ل فلسةةةة ن  الاحتياجات التربوية الخاصةةةةة ل مداري مديفة طبل 

ومن  جا جمع الثياطت قامت الثاحاتن بتصةةةةةةميا اسةةةةةةتثا ة لقياي    ،المسةةةةةةحي ووحدى صةةةةةةورها ر الدراسةةةةةةة الارتثا يةر
ومن  جا تحليا الثياطت   اسةةةةةةةةةةةةت دام برطمو الرلم الاحصةةةةةةةةةةةةا ية للعلوم الاجتماسية   ،الكفاءة الذاتية لدى  فرار العيفة

(SPSS)،  ن المسةةةتوى الكلي للكفاءة الذاتية لدى معلمي  ة ال  توصةةةلت اليها الثاحاتن هي ومن  ها  تا و الدراسةةة 
لا توجد فروق  و  ،ومعلمات التربية الرياضةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةة ل مداري مديفة طبل  نان مرتفع جدا

بيفما توجد فروق   ،رالة إحصةةةةةةةةةا يا ل المسةةةةةةةةةتوى الكلي للكفاءة الذاتية وجميع  الانا تع ى الى متغير الفوا الاجتماسي
معلمي ومعلمةات التربيةة الرياضةةةةةةةةةةةةةةيةة لةذوي  رالةة إحصةةةةةةةةةةةةةةةا يةا ل المسةةةةةةةةةةةةةةتوى الكلي للكفةاءة الةذاتيةة وجميع  ةالانةا لةدى  
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. و وصةةةةةةةةةةةةةت الثاحاتن تع ى الى متغير ا الخبرة والمؤها العلمي  الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةةةةةةةةة ل مدراي مديفة طبل 
 وإ لاق برامو توسية لدى نافة الفئات.  ،ضرورة اهتمام نافة المؤسسات بالكفاءة الذاتيةب

 معلمي ومعلمات   ، ذوي الاحتياجات التربوية الخاصة  ،التربية الرياضية  ،الكفاءة الذاتية:  المفتاحيةالكلمات  
Abstract: 
The study aimed to identify the level of self-efficacy and differences among physical 
education teachers for people with special educational needs in the city of Nablus 
in Palestine، in addition to identifying the differences among the members of the 
study sample، which are attributed to the following variables (gender، experience 
in teaching، and scientific qualification)، and to achieve the objectives of the 
research، the research was conducted on a sample that was selected in a random - 
stratified way، consisting of (70) teachers of physical education for people with 
special educational needs in the schools of Nablus city in Palestine،  The researchers 
used the descriptive approach in the survey method and one of its forms 
"correlational study"، and in order to collect data، the researchers designed a 
questionnaire to measure the self-efficacy of the sample members، and in order to 
analyze the data، the statistical packages for the social sciences (SPSS) program were 
used. One of the most important results of the study reached by the researchers is 
that the total level of self-efficacy among teachers of physical education for people 
with special educational needs in the schools of Nablus city was very high، and 
there are no statistically significant differences in the total level of self-efficacy and 
all its fields attributed to the gender variable، while there are statistically significant 
differences in the total level of self-efficacy and all its fields among teachers of 
physical education for people with special educational needs in the schools of 
Nablus city attributed to the variable ( experience and qualification). The 
researchers recommended that all institutions pay attention to self-efficacy  ،
and launch awareness programs for all groups. 
Keywords: Self-Efficacy, Physical Education, Special Educational Needs, 
Teachers 
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     مستوى الكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية

 سماح أبو غوش، محمود حسني الأطرش، سميرة الشخشير  

 
 مقدمة الدراسة: 

الصةةحة الففسةةية  عمة من  عا ك الكايرة سليفا، وال  اكن ان سةةان من العي  بياة  ثيعية، واكفلا من الاسةةتمتاا ل 
  ، ةحة الجسةةةةدية والعا فية والاجتماسيحياتلا، فلا بد للإ سةةةةان  ن  افى سلى صةةةةحتلا الففسةةةةية ال  تعتبر  سةةةةاسةةةةا  للصةةةة

وتعتبر موكلة انساقة من الموكلات الهامة ال  تواجلا المجتمعات، إذ لا يخلو  ي  تمع من وجور  سثة لا يستهان بها 
من  فراره ممن يواجهون الحياة وقد  صةةةةيثوا بفوا  و مخر من انساقات الجسةةةةمية،  و العقلية  و العصةةةةثية،  و الففسةةةةية. 

 . 2005اخوللا،  
و صةةةةثه الاهتمام بذوي الاحتياجات الخاصةةةةة مع م لع األفية الاالاة ضةةةةرورة ملحة تعويضةةةةا  لها سما يعا و لا من س    
نلي  و ج  ي، واكفها من الحياة ال ثيعية المفت ة، وتدسيما  لمسةةةةةةةاسدنا ل الحصةةةةةةةوف سلى حقوقها، فالمعوق إ سةةةةةةةان  

لة بالموةةةةةةةةةارنة ل الحياة الاجتماسية، ولذل   صةةةةةةةةةثه من اأ ية  صةةةةةةةةةير بانساقة ر ما  سفلا، وهو نفرر للا حقوقلا الكام
بمكان تأهيللا لاسةةتعارة  قصةةى قدراتلا الثد ية وتكيفلا الففسةةي والاجتماسي بما يتفاسةةر مع  وا الاساقة ال  يعا  مفها، 

اسدنا سلى نما  ن لذوي الاحتياجات الخاصةةةةةة احتياجات متعدرةم من مسةةةةةا دة اجتماسية وتوفير الدسا الما  ومسةةةةة
 . 2016تكوين سلاقات، والتواصا مع الآخرين االويخ،  

وتعتبر انساقة ظاهرة بوةةةةةةرية ظهرت مفذ  قدم العصةةةةةةور، وما لالت موجورة ل لمةةةةةةل  ساء العا ، وسةةةةةةت ا مسةةةةةةتمرة ما  
بقيت ان سةةةا ية، فهي ليسةةةت مرضةةةا  يقضةةةى سليلا باأروية، وإدا هي حالات قد تفرر وجورها بصةةةورة مفاجئة ورون  

 . 2012سابق إ ذار المويعا وحثيثة،  
وتعد الكفاءة الذاتية من مفاهيا سلا الفف  الحدياة حير  لمةةةةةةةةةار إليها ن دورا ل   رية التعلا الاجتماسي المعرل وبن 
 ن معتقدات الفرر سن فاسليتلا الذاتية ت هر من خلاف انرراك المعرل للقدرات الوةةةةةةة صةةةةةةةية والخبرات المتعدرة، سةةةةةةةواء  

لية الذاتية يمكن  ن تحدر المسةةةةةار الذي يتثعلا الفرر ن جراءات سةةةةةلونية، إما ل المثالمةةةةةرة  و  ير المثالمةةةةةرة، ولذا ف ن الفاس
صةةةورة ابتكارية  و د ية، نما  ن هذا المسةةةار يمكن  ن يوةةةير إلى مدى اقتفاا الفرر بفاسليتلا الوةةة صةةةية و قتلا ومكاطتلا  

 . 2010ال  يقتضيها الموقف االيوسف،  
تعتبر معتقدات الكفاءة الذاتية للمعلمن ساملا  مهم ا يؤ ر سلى ممارسةات التدري  ل التعليا الوةاما، فضةلا  سن نو ا  
ساملا  مهم ا يؤ ر سلى مواقف المعلا انيجابية تجاه ال لا  ذوي الاحتياجات الخاصة. بانضافة إلى ذل ، ف ن مواسر  

بتصةةةةورات الكفاءة الذاتية وسملها مع ال لا  ذوي الاحتياجات الخاصةةةةة تؤ ر الاقة بالفف  لدى المعلمن فيما يتعلق 
بوةةةةةةةةةكا مثالمةةةةةةةةةر سلى هاا تعليا الدمو، وهذا يسةةةةةةةةةلء الضةةةةةةةةةوء سلى   ية تحديد الكفاءة الذاتية العامة لمعلمي تعليا 

  .Osman Özokcui 2017انرماج ور ها الانتفاء الذاتي ا
الذاتية تعتمد ل ج ء مفها سلى إرراك الذات وهي الصةةورة ال  إلى  ن الكفاءة  (Bandura, 1997) ويوةةير ن دورا

 .ي ورها الفرر سن  فسلا حير تؤ ر ل مستوى الجهد المثذوف ل  راء المهمات
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  بةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة هةةدفةةت التعرف الى مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الكفةةاءة الةةذاتيةةة ااأنةةاريميةةة والاجتمةةاسيةةة 2021قةةامةةت سةةدره والمغر  او
والا فعالية ، والى مسةةةةةةةةتوى اأمن الففسةةةةةةةةي والى القدرة التفثؤية للكفاءة الذاتية اأناريمية والاجتماسية والا فعالية لدى  

وقد  ظهرت  تا و  ،   الثا  من  تمع الدراسة146يفة الدراسة من ا لثة المرحلة الاا وية ل محافى الخليا، وتكو ت س
الدراسةةةةةةةةةةة الكلية للكفاءة الذاتية واأمن الففسةةةةةةةةةةي لدى  لا  المرحلة الاا وية ل مداري محاف ة الخليا جاءت بدرجة  

الاا وية ل متوسةةةةةةةةةةةة ة، و  لا لا توجد فروق ذات رلالة إحصةةةةةةةةةةةةا ية ل متوسةةةةةةةةةةةة ات الكفاءة الذاتية لدى  لا  المرحلة 
مداري محاف ة الخليا لكا من متغير الجف  ومتغير الفرا، بيفما توجد فروق ذات رلالة إحصةةةةا ية وذل  لصةةةةا  متغير  

 الصف للمرحلة الاا وية.   
  بدراسةة هدفت التعرف الى الكوةف سن مسةتوى الكفاءة الذاتية وسلاقتها بالصةمور الففسةي 2018قام  بو موةايخ ا

لدى معلمي المعاقن سقليا، والتعرف الى الفروق ل نا من الكفاءة الذاتية والصةةةةمور الففسةةةةي وال  تع ى الى المتغيرات 
سةةت دم الثاحر اسةةتثا ة الكفاءة الذاتية واسةةتثا ة الصةةمور الففسةةي من  التاليةم الفوا، المسةةتوى الاقتصةةاري، اةاف ة. وا

تصةةةةميا الثاحر، وتوصةةةةلت الدراسةةةةة الى  موسة من الفتا و نان   هام ان مسةةةةتوى الكفاءة الذاتية مرتفع بولن  سةةةة  
قة الكفاءة  رراسةةةةات متعل .% ، وتوجد سلاقة موجثة بن نا بعد من  بعار الكفاءة الذاتية والصةةةةمور الففسةةةةي79.9ا

 .الذاتية
  بدراسةةةةةةةة هدفت التعرف الى المفا  اأسةةةةةةةري وسلاقتلا بالكفاءة الذاتية المدرنة لدى األمةةةةةةة ا   2017قام الجوالدة ا

   الثا  و الثة، و ظهرت الفتا و الى ما يليم جاءت  80ذوي انساقة الثصةةةرية ل اأررن، وتكو ت سيفة الدراسةةةة من ا
األم ا  ذوي انساقة الثصرية ل الاررن بدرجة متوس ة، ووجور    الدرجة الكلية لمستوى الكفاءة الذاتية المدرنة لدى

فروق ل العلاقة بن مسةتوى المفا  اأسةري والكفاءة الذاتية المدرنة لدى األمة ا  ذوي انساقة الثصةرية تثعا  لل ف   
لدى األمة ا  ذوي  لصةا  الذنور، وسدم وجور فروق ل العلاقة بن مسةتوى المفا  اأسةري والكفاءة الذاتية المدرنة

 .انساقة الثصرية تثعا  لودة انساقة ما سدا توجيلا الدافعية للإهال لصا  انساقة الج  ية
  بدراسةةةةةةةةةةةةة هدفت الى فها الفر  المتاحة لتعلا التوجهات التحفي ية. Daniela Mahler & et al., 2017قام ا

فةة  ا يهةةدفون إلى التحقق ممةةا إذا نةةا ةةت فر  التعلا الم تلفةةة مرتث ةةة بالكفةةاءة الةةذاتيةةة للمعلمن،  وبفةةاء  سلى ذلةة ،  
والحماي لموضةةةةوا معن، والحماي لتدري  هذا الموضةةةةوا. سةةةةتسةةةةاسد الفتا و سلى تع ي  التوجهات التحفي ية للمعلمن  

رفة المهفية للمعلمن وتوجهانا التحفي ية. ل بوكا فعاف. يتعلق ج ء إضال من هذه الدراسة بفحص التفاسا بن المع
  ومعرفةة اةتوى التربوي  CKهةذا السةةةةةةةةةةةةةةيةاق، يرن ون سلى المعرفةة المهفيةة المتعلقةة باةتوى للمعلمن،  ي معرفةة اةتوى ا

وف   . يسةةةةةةةةةةةاسد التفكير ل هذا التفاسا ل انتسةةةةةةةةةةةا  الفها اأوف لتو يرات التملر اةتملة وتوليد معلومات حPCKا
 ثيعة المواقف المفيدة اسلى سةةةةثيا المااف، الدورات المتعلقة باةتوى   فاء تعليا المعلمن ، تكوةةةةف  تا و هذه الدراسةةةةة  
 ن التوجهات التحفي ية للمعلمن تسةةةةةتفيد من فر  التعلا الرغية و ير الرغية. سلاوة سلى ذل ، تكوةةةةةف الفتا و  ن  
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ا للتعلا و ن المعلمن   فاء الخدمة لديها  المرحلة اأولى من تعليا المعلمن اتعليا المعلمن ل الجامعة  لا توفر فقء فرصةةةةة 
ا فرصةةةةةةةةة لت وير توجهانا التحفي ية اسلى سةةةةةةةةثيا المااف، من خلاف حضةةةةةةةةور رورات الت وير المه  . هذه  تي ة   يضةةةةةةةة 

 ا من العواما المهمة  واف الحياة المهفية للمعلا.مرضية أن الكفاءة الذاتية وحماي المعل
هةةةةةةدفت الدراسةةةةةةة إلةةةةةةى التعةةةةةةرف سلةةةةةةى مسةةةةةةتوى الاقةةةةةةة التف يمية ومسةةةةةةتوى الكفاءة الذاتية لدى     2016قةةةام ليةةةارة ا

مدرسي الاا وية ل بغةةةةةةدار ومعرفةةةةةةة الفةةةةةةروق بن الجفسن فةةةةةةي هذين المتغيرين ومةةةةةةا إذا نا ت هفاك سلاقة بن المتغيرين. 
علمةةي المةةداري الاا وية فةةةةةةي محاف ةةةةةةة بغةةةةةةدار. اسةةةةةةت دم الثاحةةةةر    معلةةا ومعلمةةة مةةن م400تكو ةةت سيفة الدراسةةة مةةن ا

مقياي اهةةةةةةوي وتوةةةةةةا ن مةةةةةةوران  لقياي الاقةةةةةةة التف يمية ومقياي اسلةةي  للكفةةاءة الذاتية. وقةةد  ظهةةرت الفتةةا و وجةةور  
ة لديها، وسدم وجور فروق بن الجفسن ل الاقةةة التف يمية والكفةةاءة   قةةة تف يمية لةةدى  فةةرار العيفة، ووجةةور نفةةاءة ذاتي

الذاتية، و ظهةةةةةةةةةةةةةةرت الفتةةةةةةةةةةةةةةا و ايضا   لا توجد سلاقة ارتثا ية موجثة رالة بن الاقة التف يمية والكفاءة الذاتية لدى  فرار  
 العيفة.

  بةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة هةةدفةةت الى التعرف سلى التغيرات ل الكفةةاءة الةةذاتيةةة والاحتراق Boomgard،2013ا  قةةام بو ةةارر
الففسةي لدى المعلمن الذين يدرسةون اأ فاف ذوي اضة را   يف التوحد، من خلاف تدري  مسةاق رراسةي  قالمةي 

الذاتية،  الكترو ، ولتحقيق اهداف الدراسةةةةةةة صةةةةةةما برطمو  تلء، واراتن لقياي نا من الاحتراق الففسةةةةةةي والكفاءة
  معلا من ناليفور يا بالولايات المتحدة، و وضةةةةةةحت  تا و هذه الدراسةةةةةةة الى ان هفاك 25تكو ت سيفة الدراسةةةةةةة من ا

تغير ذا رلالة بن بداية و اية البرطمو بمسةةةةةتوى الكفاءة الذاتية، وسدم وجور اختلاف راف بن بداية و اية البرطمو ل 
 ى الاحتراق الففسي.مستو 

رري من خلالها العلاقة بن فاسلية الذات والرضةةةةةا الوظيفي وبن  ثيعة الوةةةةةهارة لمعلمي    (Voris، 2011رراسةةةةةة ا
  معلا، و وضةةةةحت الفتا و 222  سةةةةفوات، وتكو ت سيفة الدراسةةةةة من ا5-0التربية الخاصةةةةة  صةةةةا  الخبرة الحدياة ا

الذات، نما  وضةةحت الفتا و ان  وجور سلاقة إيجابية بن فاسلية الذات لدى معلمي التربية الخاصةةة وبن ليارة تحصةةيا
 فاسلية الذات والرضا المه  هو اقا لدى المعلمن  صحا  الخبرة الحدياة.

بدراسة هدفت إلى الكوف سن ررجةةةةةةةةةةةةة إحسةةةةةةةةةةةةاي المعلمن بالكفةةةةةةةةةةةةاءة     Coladarci  ،2010قةةةةةةام نولارارسةةةةةةي ا
الذاتية، بانضةةةةةةافة إلةةةةةةى   ةةةةةةا تثحةةةةةةر التو يرات اأخةةةرى المفترضةةةة سلةةةةةةى الالتةةة ام التدريسي، ولهةةةةةةذا الغةةةرر تةةةةةةا اختيار 

ةةةةةوى ساملن يؤ ران سلةةةةةى الالتةةةةة ام   معلةةةةةا. وظهةةةةةةةةةةر مةةةةةن خةةةةةةةةةةلاف الثياطت  ن الكفاءة الو صية والعامة  ةةةةةا  ق١٧٠ا
بالتدري ، جفثةةةا إلةةةى جفةةةر مةةةع  سةةةةةةثة ال ةةةلا  لكةةةةةةا معلةةةا، والثيئة المدرسية، والجةةةف . حير يميا الالتةةة ام التدريسي 

ةةذي نةةان  الم لةو  مةةع  ولئةة  المعلمن الذين نا ةةت لديها مسةةتوى  سلةةى فةةي الكفةاءة العامةةة والكفةاءة الو صية، وال
يدري ل المداري مع سدر  قا من ال لا  لكا معلا. والذين سملوا تحت قيارة مدرسية تعتثةةةةةةةر إيجابية فةةةةةةةي  ةةةةةةةالات  

 .اتخةاذ القةرارات، والعلاقةات مةع الموظفن وال ةلا . و ظهةرت الفتةا و  يضا  ن ان ةاث نةان الالت ام معهن  سلى
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مسةتوى الكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةية لذوي الاحتياجات التربوية ل ضةوء ما سةثق تعد رراسةة  
بدراسةةةةةةةة الكفاءة الذاتية ل المجاف التربوي   تول ظا الفقص ل الدراسةةةةةةةات ال  اهتم ،من الدراسةةةةةةةات المهمةالخاصةةةةةةةة 

 هر   ية إجراء الدراسة الحالية.بوكا سام، و درة ماا هذه الدراسات ل فلس ن ت 
 :أهمية الدراسة

 :تكمن   ية الدراسة ل الفقاط الاتية
ن وال  نتا  فلسةةةةةةةة من الدراسةةةةةةةةات الرا دة ل الموضةةةةةةةةوا ل -تنل حدور سلا الثاحا–تعد هذه الدراسةةةةةةةةة الحالية  -1

 ل فلس ن  لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةالكفاءة الذاتية   بدراسة
لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةية لذوي الاحتياجات  تعد الدراسةةةةةة الحالية  وف رراسةةةةةة نتا بدراسةةةةةة الكفاءة  -2

 .وبالتا  سوف تسها ل التوصا إلى دوذج يمكن الاستفارة مفلا ميدا يا  ،ل فلس ن التربوية الخاصة
لدى معلمي    الكفاءة الذاتية هذه الدراسةةةةةةةةة حاف ا  قويا  للثاحان ومرال الثحر ل محاف ات الو ن لمتابعة موضةةةةةةةةوا -3

 .ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة
 .تعد  تا و الدراسة إ راء للأر  التربوي والففسي من الفاحية المعرفية -4

 :مشكلة الدراسة
 :تتمحور موكلة الدراسة ل السؤاف الر يسي التا 

مسةةةتوى الكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةة ل مديفة طبل  ما 
 ل فلس ن؟

 :أهداف الدراسة
 هدفت الدراسة التعرف إلىم

مستوى الكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصة ل مديفة طبل   -1
 ل فلس ن.

الفروق ل الكفاء الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةةةةةة ل مداري   -2
 المؤها العلمي . ،الخبرة ل التدري   ،الفوا الاجتماسيات الدراسة امديفة طبل  ل فلس ن تع ى الى متغير 

 :تساؤلات الدراسة
 ل ضوء ما تقدم يمكن إيجال موكلة الدراسة ل الاجابة سلى التساؤلات التاليةم

ما مسةةةةةةةتوى الكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةةة ل مديفة   -1
 طبل  ل فلس ن؟
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     مستوى الكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية

 سماح أبو غوش، محمود حسني الأطرش، سميرة الشخشير  

 
ها توجد فروق ذات رلاللا إحصةةا ية ل الكفاء الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةية لذوي الاحتياجات   -2

 التربوية الخاصة ل مداري مديفة طبل  ل فلس ن تع ى الى متغير الفوا الاجتماسي؟
ها توجد فروق ذات رلاللا إحصا ية ل الكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات   -3

 لى متغير الخبرة ل التدري ؟إالتربوية الخاصة ل مديفة طبل  ل فلس ن تع ى 
ها توجد فروق ذات رلاللا إحصةةا ية ل الكفاء الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةية لذوي الاحتياجات   -4

 التربوية الخاصة ل مداري مديفة طبل  ل فلس ن ل فلس ن تع ى الى متغير المؤها العلمي؟
 :حدود الدراسة

 :  فاء إجراء الدراسة بالحدور الآتيةن  االثاحا  الت م
ل  مداري مديفة طبل معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةةة ل  الثوةةةةةةةريمالحد  -

 فلس ن
معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةةةةةة ل  الحد المكا م المداري ال  تحتوي سلى -

 .ل فلس ن مديفة طبل 
سلى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةية لذوي  رراسةةةة الكفاءة الذاتية    توليع الاسةةةتثاطت الخاصةةةة ل الحد ال ما م   -

   1/4/2023  واسترجاسها بتاريخ ا1/3/2023ا  ل فلس ن  الاحتياجات التربوية الخاصة ل مداري مديفة طبل 
 . 2022/2023للفصا اأناريمي ا
 :مصطلحات الدراسة

سرفت   ا  موسة اأحكام الصةةةاررة سن ال لثة وال  توةةةير الى معتقدانا حوف قدرنا سلى القيام   الكفاءة الذاتية: -
  .2011بسلونيات معيفة للوصوف إلى اأراء المر و . اابراهيا،  

 الطريقة والاجراءات
 :منهج الدراسة

ان المفهو الوصةةةفي باأسةةةلو  المسةةةحي ووحدى صةةةورها رالدراسةةةة الارتثا يةر، وذل  لا سةةة امها مع  الثاحا اسةةةت دم
  هداف الدراسة.
 :مجتمع الدراسة

من جميع معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةة ل مداري مديفة  تكون  تمع الدراسةةةة 
معلما ومعلمة وفقا للسةةةةةة لات الرغية للمدرسةةةةةةة ل العام الدراسةةةةةةي    100اوالذين يثلغ سدرها  ل فلسةةةةةة ن  طبل 

 . 2023-2022ا
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 :عينة الدراسة
لتربية الرياضةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةة ل مداري    معلما ومعلمة ل70جريت الدراسةةةة سلى سيفة قوامها ا 

   %70سيفة الدراسةةة ما يقار   سةةثتلا اال ثقية، وااا -بال ريقة العوةةوا ية   اختيار العيفة  ،ل فلسةة ن مديفة طبل 
  يثن خصةةةةةةةةةا ص  فرار سيفة 1من المجتمع الكلي، والجدوف ا  معلا ومعلمة  30و  اجراء رراسةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةت لاسية سلى ا

 الدراسة حسر المتغيرات المستقلة.
(. 70المتغيرات المستقلة )ن=  ( توزيع افراد عينة الدراسة حسب  1الجدول )   

 النسبة المئوية%  التكرار  مستوى المتغير  المتغير المستقلة 

 الفوا الاجتماسي 
 50 35 ذنر
 50 35   اى 

% 100 70 المجموا  

 الخبرة ل التدري  

سفوات  3 قا من   15 21.4 
سفوات  6 -3  19 27.1 

سفوات   6 نار من   36 51.5 
% 100 70 المجموا  

 المؤها العلمي 
 71.4 50 بكالوريوي 

 28.6 20 رراسات سليا 
% 100 70 المجموا  

 :أداة الدراسة
 است دمت الثاحاتن ل هذه الدراسة اأراة التالية لتحقيق  هداف الدراسة وهيم

من خلاف إ لاا الثاحاتن سلى الدراسةةةةات السةةةةابقة والمرتث ة بموضةةةةوا الدراسةةةةة قامت الثاحاتن بتصةةةةميا اسةةةةتثا ة  
  معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةة ل مديفة طبل لدى  لقياي الكفاءة الذاتية  

 محير تكون ل صورتلا الفها ية نالاتيل فلس ن  
الرسةةةةالة الموجهة الى العيفة المسةةةةتهدفة وتوةةةةما سلى الثياطت الوةةةة صةةةةية، والفوا الاجتماسي اذنر/ ا اى ، سةةةةفوات  

ابكالوريوي/ رراسات   علمي  والمؤها السفوات  6سفوات/  نار من   6-3سفوات/    3الخبرة ل التدري  ااقا من  
 . سليا
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 :استبانة الكفاءة الذاتية

سثارات، المجاف الاا  إرارة الا فعالات   10المجاف اأوف الوسي الذاتي ويوةةةةةما سلى   ، الاتوتوةةةةةما سلى  سةةةةةة  
سثارة، المجاف الرابع   12سثارة، المجاف الاالر الدافعية الوةةةةةة صةةةةةةية ويوةةةةةةما سلى  12والتف يا الذاتي ويوةةةةةةما سلى 

 سثارة.  13ما سلى سثارات، المجاف الخام  المهارات الاجتماسية ويو 9التعا ف مع الاخرين ويوما سلى 
  1ا اوافق بوةةةةةةدةلا    اسةةةةةةت ابات نما  سدت السةةةةةةلا الخماسةةةةةةي وهيم  5وتكون سةةةةةةلا الاسةةةةةةت ابة للفقرات من ا

  يوضةةةةةةةةةةةةةةه 1والملحق رقا ا  .5ا اوافق بوةةةةةةةةةةةةةةدة ، 4ا  اوافق  ررجات، 3ا  محايد   ررجات، 2ا  اوافقلا ررجات، 
 ذل .

 الخصائص العلمية لأداة الدراسة:
 الأداة:أولاً: صدق 

  واسةةت راج معاملات الارتثاط Construct validityوللتوند من صةةدق  راة الدراسةةة   اسةةت دام صةةدق الثفاء ا
  معلما  30بن المجالات والدرجة الكلية للكفاءة الذاتية، وذل  بعد توليع اأراة سلى سيفة اسةةةةت لاسية تكو ت من ا

   يثن ذل .2ومعلمة للتربية الرياضية ل مداري مديفة طبل    استثعارها من سيفة الدراسة اأصلية، والجدوف ا
 (. 30( صدق البناء لأداة الدراسة )ن=  2الجدول ) 
 مستوى الدلالة**  قيمة )ر(  مجالات الكفاءة لذاتية 

**0.000 0.89 الوسي الذاتي   
**0.000 0.76 إرارة الا فعالات والتف يا الذاتي   

**0.000 0.91 الدافعية الو صية   
**0.000 0.93 التعا ف مع الاخرين   
**0.000 0.88 المهارات الاجتماسية   

 (. α ≤ 0.01علاقة دالة عند )

تراوحةت مةا     ن قيا معةاملات الارتثةاط بن المجةالات والةدرجةة الكليةة أراة الكفةاءة الةذاتيةة  2يتثن من  تةا و الجةدوف ا
ويع  ذل   ن اأراة صةةةةةةارقة ل قياي ما وضةةةةةةع   ،  α ≤ 0.01اونا ت رالة إحصةةةةةةا يا سفد    0.93-0.76بن ا

 أجللا.
 ثبات الأداة:

  لفف  العيفة الاست لاسية، Cronbach’s Alphaالدراسة   است دام معارلة نرو ثا  الفا اوللتوند من  ثات  راة  
- 0.80 ، وتراوحةت معةاملات الاثةات للم ةالات مةا بن ا0.96حيةر وصةةةةةةةةةةةةةةا معةامةا الاثةات للأراة نكةا الثةد  ا
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 ، وهي قيا جيدة وتع   ن اأراة تتمتع بدرجة جيدة من الاثات وصةةةةةةةةةةةةالحة لتحقيق   رار الدراسةةةةةةةةةةةةة، و تا و 0.94
   تثن ذل .3الجدوف ا

 الثبات لأداة الدراسة.   (3الجدول ) 
 كرونباخ الفا عدد الفقرات  مجالات الكفاءة الذاتية 

 0.87 10 الوسي الذاتي 
 0.88 12 إرارة الا فعالات والتف يا الذاتي 

 0.94 12 الدافعية الو صية 
 0.80 9 التعا ف مع الاخرين 

الاجتماسية المهارات   13 0.90 
 0.96 56 اأراة نكا

 متغيرات الدراسة:   
 المتغيرات المستقلة وهي: -أ
 وللا مستويان اذنر، ا اى .النوع الاجتماعي  -
 سفوات .  6سفوات،  نار من   6-3سفوات،   3ولها  لاث فئات ا قا من الخبرة في التدريس   -
 سليا .وللا مستويان ابكالوريوي، رراسات  المؤهل العلمي   -
 المتغيرات التابعة:- ب

 الكفاءة الذاتية.  ة الدراسة سلى فقرات و الات مقيايسيفافرار    بدرجة است ابة المتغيرات التابعة االت
 المعالجات الإحصائية:

الاجتماسية  وللإجابة سن التسةةةةةةةةةةاؤلات والوصةةةةةةةةةةوف إلى  تا و الثحر   اسةةةةةةةةةةت دام برطمو الرلم الاحصةةةةةةةةةةا ية ل العلوم  
   من خلاف ت ثيق ما يليمSPSSا

 المتوس ات الحسابية والاسرافات المعيارية  -
  لتحديد الفروق تثعا لمتغيري الفوا الاجتماسي،  Independent t-testاختثار ات  لمجموستن مسةةةةةةةةةةةةةةتقلتن ا -

 والمؤها العلمي.
  لتحةةةديةةةد الفروق تثعةةةا لمتغير الخبرة ل التةةةدري ، واختثةةةار One way ANOVAتحليةةةا التثةةةاين اأحةةةاري ا -

   للمقار ة الثعدية الافا ية بن المتوس ات الحسابية سن الحاجة لذل .Sidakسيداك ا
   لمعرفة صدق الثفاء أراة الدراسة.Pearson correlationمعاما الارتثاط بيرسون ا -
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   لتحديد  ثات اأراة.Cronbach’s Alphaمعارلة نرو ثا  الفا ا -

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
 أولا: نتائج التساؤل الأول والذي نصه:

الخاصةةةة ل مديفة طبل  الاحتياجات التربوية  معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةية لذوي ما مسةةةتوى الكفاءة الذاتية لدى 
 ؟ل فلس ن

 اف تفتمي إليلا وللمستوى  وللإجابة سن هذا التساؤف   حسا  المتوسء الحسا  والاسراف المعياري لكا فقرة ولكا  
  يثن خلاصةةةةةةةةةةةة  تا و التسةةةةةةةةةةةاؤف اأوف.  4  تثن ذل ، والجدوف ا8-4الكلي للكفاءة الذاتية، و تا و الجداوف رقا ا

 ولتحديد المستوى وتوليع الدرجات   استمار المتوس ات الحسابية لتدريو ليكرت للسلا الخماسي وهيم  
   مستوى متوسء.3.40-2.61ا،   مستوى مف فض2.60-1.81ا،    مستوى مف فض جدا1.80-1ا -
   مستوى مرتفع جدا.5-4.21ا،    مستوى مرتفع 4.20-3.41ا -

 مجال الوعي الذاتي: -1
 (. 70(: المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريةّ والمستوى لمجال الوعي الذاتي )ن= 4الجدول رقم )

المتوسط   الفقرات  الرقم 
 الحسابي* 

 الانحراف
 المعياري

مستوى  
 الكفاءة 

 مرتفع جدا  0.63 4.43 يمكف  تحليا المواقف ال  توجه   1
 مرتفع جدا  0.63 4.50 اسلا  قاط القوة والضعف ل لم صي   2
 مرتفع جدا  0.63 4.43 افها تأ ير مواسري سلى سلوني وارا ي مع ال لا   3
 مرتفع جدا  0.63 4.43  ط  سرف بماذا  لمعر  4

المواقف الم تلفة سفد القيام بواجثات سو التلاميذ بال ريقة  احلا  5
 مرتفع جدا  0.68 4.21 الملا مة بكا  قة 

 مرتفع جدا  0.41 4.79  سعى لت وير  فسي  6
 مرتفع جدا  0.48 4.64 ابر سن الفر  ال  تع ي  فكرة  نار سن  فسي  7
 مرتفع جدا  0.50 4.43 ا ق بقدراتي سفد التعرر أي موكللا او موقف  8
 مرتفع جدا  0.48 4.64 ااي  بقدراتي الذاتية  9

 مرتفع جدا  0.70 4.29 اتذنر  خ ا ي سفد الت  يء للمستقثا  10
 مرتفع جدا  0.34 4.48 المستوى الكلي لمجاف الوسي الذاتي 

 ( درجات. 5*اقصى درجة للاستجابة )
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لمجاف االوسي الذاتي  لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةية لذوي     ن المسةةةةةةةتوى الكلي 4توةةةةةةةير  تا و الجدوف رقا ا
 ، ونان المسةةةةةةتوى  4.48الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةة ل مداري مديفة طبل  نان مرتفع جدا وبمتوسةةةةةةء اسةةةةةةت ابة ا

  .4.79-4.21 ، وتراوحت متوس ات الاست ابة سليها ما بن ا10-1مرتفع جدا سلى جميع الفقرات ا
 مجال إدارة الانفعالات والتنظيم الذاتي: -2

 (. 70( المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريةّ والمستوى لمجال إدارة وتنظيم والتنظيم الذاتي)ن= 5الجدول ) 

 الفقرات  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي* 

 الانحراف
 المعياري

مستوى  
 الكفاءة 

 مرتفع جدا  0.90 3.64 راخا الفصا  موكلة ابقا هارئً  سفدما اواجلا   11
 مرتفع جدا  0.82 3.64 ااكن الترني  سفدما اتعرر للضغء 12
 مرتفع جدا  0.61 4.36 سلوني يتصف بالمرو ة  13
 مرتفع  0.52 4.14 اتعاما مع التلاميذ بكا هدوء سفد تففيذ البرامو الم تلفة  14
 مرتفع  0.60 4.07 اتفها احتياجات التلاميذ وابتعد سن الا فعاف والتوتر  15
 مرتفع  0.52 4.14    ا ذاتي باستمرار سفد التعاما مع التلاميذ 16
 مرتفع  0.60 4.07 يفتاب  الفرا والسرور سفد التعاما مع هذه الفئة من التلاميذ  17
 مرتفع  0.64 4.14  فكر بوكا مفاسر سفدما  واجلا موكلة  18
 جدا مرتفع  0.70 4.29 لدي القدرة سلى التفكير الفثيا  19
 مرتفع جدا  0.50 4.57  ط  رافع سن آرا ي سفدما  نون مقتفع بها  20
 مرتفع جدا  0.80 4.29  تعاما مع الآخرين ب ريقة إيجابية  21
 مرتفع جدا  0.59 4.29 ا  ر بوكا لماما إلى ما  فعللا  22

 مرتفع  0.47 4.14 المستوى الكلي لمجاف إرارة الا فعالات والتف يا الذاتي 
 ( درجات. 5*اقصى درجة للاستجابة )

   ن المسةةةةةةةةةةةتوى الكلي لمجاف اإرارة الا فعالات والتف يا الذاتي  لدى معلمي ومعلمات التربية  5توةةةةةةةةةةةير  تا و الجدوف ا
 ، ونان  4.14الرياضةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةة ل مداري مديفة طبل  نان مرتفعا وبمتوسةةةةء اسةةةةت ابة ا

 ، حير نا ت متوسةةةةةةة ات الاسةةةةةةةت ابة 22،  21، 20، 19،  13، 12، 11المسةةةةةةةتوى مرتفع جدا سلى الفقرات ا
 ، وتراوحت متوسةةةةةةةةة ات الاسةةةةةةةةةت ابة 18-14 ، بيفما نان المسةةةةةةةةةتوى مرتفعا سلى الفقرات ا4.21سليها  نبر من ا

  .4.14-4.07سليها ما بن ا
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 مجال الدافعية الشخصية: -3

 (. 70والانحرافات المعياريةّ والمستوى لمجال الدافعية الشخصية )ن= ( المتوسطات الحسابيّة 6الجدول ) 

 الفقرات  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي* 

 الانحراف
 المعياري

مستوى  
 الكفاءة 

 مرتفع  0.64 4.14  ضع  هداف ا صعثة تفاسر قدراتي  23
 مرتفع جدا  0.63 4.50  تحدى الصعا  من اجا الف اا ل سملي  24
 مرتفع جدا  0.46 4.71 الدافعية هي مفتاا الف اا والتغلر سلى الصعا   ؤمن بان  25
 مرتفع جدا  0.63 4.50  ميا إلى العما الجار  26
 مرتفع جدا  0.73 4.57  بر سن الامتيال  27
 مرتفع جدا  0.73 4.57  سعى لت وير  را ي  28
 مرتفع  0.92 3.60 لا  لوم  فسي نايرا سلى  خ ا ي الو صية  29
 مرتفع جدا  0.50 4.26  تحما المسؤولية و تحما الم ا ر من  جا تحقيق  هدال  30
 مرتفع جدا  0.44 4.26  ؤمن بالخ وات ال  تحقق الف اا ل سملي  31
 مرتفع  0.83 3.84  س ا الجوا ر انيجابية سلى الجوا ر السلثية  32
 مرتفع  0.67 4.20  رن  سلى الف اا بدلا  من الفوا  33
 مرتفع  0.94 3.93 اتقثا الفتا و مهما نا ت و صر سلى الف اا  34

 مرتفع جدا  0.41 4.26 المستوى الكلي لمجاف الدافعية الو صية 
 ( درجات.5اقصى درجة للاستجابة )

   ن المسةةةتوى الكلي لمجاف االدافعية الوةةة صةةةية  لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةية لذوي  6توةةةير  تا و الجدوف ا
 ، ونان المسةةةةةةتوى  4.26الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةة ل مداري مديفة طبل  نان مرتفع جدا وبمتوسةةةةةةء اسةةةةةةت ابة ا

 ،  4.21 ، حير نا ت متوسةةةةةةةةةةة ات الاسةةةةةةةةةةةت ابة سليها  نبر من ا31،  30،  28-24مرتفع جدا سلى الفقرات ا
وسة ات الاسةت ابة سليها ما بن  ، وتراوحت مت34، 33،  32، 29، 23بيفما نان المسةتوى مرتفعا سلى الفقرات ا

  .4.20-3.60ا
 مجال التعاطف مع الاخرين: -4

   ن المسةةةتوى الكلي لمجاف االتعا ف مع الاخرين  لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةية  7توةةةير  تا و الجدوف ا
 ، ونان  4.28لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةة ل مداري مديفة طبل  نان مرتفع جدا وبمتوسةةةةةء اسةةةةةت ابة ا

الاسةةةةةةةةةةةةةةت ابة سليها  نبر من    ، حير نا ت متوسةةةةةةةةةةةةةة ات40-37، 35المسةةةةةةةةةةةةةةتوى مرتفع جدا سلى الفقرات ا
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 ، ونا ت متوسةة ات الاسةةت ابة سليها سلى 43، 42، 36 ، بيفما نان المسةةتوى مرتفعا سلى الفقرات ا4.21ا
  .4.14،  4.07،  4.11التوا  ا

 (. 70( المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريةّ والمستوى لمجال التعاطف مع الاخرين )ن= 7الجدول ) 

المتوسط   الفقرات  الرقم 
 الحسابي* 

 الانحراف
 المعياري

مستوى  
 الكفاءة 

 مرتفع جدا  0.49 4.40 ا تثلا لمواسر ال لثة  35
 مرتفع  0.73 4.11  قدر مواسر ال لثة واتعاما معها بكا س ف وحفان  36
الآخرين لتحقيق  هدافها سعى باستمرار لتوجيلا  37  مرتفع جدا  0.48 4.34 
 مرتفع جدا  0.50 4.47 المعر بالرضا سن هاا التلاميذ  38
 مرتفع جدا  0.60 4.30 اس ل ال لثة سفد تحقيقها اسلى مستويات الف اا  39
 مرتفع جدا  0.61 4.36  حاوف مساسدة الآخرين سلى القيام بعملها  40
احترام وتقدير رون ايي  اتعاما مع ال لثة بكا  41  مرتفع جدا  0.61 4.36 
 مرتفع  0.60 4.07  ط حساي تجاه الآخرين  42
 مرتفع  0.64 4.14  حترم الآخرين واتقثا آرا ها سفدما  ختلف معها  43

 مرتفع جدا  0.41 4.28 المستوى الكلي لمجاف التعا ف مع الاخرين 
 ( درجات.5اقصى درجة للاستجابة )

 المهارات الاجتماعية:مجال  -5
   ن المسةةةةةتوى الكلي لمجاف االمهارات الاجتماسية  لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةية 8توةةةةةير  تا و الجدوف ا

 ، ونان  4.16لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةةةةةةةة ل مداري مديفة طبل  نان مرتفعا وبمتوسةةةةةةةةةةةةء اسةةةةةةةةةةةةت ابة ا
 ات الاسةةةت ابة سليها  نبر من   ، حير نا ت متوسةةة56، 51  -48،  45المسةةةتوى مرتفع جدا سلى الفقرات ا

 ، وتراوحةةت متوسةةةةةةةةةةةةةة ةةات 55  -52،  47،  46،  44 ، بيفمةةا نةةان المسةةةةةةةةةةةةةةتوى مرتفعةةا سلى الفقرات ا4.21ا
  .4.14  -3.64الاست ابة سليها ما بن ا
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 (. 70المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريةّ والمستوى لمجال المهارات الاجتماعية )ن=   (8) الجدول  

 الفقرات  الرقم 
المتوسط  
 الحسابي* 

 الانحراف
 المعياري

مستوى  
 الكفاءة 

 مرتفع  0.89 3.93 رون ارتثاك  يمكف  التحدث  مام الجمهور 44
 مرتفع جدا  0.61 4.36 لدي القدرة سلى  را اأسئلة  45
 مرتفع  0.64 4.14 لدي قدرة استماا جيدة  46
 مرتفع  0.80 4.07  ست يع التعاما مع المتوككن ل اسلو   47
 مرتفع جدا  0.72 4.36 لدي القدرة سلى بفاء سلاقات جديدة 48
 مرتفع جدا  0.89 4.29  حاوف  ن  نون دوذج ا إيجابي ا للآخرين  49
 مرتفع جدا  0.63 4.43 الموارنة سفدما  سما ل فريق  لم ع الجميع سلى  50
 مرتفع جدا  0.63 4.50  ساها ل  ور جو إيجا  ل العما  51
 مرتفع  0.64 4.14  ميا إلى إس اء اأولوية لمصا  المجموسة  52
 مرتفع  0.66 4 بفاء سلاقات لم صية مع الآخرين بسهولة  53
 مرتفع  0.71 3.93 الاختلافات الو صية سفد التعاما مع الآخرين اضع ل الاستثار  54
 مرتفع  0.98 3.64 يمكف  الا س ام مع الاخرين بكا سهولة  55
 مرتفع جدا  0.61 4.36 لدي القدرة سلى العما ل فريق  56

 مرتفع  0.42 4.16 المستوى الكلي لمجاف المهارات الاجتماسية 
 درجات.( 5اقصى درجة للاستجابة )

 خلاصة نتائج التساؤل الأول: -6
المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريةّ والمستوى للكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي    (9) الجدول 

 الاحتياجات التربوية الخاصة في مدارس مدينة نابلس. 
 الترتيب  المستوى  الانحراف المتوسط الحسابي*  المجالات الرقم 

 اأوف  مرتفع جدا  0.38 4.48 الوسي الذاتي  1
 الخام  مرتفع  0.47 4.14 إرارة الا فعالات والتف يا الذاتي  2
 الاالر  مرتفع جدا  0.41 4.26 الدافعية الو صية  3
 الاا   مرتفع جدا  0.41 4.28 التعا ف مع الاخرين  4
 الرابع  مرتفع  0.42 4.16 المهارات الاجتماسية  5

  مرتفع جدا  0.36 4.25 المستوى الكلي 
 ( درجات.5درجة للاستجابة )اقصى 
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   ن المسةتوى الكلي للكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةية لذوي الاحتياجات  9توةير  تا و الجدوف ا
 ، ونا ت  سلى اسةت ابة سلى  اف  4.25التربوية الخاصةة ل مداري مديفة طبل  نان مرتفع جدا وبمتوسةء حسةا  ا

 ، ويليلا  اف االتعا ف مع الاخرين  بمسةةةةةةةتوى  4.48ه ااالوسي الذاتي  بمسةةةةةةةتوى مرتفع جدا وبمتوسةةةةةةةء حسةةةةةةةا  قدر 
 ، بيفما نا ت  قا اسةةةةت ابة سلى  اف اإرارة الا فعالات والتف يا الذاتي   4.28مرتفع جدا وبمتوسةةةةء حسةةةةا  قدره ا

  .4.14بمستوى مرتفع وبمتوسء است ابة ا
معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية ن هذه الفتا و سلى وجور نفاءة ذاتية لدى  الثاحاو  ع وي

بالدرجة الم لوبة ذل  لوجور آلية مفاسةثة للعما سلى رفع مسةتوى الكفاءة الذاتية لدى المعلمن والمعلمات لما   ،الخاصةة
ال   ظهرت ان    LAROSE ET ALL.2006لها من   ية ل ليارة تحصةةةةةةيلها. وتتوافق هذه الفتا و مع رراسةةةةةةة ا

٪ ليارة ل المعتقدات الكفاءة الذاتية، نما ل 20٪ من العيفة لديها نفاءة ذاتية سالية ومسةةةةةةةةةةةةةتقرة، بيفما لمةةةةةةةةةةةةةهد 50
  ال   ظهرت سدم وجور فروق  2010٪ مفها تراجعوا ل الكفاءة الذاتية، وتتوافق نذل  مع رراسةةةةةةةةةة ب  خالد ا30

تع ى إلى الجف   و المسةةةةةةةةةةتوى. التكيف اأناريمي  و التفاسا بيفهما مع  ذات رلالة إحصةةةةةةةةةةا ية ل التكيف اأناريمي  
الكوةةةةةةةف سن سلاقة إيجابية ذات رلالة إحصةةةةةةةا ية بن التكيف اأناريمي والكفاءة الذاتية العامة. ونذل  مع رراسةةةةةةةة 

 قةةةةةةةوى ساملن يؤ ران    ال   ظهرت من خةةةةةةةةةةةةةةلاف الثياطت  ن الكفاءة الو صية والعامة  ةةةةةةةاColadarci  ،2010ا
  و وضحت الفتا و وجور سلاقة إيجابية بن فاسلية Voris، 2011سلةةةةةةى الالتةةةةةة ام بالتدري . و خيرا تتفق مع رراسة ا

الذات لدى معلمي التربية الخاصةة وبن ليارة تحصةيا الذات، نما  وضةحت الفتا و ان فاسلية الذات والرضةا المه  هو 
  و وضةةةةةةةحت  تا و هذه  Boomgard،2013اقا لدى المعلمن  صةةةةةةةحا  الخبرة الحدياة. نذل   ظهرت رراسةةةةةةةة ا

الدراسةةةةةةةة الى ان هفاك تغير ذا رلالة بن بداية و اية البرطمو بمسةةةةةةةتوى الكفاءة الذاتية، نما واظهرت رراسةةةةةةةة ليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارة 
تية لديها، وسدم وجور فروق    وقةةةد  ظهةةةرت الفتةةةا و وجةةةور  قةةةة تف يمية لةةةدى  فةةةرار العيفة، ووجةةةور نفةةةاءة ذا2016ا

بن الجفسن ل الاقةةةة التف يمية والكفةةةاءة الذاتية، و ظهةةةرت الفتةةةا و ايضا   لا توجد سلاقة ارتثا ية موجثة رالة بن الاقة 
 .التف يمية والكفاءة الذاتية لدى  فرار العيفة
 ثانيا: نتائج التساؤل الثاني والذي نصه:

معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةةةةةةةية لذوي الاحتياجات  ها توجد فروق ذات رلاللا إحصةةةةةةةةةةةةةا ية ل الكفاء الذاتية لدى 
 ؟تع ى الى متغير الفوا الاجتماسي  ل فلس ن التربوية الخاصة ل مداري مديفة طبل 

  و تا و الجدوف  Independent t- testاسةت دام اختثار ات  لمجموستن مسةتقلتن ا وللإجابة سن هذا التسةاؤف   
   تثن ذل .10ا

 



 
 

363 
 

     مستوى الكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية

 سماح أبو غوش، محمود حسني الأطرش، سميرة الشخشير  

(: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في الكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات  10الجدول )  
 (. 70التربوية الخاصة تبعا لمتغير النوع الاجتماعي )ن= 

 
 مجالات الكفاءة الذاتية 

النوع  
 الاجتماعي

 
 العدد 

المتوسط  
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري

 قيمة 
 )ت( 

مستوى  
 الدلالة* 

 الوسي الذاتي 
 0.23 4.56 35 ذنر

1.96 0.055 
 0.42 4.40 35   اى 

إرارة الا فعالات والتف يا  
 الذاتي

 0.39 4.12 35 ذنر
-0.31  0.755 

 0.55 4.15 35   اى 

 الدافعية الو صية 
 0.44 4.21 35 ذنر

-0.87  0.385 
 0.38 4.30 35   اى 

 التعا ف مع الاخرين 
 0.44 4.24 35 ذنر

-0.86  0.386 
 0.38 4.33 35   اى 

 المهارات الاجتماسية 
 0.42 4.22 35 ذنر

1.12 0.269 
 0.40 4.11 35   اى 

 المستوى الكلي 
 0.35 4.26 35 ذنر

0.16 0.873 
 0.37 4.25 35   اى 

(. α ≥ 0.05*فروق دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة )  
ل المسةةةةتوى الكلي    α ≤ 0.05    لا لا توجد فروق رالة إحصةةةةا يا سفد مسةةةةتوى الدلالة ا10توةةةةير  تا و الجدوف ا

مداري  معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةةةةة ل للكفاءة الذاتية وجميع  الانا لدى  
 تع ى الى متغير الفوا الاجتماسي. مديفة طبل 
معلمي ومعلمات  ن هذه الفتي ة ال   صةةةةةةةةت سلى ا لا يوجد مسةةةةةةةةتوى متسةةةةةةةةاوي من الكفاءة الذاتية لدى  يع و الثاحاو 

، وذل  يرجع إلى إرراك المعلمن والمعلمات   ية الكفاءة الذاتية التربية الرياضةةةةةةةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةةةةةة
ورورها ل تحسةةةةةن قدرانا العلمية، مما يؤري الى قربها من تحقيق  موحها سن  ريق تحسةةةةةن التواصةةةةةا من جميع فئات 

 الاحتياجات التربوية الخا .
 ، وقد اختلفت  2018 ، ملحا وآخرون ا2021وقد اتفقت هذه الدراسةةةةة مع  تا و رراسةةةةة نا من سدره والمغر  ا

 ،  2017 ، ورراسةةةةةةةة الفر ات ومقابلة ا2014 ، ورراسةةةةةةةة مثارنة و   مولور ا2013مع  تا و رراسةةةةةةةة سثد الحي ا
  .2017رراسة الجمهورية وال فري ا

 



 

364 
 

العدد السابع والعشرون-مجلة جامعة الزـيتونة الدولية                       

                                                        Issue N.27 –Vol.2 / ISSN: 2958-8537 

 : نتائج التساؤل الثالث والذي نصه:ثالثاً 
معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةةةةية لذوي الاحتياجات  ها توجد فروق ذات رلاللا إحصةةةةةةةةةةا ية ل الكفاءة الذاتية لدى  

 تع ى الى متغير الخبرة ل التدري ؟ التربوية الخاصة ل مديفة طبل  ل فلس ن
،  11 ، و تا و الجداوف اOne way ANOVAاسةةةةةت دام تحليا التثاين اأحاري ا وللإجابة سن هذا التسةةةةةاؤف   

   تثن ذل .13، 12
معلمي التربية الرياضية لذوي الاحتياجات التربوية  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للكفاءة الذاتية لدى   ( 11) الجدول 

(. 70تبعا لمتغير الخبرة في التدريس)ن=  الخاصة    
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  الخبرة في التدريس  المجالات

 الوسي الذاتي 
سفوات  3 قا من   15 4.20 0.37 

سفوات  6 -3  19 4.42 0.34 
سفوات   6 نار من   36 4.63 0.24 

إرارة الا فعالات  
 والتف يا الذاتي 

سفوات  3 قا من   15 3.75 0.32 
سفوات  6 -3  19 4.13 0.42 

سفوات   6 نار من   36 4.30 0.47 

 الدافعية الو صية 
سفوات  3 قا من   15 3.74 0.36 

سفوات  6 -3  19 4.38 0.26 
سفوات   6 نار من   36 4.41 0.32 

الاخرين التعا ف مع   
سفوات  3 قا من   15 3.91 0.31 

سفوات  6 -3  19 4.24 0.33 
سفوات   6 نار من   36 4.46 0.38 

 المهارات الاجتماسية 
سفوات  3 قا من   15 3.77 0.23 

سفوات  6 -3  19 3.96 0.28 
سفوات   6 نار من   36 4.44 0.33 

 المستوى الكلي 
سفوات  3 قا من   15 3.86 0.24 

سفوات  6 -3  19 4.21 0.25 
سفوات   6 نار من   36 4.44 0.30 

معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي  نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في الكفاءة الذاتية لدى   ( 12) الجدول 
تبعا لمتغير الخبرة في التدريس. الاحتياجات التربوية الخاصة   
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مربعات  مجموع  مصدر التباين  المجالات
 الانحراف

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة 
 )ف( 

 مستوى 
 الدلالة* 

 الوسي الذاتي 
 بن المجموسات 

 راخا المجموسات 
 المجموا

2 
6.12 
8.12 

2 
67 
69 

1 
0.09 10.94 0.000*  

إرارة الا فعا  والتف يا  
 الذاتي

 بن المجموسات 
 راخا المجموسات 

 المجموا

3.24 
12.29 
15.53 

2 
67 
69 

1.62 
0.18 

8.84 0.000*  

 الدافعية الو صية 
 بن المجموسات 

 راخا المجموسات 
 المجموا

5.03 
6.55 

11.58 

2 
67 
69 

2.52 
0.10 25.72 0.000*  

 التعا ف مع الاخرين 
 بن المجموسات 

 راخا المجموسات 
 المجموا

3.28 
8.32 

11.60 

2 
67 
69 

1.64 
0.12 13.19 0.000*  

الاجتماسية المهارات   
 بن المجموسات 

 راخا المجموسات 
 المجموا

5.91 
5.86 

11.77 

2 
67 
69 

2.96 
0.09 33.80 0.000*  

 المستوى الكي 
 بن المجموسات 

 راخا المجموسات 
 المجموا

3.62 
5.11 
8.73 

2 
67 
69 

1.81 
0.08 23.72 0.000*  

(. α ≥ 0.05*فروق دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة )  
ل المسةةةةةةةتوى الكلي    α ≤ 0.05    لا توجد فروق رالة إحصةةةةةةةا يا سفد مسةةةةةةةتوى الدلالة ا12الجدوف اتوةةةةةةةير  تا و  

تع ى الى متغير   معلمي ومعلمةات الاحتيةاجةات التربويةة الخةاصةةةةةةةةةةةةةةة ل محةاف ةة طبل للكفةاء الةذاتيةة وجميع  ةالانةا لةدى  
  للمقار ة الثعدية بن المتوسةةةة ات الحسةةةةابية  Sidakالخبرة ل التدري . ولتحديد الفروق   اسةةةةت دام اختثار سةةةةيداك ا

  .13نما ي هر ل الجدوف ا
 

( للمقارنة البعدية بي المتوسطات الحسابية للمستوى الكلي للكفاءة الذاتية  Sidak(: نتائج اختبار سيداك )13الجدول رقم )
 (. 82ومجالاتها تبعا لمتغير الخبرة في العمل )ن=  
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 المتوسط  المجالات
 3اقل من  
 سنوات 

سنوات   6  -3  
 3اكثر من  
 سنوات 

 الوسي الذاتي 
4.20  -0.22*  -0.43*  
4.42   -0.21*  
4.63    

إرارة الا فعالات والتف يا  
 الذاتي

3.75  -0.38*  -0.55*  
4.13   -0.17*  
4.30    

 الدافعية الو صية 
3.74  -0.64*  -0.67*  
4.38   -0.03  
4.41    

الاخرين التعا ف مع   
3.91  -0.33*  -0.55*  
4.24   -0.22*  
4.46    

 المهارات الاجتماسية 
3.77  -0.19*  -0.67*  
3.96   -0.48*  
4.44    

 المستوى الكلي 
3.86  -0.35*  -0.58*  
4.21   -0.23*  
4.44    

 (. α ≤ 0.05*فروق دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة )
ل المسةةةةةةةتوى الكلي    α ≤ 0.05    لا توجد فروق رالة إحصةةةةةةةا يا سفد مسةةةةةةةتوى الدلالة ا13اتوةةةةةةةير  تا و الجدوف  

معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةةةةة ل مدراي  للكفاءة الذاتية وجميع  الانا لدى  
سةةةةةةةةةفوات    3سةةةةةةةةةفوات  وا قا من   6-3سةةةةةةةةةفوات،   6تع ى الى متغير الخبرة ل التدري  بن ا نار من  مديفة طبل 

سةةةةةةفوات    6-3سةةةةةةفوات  وا 6سةةةةةةفوات ، وتوجد فروق  يضةةةةةةا بن ا نار من   6-3سةةةةةةفوات،   6ولصةةةةةةا  ا نار من 
 ف الدافعية الو صية.سفوات  ل المستوى الكلي للكفاءة الذاتية وجميع  الانا ما سدا  ا 6ولصا  ا نار من 

معلمي ومعلمات التربية الرياضةية لذوي الاحتياجات  ن هذه الفتي ة سلى  ن مسةتوى الكفاءة الذاتية لدى يع و الثاحاو 
وذل  يرجع إلى الى لمةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةية نا معلا ومعلمة والدورات ال  تلقاها ومدى ت ويره لذاتلا   ،متفاوتة التربوية الخاصةةةةةةةةةةة
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. ولربما  يضةةةةا  سدم اسةةةةت دام  ف  اأسةةةةالير التعليمية والتربوية مع ال لثة، مما يترتر لخبراتلا واسةةةةتفارتلا مفها وت ثيقهاو 

مع ذلة   ن العقثةات والصةةةةةةةةةةةةةةعوبات ال  يواجهو ةا يتفةاقص وقعهةا ويقةا سمقهةا مع تقةدم الخبرة التعليميةة، وقةدرة المعلا 
الكفاءة الذاتية للا خاصةةةةةةةةةةةةة ل ظا الخبرات سلى التو ير ل  لابلا واتثاا  يسةةةةةةةةةةةةر ال رق لتفهيمها وال  بدورها ت يد من 

رصةةةةةةةيد ل ملف الكفاءة الذاتية  الفاجحة  إن الخبرات الكايرة 2011، نما توةةةةةةةير إلى  ن الصةةةةةةةالحي االفاجحةالكايرة  
 المعلمن والمعلمات. لهؤلاء

    لا لا توجد فروق ذات رلالة إحصةةةةةةةةا ية ل المسةةةةةةةةتوى الكلي 2021تختلف هذه الفتي ة مع رراسةةةةةةةةة سدره والمغر  ا
 للكفاءة الذاتية لدى ال لثة.

 رابعا: نتائج التساؤل الرابع والذي نصه:
معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةةةةةةةية لذوي الاحتياجات  ها توجد فروق ذات رلاللا إحصةةةةةةةةةةةةةا ية ل الكفاء الذاتية لدى 

 تع ى الى متغير المؤها العلمي؟  ل فلس ن التربوية الخاصة ل مداري مديفة طبل 
  و تا و الجدوف  Independent t- testاسةت دام اختثار ات  لمجموستن مسةتقلتن ا وللإجابة سن هذا التسةاؤف   

   تثن ذل .14ا
ل المسةةةةةةةتوى الكلي    α ≤ 0.05    لا توجد فروق رالة إحصةةةةةةةا يا سفد مسةةةةةةةتوى الدلالة ا14توةةةةةةةير  تا و الجدوف ا

معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةةةةة ل مداري  للكفاءة الذاتية وجميع  الانا لدى  
 تع ى الى متغير المؤها العلمي بن بكالوريوي ورراسات سليا ولصا  رراسات سليا. مديفة طبل 

يع و الثاحاون هذه الفتي ة الا ان المؤها العلمي نلما نان  سلى نلما الرارت المعارف والخبرات والمفاهيا والاسةةةةةةةةالير  
ال  من لمةةةةةةةو ا  ن تاري العملية التعليمية لدى المعلمن والمعلمات وتجعا لديها نفاءة ذاتية  فضةةةةةةةا ولا يقتصةةةةةةةر الامر 

رات والمؤارات والاباث وما يمكن ان يت ور الفرر من  فسةةةةلا و ريقتلا واسةةةةلوبلا  سلى المؤها العلمي وادا ايضةةةةا  سلى الدو 
 ل التدري .

 
 
 
 
 

نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في الكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي الاحتياجات   ( 14) الجدول 
 (. 70التربوية الخاصة تبعا لمتغير النوع الاجتماعي )ن= 
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مجالات الكفاءة  
العلمي المؤهل الذاتية  المعياري الانحراف المتوسط الحسابي  العدد   )ت(   قيمة   

مستوى  
 الدلالة* 

 الوسي الذاتي 
 0.34 4.39 50 بكالوريوي 

-3.82  0.000*  
 0.23 4.71 20 رراسات سليا 

إرارة الا فعالات  
 والتف يا الذاتي 

 0.44 4.03 50 بكالوريوي 
-3.29  0.002*  

 0.45 4.41 20 رراسات سليا 

 الدافعية الو صية 
 0.43 4.18 50 بكالوريوي 

-2.47  0.016*  
سليا رراسات   20 4.44 0.27 

التعا ف مع  
 الاخرين 

 0.40 4.22 50 بكالوريوي 
-2.20  0.031*  

 0.41 4.45 20 رراسات سليا 
المهارات  
 الاجتماسية 

 0.37 4.05 50 بكالوريوي 
-4.11  0.000*  

 0.39 4.45 20 رراسات سليا 

 المستوى الكلي 
 0.33 4.16 50 بكالوريوي 

-3.78  0.000*  
سليا رراسات   20 4.49 0.30 

 (. α ≤ 0.05*فروق دالة إحصائيا عن مستوى الدلالة )
 الاستنتاجات:

 ل ضوء ما توصلت اليلا  تا و الدراسة الحالية ف ن الثاحاتن تستفو بما يليم
الخاصةةةةة ل  ن المسةةةةتوى الكلي للكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية   -1

 مداري مديفة طبل  نان مرتفع جدا.
ل المسةةةةةتوى الكلي للكفاءة الذاتية وجميع    α ≤ 0.05لا توجد فروق رالة إحصةةةةةا يا سفد مسةةةةةتوى الدلالة ا -2

 الانا لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةةةة ل مداري مديفة طبل  تع ى 
 الى متغير الفوا الاجتماسي.

ل المسةةةةةةةةةتوى الكلي للكفاءة الذاتية وجميع    α ≤ 0.05توجد فروق رالة إحصةةةةةةةةةا يا سفد مسةةةةةةةةةتوى الدلالة ا -3
 الانا لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةةةة ل مدراي مديفة طبل  تع ى 

 6سفوات  ولصا  ا نار من  3سفوات  وا قا من   6-3سفوات،   6الى متغير الخبرة ل التدري  بن ا نار من 
 6سةةةفوات  ولصةةةا  ا نار من   6-3سةةةفوات  وا 6سةةةفوات ، وتوجد فروق  يضةةةا بن ا نار من   6-3سةةةفوات،  

 سفوات  ل المستوى الكلي للكفاءة الذاتية وجميع  الانا ما سدا  اف الدافعية الو صية.
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ل المسةةةةةةةةةتوى الكلي للكفاءة الذاتية وجميع    α ≤ 0.05توجد فروق رالة إحصةةةةةةةةةا يا سفد مسةةةةةةةةةتوى الدلالة ا -4

 الانا لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضةةةةةةةةية لذوي الاحتياجات التربوية الخاصةةةةةةةةة ل مداري مديفة طبل  تع ى 
 الى متغير المؤها العلمي بن بكالوريوي ورراسات سليا ولصا  رراسات سليا.

 التوصيات:
 ل ضوء ما توصلت اليلا  تا و الدراسة الحالية ف ن الثاحاتن توصي بما يليم

 اجراء رراسات موابهة سلى معلمن ل مدن  خرى للتعرف سلى مستوى الكفاءة الذاتية. -1
 اجراء رراسات موابهة سلى معلمن ل  الات  خرى للتعرف سلى مستوى الكفاءة الذاتية. -2
 تثصير المعلمن بالم يد من المعلومات لتع ي  قدرانا سلى مواجهة الضغوط الففسية. -3
 ليارة الاهتمام بالبرامو الارلمارية والتوجيهية المت صصة االكفاءة الذاتية  ل مؤسسات التربية الخاصة. -4
الاسةتفارة من الدراسةة الحالية ل تخصةيص الفئات العاملة ماا الاجتماسين والففسةين، وما يخص نا فئة،   -5

 او رراسات معيفة.
 وإ لاق برامو توسية لدى نافة الفئات.  ،ضرورة اهتمام نافة المؤسسات بالكفاءة الذاتية -6

 المصادر والمراجع:
 المراجع العربية

، رار الاهلو 1، طعي العقل الدليل المعالج النفســــــــي للعلاا المعرفي الإ ابي ،  2011ابراهيا، سثد السةةةةةةةةةةتار ا −
 القاهرة. ،المصرية

 ، العدالة المدرسةةةةةةةةةةةةية وسلاقتها بالفاسلية الذاتية المدرنة لدى سيفة من 2010 بو   اف، معاوية ولمةةةةةةةةةةةةفيق، سلاو ة ا −
 .317-285(،  4)  26  مجلة جامعة دمشق،تلاميذ المداري اأساسية ل محاف ة اربد، رراسة ت ورية، 

المتعةةةةةةدرة نمفثئةةةةةةات للكفةةةةةةاءة الذاتية فةةةةةةي التدري   الذناءاتو  ،  سالير التفكير 2013إغاسيا، إبراهيا السيد ا −
(  82، )1. مجلــــة كليــــة التربية، جامعــــة المنصورة، الةةةةةدى ال الثةةةةةات فةةةةةي ضةةةةةوء الت صةةةةةص والتحصيا الدراسةةةةةي

164-231. 
. سلاقةة الكفةاءة الةذاتيةة اأنةاريميةة بالتوافق الففسةةةةةةةةةةةةةةي لةدى  لثةة )2017الجمهوريةة، فةا مةة وال فري، سةةةةةةةةةةةةةةعيةد ا −

 ، جامعة الس ان قابوي .مجلة الدراسات التربوية والنفسية  ل سل فة سمان،  12-7الصفوف من _
  الضةةةةةغوط الففسةةةةةية لدى المعلمات بمران  التوحد بمحلية الخر وم وسلاقتها 2015حسةةةةةن، مع ة محمد مصةةةةة فى ا −

 بثعض المتغيراتارسالة ماجستير . جامعة السوران للعلوم والتكفولوجيا، السوران.
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، 1 . البرامو التربوية أفرر ذوي الحاجات الخاصةةة، رار المسةةيرة للفوةةر والتوليع وال ثاسة، ط2005خوللا،  يى . ا −
 سمان.

 ،   ر الفصةةةوف الافتراضية سلةةةى معتقةةةدات الكفةةةاءة الذاتية واأراء التدريسي 2009رلق، فا مة مص فى محمد، ا −
 .257-212، 90لمعلمةي العلةوم قثةا الخدمةة.  لةة القةراءة والمعرفةة، 

 55 ، توقعات الكفاءة الذاتية االثفةةةةةةةةةةةةةاء الف ةةةةةةةةةةةةةري والقياي ، لمةةةةةةةةةةةةةؤون اجتماسية، 1997رضوان، سامر. جميا. ا −
 .51-25 ، 14ا
رراسات  . ، الكفةةةةةةاءة الذاتية للمعلةةةةةةا وسلاقتهةةةةةةا بالتقةةةةةةدم العلمةةةةةةي ل لابةةةةةةلا2010ليةةةةةةدان، حفةةةةةةان السيد سثةةةةةةدالقارر ا −

 .168-145 ،  1ا20 فسية،  لد  
والاراء التدريسي المفمي    الذاتيةالكفةةةةاءة   تفمية ، فعاليةةةةة بر ةةةةامو مقتةةةةرا فةةةةي 2007سثةةةةدالوها ، فا مةةةةة محمةةةةد. ا −

 .263-215 ،  3ا10للتفكير لةدى معلمةات العلةوم قثةا الخدمةة بسةل فة سمةان.  لةة التربية العلمية، 
 . القدرة التفثؤية للكفاءة الذاتية واأمن الففسةةةةي ل تحصةةةةيا  لثة 2021سدره، مروة رالمةةةةد، المغر ،  ثيا  من .ا −

 المرحلة الاا وية ل محاف ة الخليا،  رسالة ماجستير  ير مفوورة، جامعة القدي المفتوحة، طبل .
 . القدرة التفثؤية لثيئة التواصةةةةةةا اأسةةةةةةري، والكفاءة الذاتية الاجتماسية 2017الفر ات، سفاف ومقابلة،  صةةةةةةر .ا −

والا فعالية واأناريمية بالمرو ة المعرفية لدى  لثة الصةةةةةةةةةف العالمةةةةةةةةةر ل محاف ة س لون،  لة جامعة القدي المفتوحة  
 .  180-163 م24ا8للأباث والدراسات التربوية والففسية،  

 . الكفةةاءة الةةذاتيةةة وسلاقتهةةا بالتوافق الاسةةةةةةةةةةةةةةري لةةدى سيفةةة من 2014مثةةارنةةة، ميةةدون و   مولور، سثةةد الفتةةاا .ا −
تلاميذ مرحلة التعليا المتوسةةء، رراسةةة ميدا ية سلى سيفة من التلاميذ بمتوسةة ات مديفة ورفلة،  لة العلوم ان سةةا ية  

 والاجتماسية، جامعة قاصدي مرباا، الج ا ر .
 ، التكيف اأنةةاريمي وسلاقتةةلا بالكفةةاءة الةةذاتيةةة العةةامةةة لةةدى  لثةةة نليةةة العلوم التربويةةة،  2010محمةةد، ب  خةةالةةد ا −

  .2 ، العدر ا74جامعة آف الثيت،  لة الف اا للأباث االعلوم ان سا ية ،  لد ا
القدرة التفثؤية لكا من الكفاية الذاتية المدرنة   0 2018ملحا، سةةةةةةةةةةةامن العلي، ميسةةةةةةةةةةةون،  بو  و ، سةةةةةةةةةةةفاء .ا −

والوةةةةةةةة صةةةةةةةةية وضةةةةةةةةغوط الحياة ل القلق الاجتماسي لدى سيفة من المراهقن وسلاقتلا باأمن الففسةةةةةةةةي لديها، المجلة  
 .20-1 م2ا20اأرر ية للعلوم الت ثيقية سلسلة العلوم ان سا ية،  

 ، المهةةةارات الاجتماسية وسلاقتهةةةا بةةةوسرار الوحةةةدة الففسية لةةةدى المراهقن، رسالة ماجستير،  2010وهثلا، هدى ا −
 جامعة حلون، نلية الآرا .

 .  سلا الفف  التربوي ب  الف رية والت ثيقات الصفية، حا ام رار اأ دل  للفور والتوليع 2010اليوسف، رامي ا −
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 الملاحق
 أداة البحث (  1ملحق رقم )

 ربسا ك الرحمن الرحيار
 المعلمن والمعلمات اةترمنم 

مستوى الكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية لذوي تقوم الثاحاتن وجراء رراسة بعفوان ر  
ومقياي   ، تتكون الاستثا ة من الثياطت الو صية  ،ر   الاحتياجات التربوية الخاصة في مدينة نابلس في فلسطي 

سلما  نن الثياطت ال  سوف يتا جمعها   ،الكفاءة الذاتية ول ضوء ذل  يرجى تعثئة الاستثا ة وفق ما يف ثق سلي 
 لغاية الثحر العلمي فقء. 

 أولا: البيانات الشخصية:  .أ
 وفق ما يف ثق سلي  ا×  يرجى وضع إلمارة 

 ا         اى.     ،الفوا الاجتماسيم  ا      ذنر −
 سفوات فونار. 6ا           ،سفوات  6-3ا          ،سفوات  3سفوات الخبرة ل التدري م ا      قا من   −
 ا     رراسات سليا      ،المؤها العلميم ا     بكالوريوي −

 ثانيا: مقياس الكفاءة الذاتية: 
   الات  رجو من حضرتكا اختيار الثديا المفاسر لكا فقرة والتكرم 5مولسة سلى ا   ،  فقرة 56يتكون المقياي من ا

 بوضع إلمارة ا×  بما يف ثق سلي .

 اوافق محايد  لا اوافق  لا اوافق بودة الفقرات  الرقا
اوافق  
 بودة 

 المجاف اأوفم الوسي الذاتي 
      يمكف  تحليا المواقف ال  توجه   1
      القوة والضعف ل لم صي  اسلا  قاط  2
      افها تأ ير مواسري سلى سلوني وارا ي مع ال لا  3
       ط  سرف بماذا  لمعر  4

5 
احلا المواقف الم تلفة سفد القيام بواجثات سو  

 التلاميذ بال ريقة الملا مة بكا  قة 
     

       سعى لت وير  فسي  6
      فكرة  نار سن  فسيابر سن الفر  ال  تع ي   7
      ا ق بقدراتي سفد التعرر أي موكللا او موقف 8
      ااي  بقدراتي الذاتية  9



 
 

375 
 

     مستوى الكفاءة الذاتية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية

 سماح أبو غوش، محمود حسني الأطرش، سميرة الشخشير  

 
      اتذنر  خ ا ي سفد الت  يء للمستقثا  10

 المجاف الاا  إرارة الا فعالات والتف يا الذاتي 
      راخا الفصا موكلةابقا هارئً  سفدما اواجلا  11
      ااكن الترني  سفدما اتعرر للضغء  12
      سلوني يتصف بالمرو ة  13

14 
اتعاما مع التلاميذ بكا هدوء سفد تففيذ البرامو  

 الم تلفة 
     

      اتفها احتياجات التلاميذ وابتعد سن الا فعاف والتوتر 15
         ا ذاتي باستمرار سفد التعاما مع التلاميذ  16

يفتاب  الفرا والسرور سفد التعاما مع هذه الفئة من   17
 التلاميذ 

     

       فكر بوكا مفاسر سفدما  واجلا موكلة 18
      لدي القدرة سلى التفكير الفثيا  19
       ط  رافع سن آرا ي سفدما  نون مقتفع بها 20
       تعاما مع الآخرين ب ريقة إيجابية  21
      لماما إلى ما  فعللا ا  ر بوكا  22

 المجاف الاالر الدافعية الو صية 
       ضع  هداف ا صعثة تفاسر قدراتي 23
       تحدى الصعا  من اجا الف اا ل سملي 24

25 
 ؤمن بان الدافعية هي مفتاا الف اا والتغلر سلى  

      الصعا  

       ميا إلى العما الجار  26
      الامتيال  بر سن  27
       سعى لت وير  را ي  28
      لا  لوم  فسي نايرا سلى  خ ا ي الو صية  29

30 
 تحما المسؤولية و تحما الم ا ر من  جا تحقيق 

  هدال 
     

       ؤمن بالخ وات ال  تحقق الف اا ل سملي 31
       س ا الجوا ر انيجابية سلى الجوا ر السلثية  32
       رن  سلى الف اا بدلا  من الفوا 33
      اتقثا الفتا و مهما نا ت و صر سلى الف اا  34

 المجاف الرابع التعا ف مع الاخرين 
      ا تثلا لمواسر ال لا  35
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       قدر مواسر ال لثة واتعاما معها بكا س ف وحفان  36
       سعى باستمرار لتوجيلا الآخرين لتحقيق  هدافها 37
      المعر بالرضا سن هاا التلاميذ  38
      اس ل ال لثة سفد تحقيقها اسلى مستويات الف اا  39
       حاوف مساسدة الآخرين سلى القيام بعملها 40
      اتعاما مع ال لثة بكا احترام وتقدير رون ايي   41
       ط حساي تجاه الآخرين  42
      آرا ها سفدما  ختلف معها  حترم الآخرين واتقثا  43

 المجاف الخام م المهارات الاجتماسية 
      رون ارتثاك  يمكف  التحدث  مام الجمهور 44
      لدي القدرة سلى  را اأسئلة 45
      لدي قدرة استماا جيدة  46
       ست يع التعاما مع المتوككن ل اسلو  47
      سلاقات جديدة لدي القدرة سلى بفاء  48
ا إيجابي ا للآخرين  49        حاوف  ن  نون دوذج 
       لم ع الجميع سلى الموارنة سفدما  سما ل فريق  50
       ساها ل  ور جو إيجا  ل العما  51
       ميا إلى إس اء اأولوية لمصا  المجموسة  52
      بفاء سلاقات لم صية مع الآخرين بسهولة 53

54 
اضع ل الاستثار الاختلافات الو صية سفد التعاما 

      مع الآخرين

      يمكف  الا س ام مع الاخرين بكا سهولة 55
      لدي القدرة سلى العما ل فريق  56

 


