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 الملخص: 
حيث  ،  حول التمثلات الذ نية للمجتمع الطرابلسوووووي الوووووون العلا  النفسووووويالبحث العلمي يناقش موضووووووعاا  اماا  

يهدف إلى فهم النظرة السوووووووووالأدة لدح ا فراد حول  ذا النوج مأ العلا  ويسوووووووووباب  بايأ الواقف  ا    يعت  العلا   
يظهر البحث  ،  ومع ذلك،  النفسووووي في  ذا السوووويال وسوووويلة لتلووووحيو مسووووارات السوووولود و سوووو  نوعية ا ياة ل فراد

،  وجود  بايأ واضووو في مواقف ا فرادف فبعمووهم ينظر إلى العلا  النفسووي كضجراي ضوورورا عند مواجهة مةوواك  حادة
بينما يراه آخرون كملاذٍ يلجأ إلي  فقط عند الموووووووووووورورة القلوووووووووووووح   ناد ف ة  لثة ،  مث  محاولات الانتحار يو الإدمان 

 ركز البواحثوة علا الفروقوات    .أثرةا بمواقف اجتمواعيوة يو معتقودات خوا  وةمتو،   رفض اللجوي إلى العلا  النفسووووووووووووووي  وامواا 
العمرية والجندرية في  ثلات ا فرادف حيث  ةوووووووير النتالأ  إلى ين الف ة الةوووووووابة  ي  يكثر لقبول العلا  النفسوووووووي مقارنةا  

في ح  ين الذكور يميلون إلى  نب  ،  ربما  ن الةووووووووووباب يكثر انفتاحاا ومرونة في  قب  ا فكار الجديدة،  بكبار السووووووووووأ
 ؤكد نتالأ  الدراسووووة علا وجود   .علا عكس الإناث اللواتي يظهرن إقبالاا يك  علا العلا ،   لب السوووواعدة النفسووووية

علاقة وثيقة ب  التمثلات الذ نية للمجتمع حول العلا  النفسوووووووووووووي وب  قرار التوج  إلي  عند ا اجة  وقد يو ووووووووووووو   
مأ خلال دم  مادة علم النفس في ، دراسوووووووووات مسوووووووووتقبلية ادف إلى  ةيير العتقدات ا ا  ةالباحثة بمووووووووورورة  نفيذ 

، و وفير مختلووووووو  نفسوووووووي  في الدارع والؤسوووووووسوووووووات الرعالأية، النا   الدرسوووووووية بما يتلايم مع الف ات العمرية ال تلفة
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لسوووووووواعدة الطلاب في التةلب علا ا صمات واللووووووووراعات النفسووووووووية و سووووووووهي   قب  العلا  النفسووووووووي كجزي مأ الرعاية 

 .اللحية الةاملة
، التلورات الاجتماعية،  اللحة النفسية،  التمثلات الذ نية،  المجتمع الطرابلسي،  العلا  النفسيالكلمات المفتاحية:  

 الفروقات العمرية والجندرية 
Abstract: 
The scientific research addresses an important topic concerning the mental 
representations of Tripoli society regarding psychotherapy, aiming to understand the 
prevailing views and the reasons behind the varying attitudes toward this type of 
treatment. Psychotherapy, in this context, is seen as a means to correct behavioral paths 
and improve individuals' quality of life. However, the study shows a clear divergence 
in people’s attitudes; some view psychotherapy as necessary only for severe issues such 
as suicide attempts or addiction, while others consider it a last resort. A third group 
completely rejects psychotherapy, influenced by social attitudes or misconceptions   
The researcher focuses on age and gender differences in individuals' mental 
representations; findings indicate that younger individuals are more inclined to accept 
psychotherapy compared to older individuals, possibly because the youth are more 
open and flexible in accepting new ideas. In contrast, men tend to avoid seeking 
psychological help, unlike women, who show a higher tendency to pursue therapy   
The study’s results confirm a strong correlation between the mental representations of 
society concerning psychotherapy and the decision to seek it when needed. The 
researcher recommended conducting future studies to change misconceptions by 
integrating psychology into school curricula appropriate for different age groups and 
providing psychological specialists in schools and caregiving institutions to help 
students overcome psychological crises and conflicts. This approach would facilitate 
the acceptance of psychotherapy as an essential part of comprehensive healthcare . 
Keywords: Psychotherapy, Tripoli Society, Mental Representations, Mental Health, 
Social Perceptions, Age and Gender Differences   
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رابلس يّ حولَ العلاجْ النفس يّ   
ّ
 التمثلات الذهنية للمجتمع الط

  أحلام ديب رعد 
 

 المقدمة: 
كون  يةوكّ   دفاا مأ ا  داف  ،  عد العلا  النّفسويّ مأ ي مّ القمواا الت  ةوة  ا تمام الباحث  في  ال علم النفسي  

فالعلا   ،  حيث يعكس قدرة  ذا العلم علا الموووووووووبط والتحكّم في السووووووووولود الإنسووووووووواي، النهالأية لدراسوووووووووة علم النفس
السوووووووارات الموووووووطرّبة في سووووووولود الفرد  وجتلف  رل ويسووووووواليب العلا  النّفسووووووويّ  النّفسووووووويّ  و محاولة جادّة لتلوووووووحيو  

كما ين فهمنا لللووووووووحّة والربا مر بط بالتلوووووووووّرات الذ نيّة فيما  تّ   ،  باختلاف نظرا   والاضووووووووطرابات الت يتناو ا
 بالعلا  النّفسيّ 

، ياًّ كان كون   ربة  ساعد الإنسان علا الانفتاح والتطوّريمراا ممكأ ين يقُدم علي   ،  يجد البعض في العلا  النفسيّ   قد  
وكون  دف   سووووووو  نوعيّة حياة الإنسوووووووان  بينما يرح  البيةّ النّاع ينّ العلا  النفسووووووويّ  و حّ  ممكأ اللجوي إلي  عند  

 الإدمان   ، بهدف حّ  مةكلة محددة مث  محاولة الانتحار، ا اجة
لعدم الإيمان بفالأد   يو بسبب الوقف  ،  في ح  يت ذ قسم  لث موقفاا رافماا رفماا قا عاا للّجوي إلى العلا  النفسيّ  

بعد فة  كّ  وسالأ  العلا    فالريض النفسيّ قد لا يل  إلى العيادة النفسيّةّ إلّا ،  الثقافي الاجتماعي السلبي العام نحوه
ن ،  2006،  وبعد اسوووتنفاد عالألت  كّ   اقتها في القدرة علا التحمّ  واللووو  و مّ  اضوووطراب   ليليان ، ا خرح كافة

21 ) 
الذا يؤدا إجمالاا إلى الاعتراف بالةوكلات ، إنّ الوقف مأ المارسوة النفسوانية في المجتمع يتميّز ّنّ  يسواع التجاذب

الت  قوم بوضووووووووووع حجر  وذلك يعود إلى التنةوووووووووو ة الاجتماعيّة في إ ار ا سوووووووووورة ، الذا يّة والتهرّب منها في نفس الوق 
،  1979، و عم  علا  ديد ا وتأ ير ا وبلوراا بما يتناسووووووووب مع الواقع المجتمعي  حجاصا،  ا سوووووووواع لذ نيّة ا فراد

 ( 23:ن
والسوووووووووبب يعود إلى  ، إلا ين الفرد في المجتمع الطرابلسوووووووووي اده يرفض التوج  نحو العاع النفسوووووووووي عندما يمربا نفسوووووووووياا 

الت سووووووووووا    في ، والعوام  ا خرح،  والةموبا المحيط بدور العاع النفسووووووووووي، العرفية  والتةووووووووووو اتدات ا ا  ة العتق
 النّفسيّ َ ةكي  التّلوّرات الذ نية للمجتمع الطرابلسي حول العلا  

 أهمية الدراسة:  -أولا 
 الأهمية النظرية:-1
 وحاجت  إلى التمتّع باللّحة النفسيّة وإصالة الةموبا عأ موضوج العلا  النّفسيّ    ي ية الإنسان -1
وخا ووووة بعد انتةوووواره بكثرة بسووووبب ،  وحتى الآن  و مربا العلوووور،  الربا النّفسوووويّ قد لاصم الإنسووووانيّة منذ نةووووأاا-2

 والسياسية الت يعيةها المجتمع الطرابلسي ،  الاديةّ، المةو ات ا منية
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 الأهمية التطبيقية:-2
حي-1 في  تمع لا يزال يرصح    و أة  ،  قد  سوووووواعد  ذه الدّراسووووووة في نةوووووور ثقافة الوعي الثقافي والاجتماعيّ واللووووووّ

 الجه  ّ يّة اللحة النفسيّة وانعكاسها علا اللحة الجسديةّ بةك  عام 
    قد يفيد الباحث  في الستقب و ذا ما ،  خلال السو اليداي نل  إلى نتالأ  قريبة مأ الواقع -2
 ا وّلى مأ نوعها في منطقة الدّراسة  ،  وندراا في المجتمع المحلي،  قلّة الدّراسات في  ذا المجال-3
 كمأ ي يّة الوضوووووووج في كون  ناول ين يقدّم لنا معرفة سوووووووسوووووويولوجيّة جديدة عأ آليّات التفكير والسوووووولود عند  - 4

 فالعرفة السوسيولوجيّة  سعا إلى ر د موضوعي للواقع ا الي ، عأ العلا  النّفسيّ   ثلا  الفرد الطرابلسي و 
 :الدراسةدوافع  -ثانياا 

 :  أسباب شخصية-1
 معاناة يحد يفراد عالألة الباحثة مأ اضطرابات نفسية دون الوعي من  ّ ية العلا  النفسي -1
وقد حلول  علا إذن  ، "العلا  النّفسويّ" كواا مختلوة في علم النفس العيادامأ دواعي ا تمام الباحثة بموضووج -2 

العلا  السوووولوكي العرفي   ومعالجة نفسوووويّة فقد نال  دبلوم في، مزاولة مهنة النفسوووواي العيادا مأ وصارة اللووووحة في لبنان 
،  العرفيوي وووبح  عموووواا في الجمعية اللبنانية للعلا  السووولوكي ،  بعد التدريب لدة سووونت  في مسوووتةوووفا دير اللوووليب

ريت إنّ  لا بدّ مأ إلقاي الموووي علا مث   ذه الواضوويع الت  ي في  اية ، وييمووا" عموووا" في نقابة النفسوواني  في لبنان 
 يلا و ي العلا  النفسيّ للحفاظ علا اللّحة النفسيّة ، ا  يّة

فالجديد الذا  تناول  ،  ا وّل مأ نوع  في منطقة الدّراسووووووووة،  المحليوندر   في المجتمع ، قلّة الدّراسووووووووات في  ذا المجال-3
 الباحثة  و الكةف عأ التّلوّرات الذ نيّة للمجتمع الطرابلسي بلورة خاّ ة 

 :أسباب موضوعية-2
ينّ نسوبة كبيرة مأ  ، لاحظ  الباحثة يثناي التدريب الذا قام  ب  للحلوول علا درجة الاسوتر في علم النفس العيادا

مما قد يجعلهم  ير مقتنع  بفاعلية العلا  النّفسويّ  لذلك اد  ،  يبناي المجتمع الطرابلسوي ليس لديهم ثقافة نفسويّة كافية
كما ينّ البعض ماصال حتى  ،  ةوووارة مأ قب  الطبيب النّفسووويّ تين الةووو   الريض قد يلجأ إلى ا دوية النفسووويّة دون اسووو

فيلجأ إلى رجال الديأ ، وربما ابتلاي وعقاب من ، الآن يعتقد ّنّ مرضوو  النّفسوويّ يعود إلى ضووعف الإيمان والبعد عأ ه
وينكر دور  ،   لإصالة  ذا السّ فنجده يلجأ إلى العراّف ،  يو ربما مسّ مأ سوووووووووحر الجأّ،  للحلوووووووووول علا الرقية الةووووووووورعية

    ويعتقد ينّ  بدون جدوح، النّفسيّ العاع 
كان العتدا  ،  مدينة " رابلس" فقد وقع  عدّة حوادث قت  وانتحار في مدينة  رابلسبما ينّ الباحثة  ي مأ سووووووكان 

لوذلوك كوانو  ملاحظوات البواحثوة ّنّ  ،     فيهوا يعواي مأ اضووووووووووووووطرابات نفسوووووووووووووويوّة وعقليوّة ولا  مووووووووووووووع للمراقبوة والعلا 
التّلوووووووّرات الذ نيّة للمجتمع الطرابلسووووووي ما  زال مةوووووووّفووووووة  الطها الجه  وا فكار ا ا  ة في معرفة الربا النّفسوووووويّ 
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وقد  كون  فكرة الدراسووووووووووووة    مما يجع  يفراد المجتمع لا يدركون تأثير  ذه ا مرابا علا الفرد ومدح خطوراا ، والعقلي
 .بعد الا لاج علا ا بحاث ا خيرة في  ال الربا والعلا  النفسي

 :تعريف مفاهيم الدراسة-ثالثاا 
إاا عملية  رميز وجزيأ و نظيم العلومات الت الذ نيّة للمجتمع الطرابلسووووووووووي إجرالأياا ّاّا:   مثلات عّرف  الباحثة الت-1

فالتمثلات  ي  لوووووووّرات ذ نيّة .يكتسووووووبها الفرد ويربطها بما يوجد لدي  مأ معلومات سووووووابقة في ذاكر   يو بنالأ  العرفي
ر بحسووب العلومات الت  ةووكل  لدح ا فراد ومدح قبو م لقيمهم وينسوواقهم الاجتماعيّة  ، مر بطة بموضوووج مع   فسووّ
 الت يتواجدون فيها 

  سوت دام  قنية يو يكثر ّن  وضوع خطة بَ  الريض والعاع النفسوي وذلك با  : عرف الباحثة العلا  النفس إجرالأيا"-2
للو وووول مع الريض إلى  علّم كيفيّة السووويطرة علا ، والانفعاليةوا دف  و مسووواعدة الريض علا جطيّ يصما   النفسوووية 

 ومأ خلا ا يل  الريض إلى حالة مأ التوافق مع نفس  ومع المجتمع الذا يعيش في  ، و مّ  الواقف اللعبة، حيا  
، والت  للووووق با فراد مأ خلال رفض الآخريأ  م ااا علامة خزا وعار يو رفض   عرف  الباحثة الو وووومة إجرالأياا:-3

  قد ينت  عنها عزلة الفرد و سبب الإجحاف والتمييز والمايقة  م
   :الت  ناول  التمثلات الذ نية حول العلا  النفسي الدراسات السابقة-رابعاا 
 الدراسات العربيّة: -أولا 
 ينثروبولوجية -الاجتماعيّة للعلا  لدح اللاب  بالسحر مقاربة نفسالتمثلات   (2017 سيدا ، عبد القادر-1

الاجتماعيّة للعلا  والا وووووابة بالسوووووحر لدح  التمثلات     دف  الدراسوووووة ا الية إلى الكةوووووف عأ العلاقة الوجودة ب 
قبل  علا العلا  بالرقية في ضووووي بعض التةيّرات الةووو لوووية  الجنس

ُ
، مكان السوووكأ،  عيّنة مأ اللووواب  بالسوووحر وال

الاجتماعيّة للعلا  والإ ووووووابة بالسووووووحر والذا بلة  عدد    مثلاتا الة الاجتماعيّة(   ذا الةربا تّم  طبيق مقياع التّ 
( حالة موصّعة  86و ذا بعد التأكّد مأ ا لووووووالأ  السوووووويكومترية  ذا القياع  بلة  عيّنة الدراسووووووة  ،  فقرة 18فقرا    

و ووفي والاسووتدلالي  تّم اسووت دام النه  ال،  علا التةيّرات الةوو لووية سووالفة الذكر  وبةية الإجابة علا  ذه الإفووكالية
 علا حدّ سواي  وقد خلُل  الدراسة إلى النتالأ  التالية:

  الاجتماعيّة للعلا  وب  الإ ابة بالسحر مثلات ناد علاقة ب  التّ -
  بالسوووحر  بعاا لتةيّر الجنس و بعاا لتةيّر مكان السوووكأ الاجتماعيّة للعلا  لدح اللووواب  مثلاتلا  وجد فرول في التّ -
  بعاا لتةيّر ا الة الاجتماعيّة و 
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 :مثلاتالدراسات الأجنبية التي تناولت متغيّّ التّ -ثانياا 

Roelandt ET le dernier (2010) (1 –    الت2010رويلان  و آخرون )الاجتماعية للجنون والرضا   مثلات
   عقلياا والكت بون في عموم السكان في فرنسا:

ل ف ان المجان  واللاب  بالاكت اب والربا العقلي في عينة  الاجتماعية  مثلات دف  الدراسة إلى التعرف علا الت
فرد للحلول علا البيانات مأ السو التعدد    36000الدراسة مأ    كون  عينة   ثيلية مأ عامة السكان الفرنسي 

،  كما تم اسوت دام اسوتبيان وجهاا لوج  لقابلة عينة  ثيلية مأ الفرنسوي ،  موقع فرنسوي 47والذا تم يجراؤه في ، الراكز
وقد تم  نيد  ذه الوضووعات باسوت دام عينات ا لو  حسوب العمر والجنس  ،  عام فأكثر 18الذيأ يبلغ يعمار م  

، و ثل  يدوات الدراسوووة في اسوووتبيان ذو اسووو لة مفتوحة وفوووي  مفتوحة والقابلة،  والتعليم  الاجتماعية والهنةوالسوووتوات 
فرد شملتهم  ذه    36000ما ب     : و ول  الدراسوة إلى النتالأ  التالية   النسوبة ال وية  :وتم اعتماد ا سواليب الإحلوالأية

ومما يربط الةووباب وذوا التعليم العالي والدخ  الر فع في ، تّم ربط ملووطلو الاكت اب با زن والعزلة والانتحار الدراسووة
  الربا العقلي بدلاا مأ الجنون ،  كثير مأ ا حيان بالسلوكيات ا طرة

يو وووووف ، يظهرت الدراسوووووة ين عامة السوووووكان يرضون خطأ واضوووووو ب   ثي  المجان  وال تل  عقلياا مأ ناحية اخرح 
فاقدا للوعي مسوووووووتبعديأ اجتماعيا" وبعيداا عأ كوام ،  ا فووووووو ان المجنون  عقلياا ّام  ير  بيعي  و ير مسوووووووؤول 

في ح  ينظر  ، عأ  ريق العقاقير الؤثرة علا العق  والاسوووتةوووفاي النفسوووي  وان يتم علاجهم ر ماا عنهم،  قابل  للةوووفاي
ويمكأ علاج  بالؤثرات العقلية والدعم الاجتماعي   ، إلى الاكت اب علا ان  فووووووووو لوووووووووية مألوفة ومعاناة قابلة للةوووووووووفاي

لإقلوووووووووواي مأ يج  الت فيف مأ ا،   ظهر النتالأ  ا اجة إلى التفكير في يفموووووووووو   ريقة لكافحة و وووووووووومة العار والتمييز
    الاجتماعي للمرضا النفسي 

 الدراسات التي تناولت متغيّّ العلاج النّفسيّ:-خامساا  
 دراسات عربية:-1
  ا ا ات  لبة الجامعة اللبنانية مأ ار ياد العيادة النفسية  ( 2019  عبدلله سلوم ،   وفيق  – 1

ومعرفة م راام والمحك  ،  دف  الدراسوووووووووة الى معرفة ا ا ات  لبة الجامعة اللبنانية مأ ار ياد العيادة النفسوووووووووية مأ جهة
، الرحلة الدراسية،  الفرول في ا ا اام  بعا للجنسا ساسي لدح ك  منهم في اجاذه يا ا اه  كما  دف  إلى معرفة  

و وصع  علا كافة المجالات  ،   الب و البة  1000والنطقة السووكنية  تألف  العينة مأ ، الاختلووان الجامعي، العمر
موصع  علا المحافظات كافة  يعد اسوووووووتبيان خان للدراسوووووووة  بين  ، الدراسوووووووية في الجامعة اللبنانية مع مراعاة النسوووووووب

وكذلك ي   النتالأ  في ،  النتالأ  ين الا اه مأ العيادة النفسووووووووية إيجاو عموما ولكن  يتفاوت ب  محاور  ةووووووووك  الا اه
وقد بلة  نسوبة الذيأ   يلولوا إلى مر بة الوافق ثلث ، في القسوم ا قرب إلى المحايد من  إلى الوافق بةودة،  خانة الوافق

% والمحايديأ 8 68 ووووومة لديهم حيث بلة  نسوووووبة الذيأ يكدوا وجود ا  الةوووووارك   وكةوووووف  عأ عدم ضووووومور الو 
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و   ظهر  ، وفرول محددة  بعا للمجال الدراسوووووي، العمر، والسوووووتوح الدراسوووووي، %  وجدت فرول ب  الجنسووووو 4 17
الانطباج الةو لوي يعلا  احت   ،  فرول  بعا للسوكأ  وتم اعتماد النه  الو وفي التحليلي بالنسوبة ل رات اجاذ ا اه ما

والمحك ا سواسوية في القبول بالتوج  إلى العيادة النفسوية كان كفاية العالج  وقدراام  وقد و وي بدراسوة الفرول  ،  مر بة
 .وفاعلية برام  لتةيير الا اه ا ان بموضوج الدراسة،  بعا للدانة

 الدراسات الأجنبية التي تناولت متغيّّ العلاج النّفسيّ:-ثانياا 
Baguma Charles, Kakuhikire Bernard, Rasmussen D (2019) L'effet de la représentation 
des maladies mentales et psychiques sur la stigmatisation des maladies mentales t sur les 

croyances personnelles. 
وعلووا العتقوودات  ،  ناول   ذه الدراسة تأثيوور  لويوور ا مرابا العقليووة والنفسووية علووا و وومة ا مرابا النفسووية والعقليووة

  1355وذلووووك مووووأ خوووولال إجووووراي دراسووووة  ريبيووووة علووووا ،  الةوو لية والتلووورات عووأ الووربا النفسووي والرضووا النفسووي 
ل مرابا العقلية    بيووووووووووأ ين الةوووووارك  ي الدراسوووووة ييدوا و م العتقدات الةووووو لية، مبحوووووووووووث فووووووووووا ريووووووووووف يو نوووووووووودا

كموووا  بيوووأ ين  لويووور الوووربا النفسوووي ّنووو  قووود  وووم علاج  بةوووك  ،  وللمرضا النفسوووي  ييووواا كانَ نووووج الربا،  والنفسوووية
 لنفسوي والرضوا  (فعوال لوم يقلو  موأ تأييود معتقودات و وم الوربا العقلوا يو ا

 الدراسات الت  ناول  و مة الربا النّفسيّ والعقلي:- لثاا 
القدرة التنبؤية للمعتقدات حول الربا النفسووووي والدعم الاجتماعي  ،  (2021 سووووارة ،  يضووووميدا-يحمد ، السوووووالة-1

  لدح عينة مأ الرضا في العيادات النفسية في ا ردن 
ومعرفة  ،  دف  الدراسوة إلى الكةوف عأ القدرة التنبؤية للمعتقدات حول الربا النفسويّ والدعم الاجتماعي بالو ومة

لرضوووا في العيادات مأ ا  404ومسوووتوح الدعم الاجتماعي ومسوووتوح الو ووومة لدح ،  العتقدات حول الربا النفسوووي ّ 
ولتحقيق  دف الدراسووة تّم  طوير مقياع للمعتقدات حول الربا ،  العةوووالأية تم اختيار م بالطريقة،  ردن النفسووية في ا 

الى   وقد يفوووووووارت النتالأ ،  ومقياع للدعم الاجتماعي ومقياع للو ووووووومة مع ا باج النه  الو وووووووفي التحليلي  النفسوووووووي 
بينما دل  التوسووووووووووووطات علا ابأفابا العتقد ّن الربا   ار فاج الاعتقاد ّن ضووووووووووووةو ات ا ياة  ي سووووووووووووبب الربا

سوووووبب في عدم صوا  يسووووورام  وجاي مسوووووتوح الدعم الاجتماعي مر فعاا ومسوووووتوح الو ووووومة متوسوووووطاا  و نبأت النفسووووويّ  
بينما   يسهم الوعي بطبيعة ،  والا باي بالو مة يسباب الربا النفسي والتأثير علا ا سرة والدعم القدم مأ ا  دقاي

  الربا النفسيّ والعلا  والةفاي والدعم القدم مأ ا سرة في التنبؤ بالو مة
 
 
 



 

329 
 

العدد السابع والعشرون-مجلة جامعة الزـيتونة الدولية       

   Issue N.27 –Vol.2 / ISSN: 2958-8537 
 الدراسات ا جنبية الت  ناول  و مة الربا النّفسيّ:-2
 1) Yanos Philip, Bustle Timothy, DeLuca Joseph, Vayshenker. A Beth Yanos   2018 )

ووواي  ا ا  ببهووودف التعووورف علوووا و موووة العوووار التوووا قووود يتسوووم بهووو  :ا  باي النفسي  يو العامل  ي  ال اللحة النفسية
 النفسوي  الذيوأ يتعاملوون موع مرضوا لديهوم يمورابا نفسوية وعقليوة خطيرة 

بهووووودف التعووووورف علوووووا و موووووة العوووووار التوووووا قووووود    :ا  باي النفسي  يو العامل  ي  ال اللحة النفسية   ناول  الدراسة
حيووث  بقوو  الدراسووة ، ا  بوواي النفسووي  الذيووأ يتعاملووون مووع مرضووا لديهووم يموورابا نفسووية وعقليووة خطيرة يتسووم بهووا

،    و و لوووو  إلووووا ين ا  بوووواي يواجهووووون و مووووة عووووار عنوووود مناقةووووة مهنتهووووم مووووع الآخريووووأ  بيووب نفسووووي  47علووا 
الباحث  ين بعووض ال اموو    وريح، حيووث ين بعمهووم يتجنووب مناقةووة عملوو  مووع يفوو ان لا يعملووون فووا نفووس المجووال

ووا  دعووم وسووالأ  الإعلام  ووور سوولبية عووأ العامليووأ فووا بينما كثيوورا م،  التليفزيونيووة  قوودم  ووور واقعيووة لمجووال الطووب النفسووي
،  الرومانسووووية لاقاتي نطال الع  ووووذا المجووووال حيووووث  قدمهووووم يحيانووووا ياووووم بلورة  ير ا خلاقية و قدم العلاقة العلاجية

 .يحيانوا و موة عوار  ربوط بيوأ الوربا النفسوي والعنوف  الإعلام كما  عزص وسوالأ 
  :اشكالية الدراسة 

، والنه ، و ايزت مع ا خرح وذلك علا مسووتوح ا دف،  ا الية مع بعض الدراسووات السووابقةلقد  ةووابه  الدراسووة  
إلا ين الجوديود الوذا  قودمو  البواحثوة في دراسووووووووووووووتهوا ا واليوة  ي التعرف علا ،  وا دوات والعوالجوة الإحلوووووووووووووووالأيوة، والعيّنوة

ويعدّ  التمثلات الذ نية للمجتمع الطرابلسووي حول العلا  النفسووي و ي دراسووة   يسووبق  حد دراسووتها مأ ال تلوو  
و و كذلك السوّأّ عند آخر عيد  ، ونعّ  عن  بالسونة الفعلية يو التامة،  السوّأّ مأ ا لوالأ  ا سواسويّة في البنية السوكانية

 رح الباحثة إنّ  كلما كان  الرحلة العمرية  ي  نحو الةووووووباب كان   ذه الف ة يكثر  قبّلاا للعلا  النّفسوووووويّ مأ  ، ميلاد
أّ والةوووووويو  أّ لا بدّ إنّ  قد  رسووووووّ   لديهم العتقدات و وّل  إلى قناعات ّنّ الريض ، كبار السووووووّ ربما  نّ كبار السووووووّ
وينّ الفرد كما ين  يقب  ين يلجأ ، يما الةووووووووووباب وخا ووووووووووة التعلم  منهم لا بدّ ياّم يكثر انفتاحاا ،  النّفسوووووووووويّ  و  نون 

، ييماا ممكأ ين يلجأ للعلا  النّفسيّ عندما يةعر ينّ في اا ما قد  بدّل في مةاعره ويفكاره،  للعلا  العموا الجسدا
لوقف  يو ربما إنّ  قد يةووووعر بانسووووحاب  اقت  والةووووعور بالإااد النّفسوووويّ  يما بالنسووووبة  ،  مما قد يترد يثراا علا سوووولوكيا  

و ي مؤسووووسووووة ،   Mind  "رلأيس قسووووم العلومات في منظمة قال "سووووتيفأ باكليمأ العلا  النّفسوووويّ   الإناث والذكور
لطلب السوووووووووووووواعدة مأ يج   خيرية بريطانية رالأدة في  ال اللووووووووووووووحة العقلية: "نحأ نعلم ار ياا ين النسوووووووووووووواي يكثر ميلاا 

ناث نحو العلا   فمأ خلال عم  الباحثة في الراكز اللووووووووووحية وجدت ينّ إقبال الإ،   ووووووووووحتهأ العقلية مقارنة بالرجال
وعندما  طلب الباحثة مأ  وووووووووواحبة الةووووووووووكوح ّاا  ريد ين  تحدث إلى  ، النّفسوووووووووويّ لدرجة  فول الذكور بدرجة كبيرة

ولا يطلب العلا  عندما يمربا نفسويا" ب   ده  ، ولا يتعاون ،  حتى إنّ  يرفض بةوك  كبير،   ده  ير متجاوب،  صوجها
  يكابر  , وربما يتهرب  مأ و مة الربا النفسيّ 
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،  الاجتماعيةالنظرات    وانطلاقاا مأ مفا يم، ذات اللوووولة بدراسووووتنا ا الية فمأ بعد الّا لاج علا الدراسووووات السووووابقة
وعلي  ومما سووووبق ذكره يمكننا  وووويا ة الإفووووكالية علا ،  وندرة الدراسووووات المحليّة،  إلى قلّة الدراسووووات ا جنبية  بالإضووووافة

 النحو التالي:
 عُزح لتةير العمر  فوووووووووووووباب       وجد فرول في التمثلات الذ نية للمجتمع الطرابلسوووووووووووووي حول العلا  النفسوووووووووووووي-1
 متوسط/مسن ( /
– عُزح لتةير الجنس  ذكور      وجد فرول في التمثلات الذ نية للمجتمع الطرابلسوووووووووووي حول العلا  النفسوووووووووووي-2 

 إناث( 
 فرضيات الدراسة:-سابعاا 

   :وقد جايت الفرضيات كالتالي
 نادَ علاقة ب  التمثلات الذ نية للمجتمع الطرابلسوووووووي حول العلا  النفسوووووووي وب  إمكانية    :الفرضوووووووية الرلأيسوووووووية-1

 عندما  قتمي ا اجة اللجوي إلى معاع نفسّي 
  :الفرضيات الفرعية التالية  يتفرجُ مأ الفرضية الرلأيسية

لتةير العمر  فووووووووووووووبووواب   عُزح     وجوود فرول في التمثلات الووذ نيوووة للمجتمع الطرابلسووووووووووووووي حول العلا  النفسووووووووووووووي-1
 ( متوسط/مسن /
 ذكور(  – إناث    وجد فرُول في التمثلات الذ نية للمجتمع الطرابلسي حولَ العلا  النفسي  عُزح لتةير الجنس-2

   :اهداف الدراسة-ثامناا 
 :ي ها   قيق عدة ي داف   دف   ذه الدراسة إلى

  ت الذ نية حول العلا  النفسي لدح المجتمع الطرابلسيمثلاعلا مستوح الت  التعرف-1
  الطرابلسوي حول ا ية العلا  النفسوي الت ادف إلى  وعية افراد المجتمع  ابراص ي ية  ذا الوضووج مأ خلال ال ام -2

  والجسدية  للمحافظة علا اللحة النفسية
الطرابلسووووي بالنسووووبة للعلا  النفسووووي ومأ    لي  نتالأ  الاسووووتبيان  معتقدات المجتمع   طبيق اسووووتبيان للتعرف علا-3

 للتعرف علا مدح  قب  المجتمع الطرابلسي للعلا  النفسي 
 :الإطار النظري

مأ منا لا يتمثّ  العا  الذا نيط ب  علا فوووووووووووك   وووووووووووور ذ نيةم فالعق  البةووووووووووورا كون  عملال    التمثلات الذهنية:
يردنا التحاور مع الآخر وفهم ينفسووووووووووووونا   ذه    كلما،  يذ اننامسوووووووووووووكون بةوووووووووووووتى ينواج اللوووووووووووووور والإدراكات نتمثلّها في 
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  وفي فترة صمنيووة وجيزة ،  الإدراكووات  كّننووا مأ التكيّف مع بي تنووا الاجتموواعيووّة وفووكّ رموص ووا و عقيوودااووا ّقوو  جهوود عقلي

  ج  ذلك نحأ نلنع التمثّلات   
وخا ة  ،  حيث يةكّ  نقطة التقا ع عند  موعة مأ الفروع العلمية،  يعت  مفهوم التمثّ  موضوعاا متةابك ا يوط

وذلك يعود إلى ما يتيح  في فهم  موعة مأ  ،  وقد حظي با تمام كبير مأ البواحث ،  منها السيكولوجية والاجتماعية
فدراسة  ثّلات ،  وكذا المجال الذي يعيةون في  ومن ،  الظوا ر والتلورات الت يكوّاا ا فراد حول واقعهم الاجتماعي

ا فراد مأ فأاا  فسير  موعة مأ السلوكات والمارسات الت  كم حياة ا فراد وللوقوف علا  ذا الفهوم لابدّ  
 مأ الرجوع إلى بداا   التار ية و تبّع  و طوره مع الباحث  

  عريف التّمثّ  يو  لوّر الةيي:-ي 
و لوووّر ل  الةوويي:  ووارت ل  عنده  ثّ  فوو لوواا يو  ووورة  النجد في ،  و  وّ م  ووور   وجيلها واسووتحموور ا في ذ ن 

 ( 440ن:  1975، اللةة وا علام
،  التمث  حدد كضدراد يو  ووووورة يو فكرة  يمّا الدراسووووات النفسوووويّة الاجتماعيّة،  (1997،   لاروع  في الوسوووووعة العالية

وفي  يقول   فوأ و  علا ذكر ي يوّة التوأثيرات الاجتمواعيوّة في  كويأ التمثّلات دون إ وال عمليوة البنواي مأ قبو  ا فراد 
  موسكوفيسي: "عهدنا عهد التمثلات الاجتماعية بامتيازف فوووالتمثلات مر بطوووة بالوووذكرات و تحول مأ صمأ إلى صمأ 

كلية فاعلة علا مسوووووووووووتوح   فهي مأ جهة وحدة،   بعاا لعدة معطيات منها ما  و مر بط بالتجربة وحالة الوعي والثيرات
و بدو ا قيقة واضوووووووووحة في عم  آرثر فووووووووووبنهاور  ، و تر ب علي  حالة النفس، والتمثلات كأفعال عقلية،  العم  العقلي

بالإضافة إلى وجودنا ككالأأ  يجب اعتبار كّ  ا فياي ا اضرة بالإضافة إلى جسمنا كتمثلات ،  رادة"حول "التّمثّ  والإ
 ةوكّ  الجانب الآخر مأ  ، الةويي الوحيد الذا يمكأ اختلواره  نا  و فقط الإرادة، ولا يمكأ ين نسوميها باسوم آخر

و وذه  ،  يوجود إلا كوضرادةف فوالعوا  كموا يبودو إلا  ثلاتومأ وجهوة نظر يخرح لا  ،  لا يوجود حتمواا إلا كتمثلات،  العوا 
التمثلات موا  ي إلا إرادةف فوالإرادة مر بطوة با واجوة إلى العرفوة والإدراد  الوعي كلو  يجوب ين ير بط ّفوووووووووووووويواي ويفكوار 

     (85P :Choppenhour,2006-27  وبوجود الإنسان 
وذلوك بواسووووووووووووووطوة الوظيفوة  ،   و ا ريطوة العرفيوة الت يبنيهوا الفكر عأ عوا  النواع وا فوووووووووووووويواي، التمثو  عنود جوان بيواجيو فو

يموا التّمثوّ  فهو  ،  كواللةوة والتقليود الميز واللعوب الرمزا    والرمز يتحودد برابط التةوووووووووووووووابو  ب  الودال والودلول،  الترميزيوة
 ( 32ن،  2005،  الروسان ,القطامي  إعادة بناي الوضوج في الفكر بعد ين يكون  الأباا  

ويعرّف  ّنّ : "جمع ب  الدال الذا يسوومو بذكر  الوضوووج( وب  الدلول الذا يوفره الفكر"  فالتمث  بالنسووبة ل  منبثق 
وجتلف اللووووووووووور الذ نية  التمثلات( ،  مأ الداخ  في ا اه ا ار  حيث يتمّ إسووووووووووقاى ا وّل علا الثاي في يفق التواصن 

الت يةوووووكلها ا فراد للمفهوم الواحد باختلاف ا  ات والدركات ا سوووووية الت يمرون منها و ريقة  فكير م و لوووووور م  
  إذا نةووووووواى إبداعي ينطلق في  الفرد مأ  موعة مأ العارف والتجارب الت  قوم نعادة بنالأها و ويلها إلى  ثل   فالتم
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،  Piaget ،1976ب   ي خاضوعة لتأويلا نا ا ا وة   ، ليسو  مطابقة للواقع    ثيلا ناو و ما يعي ينّ  ،  موضووج ذ ي
p 286  (   

 والبادئإنّ  بناي لنةوووووووووا ات ذ نية  كأ مأ إعادة  ةوووووووووكي  الواقع عأ  ريق إعادة  كويأ العطيات في سووووووووويال القيم  
و ذا ، مأ ا س الةوووترد التداولةو لوووبو بذلك التمثلات الاجتماعيّة عبارة عأ فوووك  مأ يفوووكال العرفة ،  والقوان 

  ( 86ن  2006، يقع إنتاجها و قاضها اجتماعيا  حمودا
و و ير بط بالظوا ر النفسوية القابلة للظوا ر الانفعاليّة يا  لووّر  ،  والتّمثّ  فع  ذ ي يسواسو  الت ي  وا كم والإدراد 

ين ك   ث  اجتماعي  و  ث  فوويي مع  لةوو   مع  و و   إذ.(Elhelou,1994 p15) في الذ أ  ووورة يو واقع 
 ث  الوضوووج  و إعادة إحموواره بطرل مختلفة " "إنّ “ ليس بديلا عأ الواقع يو الفكر وإنما  و سوويرورة  موومأ ا جزاي

 (Moscoivici,1976 p56  
 تألف مأ عدة عمليات عقلية  ، إنّ التمثي  العرفي للمعلومات بحسوووب ما يراه سوووولسوووو يعدّ بمثابة عملية يسووواسوووية مركبة

إنّ  قدرة الفرد علا ، بسويطة  ؤلف معاا سولسولة  رمية مأ السوتوات بحيث لحتي ا فل والت زيأ في قاعدة البناي ا رمي
سوووووووواي كان   ووووووويا ة رمزية كالكلمات والرموص  ،   هيز و وي  العرفة السوووووووتدخلة مأ  ووووووووراا ا ام الت يتمّ اسوووووووتقبا ا

كالعاي وا فكار ،  إلى العديد مأ اللووووور والافووووتقاقات،  كا فووووكال والرسوووووم واللووووور،  يو  وووويا ة فووووكلية، والفا يم
مّ ربطها بما لدي  مأ يبنية حتى يت،  وذلك عأ  ريق الترابط والتمايز منها والتكام  والتوليف بينها، والتلووووووووورات الذ نية

 ( 337- 335 :ن  2000روبرتف، معرفية لتلبو جزياا منها   سولسو
إنّ  ثّ  العا  الذا نيط بنا في فوك   وور ذ نيّة  و دلي  علا يننّا نتمتع بلوحة نفسويّة جيدة  يكدت  ذه ا قيقة 

( ينّ التّمثّ  نتوا علا خا وووووووووية مةنا يسوووووووووية  عم  علا 1971، إذ بّ  كّ  مأ  فرويد وكلايأ، الدرسوووووووووة التحليلية
 نّ  يعت  ا جزياا مأ  ، إلى بعض لت لق منها  ووووووراا ذ نيّة نتفل بها الفرد في ذاكر  وفووووودّ ا  ، جذب المحتوات العقلية

 (   2018، مطرماضي  ا قيقي وحيا   ا اّ ة   
فمأ المكأ ين نقول ين نظرية التمثلات وفق ما  تميز ب  مأ خلوالأ  جيدة في بداية النمو  بدي كعنلور يسواسوي في 

فتتكون  ذه التلووووووووووووووورات عأ العوا  والعلاقات ا ارجيوة  وك  القودرات العقليوة،  ليوة النمو العقلي و نةوووووووووووووويط الذاكرةعم
لذلك فهي يول نظرية  عامل  مع  ذا الفهوم علا ين  ،  ليبدي حيا   مأ خلال عمليات التمث ،  والداخلية عند الطف 

وقد بديت مع جان بياجي  مع اللووووووووورة الذ نية    ردود يفعال جسوووووووومية  اه  ثلات نقق نوعاا مأ الإفووووووووباج يو ا ركة
وفعالة ر م  يابها    الوضووووووج العا في فهي علا العكس دالأما" حاضووووورة، اللةة،  في اللعب الرمزا الاسوووووتحمووووواروذاكرة  
ا جذابة ومسوووووتديمة فيما    الآخريأ او لوعي يو لقيمة دالأمة فيما    ا نا، الفيزيقي  ووووووووووووووووووو(P90  و كون يسووووواسوووووا

piaget,1993 ) 
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والوقالأع ،  الواقف والاّ ا ات،  فالتّمثّ  نتوا علا الفا يم وا نسوووال الاجتماعيّة،  jodelet) ( p34 1991حسوووب 

كما يمكن  ين     الا لوالات والعتقدات وا حكام السوبقة  فهو بذلك ملتقا ل تلف ينماى العرفة، التّلووّرات، النمطة
ين "جودلي " لا  زال  إلا  ،  حقيقة واقعية يو خيالاا و ياا يو يسوووووطورة  (Manonni,2010p16)يكون حسوووووب مانوي  

 بيعية  لقالأية وقد  كون  ،  فهي متقاضة ومةووووووووووتركة ب  ا فراد،  بحث في  ال التمثلات الاجتماعية   ثلات الجنون(
حيث ين ا خلووالأي النفسوواي في ،  كما ياا  تحكم في  ووورة ذاام،  و لوورفات ا فرادات ي ي  وج  سوولوك،  ير علمية

 استبدا ا ّخرح ايجابية لدح الريض دف إلى  ةيير التمثلات السلبية و علاج  العرفي السلوكي يه
 و نةووووواى فكرا يتناسوووووب مع نوج العلاقة الت  ربط  ، و قول جودلي في  ذا المجال: "ين  تمث  يو  عيد  ثّ  موضووووووج 

، ظا رة  بيعية، نفسووووياا يو اجتماعياا ، حاد ا ماداا ، فووووي اا ، الةوووو   بالوضوووووج   ذا الوضوووووج يمكأ ين يكون إنسوووواناا 
فلا يوجد  ثّ  دون  ،  لكن  دالأماا مناسووووب  للموضوووووج،  يمكأ ين يكون ذلك حقيقياا يو خيالياا يو خرافياا ،  فكرة يو نظرية

ب  الةووو   والوضووووج فل  مميزات خا وووة مقارنة    موضووووج  يما بالنسوووبة لنةووواى التفكير الذا بفمووول   تأسوووس العلاقة
 ) jodelet  ،,22p 199848بنةا ات عقلية يخرح"  

وعأ اللووووووووووووووحوة والرباف ويعت   وذا مودخلاا إلى يا  ،  فوالتمثو  يعي الانطبواج عأ الوذات وعأ علاقتهوا بالعوا  ا وارجي 
 عم 

فهذا ،  مأ خلال القابلات العيادية وو ووف ا الة للووراعااا ومةوواكلها،  علاجي سووواي ي بوّيّاا كان يم  قليداّا يم نفسوويّاا 
ومدح استعداد ا للعم  مع العاع سواي في ،  يدل علا ياا  ستثمر  لورااا في الو ف والإدراد ل سباب والتعبيرات

 ( 359-358ن ،  2011،  قويدر   مرحلة التة ي  يو العلا 
يكدت  ذه ا قيقة  العا  الذا نيط بنا في فوووك   وووور ذ نيّة  و دلي  علا يننّا نتمتع بلوووحة نفسووويّة جيدةإنّ  ث   

( ينّ التمث  نتوا علا خا وووووووووية مةنا يسوووووووووية  عم  علا 1971، إذ بّ  كّ  مأ  فرويد وكلايأ، الدرسوووووووووة التحليلية
وفووووووودّ ا إلى بعض لت لق منها  ووووووووراا ذ نيّة نتفل بها الفرد في ذاكر    نّ  يعت  ا جزياا مأ  ، جذب المحتوات العقلية

   ( 2018، ماضي  ا قيقي وحيا   ا اّ ة    مطر
 نم عأ قيم  ومعتقدا    ، يسوووولك الإنسووووان في حيا   وضوووومأ إ ار علاقا   سوووولوكيّات مبنية علا خلفيّات معينةو كذا 

لكنّها ،  في ظا ر ا ينّ  لك السوووووووووولوكيات  بدو عفوية و لقالأيّةومع  ، و لوووووووووووّرا   فتتجلّا في  الات  فاعل  مع الآخريأ
وعندما  تكرر ، كذلك في محيط  المجتمعي،  مكتسووووبة مأ خلال  نةوووو ة الفرد منذ  ظات ميلاده ا ولى ب  يفراد يسوووور  
،  2006،   فيابا   للبحث فيها  ةلا ضوووورور السوووولوكيّات والمارسووووات اليومية يمام الفرد  لووووبو ناموسوووواا للتعام  وحقيقة  

 (11-10ن
الت  تكون في إ ار التنةوووووو ة ا سوووووورية والسوووووولوكيّات والمارسووووووات الت يقوم بها يفراد الاسوووووورة وا      الذ نيّةفالتمثلات 

 موووع ا ريطة ا وّليّة للتلووووّرات وينماى السووولود لدح يفراد ا  اّا  ةوووك  النابع والروافد ا سووواسوووية للذ نية   ،   ديداا 
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فقد علوف  راح التةيير بالعالألة وي واب  بنيتها في الةوك  ،  ا سورة ليسو  نفسوها كما كان  منذ سون  خل ولكأّ 
مع  ،  وبالتالي  ةيير التلووووووّرات الت  نتجها في ذ نيّة النافووووو ة،  التنةووووو ة  مما يدّح إلى  ةيير مسوووووارات،  والوظالأف والظوا ر

إلى ينّ  ،  محاولة ا فاظ علا التقليد التوارث في عملية التنةووووووو ة لتدخ  الذ نيّة في ثنالأيات متكاملة ضووووووومأ بنية يحادية
وإعادة بناي الذ نيّة وفق مقتموووويات عالية  ، ا ووووطدم  بفع  العولة الت عمل  علا إعادة  ةووووكي  ا نا الثقافي للفرد

 (  151:ن،  2007، ، علرية  عبد لله
واجاذ مواقف وردود يفعال معيّنة ،  الذ نيّة  وج  سوووووولوكيات الفرد لا فووووووعوراا إلى ممارسووووووة سوووووولوكيات محددةفالتمثلات   

يلا و ي جملة الفا يم والتلوووووّرات وا نةووووطة ،  و ةووووك  لدح الفرد اللّافووووعور العرفي العرو،  نابعة مأ الثقافة الكتسووووبة
والإنسوووووووان والمجتمع والت  ةوووووووكّ  يا الفرد البةووووووورا النتمي للثقافة العربية إلى الكون ،  الت  دد نظرة الإنسوووووووان العرو

 ( 41-40ن،  2002، لديهم اللافعور العرفي الذا يوج  بكيفية لا فعورية  الجابرا
 اّا قليلة بالنظر إلى حجم ما يمثل  ،  مأ الواضيع الهمة والعميقة في الدراسات الإنسانيّة  او ثيلاايعدّ مفهوم الذ نية  

وكيف إنّ  يلووويغ لنا  وووورة  ،  دينامية العلاقة ب  العا  الداخلي والعا  ا ارجي للإنسوووان  ذا الفهوم مأ يثر ووظيفة في 
وكيف ل  ين نقق لنا الةروى الت مأ ي ها  ،  وكيف يتطور ذلك فينا،  و الات حركتنا وسكنا نا،  متكاملة عأ وجودنا

   ات والاّ ا ات والاعتقاداتيالت  نت  عنها العديد مأ السلوك، قيمة القيم
 العلا  النّفسيّ وانتةاره في العا -2

بالنسوووبة لإفوووكاليّة  ذه الدراسوووة الت  تمحور حول العلا  النّفسووويّ  اد إنّ  في ياّمنا ا اضووورة  وووارت ا دمات يكثر  
فلوار  ، "ا سوواي"واصدادت العلاجات النفسويّة الت  طال  ،  في يوروبا ويمريكا علا ا ق ّ ، قبولاا مأ الناحية الاجتماعيّة

ودون خوف مأ العواقب "الوا وووووومة" ح  يقدم علا  لبها   ،  نمكان يا إنسووووووان ير ب يو نتا  إلى  ذه ا دمات
 ( 23ن:،  1979،   حجاصا

ط اد ياّا  ثّ     ،  ل مرابا بةووك  عام  بالنسووبة 4،  12وبالنظر إلى الاضووطرابات العقلية في منطقة فوورل البحر التوسووّ
% في الإمارات  2، 8في الدراسوووات المجتمعيّة النفّذة في بلدان النطقة  ظهر انتةووواراا للاضوووطرابات العقلية عند البالة  

  (Abric،2003   ،p59-80 % 2 (في الجمهورية الإسلاميّة الإيرانية وفي العرال وباكستان ، %6، 16  التحدة
إلّا ينّ ا قلّيّة منهم يسوووعا إلى العلا   ،  الاضوووطرابات العقليّة( يعُانون مأ 4يمّا في لبنان فنجد ينّ فووو لووواا مأ ي ووو   

،  NAHAS )  ،2014بكثرة ب  الةوووووووووباب اللبنايالانتحار  بالإضوووووووووافة إلى ار فاج معدّلات  ،  النّفسووووووووويّ ويتابع العلا 
P14). 

العلمي ل  و ديد مرجعيت    كثيرون حاولوا  عريف العلا  النّفسويّ مأ يج  إيجاد الإ ار   تعريف العلاج النّفسـيّ:-1
 سوت دم في   رل ويسواليب نفسويّة لعلا  الةوكلات والاضوّطرابات ،  الت لو   العلا نوج مأ  "إنّ  فقد عرّف  سورا:
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و قيق يفموو  ،  بهدف حّ  الةووكلات وإصالة ا عرابا والةووفاي مأ الربا ونموّ الةوو لوويّة،  يو ا مرابا النفسوويّة النةووأ

 ( 8:ن،  1990، التوافق النّفسيّ والتمتّع باللحة النفسيّة"   سرامستوح ممكأ مأ 
فالعلا  النّفسووووووويّ  و مسووووووواعدة الفرد علا اسوووووووتعادة مقدرة يو مهارة التكيّف بمسووووووواعدة العاع إلى ين يتمكّأ في ااية 

، بالاعتماد علا نفسووو  فقط  يونس، العلا  مأ التو وووّ  إلى الاسوووتةناي عن  ح  يلوووبو قادراا علا القيام بهذه العملية
 ( 23:ن،  2006

إنّ العلا  النّفسووووويّ كملوووووطلو سووووويكولوجي ركّز علا الطرل الت يتحقق فيها تأثير سووووويكولوجي علا الةووووو   الذا  
فهو لا يدر  الوووووووووووووووووتأثيرات الفسوويولوجية كما ندث في اسووت دام العقاقير الهدّلأة يو المووادة للاكت اب  ،   مووع للعلا 

 ( 11ن ،  2009،   مليكة  ا داعيّ  ريقة مأ  رل العلا  النّفسيّ   placeboبينما يعت  القرن ، مثلاا 
يا  ،  يا مارسوو   وعاع الريض معالجةا وعلاجاا ،  معالجة وعلاجاا ،  التعريف اللةوا: جاي في لسووان العرب:"عاع الةوويي

والعل : الرج  القوا المووووووووووو م    وعاع عن : دافع إذ صاول  فةلب  ، ونقول: عالج  فعلج  علجاا ، عاناه  والعاع: الداوا
 ( 249،  2003،  ابأ منظور

( للعلا  النّفسوووووووووووووويّ ّنوّ : "التطبيق السووووووووووووووتنير والإرادا للطرل APA فقود جواي  عريف جمعيوة علم النفس ا مريكيوة  
موووووووساعدة النووووووواع عووووووولا  عووووووودي   بةوووووووربا ،  العلاجية ومواقف ما ب  ا ف ان الةتقة مأ مبادئ علم النفس الستقرة

 يو ا لالأ  الة لية ا خرح في الاّ ا ات الت  قق ر بات العملاي الةارك "  ،  انفعوالاام، معوارفهم،  سولوكياام
( "فهو عملية إحداث  ةييرات نفسووووووية في الريض بواسووووووطة وسووووووالأ   222ن (2005،  مدح ،  وحسووووووب يبو النلوووووور

الأيّ النّفسويّ( بالريض،   قنية وناول العاع  ، ويكون العنلور العلاجي  نا  و علاقة العاع  الطبيب النّفسويّ يو ا خلوّ
ويةووووجع نموّ فوووو لوووويت   ،  ويةيّر يو يعكس ينما اا سوووولوكيّةا سوووويّ ة التكيّف، ين  فّف مأ الاضووووطرابات النفسووووية للمريض

 و طوره 
علاج  متأثرّاا بمعتقدا   السوولبية عأ الربا النّفسوويّ الت "إنّ الريض النّفسوويّ بلووورة عامة يتعام  مع مرضوو  يو  بيب  يو  

والت  رجع بةووك  عام لمووعف الثقافة ،  يةووارك  فيها فوورنة مأ  تمع   فلا فووكّ ينّ الو وومة الر بطة بالربا النّفسوويّ 
النفسووووووووووووية  رك  الباب مفتوحاا لفا يم مةلو ة عأ الربا  سووووووووووووتدعي الكثيريأ التوجّ  إلى  ير الطبيب النّفسوووووووووووويّ  لباا  

 .للعلا "
 ووووووووووووووووووسووووت دم في   ريقة  ،  ( ينّ العلا  النّفسوووويّ بمعناه العام يةووووير إلى نوج مأ العلا 183:ن،  2005،  ص ران يرح  

ة ، يعاي منها الريض و ؤثرّ في سلوك ، نفسيّة يو يكثر لعلا  مةكلات يو اضطرابات يو يمووووورابا ذات  وووووبةة انفعاليوووووّ
بالعم  علا إصالة ا عرابا الرضيّة الوجودة يو  عديلها يو ، ف   مؤّ   علميّاا وعمليوّوواا وفنوّيّاا و و ، بحيث يقوم العاع

 مع مساعدة الريض علا حّ  مةكلا   ا اّ ة والتوافق مع بي ت  واستةلال إمكانا   علا خير وج  ،   عطي  يثر ا
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،   ووووووووةاي ا قيقي لاخر خلف الكلماتومعرفة الإ، ب   و ييموووووووواا الاسووووووووتماج،  فالعلا  النفسوووووووويّ ليس  رد فع   قيّ 
  (Zarifian ،2000p:11  فالكلمة  ي الت  ود الروابط و عطي العنى،  ويحياناا خلف يوقات اللم 

علا   نقاى القوة و العم   العم  علا ار فاج  ويهدف العلا  إلى التعدي  ا سوووووواسوووووويّ في فوووووو لووووووية العمي  مأ خلال
وفي نفس الوق  تأثير إيجاو في ظروف   ،  ذا التعدي  يسووووووووتهدف  قوية فعّالة لذا  ،  الت فيف مأ نقاى المووووووووعف لدي 

بحيث يكتسوووب في النهاية قدرة وكفاية  ،  المحيطة باسوووتثمار موارد البي ة والؤسوووسوووة للت فيف مأ ضوووةو ها ا ارجية علي 
  ب  يمتدّ إلى ين يلبو يداة فعّالةا لساعدة الآخريأ، لواجهة الوقف ومثيل  مستقبليّاا 

كما  و  عدي  نسووووووووبّي في ضات العمي  يو في بعض مأ ظروف  المحيطة قدر الإمكان بلووووووووورة  قّق درجة مناسووووووووبة مأ  
ودون  عدي  يذكر في ظروف   ، و و  عدي  كلّيّ يو نسووبّي في ضات العمي ، الاسووتقرار العيةووي ّقّ  قدر ممكأ مأ ا  

 المحيطة عندما يتعذّر  عديلها يو ين يكون العمي  نفس   و اللدر ا ساسيّ للمةكلة 
   قنيّة يو يكثرف   وذلك باسووووت دام،  و عرّف الباحثة العلا  النفس إجرالأيّاا: ّنّ  وضووووع خطةّ ب  الريض والعاع النّفسوووويّ 

للو ووووووووول مع الريض إلى  علّم كيفيّة السوووووووويطرة علا ،  وا دف مسوووووووواعدة الريض علا جطّي يصما   النفسووووووووية والانفعالية
 ومأ خلا ا يل  الريض إلى حالة مأ التوافق مع نفس  ومع المجتمع الذا يعيش في  ، و مّ  الواقف اللعبة، حيا  

ــيّ:-2 إلى العمليّة    Operation Psychothérapie)يةووووير مفهوم العملية العلاجية   مفهوم عمليّة العلاج النّفسـ
إجرايات يسوووواسوووويّة  سوووورا وفق  و ي  تّبع ، الفنوّيّة الت  قوم علا ا سووووس والسوووولّمات العلميّة والنظريةّ للعلا  النّفسوووويّ 

و ووديوود  ،  ا  ووداف العلاجيووةو ووديوود  ،  خطوات محوودّدة  تموووووووووووووومّأ: إعووداد العمليووة العلاجيووّة و كويأ العلاقووة العلاجيووة
واجاذ القرارات وحّ   ،  و قيق النّموّ و ةيير الةو لوية، ووضوع خطة علاجية  قوم علا  عدي  و ةيير السولود، الةوكلة

ويخيراا الإااي والتابعة  وما يجدر ذكره ينّ  ذه ا طوات قد  تداخ  مع بعموووووها  ، والتقييم النهالأيّ للعملية، مةوووووكلات
 البعض في بعض حالات العلا  

 الةكلات النفسية الةالأعة الت يتناو ا العلا  النّفسيّ:-ي
عمليووووووات  فاعليووووووة بوووووو  فوووووورد يو  موعووووووة يفووووووراد ومعوووووواع نفسي  يهدف العلا  النّفسيّ إلى  عبارة عأ  العوووووولا  النّفسيّ 

صادة إدراد الفرد برفا يت   و يو  ووووووووووووي  يووووووووووووست دم العووووووووووووالجون سلسلة مأ التقنيات ملممة لتحس  اللحة العقلية  
وقد ينظم  طوعيّاا  ، يو لتحووووووووس  علاقووووووووات المجموعة  كما في حالة ا سرة (  إنّ  قد ينظمّ قانونيّاا ،  للعميوووووووو / الووووووووريض

وبعد ذلك ، لا  ق  عأ الدكتوراه يو الاجستير،  و البا  تطلّب درجةّ علميّةا جامعيّةا ، جتلوووووووووووووووف متطلّبوووووووووووووووات  ذه الهأ
ويسواعدد عووووووووووووووولا ين  ت وووووووووووووووذ  ، يةواركك العرفةفوظيفة العاع  نا ل،  الترخي  القانوي لزاولة الهنة مأ الجهة ال تلوة

ومهارا ك في اجاذ القرار سوف  زيد مأ  ، وجيوّودة الإعداد   قوية منطقك الذاتيّ ، قرارا ووك التووي  كووون متواصنووة/ منطقيووة
 و قودير ذا وك  ،  اسوتقلاليتك
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لإعطالأوووووووووووووووووووك مسوووواحة لتجريب  رل جديدة في ، فالعلا  النّفسوووويّ  و الكان ا فموووو  لتعلم كيف  عّ  عأ مةوووواعرد

،  زداد مهارات علاقا ك،  ومووةاعرد   ووتعلّم كيووف  عموو  مأ خوولال انفعالا ك السلبية مع الآخريأ،  فكيرد،  حمورد
وإدارة انفعالا ك  ، و علك يكثر راحوووووة موووووع التنفووووويس عوووووأ موووووا يؤذيك   وووووذا مكوّن ضرورا للمحافظة علا العلاقات

 بطريقة  حّيّة 
يسووتطيع ين   و فقط ،  لا يسووتطيع ين يلوولو حيا ك يو نّ  مةووكلا ك  ين  فقط الذا  سووتطيع إن العاع النفسووي  

ولكأّ العلا  النّفسيّ ليس ،  وين  ةكّلا معاا خطوّووووووة للتنفيوووووووذ ،  الزيد مأ الفهم، يساعدد مأ خلال الزيد مأ التوضيو
سوف  ، ولكوووووووووووووأ إذا كن  علا مستوح التحدّا، العلا السحريةّ الت  حو كّ  العقبات  إنّ  الزيد مأ بذل الجهوووووووووووووود

إذا اسووووووووووووووتمرّ ا وال معوك ين تأتي إلى العلا  النّفسوووووووووووووويّ دون ين  مووووووووووووووع يا   يكون  نواد مع كوّ  خطوة علا الطريق 
سوف يكون التقدم عملية بطي ة بالنسبة لك  الطريق إلى التنفيذ  عب  ،  سوووولوكيات يو يفكووووار جديوووودة موضووووع التنفيذ 

سوف لا  ل  يبداا علا يا نتيجووووووووة مختلفووووووووة  إنووووووووك ، ولكأ إذا    فع  يبداا يا فيي مختلف،  لنووووووووسبة لكوووووووو  فووووووووردبا
 الوة   الوحيد الذا يستطيع ين يقرّر اجاذ القرار بالتنفيذ ففي يدد صمام كّ  القوة 

لحتي الناع إلى العلا  النّفسويّ للعديد مأ ا سوباب  عادةا يعيش الناع خ ة مووووووووووووووووسوتوح معتوووووووووووووووودل مأ التملم  وعدم  
وفي علاقاام  البدي في العلا  النّفسيّ ربما  ، وقوود لاحظوووا  راجعوواا في يدالأهووم في العموو / يو الدراسووة، الراحووة في حيوواام

ولكأ بالنسبة ، حيووووووث يكووووووون علوووووويهم ين يظهووووووروا استعداداا لواجهة موضوعات  عبة، يكون مرعباا بالنووووووسبة للووووووبعض
فالعلا  النّفسيّ ليس دالأماا ، لآخريأ عبارة عأ انفرا  وراحة ض مة يتمثوّ  في اجّاذ قرار إجراي التحرّد في ا اه مختلف

والذا يوفّر ،  ابحث عأ الة   الذا  ثق ب  ولكي يعتقوود ينّ  يمثّ  ا ديووة الووم مة التووي  قوودّمها إلى نفسك ،  سهلاا 
- 5ن 2016،   ا زاما لك الجوّ الريو  العلاقة التووووي  قيمهووووا مووووع مووووأ يعالجك  ي الوج  ا كثر ي يّّة في الوضوج 

6-7 ) 
 نّ الكثير ممأّ يعانون مأ مةواك  عموويةّ يسواسوها نفسويّ ،  التثقيف اللوحيّ النّفسويّ مهمّ جدّاا في مث   ذه ا الاتف

حيث إاّم يعتقدون ّنّ آلامهم العموووويةّ وفوووكوا م العموووويةّ لعدد مأ ا جهزة الهمّة في ،  يسوووتةربون مأ  ذا التفسوووير
ويجب  وخّي ا ذر والتحدّث بطريقة مبسوّطة و نّب اللودام مع الةو    ، الجسوم لا بدّ ين يكون  ما سوبب عمووا

ر حقيقة آلام  العموووية وربما  مووب مأ  ذا وامتنع ،  الذا لا يتقبّ   ذا التفسووير الذا قد يعت ه  ير منطقيّ ولا يفسووّ
عأ العلا  النّفسووووويّ ورفض  ناول يدوية نفسوووووية لاقتناع  التامّ ّنّ ما يعاي من   و مربا عموووووواّ  الناع في  تمعا نا  

اسوووووووون  اه العلا  عند  بيب نفسوووووووي الطبّ    لذلك عندما نوّ م  بيب مختّ  بطبّ ا سووووووورة يو، بوج  خان حسوووووووّ
 ام يعت ون ّنّ مأ نوّل إلى الطبيب النّفسووووووووويّ ، وربما بالهانة في بعض ا الات،  البا ي فضام يةوووووووووعرون بالةموووووووووب

 يو الذيأ يمكأ إ لال اللفل العامية عليهم ّام " ان " ، ا ف ان المطربون نفسيّاا 
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ةا العلا  العرفي مهمّ جدّاا ،  إنّ العلا  النّفسووويّ  قد يؤدّا إلى نتالأ  جيّدة في علا  الاضوووطرابات العمووووية ذات ، خا وووّ
ةا في  ةيير  فكير الةوووووو   السوووووولبي  اه نظر    ير النطقية نحو ا مرابا النفسووووووية وعأ  رابط  ، النةووووووأ النّفسوووووويّ خا ووووووّ

ولكأ  و كّ   ، فالربا النّفسوويّ ليس  و العاناة الةووديدة فقط  ا مرابا وا عرابا العموووية مع الاضووطرابات النفسووية 
و و نمط سويكولوجي يو سولوكي ،  ما يعيق الفرد عأ الفاعلية وعأ التوا و  السوليم مع النفس ومع المجتمع الواسوع كك ّ 

ارات العقلية يو الثقافية  ينت  عأ الةووووعور بالموووويق يو العجز الذا يلوووويب الفرد ولا يعدّ جزياا مأ النّموّ الطبيعي للمه
 ( 23-22ن2015،   عوبا

والت  تلك  ثلات ذ نية سووووولبية ،  الطرابلسوووووي كنسوووووي  لبناي  و جزي مأ النظومة الاجتماعية في العا  العرو المجتمع ف
فما صال  النظرة التقليدية إلى الآن في النظر إلى  ذا الوضوووووووووووج مأ باب الفمووووووووووول وعدم  ، نحو علا  الربا النفسووووووووووي

 .الاقتناج بالذ اب إلى  بيب يو معاع نفسي
ــية-3 العلا  العرفي  ،  العلا  الجدلي،  ناد العديد مأ العلاجات كالعلا  السوووووولوكي العرفي  :أنواع العلاجات النفســ

 :نذكر منها  و ير ا مأ العلاجات النفسية،  العلا  الدوالأي، الر كز علا الوعي التام
 EMDR العلا  نبطال التّحسّس وإعادة العالجة ع  حركة العين -1

نظراا لسوووورعة النتالأ  واسووووتمرار ا  ، رود" الثورة العلاجية العلاجلات النفسووووية السووووتحدثة و و ما ضّي بحسووووب"و و مأ 
واعتماده كأسلوب  ،  عند النتفع   ولا  فا علا يحد ينّ "فابيرو" وبعد دراستها عأ  ذا ا سلوب العلاجي وااح 

 وال  الدراسوووات الوثقّة ويثبت  ثبات الفاعي  الإيجابية  ذا ا سووولوب  بعد ذلك يجدر بنا ين  ،  علا  نفسووويّ متكام 
 Ward For  علا يعلا  قووودير علميّ في الولاات التحووودة  1994نوووذكر ينّ "فوووووووووووووووووابيرو" حلوووووووووووووولووو  في العوووام  

Achievement In Psychology scientific Distinguished    علا جالأزة    2002كما حلووووووووول  في العام
إنّ القوح الت  سوويّر سوولود الإنسووان بحسووب عا  ا علوواب    "فرويد" مأ الجمعية العالية للعلا  النّفسوويّ ومدينة فيينا 

والجهاص اللمبي الذا يدير ،  يعم  وعي الإنسوووووووان   ا ميركي مركز ا ثلاثة يجهزة دما ية: القةووووووورة الدما ية الت بفمووووووولها
مثال: عملية التنفّس وضوووووووووربات القلب وعملية  ، وجذج الدماغ الذا يدير  رالأزه وآليات الإبقاي علا حيا  ،  مةووووووووواعره
 .(LE DOUX  ،1996ا مم  

بينما  ركأ الةووووووووواعر النا ة عن  في   Hypothalamusيو فرع البحرHippocampe ينطبع ا دث في ا يبوكامب 
وذلك    AMYGDALEوقد يسوووووودّ ا يبوكامب مداخل  يمام الةووووووحنات الانفعاليّة الةووووووديدة الآ ية مأ اللوصة ، اللوصة

  Hypothalamusكي يمنع الرسالة الؤلة مأ الو ول إلى القةرة الدما  ية الجبهيةف وفي حال يثق  كا   فرع البحر
وقد يعاي الفرد مأ  ، الآلام النفسووووووووية الةووووووووديدة ينتهي ب  ا مر بحالة مأ القلق يو النق ف فهنا  لوووووووواب الذاكرة ال 

  الاكت اب
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،  إذ يلعب دوراا اسوواسوويّاا في اللوودمات النفسووية الباكرة، فهو نتوي مهمّ جدّاا في الجهاص اللمبي Thalamusيما التلاموع

  ,Dalens)1981و و يعم  عند بداية ا سبوج الرابع عةر مأ فترة ا م   
لا  ، وخا وة في سونيّ   ا ولى، ا حداث السولبية الت يعيةوها الفرد في حيا  ي ية ودور اللودمات و نظرات علا ال  ؤكّد 

فيتوذكّرون في  مرة يفكوار م ،  بو  في ا فووووووووووووووهر ا ولى مأ ا مو   نمو  العوديود مأ الودمن  ذكرات سوووووووووووووولبيوّة عوديودة
عأ  يب مأ خلال المحيط العالألي ورسوو   في ذاكرام مأ خلال فووحنات انفعالية سوولبية    الاضووطرابية جملاا حفظو ا

فاللّجوي إلى مأ نبّهم فيحبّون مع  كّ  ما نب فوووووورى ين نبّهم ،  يثقلتهم فآلتهم ودفع  بهم إلى القلق وربما الاكت اب
ةواى وتأثير ا علا الن،  يفوار إلى الدور ا سواسويّ ا ان باللوصة  وقد  وإن كان ما نبّ   و ال دّر يو السولود الإدمايّ 

و ي مركز ،  فا ميجدال  ي اختلووووووا ووووووية القموووووواا العا فية،  وبالتالي علا حياة الإنسووووووان العا فية،  الانفعالي للدماغ
منا ق الدماغ   ادئإذ بدواا  فقد ا ياة معنا ا  فالداعبة يو العنال يو يا نمط آخر مأ الواسووووووووواة  ،  الذاكرة العا فية

 ذه وبحسووووب ما   نا الدمأ عأ مواقف ويفكار سوووولبية خا ووووة بالمحيط العالألي  ديدااف فهو مأ ناحية   يةووووعر بحب  
، لا عالألة،  يمّ  يوماا يو بحبّ يبي ف فالفراغ العا في  و سيّد ا جواي العالألية إن وجدت في الةرنة الك ح مأ الدمن 

 ب  حروب ب  ي   متلارع  يو مدمن  في ي لب الاحيان ،  عا فة  ولا
 Psychothérapie médicamenteuseبا دوية:  النّفسيّ العلا   -2

إذا كان العلا  النّفسوووويّ يقوم عموماا علا  وا وووو  كلاميّ ب  العاع و الب الاسووووتةووووارة يو ب  العاع و موعة  البي  
فقد يثبت  ، ياّا  كأ الدرسوووووووة العلاجية الت ينتمي إليها العاع النّفسووووووويّ ، في العلا  النّفسووووووويّ الجماعي، الاسوووووووتةوووووووارة

ا بحواث الت اعتمودت علا  لوووووووووووووووير الاّ ينوّ  إذا قوارنّا يثر العلا  الكيميوالأيّ في علا  بعض ا والات الرضوووووووووووووويوة يؤثرّ 
وقد  ، مما يعي ينّ العلا  النّفسووويّ  و ييمووواا علا  عموووواّ ،  اد ياّما متطابقان  قريباا ، العلا  النّفسووويّ لتلك ا الات

 قال  العرب قديماا: "الكلمة الطيّبة  دقة" 
ة بالووودواي منوووذ العوووام   مع نةوووووووووووووور يولى النتوووالأ  التعلقوووة بالكلوربرومووواصيأ    1952بووودي علا  الاضووووووووووووووطرابات النفسوووووووووووووويوووّ

chlorpromazineبعد ين كان باحثون فرنسووووووويون قد درسووووووووا وا تمّوا نحدح جزي ات ال وميتاصيأprometazine  
التجوارب ا ولى  و  علا ا يوانات حيوث كوان  وذه الوادّة يثر ،  فوأدخلوا عليهوا  عوديلات و ووووووووووووووولاا إلى الكلوبرومواصيأ

حقنات با نسوووووول   ؤثرّ علا وعي    إلى،  مسوووووكّأ  فبعد ين كان  الوسوووووالأ  العلاجية السوووووابقة مأ  ووووودمات كهربالأية
الووادّة مأ  بحيووث جفّف  ووذه  ،  لووديوو   اللاالاكتراث   وووووووووووووووار بالإمكووان إحووداث حووالووة مأ،  الريض وعلا وظووالأفوو  ا يويووة
فيبقا بالتالي بمنأا عأ ،  وندث ما يةوووووب  حالة مأ ا ياد الانفعالّي يو اللّامبالاة العا فية،  نةوووووا ا   النفسووووويّة وا ركيّة

 ذا النوج مأ العلاجات     ولا يعود   اا علا مواجهة متطلّبات ا ياة، اسووووووووووتثارات العا  ا ارجيّ الؤذية بالنسووووووووووبة إلي 
ة علا ييدا ا  بّاي النفسوووووووووي  وي باي ا علووووووووواب ويعتمد التأثير علا بعض الإفراصات  ،  النفسوووووووووية با دوية يتمّ خا وووووووووّ

والت نتيجة خل  ما  دث عواربا نفسووووووويّة مختلفة مأ اكت اب و لوسوووووووة يو  ذان  ، الكيميالأية الت  لووووووو  في الدماغ



 
 
 

340 
 

رابلس يّ حولَ العلاجْ النفس يّ   
ّ
 التمثلات الذهنية للمجتمع الط

  أحلام ديب رعد 
 

مأ خلال إعوووادة التواصن إلى  لوووك ،  و ير وووا  و عمووو   وووذه ا دويوووة علا الت فيف مأ العواربا الت يعوووانيهوووا الريض
ة،   ير ياا  كتفي نصالة العواربا اللاحظة مبافوورة،  الإفراصات وينّ  ،  دون البحث في يسووبابها يو خلفيّااا النفسوويّة خا ووّ

ة نادراا موووا  ترافق مع علا  نفسوووووووووووووويّ يواكبهوووا  فوووالريض نتوووا  إلى ثلاث قنوات علاجيوووة: العلا    العلاجوووات الووودوالأيوووّ
عادة والت  بدو ، والعلا  النّفسوووويّ ،  الكيميالأيّ  والسوووواندة الإضووووافيةف فتلك ا بوب الت قد يسوووومّيها البعض حبوب السووووّ

وا رجو  ،  وإنّما  قنعها إلى ح   تاح الفر ة لظهور ا  دّداا ، لا  عم  علا حّ  الةكلة مأ يساسها،  فعّالة إلى حدّ ما
 التوقّف عأ  ناول الدواي 

يو اضوطراباا مأ يا  ،  يو إفوكاليّةا علالأقيّةا ،  يو يفكاراا سووداي،  ينظر الكثير مأ العالج  إلى يا معاناة نفسويّة قلقاا كان 
 ير ينّ الكثير مأ الظروف اللووووعبة الت ، علا ياا مربا نفسوووويّ  نبةي معالجت  بواسووووطة ا بوب يو ا قأ الهدّلأة،  نوج

يو  ير ا مأ الموووةو ات الت  ولّد عواربا ا زن يو الاكت اب الرحليّ   ، يو الانفلوووال،  قد يواجهها الإنسوووان كا داد
إلا في حال  رافق   ذه العواربا مع علامات يخرح واضوووووووحة يمكأ و وووووووفها    لا   ص و وووووووفات مموووووووادات الاكت اب

 بالرضيّة علا اللعيد النّفسيّ 
،  لا نبّون مطلقاا اللّجوي إلى ا دوية في علاجاام، ا  بّايلا سووويّما مأ  ير ،  فضنّ بعض العالج  النفسووويّ ، في القاب 

والذا وحده يسووووووومو ،  و نع ين يظهر العنى العطا للمربا يو للعاربا النّفسووووووويّ ، بحجّة ياا  ّ  محّ  التعبير الكلاميّ 
نيجاد ا ّ  للمةكلات النفسية  لكأ قد لحخذ  ؤلاي العالجون بع  الاعتبار ربّما مدح القلق وا   والاكت اب العميق 

 جريدة ا ياة   ويجع  الةووووووووو   ابعاا وفاقداا لكّ  اسوووووووووتقلاليّة  كّن  مأ مواجهة الربا النّفسووووووووويّ ، الذا يةوووووووووّ  الفكر
2002 ) 

طات ومهدّبت ا علوواب ويتمّ و ووف واحد يو ،   توصجّ ا دوية النفسوويّة في ثلاث ف ات يسوواسووية  ي: النوّمات والنةووّ
 يكثر مأ ا نواج الذكورة مأ قب  الطبيب النّفسيّ يو مأ قب   بيب ا علاب بحسب ا الة الت يتمّ التعا ي معها 

طات يو ما يعرف بمموووادّات الاكت اب فتو وووف في  يمّا،  فالنوّمات  سوووت دم للتهدلأة في نوبات الا تيا  الذ انية النةوووّ
ممووادات القلق فتو ووف في حالات القلق الةووديد النا ة عأ حالات  يمّا  ،  كما  دلّ  سووميتها،  حالة ا ور والاكت اب

 )  de panafieu  ،2012 p24   ا وف وا جاع
، والت  كون ا    فيها ا الة النفسية،  العلا  النّفسيّ مهمّ في كثير مأ ا الات الت يعاي منها بعض ا ف ان إنّ 

 ا وجاج وا   الذا لا يمكأ  فسيره  بوّيّاا وليس ل  يساع عموا خاّ ةا ،  و ظهر علا فك  فكاوح جسدية
 :خلاصة الفصل

قد  عددت وجميعها  لوب في ا دف والطلب العيادا وكيفية الو وول بالريض الى  ّنّ القاربات العلاجية   د الباحثة
التطوّر ا ماراّ و عقّده في المجتمع العا ر جع   إنّ   كما   والتوافق النفسي في البي ة الت يعيش فيها ان يةعر بالسعادة
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وحّ  الآصم واللوووووراعات الت قد يمرّ بها الإنسوووووان في ،   ّ  الةووووواك  الانفعاليّة، مأ العلا  النّفسووووويّ ضووووورورةا لا بدّ منها

والابأراى في حيا   ،  النّفسوووووووويّ فهذا يسوووووووواعده لاسووووووووتعادة  واصن   ، وعندما يتلقّا العلا  النّفسوووووووويّ ، مختلف مراح  حيا  
إنّ ا مرابا النفسووووية إذا    عاع مأ البداية فقد  تفاقم الةووووكلة و تحوّل إلى مربا    الطبيعية في المجتمع بةووووك  إيجاوّ 

لذا لا بدّ مأ  ،  فعزوف الناع عأ العلا  والطبّ النّفسوووويّ جع  ا مرابا النفسووووية  تراكم و تكاثر ب  ا فراد،  عمووووواّ 
الأيّ النّفسووووويّ يو الطبيب في حال فوووووعر الفرد ّمر  ير  بيعيّ ندث فلا بدّ مأ العم  علا ،  الذ اب فوراا إلى ا خلوووووّ

،  والتثقيف النّفسووووويّ عأ الربا النّفسووووويّ والعقلي محو  ذه النظرة مأ خلال  موووووافر الجهود و كثيف ا ملات التوعوية
حتى نوجّ  الناع ، مث  المحاضووووورات وورم العم ،  و  ية العلا  النّفسووووويّ وخا وووووة في النا ق الفقيرة في مدينة  رابلس

الأيّ  في المجتمع  فاللووووحة النفسووووية للفرد  نعكس علا  و فعي  دور ا،  العاع النّفسوووويّ والطبيب النّفسوووويّ ،    ية ا خلووووّ
وعلا الر م مأ ينّ الاضوووووووطرابات النفسوووووووية ما   فتجعل  متفالألاا منتجاا في عمل  وسوووووووعيداا في حيا   ، جميع مظا ر حيا  

فضن الذ نية العامة واا ة في  تمعا نا ما صال   نظر الى العلا  النفسي علا ين  حديث ب  ، برح  في اصداد مطرّد
    ف ل  ا ول يةتكي والثاي يعطي  بعض النلالأو الستمدة مأ  ارب  السابقة

 :الإطار التطبيقي
 :اشكالية الدراسة

إن الجوديود الوذا  قودمو  البواحثوة في دراسووووووووووووووتهوا ا واليوة  ي التعرف علا التمثلات الوذ نيوة للمجتمع الطرابلسووووووووووووووي حول  
 علا النحو التالي:التطبيقي    الإ ار وعلي  ومما سبق ذكره يمكننا  يا ةالعلا  النفسي 

 :متغيّات الدراسة
 ذكور(  –لتةير الجنس  إناث   العلا  النفسي وفقاا     وجد فرول في  لورات المجتمع الطرابلسي الذ نية حول -1
     وجد فرُول في التلوووووووووووورات الذ نية للمجتمع الطرابلسوووووووووووي حولَ العلا  النفسوووووووووووي وفقاا لتةير العمر  فوووووووووووباب -2
 متوسط/مسن (/

 :فرضيات الدراسة
العلا  النفسوي وب  إمكانية اللجوي  نادَ علاقة ب  التمثلات الذ نية للمجتمع الطرابلسوي حول   :الفرضوية الرلأيسوية-

 إلى معاع نفسّي عندما  قتمي ا اجة 
 :الفرضيات الفرعية التالية  يتفرجُ مأ الفرضية الرلأيسية

،   ذكور الجنس النّفسوويّ  عُزح لتةيّر  العلا   الذ نية حول الطرابلسووي المجتمع   لوووّرات في إحلووالأياا  دالةّ فرول  وجد -1
 إناث( 

  الةوباب العُمر  عُزح لتةيّر  النّفسويّ  العلا  حول الذ نيّة الطرابلسوي المجتمع   لووّرات في إحلوالأياا  دالةّ فرول  وجد -2
 السن ( / متوسط/
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 :حدود الدراسة
   ي الف ة البةرية الستهدَفة الت يقوم الباحث نجراي دراست  عليها  :ا دود البةرية

و و ،  فوووووووو   مأ  تمع البحث ممثل  للمجتمع ا  وووووووولي 600الدراسووووووووة الؤلفة مأ  تحدّد الدراسووووووووة ا الية بعيّنة  
 ينقسمون إلى  موعات:،  المجتمع الطرابلسي

/ متوسّط/ مر فع -الدخ :  -الجنس: إناث/ ذكور  متدنٍّ
 الستوح التعليمي: ابتدالأي/متوسط/ نوا/جامعي/دراسات عليا 

 مسلموّن /مسيحيّون  الديأ:-العمر: الةباب /متوسط /الةيو 
  2024ااية العام    إلى  2019و تمثّ  بالفترة المتدّة مأ العام    ا دود الزمنية:-
،  السوووية والجسووريأ،  باب التبانة، جب  محسووأ، منا ق  رابلس: قبّة النلوور را الدراسووة ا الية في   ا دود الجةرافية:-

، البحلان والبداوا،  الت  وضاحيتها،  النورا، الرمانة،  باب ا ديد ، الز رية، العربا، البحلان،  باب الرم ،  اليناي
 القلمون ، ال ت ، الها رة الظا رية  العروفة بالز رية(

( SPSS   تّم اسووووت دام يسوووواليب إحلووووالأيّة مأ خلال ا زمة الإحلووووالأيّة للعلوم الاجتماعيّة، ولتحقيق ي داف الدراسووووة
  26النس ة

 التوسطات ا سابية والانحرافات العيارية وقد تّم است دام 
ط ا سوووواوّ لمجموعت  مختلفت -1 ،  تّم  طبيق اختبار  ت( للعيّنات السووووتقلّةف و و اختبار إحلووووالأيّ يقوم بمقارنة التوسووووّ

 وقد است دم للتحقّق مأ اللدل التمييزا  دوات الدراسة 
 النّفسووويّ  بالعلا   ت ّ  بما الذ نية الطرابلسوووي المجتمع   لووووّرات يداة ب  الفرول لدراسوووة  Anovaتّم  طبيق اختبار-2

 الديأ ،  الجنس، العمر،  الستوح التعليمي، و ي: الستوح الاقتلادا، ومتةيّر الدراسة التابعة
 معام  ار باى سبيرمان ب  فقرات مقياع التلوّرات الذ نيّة حول العلا  النفسيّ والدرجة الكلية -3

 المتغيّات الديموغرافية   1دول  ج
 النسبة  العدد  ا لالأ  الديمو رافية    

 %47.70 286 ذكر الجنس  
 %52.30 314 ينثا

 العمر  

 %17.50 105 سنة 25حتى  20
 %33.70 202 سنة 40حتى  26
 %30.70 184 سنة 64حتى   41
 %7.80 47 سنة وما فول  64
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 فقد تّم  وصيع العيّنة:

 الإناث  مأ %52.3 مقاب  في الذكور مأ %47.7 ب  العيّنة  وصع  حسب الجنس:-د 
 سنة  25 حتى 18 %( ب 3 10  :العمرية الف ات حسب-ه

 الةباب  ف ة مأ 27.8%
 سنة(  24 إلى 26 ب  :الرافديأ السأّ   متوسّطي ف ة مأ 33.7%
  الةيو ( يو السأ كبار ف ة سنة   64 فول ما إلى 41مأ   38.5%

 مجتمع الدراسة:-2
 Echantillonage par Quotas : ريقة اختيار  تمع الدراسة: الاختيار بالتنسيب-ي

عندما لا يتوفر لدي  لالأحة كاملة    Quota Simpleعيّنة ا لوووووووو  النسووووووووبية  يلجأ الباحث إلى  ذه التقنية في العاينة
،  العمر،  يعمد إلى  ديد التةيّرات الوجودة  الجنس،  التقنيةعأ وحدات الطبقات الوجودة  في بداية اسووووووووت دام   ذه  

    ( ومأ  ّ  دّد حل  نسبية مأ  ذه التةيّرات ،  الهنة
 (sample Quota عينة ا ل  النسبية  :عينة الدراسة-3

  حسب ملادر النفوع في مدينة  رابلس  فقد تّم اختيار العيّنة مأ خلال الاختيار بالتنسيب  الكوا( ,
يتمّ اختيار م حسوووب  وصيعهم في منا ق  ،  ( فووو   مأ المجتمع الطرابلسوووي600فالعيّنة في دراسوووتنا ا الية  تألف مأ  

نسووبة عدد سووكان ك  منطقة مأ منا ق    حيث يتم اختيار العدد الطلوب مأ ك  منطقة في  رابلس حسووب  رابلس 
   . رابلس
 :الدراسةمنهج  

اسووت دم  الباحثة عدة   واعتمدت الباحثة في دراسووتها  ذه علا النه  الو ووفي التحليلي  ولتحقيق ي داف الدراسووة
مأ عينة   مأ إعداد ا كأداة لجمع البيانات واسوووووووووووووت دم  اسوووووووووووووتبيان التمثلات الذ نية، يدوات منها القابلة واللاحظة

 السيكومترية الدراسة وقد تم التحقق مأ خلالأل  
 توصيات الدراسة:

للمجتمع    و وووووووووول  الباحثة إلى عدة  و وووووووووويات ي ها القيام بدراسووووووووووات مسووووووووووتقبلية ادف إلى فهم التمثلات الذ نية
لدح ا فراد الذيأ   يلوووووولوا إلى مسووووووتوح مع  مأ الوعي ّ ية اللووووووحة   مأ العتقدات ا ا  ة الطرابلسووووووي للت ل 

وذلك مأ خلال إدخال مادة علم النفس ضوووومأ النهجية الدرسووووية ، النفسووووية وتأثير ا البافوووور علا اللووووحة الجسوووودية
وفي الؤسووسووات الرعالأية  الرضية،ييموواا تأم  الاختلووا ووي  النفسووي  في الدارع    عمريةبةووك  يتلايم مع ك  مرحلة 

وا دف  و  رير التلميذ  مأ ا صمات واللووووووووووووووراعات ، الذيأ يمكأ ين يتابعوا مع التلاميذ مسوووووووووووووويرة  طور م النفسووووووووووووووي
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واقتراح بعض التو ووووووويات والقترحات الت يمكأ ين  عم  علا  قب    انفعالياا وسووووووولوكياا(، والعوقات النفسوووووووية  اجتماعياا 
 لدح المجتمع الطرابلسي العلا  النفسيّ 
 :نتائج الدراسة

التمثلات الذ نية للمجتمع الطرابلسوي حول العلا    نادَ علاقة ب     :لقد تم تأكيد فرضويات الدراسوة الفرضوية الرلأيسوية
 النفسي وب  إمكانية اللجوي إلى معاع نفسّي عندما  قتمي ا اجة 

 :الفرضيات الفرعية التالية  يتفرجُ مأ الفرضية الرلأيسية
لتةير العمر  فووووووووووووووبووواب   عُزح     وجوود فرول في التمثلات الووذ نيوووة للمجتمع الطرابلسووووووووووووووي حول العلا  النفسووووووووووووووي-1
 ( متوسط/مسن /
 ذكور(  – إناث    وجد فرُول في التمثلات الذ نية للمجتمع الطرابلسي حولَ العلا  النفسي  عُزح لتةير الجنس-2

 خلاصة الفصل:
و قب  العلا     لدح المجتمع الطرابلسووي بحيث ااا ي ووبح   ةووك  عالأقاا يمام انتةووار  لقد  رسوو   العتقدات الةووعبية

الثال: يقول الفرد في المجتمع الطرابلسووووووي عبارة " دقوا عا ةووووووب" وذلك لكي نمي نفسوووووو  مأ  فعلا سووووووبي     النفسووووووي
وللعقالأد الدينية علاقتها ييمواا بالنفس و ا يثر ا  ،  و ير ا مأ العتقدات الراسو ة في ذ نية الفرد الطرابلسوي إ وابة الع 

فيتوج  إلى  ، يو العالأدة إلى علاقت  مع  يره،  والادية ا ا وووة ب  وحدهالمحسووووع في اعمال الري البا نة والظا رة الروحية  
يو التداوا بالياه اللووووولاية الت  ةوووووفي ،  رجال الديأ للحلوووووول علا الرقية الةووووورعية للةوووووفاي مأ ا سووووود ومأ الكتيبة

بودلاا مأ  ، يو مأ خلال الترويو والتفريغ عأ النفس والتحودث مع الجوارة يو مع  ووووووووووووووديق مقرب، العيون مأ ا سوووووووووووووود 
  وكيف سويفموي إلي  ّسوراره و و العاع النفسوي ، التوج  نحو فو   لا يعلم كيف سويتم علاج  مأ خلال الكلام مع 

 مث   ذه العادات  ةك  عالأق يمام انتةار العلا  النفسي 
الق ما بينها ا لفة والودة والةوووووووووعور  ، فالعالألة المتدة الت  سوووووووووكأ في بي  واحد ، يظهر يثر العمران في  ركيبة المجتمع 

الذا يعيش حالة نفسوية يةووبها ا زن وال اوف   فالةو  ،  مما يعزص مأ الروابط ا سورية،  با مان والاسوتقرار النفسويّ 
إلى الرضوا والاسوتقرار  فيلو  مأ خلال الاسوتماج إلي  والتعا ف مع مةواعره، يلجأ إلى العالألة الكبيرة، والتفكير السولبي

فتمنح  نوج مأ ا دوي والتواصن ، مع يفكاره وسووووووووووووولوك    قوع معينة  ع  الريض يتأقلم النفسوووووووووووووي وييمووووووووووووواا مأ خلال
  النفسي

ما صال  تمعنا الطرابلسوووي  ، بأل  إلى القول يخيراا إنّ  بنايا علا ما اسوووتطاع  الباحثة  لمّسووو  مأ خلال  ذه الدراسوووة
،  الباا  تميّز بالتذبذب والتردّد ب  التعلّق بالاضوووووووووي و قاليده وعادا   ي مرحلة  ، في مرحلة يمكأ  سوووووووووميتها بالانتقالية
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مأ  نوا لسوووووووووووووونوا بعض التنواقض يحيواناا في مواقف ا فراد    ،وب   قبوّ  الجوديود الوذا يقودّمو  ا واضوووووووووووووور والسووووووووووووووتقبو  الآتي

  إلى جانب بعض التردّد والقلق في مقاربة  ذا الوضوج، الستجوب 
رواسووووووووب الاضووووووووي التمثلة في التلووووووووورات الاجتماعية التقليدية مأ معتقدات و فسوووووووويرات    إن وفي ا تام يمكأ ين نقول 

ماصال  مترسووووووو ة و مووووووورب اذور ا في واقع المجتمع ر م التطور العلمي والانفتاح الذ ي حول مفهوم الربا النفسوووووووي 
 وكيفية علاج 

والتو   إلى اليق  الر بط بالعلم ّنّ ا مرابا النفسية مثلها مث  ، فلا بدّ مأ إصالةَ الو مة عأ  الربا النّفسيّ والعقلي
فالإنسوان  ،  حتى إنّ يمراضونا النفسوية  ترد يثراا كبيراا علا  وحتنا العمووية، ياّ مربا عمووا يسوتدعي التدخّ  والعلا 

فلا بدّ مأ العلا  النّفسوووويّ حتى لا يعيش الإنسووووان  ووووريعاا ،  جسوووومية لا يمكأ الفلوووو  بينهما  –يةووووكّ  وحدة نفسووووية  
 ل مرابا النفسية والجسدية 
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