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 الملخص: 

لد  أماات ذعي اضةررا  يي  جىدة ااياة الأسةرية علاقتواا بالرفايية الففسةية  مسةوى   لمعرفة تهدف الدراسةة ااالية 
و    الأيفال  أم م  أماات (  132) تكىنت لايفة الدراسةةةةةةة م  .الوىحد في الأردن  ذعي اضةةةةةةررا  يي  الوىحد م    

أنَّ م سةوى  جىدة (. حيث تّم اخوياري  بالرريقة القصةدية  عأهارت الفوائ   2023/2024)  الدراسةة خقل م  العام
أنَّ  ( م رتف  )  بم سةةةةةةةةةةةوى ذعي اضةةةةةةةةةةةررا  يي  الوىحد في الأردن كك  تد جا    الأيفال  ااياة الأسةةةةةةةةةةةرية لد  أماات

  بم سةةةةةةةةةةةةوى ذعي اضةةةةةةةةةةةةررا  يي  الوىحد في الأردن كك  تد جا     الأيفال  م سةةةةةةةةةةةةوى  الرفايية الففسةةةةةةةةةةةةية لد  أماات
ذعي اضةةةةةررا     الأيفال  رتبايية بين جىدة ااياة الأسةةةةةرية عالرفايية الففسةةةةةية لد  أمااتالاععجىد لاقتة    ( م وىسةةةةة )

عجىد لاقتة ارتباط   إلىي شير    عالذي (  (R=0.455  بيرسىن  يي  الوىحد في الأردن. حيث بلغت تي ة معام  الارتباط
 (.(α=0.05لافد مسوى  الدلالة   تىية عمىجبة بين الموغيرات

 جىدة ااياة الأسرية  الرفايية الففسية  أماات ذعي اضررا  يي  الوىحد.   الكلمات المفتاحية: 
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 Abstract:  
The current study aims to determine the quality of family life and its relationship 
to the psychological well-being of mothers with autism spectrum disorder in 
Jordan. The study sample comprised 132 mothers of children with autism spectrum 
disorder from the school community during the year (2023/2024). The results 
showed that the quality of family life of mothers of children with autism spectrum 
disorder in Jordan as a whole was at a level (high), the level of psychological well-
being of mothers of children with autism spectrum disorder in Jordan as a whole 
has come at a level (median), and the correlation between the quality of family life 
and the psychological well-being of mothers of children with autism spectrum 
disorder in Jordan. Pearson's correlation coefficient (R = 0.455) was valued, which 
indicates a strong and positive correlation between variables at the α=0.05 indicator 
level. 
Keywords: Quality of family life, psychological well-being, mothers with autism 
spectrum disorder . 

 : ةقدم الم
المعفية بالرف  م  حيث الرلااية  الأعلى الاجو الاية المؤسسةاي  ف   إن حجر الزاعية الأساس في أي  و   يي الأسرة

تسام أنها    ك ا  تدر الإمكان   عتأمين ك  ما يكف  له حياة يبيعية   عالففسية البيىلىجية  احوياجاته عتلبيةعالايو ام  
أعل ما يعايشه عإن   عسماته  تدراته  بفا ع   لالى  عت    للرف  عالاجو الاية الشخصية البفية تكىي  لالى تسالاد  ع

عبفا  لالى ما سبق عم    علاليه   ك  ما يوعلق بجىانب حياتهلا   عيي المسؤعلة   ففياا يفشأ عبف ى  لأسرةيي االرف   
 تعقيدا   أكثر أصبحت الأسرة  ما ة   فإن  الىات  الجديد عما يفرىي لاليه م  تعقيدات عمصالاب عمخاير عمغريات 

  علك   فق  الأساسية  حاجاته إشباع إلى بحاجة  الرف  يعد  فلم أدعاريا عتعدد ألابائاا تزايد  م   خصىصا  تب  ذي لا 
 ااياة.  م   عالوىافق  للوفالا   الفاجحة عالررق بالأساليب تزعيده يورلب
عتعلي ام أساسيات يعانىن المعاناة الصعبة في سبي  تفشئة أيفالهم    الوىحد  يي  اضررا  ذعي الأيفال عليا  أمىرإن أ

 يرثأولها الدعر في ال    عيذه الصعىباته عاضررا  ايفالهم بري  الوىحد الذي  يعيشىنالصعب    ااياة ض   الىات  
 لا سي ا عأن   لأيفالهم  الفعال العقجي الودخ  عيرق الىالدي   لد  الاجو الاية عااياة الأسرية ااياة مسوى   لالى

 سوىياتالمم  حيث   سلبية أثار علها كبير  حد  إلى صعبة  ما ة الوىحد  يي  اضررا  ذعي لأيفالبا   الايو ام 
 (. Fouad & Suleiman, 2020) لىالدي ل عالاكوئا  التي تد تصيب عالوىتر القلق م  العالية

علا تقوصةةةةر المعاناة لالى الأيفال     م  أكثر الاضةةةةررابات الف ائية صةةةةعىبة بالفسةةةةبة للرف إن اضةةةةررا  يي  الوىحد  
المربين عالتربىيين   إلىالذي  يعيشةةةةةةةةةةةةىن معه  بالإضةةةةةةةةةةةةافة   ةسةةةةةةةةةةةةر الأأفراد  ع   فحسةةةةةةةةةةةةب عإ ا يشةةةةةةةةةةةةاركام في المعاناة الىالدي 

أن الوىحد يى اضةةةةةةةررا  في الف ى العصةةةةةةة  يو يز بالقصةةةةةةةىر  عسةةةةةةةبب ذل  عمرده  عالأخصةةةةةةةائيين الذي  يوعاملىن معه   
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السةةةةةةةةةةةةةةلى  الف ريةةةةة عالمقيةةةةدة الوىاصةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الاجو ةةةةالاي عالوفةةةةالاةةةة  عأ ةةةةاط   American Psychiatric  عالعجز في 
Association, 2013))  تد يكىن مريقا  للىالدي  عيؤثر سةةةةةةةلبا  إن تقديم الرلااية   عم  المسةةةةةةةلم به الذي لا جدال به

 ,Boehm, Carter  ذعي اضةةةةةةةةةةةةةةررا  يي  الوىحةد   الأيفةاللهةذه الفئةة م    لالى جىدة حيةاة الأسةةةةةةةةةةةةةةرة  ك لاةا
&Taylor ,2015))   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةللوخفي  تحديد الررائق المفاسبة    عالىاجب  ة عاللزعمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعبفا  لالى ما سبق فإن الأعلىي   

  دةةةةةةةةةةةةةةم  ذعي اضررا  يي  الوىح  الةةةةةةةةالأيفر  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةلأس ةةةةةةةةةةةالأسرياة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىدة اايةةةةةةةةةةين جةةةةةةةةةةة  عتحسةةةةةةةةةةةةةةةةالضغىط الىالدي م 
(Hsiao et al., 2017). 

 يذع   الأيفالر أسةةةةةةة لالى الضةةةةةةةى  سةةةةةةةلرت ايو ت عحيث إنها    الأسةةةةةةةرية ااياة نىلاية مفاىمااديثة   المفاييم إن م 
 تجاعز لالىعمسةةةةالادتهم   معام الوعام  ماات عكيفيةالأ  لا سةةةةي ا   عك  ما يوعلق عيوصةةةة   م  الوىحد  يي   اضةةةةررا 

اسةةةةواداف الأسةةةةرة بشةةةةك  أسةةةةاسةةةةي لافد عضةةةة   خقل م  عذل  معاا  الوىافقعالوعايش ع   لااتةالإ لا  اتجةالف الآثار
 ذعي الأيفالأماات  لد  عرفةالم ةعتل فعدم الىلاي    رشةةةةةةةةةةةاد الففسةةةةةةةةةةةيعالإ الخاصةةةةةةةةةةةة التربية خدمات برام  عتففيذ 

الشةةةةعىر  إلى سةةةةيؤثر حو ا الأيفال يؤلا  م   الوعام  أسةةةةاليبع  عألاراضةةةةه  الاضةةةةررا   ذا الوىحد  يي  اضةةةةررا 
 ااياة  بجىدة حسةةاسالإف  لديا   الففسةةيعالوعب  بالاحتراق حسةةاسالإ إلى مما يفضةةي ااياة  عجىدة نىلاية بانخفاض

  الهائلة  المجو عية الوغيرات عالسةةةةا  تحت عيأة اليسةةةةيربالشةةةةي   تليسةةةة  المحيرة عالاجو الاية الففسةةةةية الضةةةةغىط ه  في
 ذعي لأماات ااياة بفىلاية حسةةةةةاسالإ لاسةةةةةي ا المجو    أيياف لمخول  الثقافية الخلفيات تفرضةةةةةاا تد  التي عالقيىد

 .(Al-Kashef, 2023)  الوىحد يي    اضررا 
 عالاجو الاية البدنية الىهائ  لوقييمعيى يصلح أن يكىن مقياسا عمعيارا    الأبعاد موعدد ااياة جىدة مفاىمعلما كان  
 ااياة  جىدة  يفا  تىجاات عدلاىات نادت عايو ت بوحسينفإن   عالعقلية  البدنية عالصحة عالرفايية الففسية عالصحة
 آبا  رضا لا  يفو  ااياة  لجىدة  معدل ألالى أن  أهارتالدراسات ع أشارت  ع  الرلااية  خدمات خقل م  ةالصحي
 فئة م  أكثر يش   مصرلح الوىحد  يي   اضررا  يعد حيث الوىحد  يي   اضررا  ذعي الأيفال عأماات

 الموكررة السلىكيات عتقييم الاجو الاي عالوفالا  الوىاص  في  القصىر  لالىعيعو د    الوىحد  تشخيص عيسوفد  تشخيصية 
 (Meral et al., 2015) .عالمصالح عالأنشرة

 ىذج مكىن م  سةةةةةةوة أبعاد فرلاية يي  تقب  الذات  عالعقتات  عفق الشةةةةةةعىر العام بالسةةةةةةعادةيي الرفايية الففسةةةةةةية  ع 
حيث يعكس ك  بعد  لهدف في ااياة  عالف ى الشةةةةةةةخصةةةةةةةي   الإيجابية م  الآخري   عالاسةةةةةةةوققلية  عالإجادة البيئية  عا

م  المرالب  يي الرفايية الففسةةةية   عم  يذه الأبعاد الوحديات المخولفة التي يصةةةادفاا الفرد في لا لية الف ى عالارتقا .  
تح لاا  لمجا ة الصةةةةةةةعا  ع   فالذي يحث الفرد عيدفعهتحقيقاا في يذه ااياة     إلىيسةةةةةةةعى الإنسةةةةةةةان يصةةةةةةةبى ع  الهامة التي

مقىمات البقا  يفا  ارتباط بيىلىجي بين  ع     يى رغبة الفرد في أن يعيش في يفا  عسةةةةةةةةةعادة  عالقدرة لالى الوعايش معاا
مقىمات لقرتياح    فج يعااكالعيش في بيئة آمفة عتىفر الما  عالخضةةةةةرة عالمفات المعودل عالسةةةةةك      السةةةةةعادة لد  البشةةةةةرع 

تشةةةعر   يذه المقىمات عتل  الدعاف  تامة لاقتات مويفة م  جمالاات الانو ا   إلياا رعاب  الاتتران ع إعالسةةةعادة عيضةةةاف 
 (.Hegazy, 2012) ياا بوىفير مقىمات البقا  عالأم المر  بالسعادة عالرفايية لارتبا
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اضةةةةةةررا    ذع الأيفال لأمااتالجىانب الففسةةةةةةية عالاجو الاية  يريقة تربية الأبفا  يي  م  الأمىر التي لها أثر عدعر في 
لما تعيشةةةةةةةةةةةه الأم م   تبعاعذل  تربية الأبفا  عمعاملوام م  تب  الأماات   افا  الوباي  عالاخوقف فيف   الوىحد  يي 

  الأم في مفزلهالالى بشةك  لاام  ع  الرف تد تؤثر لالى أدا    شةالار اازن مثق  ف    أحداث أع مىات  أع مشةالار معيفة
لقجواةاد عالقيةام بىاجبةاتةه  عأدا     اف  القىي للرفة فقةد تعري مشةةةةةةةةةةةةةةالار الفرح عالسةةةةةةةةةةةةةةرعر الةد  علالى الفقيض م  ذلة 

بمشةةةةالار بعضةةةةام البعض  فأهمية تىفير الرفايية الففسةةةةية   يوأثرعن  المحيرين أيضةةةةاكذل  إن  علياته لالى أك   عجه   ؤ مسةةةة
 Bazzana et)  .لالى السةلى  الاجو الاي للرف  ذعي اضةررا  يي  الوىحد يجابي  إبشةك   لد  الأماات تد تؤثر  

al., 2015). 
 الأسرة تدرة لالى تؤثرالعقتة  عيذه    للىالدي   الففسية ااالةع  ااياة جىدةلاقتة ارتبايية بين    فيه أن يفا مما لا ش   

 الوحديات عذل  بسبب  صعبة ما ةيي   الوىحد  يي   اضررا  يذ رف ال فتربية   لااتةفي ه  عجىد الإ  الوكي  لالى
 الضغىط م  مرتف    مسوى  لديام الأيفال عأماات عآبا  للرف   المفاسبة الخدمات عتقديم  عالودخ  الوشخيص  أثفا 

 بشك  يوعاملىن  حيفئذ  علاقلية صحية حياة بجىدة الشعىر  عيحاعلىن حياتهم لا  الرضا  لاليام عيصعب عالففسية  العصبية
 (Hsiao, 2016) .الرف  دلام  م  عيو كفىا الوىحد  يي   باضررا   الرف  تشخيص لافد  أفض 

 السابقة:الدراسات  
تام الباحث باسوعراض أيم الدراسات السابقة العربية عالأجفبية ذات العقتة بمىضىع الدراسة ااالية حيث تم اسوعراضاا 

 الأتدم عبشك  يخدم أيداف الدراسة.   إلىم  الأحدث  
 ااياة جىدة مسةةةةةةةوى  لا  الكشةةةةةةة  إلى يدفتدراسةةةةةةةة  (  (Hassanein & Al-Sayyad, 2021أجر  كق م  

في   الوىحد  اضةررا  عذعي  العقلية الالااتة ذعي الأيفال أماات لد  الففسةي عالصة ىد الاجو الاية عالمسةاندة الأسةرية
 م  (120)  ع العقلية الالااتة ذعي الأيفال أماات ( م 130 )  بىات   أم 250 م  البحث لايفة عتكىنت  مصةةر

اسةةةةةةةوخدام الأدعات الوالية  مقياس جىدة ااياة الوىحد  علوحقيق أيداف الدراسةةةةةةةة تم  يي  اضةةةةةةةررا  ذعي أماات
 أفراد حصةةةةىل الفوائ  عاهارت  الففسةةةةي م  إلاداد الباحث عمقياس الصةةةة ىد الاجو الاية الأسةةةةرية عمقياس المسةةةةاندة

 موىسة  مسةوى  لالى ل صةح حين في  الاجو الاية عالمسةاندة ااياة جىدة أبعاد معظم لالى مرتف   مسةوى  لالى العيفة
 الاجو الاية عالمسةةةةةاندة  الأسةةةةةرية ااياة جىدة في جىيرية فرعق لا  ااالية الدراسةةةةةة تسةةةةةفر لمع الففسةةةةةي    الصةةةةة ىد في

 ااياة جىدة أبعاد بعض في فرعق   ععجدت(تىحد  -لاقلية إلااتة) الالااتة ذي الرف  لفىع الففسةةةةةي عفقا عالصةةةةة ىد
 جىدة بين مىجبة لاقتة  الاناث  ععجىد لصةةةةةةالح ) أنثى ذكر ( الالااتة ذي الرف  لفىع عفقا الاجو الاية عالمسةةةةةةاندة

 المسةاندة خقل م  الأسةرية ااياة  بجىدة الوفبؤ الففسةي عإمكانية عالصة ىد الاجو الاية المسةاندة م  عك  الأسةرية ااياة
 .الففسي عالص ىد الاجو الاية
تفشةةةةي  المفالاة الففسةةةةية لوحسةةةةين مسةةةةوى  الرفايية الففسةةةةية م  خقل  إلىبدراسةةةةة يدفت   Johar  (2021)عتامت  

برنام  تدري  لالى لايفة م  أماات الأيفال ذعي الاحوياجات الخاصةةةةة في مصةةةةر  عتكىنت لايفة الدراسةةةةة الأسةةةةاسةةةةية  
 أم م  أماات الأيفال ذعي الاحوياجات الخاصةةةةةةةة للكشةةةةةةة  لا  العقتة بين الموغيرات علايفة مكىنة م (  123) م 
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أم م  أماات الأيفال ذعي الاحوياجات الخاصةةةة في مدارس مراكز ذعي الاحوياجات الخاصةةةة بمحافظة الفيىم  ( 12)
( سةةةةةةةةةفة  علوحقيق أيداف الدراسةةةةةةةةةة تم اسةةةةةةةةةوخدام الأدعات الوالية  مقياس المفالاة 45  -25)  عتراعحت ألا اري  بين

عجىد لاقتة ارتبايية دالة مىجبة بين عأهارت نوائ  الدراسةةةةةةةةةة الففسةةةةةةةةةية عمقياس الرفايية الففسةةةةةةةةةية م  إلاداد الباحثة. 
المفالاة الففسةةةةية عالرفايية الففسةةةةية لد  أماات الأيفال ذعي الاحوياجات الخاصةةةةة  ععجىد فرعق دالة بين موىسةةةةرات  
درجات أماات الأيفال ذعي الاحوياجات الخاصةةةةةة مرتفعي عمفخفضةةةةةي المفالاة الففسةةةةةية في الرفايية الففسةةةةةية  ععجىد  

ات دلالة إحصةةائية بين موىسةةري رتب درجات المج ىلاة الوجريبية لأماات الأيفال ذعي الاحوياجات الخاصةةة فرعق ذ
في القياسةةين القبلي عالبعدي لالى مقياسةةي المفالاة الففسةةية عالرفايية الففسةةية لصةةالح القياس البعدي  علادم عجىد فرعق 

بية في القياسةةين البعدي عالووبعي لالى مقياسةةي المفالاة ذات دلالة إحصةةائية بين موىسةةري رتب درجات المج ىلاة الوجري
 الففسية عالرفايية الففسية.

الوحقق م  جىدة ااياة الأسرية ععجىد   إلى (  (Piovesan, Scortegagna & Marchi, 2015عيدفت دراسة  
( أم  تتراعح 40)  ألاراض الاكوئا  لد  أماات الأفراد ذعي اضررا  يي  الوىحد. عتد تكىنت لايفة الدراسة م 

( لااما  عذعات دخ  موىس  أع مفخفض عمسوىيات تعليم مخولفة  علديا  أبفا  تتراعح 72-28)  ألا اري  ما بين 
( لااما. عتد أهارت الفوائ  أن لا ر الأماات عسفىات الوعليم عااالة الاجو الاية عمفرقة 40-10)   ألا اريم بين

الإتامة عنشاط الع   لم تظار ارتبايا كبيرا م  جىدة ااياة ععجىد ألاراض الاكوئا   ك ا أهارت الفوائ  عجىد لاقتة 
السقمة الجسدية  أع اا اية  أع المىارد لبيئة سىا   إيجابية بين الدخ  عجىدة ااياة فكل ا انخفض الدخ  انخفض  ال ا

 انخفاض جىدة ااياة بانخفاض الدخ .   إلىالمالية  أع الصحة  أع الرلااية الاجو الاية  الأمر الذي يشير  
معرفة تأثير المسةةةةةةاندة الاجو الاية لالى الصةةةةةةحة   إلى (Smith, Greenberg & Seltzer,2012) عيدفت دراسةةةةةةة

عكشةةةةفت الفوائ  لا  عجىد لاقتة ارتبايية دالة    الففسةةةةية لأماات المرايقين عالبالغين م  ذعي اضةةةةررا  يي  الوىحد 
بين عجىد شةةةبكة اجو الاية أكم عمسةةةوى  الوحسةةة  في رفايية الأم  ك ا أهارت ارتباط المسةةةوىيات الألالى م  الدلام 

ذل  أهارت الفوائ  أن لادد    إلىالسةةةةةل  بزيادة ألاراض الاكوئا  عالوأثير السةةةةةل  عانخفاض الوأثير الإيجابي  بالإضةةةةةافة 
تكافؤ الدلام م  يؤلا  الألاضةةةةةةا   كان له ا تأثير كبير لالى الصةةةةةةحة  إلىالألاضةةةةةةا  في الشةةةةةةبكة الاجو الاية بالإضةةةةةةافة 

 ية لأماات المرايقين عالبالغين م  ذعي اضررا  يي  الوىحد.الففس
   التعقيب على الدراسات السابقة

أيدافاا  عالأدعات المسةةةةةةةةةةةةوخدمة فياا  عالمكان  عالمفاجية  عالعيفة بحيث تم تربيقاا لالى عتد تفىّلات الدراسةةةةةةةةةةةةات  في 
اماات الأيفال ذعي اضةةةررابات يي  الوىحّد  عتد سةةةاهمت الدراسةةةات  السةةةابقة  في تحديدر مشةةةكلةر الدراسةةةة اااليّة  

 اا  عالبعد م  الأيداف غير الىاتعية.عتحديد أيدافاا لالى نحى يمف  الوكرار  عيسالاد في اتّّاذ الإجرا ات لوحقيق
جىدة ااياة مسوى   عما يميّز الدراسة اااليّة لا  الدراسات السابقة يى اخويار العيفة  عمشكلة الدراسة  عالىتىف لالى  

 . ذعي اضررا  يي  الوىحد في الأردن الأيفال  لد  أماات  الأسرية علاقتواا بالرفايية الففسية  
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لد  أماات ذعي اضةررا   علاقتواا بالرفايية الففسةية    الأسةريةجىدة ااياة مسةوى   لمعرفة   دراسةةيذا ال تلذل  جا  
 .يي  الوىحد في الأردن 

 
 مشكلة الدراسة وأسئلتها: 

 عذل  لأن  الأسرة  لالى مركزا   أصبحتغير فثم  ااياة  جىدة دراسة لافد  البداية في الفرد لالى امفصب   الايو ام كان  لقد 
 العىام   مث   ااياة  بجىدة تفبئيفا  لاىام     أن  عتبين تقدم سةةةةةةابقا ك ا عالعىام  الأبعاد موعدد مفاىم ااياة جىدة

 المفزل عنىع عالأرباح عالإتامة كالدلام البيئية عالموغيرات الوكيفي السةةةةةلى  عمسةةةةةوى  الصةةةةةحية ااالة مث  الشةةةةةخصةةةةةية
 الىهيفي. عالرضا الع   عضغىط الخدمات مقدم  عخصائص عالأنشرة

تسةةةةةام بشةةةةةك  كبير في تحديد    سةةةةةرةالأعاني مفاا تالإشةةةةةارة إليه أن الضةةةةةغىط الففسةةةةةية التي   م  الملفت للفظر عما يجبع 
للىالدي  لظرعف المجو عية عالاتوصةةةةةةةةةادية لفيات الوعلي ية عالثقافية عاالخلاي ع الى ن إجىدة ااياة عمد  الرضةةةةةةةةةا لافاا  إذ 

يلب المسةةةةةةةةةالادة  لديام معنى اياتهم عيمكفام  أن الىالدي  لافدما يكىن ع دعرا  ياما في الإحسةةةةةةةةةاس بجىدة ااياة. تلعب 
   يوم تقىية الرابرة العايفية للأسةةةرة  في المقاب ا  يف  م  ذعي اضةةةررا  يي  الوىحد ا  المشةةةكقت الموعلقة  ج

م  الوسةةةةامح علادم الاتسةةةةاق في القىالاد فإنه لافدما يظار الىالدان الضةةةةيق أع القلق بشةةةةأن ذل   يصةةةةبح يفا  القلي   
 ضع  القدرة لالى الوكي  عالياس المرتب  بعدم تبىل الإلااتة.  إلىداخ  الأسرة مما يشير 

ظار  ت التي الففسةةةية الضةةةغىط مث   الرف  يذا أسةةةرة لالى  اضةةةررا  يي  الوىحد  اافرضةةةييفا  الكثير م  الضةةةغىط  ع 
 الإنكار  م  حالة الضةغىط يذه تىلد  حيث  بالاضةررا  معرفوام لافد  للأسةرة تحدث التي الففسةية ااالة خقل م 
 المادية الففقات م  الكثير الأسةةةةةةرة يذه تىاجه حيث الاتوصةةةةةةادية عالضةةةةةةغىط عغيريا  عاازن  بالذنب عالشةةةةةةعىر اللىم
 ذعي م  رف ال سةةةةةةرةأ فرادأ لىم مث  الاجو الاية عالضةةةةةةغىط عغيريا  الوعىيضةةةةةةية عالأجازة عالأثاث المفزلية تاعالوغير 

 تضةةةرر الأسةةةرة مما  عالاسةةةوفسةةةارات بالأسةةةئلة الأسةةةرة دراأف عتوب   بالفظرات الرف  يذا عتوب    اضةةةررا  يي  الوىحد 
 عغير للرف  علاقلية عاجو الاية نفسةةية مشةةكقت م  الوصةةرف يذا يوب   عما المفزل  في يفلاا لالى الإبقا  إلى أحيانا  
 .اضررا  يي  الوىحد  ذعي م  الرف  أسرة تىاجه التي الضغىط م  ذل 

 اضةةةةررا  يي ذعي   الأيفال م   ممارسةةةةوه الع لية خقل م  الباحث إحسةةةةاس في البحث مشةةةةكلة توجسةةةةد لذل   
 تررأ التي للوغيرات نويجة عالاسةرة عذل  الوىحد  ذع اضةررا  يي   الأيفال لأماات الففسةي الاحتراق بمد  الوىحد 
عبفا  لاليه جا ت مشةةةةكلة البحث  ااياة نىلاية لالى ا  سةةةةلب يفعكس مما الوىحدي الرف  علادة مفذ  عالأسةةةةرة الأم لالى

 :ااالي م  خقل تحديد الأيداف عالإجابة لا  الوساؤلات الآتية
 ذعي اضررا  يي  الوىحد في الأردن؟  الأيفال  لد  أماات  الأسريةما مسوى  جىدة ااياة   -1
 ذعي اضررا  يي  الوىحد في الأردن؟  الأيفالما مسوى  الرفايية الففسية لد  أماات   -2
  الأيفال  لد  أمااتعالرفايية الففسةةةةةةية    الأسةةةةةةريةي  تىجد لاقتة ارتبايية ذات دلالة إحصةةةةةةائية بين جىدة ااياة  -3

 ؟ذعي اضررا  يي  الوىحد في الأردن 
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 أهداف الدراسة: 
لد  أماات ذعي اضةةةةةةررا   علاقتواا بالرفايية الففسةةةةةةية    الأسةةةةةةريةجىدة ااياة  مسةةةةةةوى   لمعرفة تهدف الدراسةةةةةةة ااالية 
 .يي  الوىحد في الأردن 

 : أهمية الدراسة
 فيما يلي: الدراسةتكمن أهميّة  

 الأهميّة النّظريةّ: 
إلياا لمعرفة مسةةةةةوى  جىدة ااياة علاقتواا تك   أهمية الدراسةةةةةة ااالية في هاعلواا تقديم دراسةةةةةة بحثية يمك  الاسةةةةةوفاد 

ذعي اضررا  يي  الوىحد في الاردن  بما م  شأنها تسلي  الضى  لالى أهمية  الأيفاللرفايية الففسية لد  أماات با
ذعي اضةةررا  يي  الوىحد  عالىتىف لالى الوحديات    الأيفاللرفايية الففسةةية لد  أماات  علاقتواا باجىدة ااياة  

ة مَرْجع ا  الأسةريةأع المعىتات إن عجدت عالتي تد تحىل دعن الإحسةاس بجىدة ااياة    عيأمَ  الباحث أنْ ت شةكَّ  الدّراسةَ
 لردراسات مسْوةَقْبليّة في بيئات مخولفة.لل اْوّ ين بدرراسَة الموَغيّرات الّتي تفَاعَلوَاا الدّراسَة ك فْرلَق 

 الأهميّة التّطبيقيّة: 
ة   توضةةةةةح م الوىصةةةةة  لها  عالتي تتركز في التي سةةةةةيو  فوائ في ا تسةةةةةعى لوحقيقاا م  خقل الالأهميّة الوَرْبيقية لهذه الدّراسةةةةةَ

 يلي ما
ذعي اضةةةةةةةةررا  يي  الوىحد م     الأيفالإلاداد المام  عالىرش الودريبية التي م  شةةةةةةةةأنها تقديم المسةةةةةةةةاندة لأماات   −

 عالرفايية الففسية.  الأسريةأج  تحسين جىدة ااياة 
ذعي اضةةررا  يي  الوىحد لالى الرفايية الففسةةية عاتباع الأسةةاليب التي م  شةةأنها مىاجاة   الأيفالتدريب أماات   −

 الضغىط الففسية.
م  ذعي اضةةةةةةررا     الأيفال  عأهمية الرفايية الففسةةةةةةية لأماات  الأسةةةةةةريةتىلاية أفراد المجو   المحلي  همية جىدة ااياة   −

 يي  الوىحد.
 مصطلحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية 

 :((Family Quality of Life  الأسرية الحياة جودة
 الأسري   الوفالا  : الات خمسة تش   عالتي المخولفة  الأسرية ااياة جىدة مظاير لا  رضايم عمد  الأسر  إدرا 

 ك ا(  Hoffman et al., 2006)  بالإلااتة المرتب  عالدلام الزعاجية /الجس ية عالرفايية الانفعالية  عالرفايية عالىالدية 
 الأسرية ااياة جىدة مقياس لالى الدراسة أفراد لالياا حص  التي الدرجة"    نها  إجرائيا الأسرية ااياة جىدة تعرف

 ."الذي ي ىرّرَ لغايات يذه الدراسةع 
 :((Psychological Well-bein  النفسية  الرفاهية
 الىجاة يذه عم  ااياة جىدة   كأساس جيدة نفسية عصحة جيدة بانفعالات الشعىر"  نها الففسية  الرفايية تعرف
 ردعد تش   الوقيي ات عيذه عاااضر   الماضيفي  حياتهم تقييم في الأشخاص يريقة توض   الففسية الرفايية فان 
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 حياتهم الأشخاص  ا يعيش التي بالرريقة الموعلقة عالأحكام ااياتية  الأحداث تجاه للأشخاص  الانفعالية الأفعال 
  الففسية  الرفايية مقياس لالىأفراد الدراسة   لالياا حص  التي  الدرجة "  جرائيا  إ عتعرف(.  2018    العديني)  .الخاصة

 ."الذي ي ىرّرَ لغايات يذه الدراسةع 
 :التوحد طيفاضطراب   وذو  الأطفال أمهات
 لاليام  عالرفايية الففسةةةية  الأسةةةريةجىدة ااياة  مقياسةةةي تربيق تم  اللىاتي الأماات يم " نهم اإجرائي   الدراسةةةة تعرفام

اضةةررا    درجات  حد  أيفالهم تشةةخيص تم  عالذي  الخاصةةة  الاحوياجات ذعي رلااية مراكز  حد  أيفاله  عالملوحق
 ."مراكزيم في الاخصائيين تب  م  يي  الوىحد 

 حدود الدراسة ومحدداتها:
 ي بةّقَت الدراسة في العاص ة لا ان. الحدود المكانية: -
 .الوىحد  يي اضررا    ذعع الأيفال أماات  ي برّقَت الدراسة لالى الحدود البشرية -
 .2023/2024  ي برّقَت الدراسة أثفا  الفص  الأعّل م  العام الدراسي الحدود الزمنية -

  الففسةةةةةةةية الرفاييةعمقياس    الأسةةةةةةةرية ااياة جىدة  توحدد الدراسةةةةةةةة  دعاتها المسةةةةةةةوخدمة عالمو ثلة في مقياس  المحددات
راب  المقاييس للأماات باسوخدام عسائ  الوىاص   كذل  توحدد الدراسة بآلية تربيق الأدعات حيث تمت لام إرسال  

 المسوادفة. الاجو الاي  بسبب صعىبة الىصىل للعيفة
 والإجراءات:الطريقة 

ــة:   الارتبايي نظر ا لمقئ وه لأيداف عغايات  دراسةةةةةةةة تم اسةةةةةةةوخدام المفا  الىصةةةةةةةفي  علوحقيق يدف المنهجية الدراســـ
 الدراسة.

  الأيفال م  أماات   مأ( 132) لايفة م كىنة م  تربيق الأداة لالىتّم الدراسةةةة أيداف   علوحقيقالدراســـة:  أفراد عينة  
و      ذعي اضةةةةةةةةةةةررا  يي  الوىحد  (. حيث تّم اخوياري  بالرريقة 2023/2024) خقل م  العامالدراسةةةةةةةةةةةة م    

 بشةك  إلكترعني م  خقل رفعاا لالى مىت  جىج  دراي   الاسةوبانة( لاليا)جرا  تىزي  أدعات الدرّراسةة  االقصةدية  ع 
(Drive  Google)  ممك   عكانت جمي  الاسةةةةوبانات التي تّم إسةةةةترجالااا تابلة لع ليات    لاددكم  لأىصةةةةىل  دف ال

 الترميز عالوحلي .
 أداة الدراسة

ةر تَمَّ إرلْادَاد  أدََعَاتر   كْ ر مَقَايريسَ لروَحْقريق أيَْدَافر الَدرّراَسةةةَ ةر لَالَى شةةةَ   الأسةةةرية جىدة ااياة     الَْأَعَّلَ مرقْيَاسَ اسةةةوبانة()  الَدرّراَسةةةَ
   عَفريَ ا يلَري عَصَْ  لَه َ ا الرفايية الففسيةعَالثَّانير مرقْيَاس  

 الأسريةجودة الحياة  المقياس الأول: 
لوحقيق أيداف الدّراسةةةة تم الايقع لالى الأد  الفظري عالرجىع للدراسةةةات السةةةابقة ذات الصةةةلة بمىضةةةىع الدراسةةةة   

ذعي   الأيفاللد  أماات    الأسةةةةريةجىدة ااياة  م سةةةةوى     دف معرفةاسةةةةوبيانهأداة الدراسةةةةة لالى شةةةةك     ترىيرعتم 
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السةةةةابقة كدراسةةةةة الأد  الفظري عالدراسةةةةات   إلىعتد تم صةةةةياغة الفقرات مسةةةةوفدا   اضةةةةررا  يي  الوىحد في الأردن.  
(Ahmed, 2020; Almaghrabi, 2023; Al-Sanaani, 2018; Ayesh, 2021 .)  م قياس المعتد تكىن 
 ( فقرة.24)

 الرفاهية النفسيةالمقياس الثاني:  
الدّراسةةةة تم الايقع لالى الأد  الفظري عالرجىع للدراسةةةات السةةةابقة ذات الصةةةلة بمىضةةةىع الدراسةةةة   لوحقيق أيداف  

ذعي   الأيفال  م سةةةةةةةةوى  الرفايية الففسةةةةةةةةية لد  أماات معرفة  عتم ترىير أداة الدراسةةةةةةةةة لالى شةةةةةةةةك  اسةةةةةةةةوبيانه   دف
 الأد  الفظري عالدراسةةةةات السةةةةابقة كدراسةةةةة  إلىاضةةةةررا  يي  الوىحد في الأردن. عتد تم صةةةةياغة الفقرات مسةةةةوفدا   

(Jawhar, 2021; Al-Adini, 2018)    ( فقرة28) عتد تكىن المقياس م. 
 أَدَوَاتِ الَدِّراَسَةِ أولاً: دلالاتُ صدق  

 صِدق المحتوى: .أ
دق المحك يَن    ةر للوحقق م  صةةةر ا الأعليّة لالى   ىلاة م   لَأدَعَاتر الَدرّراَسةةةَ اا بصةةةىرتهر ذعي الاخوصةةةاص عالخمة  تّم لارضةةة 

لة في كليّاتر التربية بالجامعات   عالبالغ   الأردنية م  ألاضةا  الهيئة الودريسةية في  ال التربية الخاصةة عالمجالات ذات الصةر
وى   10)  لاةةدديم فقرات عإبةةدا  آرائام م  حيةةث ال( هك ين  عذلةة  م  أجةة  الوحقق م  مةةد  صةةةةةةةةةةةةةةحةةة عدتةةة ه 

عضةةةةةةةىحاا عالصةةةةةةةياغة اللغىية  عمفاسةةةةةةةبواا لقياس ما عضةةةةةةةعت لأجله  عإضةةةةةةةافة أع تعدي  أع حذف الفقرات بما يرعنه   
 عالع   لالى إلاادة الصياغة اللغىية للفقرات.  المحك ين تّم الأخذ بمقحظات    ك امفاسب ا.  

 البناء:صدق   . ب
دق البفا  للوحقق  ةر  فقد   م  صةةةةةةةر و    ام( 30) تم تربيقاا لالى لايفة اسةةةةةةةورقلايّة مكىّنة م لَأدَعَاتر الَدرّراَسةةةةةةةَ م    

سةوادفة   دف الوعرّف لالى مد  صةدق  
 
فقرات عإسةااماا م  الفاحية الإحصةائية  الالدراسةة عخارج لايفة الدرّراسةة الم

 .( ي بين ذل 1) اسوخراج  تيم م عامقتر الارتباط بين الفقرات عالدرجة الكليّة للأداة  عالجدعلإذ تم 
الجةةةةدعل الارتبةةةةاط ل1)  ي قحظ م   تيم م عةةةةامقت  اايةةةةاة  فقرات أداة  (  نَّ   تةةةةد تراعحةةةةت مةةةةا بين  الأسةةةةةةةةةةةةةةريةةةةةجىدة 

ات أداة الرفايية الففسةةةةةية ما  م عامقت ارتباط فقر ك ا تراعحت تيم    للأداة ( م  الدرجة الكلية0.679 –0.599) 
  جمي  يذه القيم ذات دلالة إحصةةةةةةةةةةةائية لافد م سةةةةةةةةةةةوى    للأداة  عجا ت ( م  الدرجة الكلية0.676  –0.569)  بين
(α=0.01.) 

 :  أداة الدِّراسةثبات 
م عامقت ثبات الاتسةةةةةةةةاق الداخلي    عتمَّ حسةةةةةةةةا  سةةةةةةةةورقلايّة الا تربيقاا لالى العيفة    تم للوحقق م  ثبات أدعات الدرّراسةةةةةةةةة   

  الأفراد لالى الفقرات  اسةةةةوجاباتق في التي تقيس مد  الوفاسةةةة  ( Cronbach–Alpha)   باسةةةوخدام م عادلة كرعنبات ألفا 
تي ة مع ام  ثبات كرعنبات ألفا     عبلغ ( 0.852)   الأسريةجىدة ااياة    تي ة مع ام  ثبات كرعنبات ألفا لالى فقرات أداة   إذ بلغ 
. عت عد يذه القيم جيدة لأغراض الدّراسةةةةة  في ضةةةةى  ما أشةةةةارت له الدراسةةةةات  ( 0.871) الرفايية الففسةةةةةية    فقرات أداة لالى  

 السابقة. 
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 ( معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية لأدوات الدِّراسة 1الجدول ) 

 (.α=0.01) لة إحصائي ا لافد مسوى  الدّلالةدا    (.α=0.05دالة إحصائي ا لافد مسوى  الدّلالة )
لوصةةةةحيح مقاييس الدرّراسةةةةة تم إلاو اد الودري  ليكارت الثقثي  بحيث ي عرى ك  فقرة درجة :  تصـــحيد أداة الدِّراســـة

ثة   مىافق  هةايةد  غير مىافق(  )  عاحةدة م  بين درجةاتةه الوةاليةة  ( لالى الترتيةب لججةابةة لا  الفقرات  1 2   3)عالتي تم 
وىسةةرات ااسةةابية تم تقسةةيم الموىسةةرات لالى الفحى الوالي 

 
  ( 1.67-1.00) علأغراض تحلي  الفوائ  عااكم لالى الم

  تعم لا  مسةوى  م رتف . (  3.00-2.34) ( تعم لا  مسةوى  م وىسة  2.33-1.68)  تعم لا  مسةوى  م فخفض 
 عذل  بالالاو اد لالى المعادلة الأتية 

𝟎. 𝟔𝟕 =
𝟏 − 𝟑

𝟑
=

ااد الأدن  للبدائ    − ااد الألالى للبدائ   
لادد المسوىيات 

 

 مُتغيرات الدِّراسة 
وغيرات الآتية  

 
 اشو لت الدرّراسة ااالية لالى الم

 . الأسريةجىدة ااياة   .1
 .الرفايية الففسية .2
 
 

 الرفاهية النفسية  جودة الحياة الأسرية 

م عام   الفقرة 
 الارتباط 

م سوى  
 الدلالة 

م عام   الفقرة 
 الارتباط 

م سوى  
 الدلالة 

م عام   الفقرة 
 الارتباط 

م سوى  
 الدلالة 

م عام   الفقرة 
 الارتباط 

م سوى  
 الدلالة 

1 0.622** 0.000 13 0.601** 0.000 1 0.595** 0.000 15 0.606** 0.000 
2 0.602** 0.000 14 0.652** 0.000 2 0.630** 0.000 16 0.611** 0.000 
3 0.662** 0.000 15 0.674** 0.000 3 0.626** 0.000 17 0.636** 0.000 
4 0.669** 0.000 16 0.613** 0.000 4 0.669** 0.000 18 0.627** 0.000 
5 0.657** 0.000 17 0.669** 0.000 5 0.649** 0.000 19 0.676** 0.000 
6 0.663** 0.000 18 0.679** 0.000 6 0.610** 0.000 20 0.643** 0.000 
7 0.624** 0.000 19 0.612** 0.000 7 0.643** 0.000 21 0.628** 0.000 
8 0.605** 0.000 20 0.610** 0.000 8 0.655** 0.000 22 0.648** 0.000 
9 0.619** 0.000 21 0.659** 0.000 9 0.611** 0.000 23 0.654** 0.000 
10 0.600** 0.000 22 0.612** 0.000 10 0.604** 0.000 24 0.671** 0.000 
11 0.615** 0.000 23 0.649** 0.000 11 0.630** 0.000 25 0.630** 0.000 
12 0.639** 0.000 24 0.599** 0.000 12 0.637** 0.000 26 0.620** 0.000 
      13 0.648** 0.000 27 0.650** 0.000 
      14 0.569** 0.000 28 0.666** 0.000 
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 المعالجة الإحصائيَّة  
(  م  خقل اسةةةةةةةوخدم الأسةةةةةةةاليب الأسةةةةةةةاليب الإحصةةةةةةةائيَّة SPSS) تمت لا لية م عالجات البيانات باسةةةةةةةوخدام برنام 

للوحقق م  صةةةةةةةةةةدق عثبات أدعات الدراسةةةةةةةةةةة علججابة لالى أسةةةةةةةةةةئلة الدراسةةةةةةةةةةة  عالموضةةةةةةةةةة فة  م عام  ارتباط بيرسةةةةةةةةةةىن 
(Pearsonمعادلة كرعنبات ألفا  )  (Cronbach– Alpha   )وىسةةرات ااسةةابية

 
 (  الانحرافات المعياريةMeans)  الم

(Standard Deviation.) 
 ومناقشتها:   نتائج الدّراسة

1  ." : ذعي اضررا  يي    الأيفال  لد  أماات   الأسريةما م سوى  جىدة ااياة    نتائج السؤال الأول الذي ينصَّ
 " الأردن؟الوىحد في  

وىسرات ااسابية عالإنحرافات المعيارية  عالرتب عم سوى  تقدير إسوجابات لججابة لا  السؤال الأعل   
 
تّم اسوخراج الم

  م  ذعي اضررا  يي  الوىحد في الأردن   الأيفاللد  أماات    الأسريةحىل فقرات جىدة ااياة  الدّراسة  أفراد  
 . ي بينَّ ذل (  2)     عالجدعلتفازليا  عفق ا لل  وىسرات  م رالااة ترتيب الفقرات 

ذوي   الأطفال لدى أمهات   الأسرية( المتُوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والرتبة ومُستوى جودة الحياة  2) الجدول 
 وفقًا للمُتوسطات  اضطراب طيف التوحد في الأردن مرتبة تنازليًا

المتُوسطات   #
 الحسابية 

الإنحرافات  
 المعيارية 

المتُوسطات   # المسُتوى  الرتبة 
 الحسابية 

الإنحرافات  
 المعيارية 

 المسُتوى  الرتبة 

 م رتف   13 0.59 2.53 19 م رتف   1 0.30 2.94 1
 م رتف   14 0.61 2.48 13 م رتف   2 0.50 2.76 6
 م رتف   15 0.61 2.47 11 م رتف   3 0.49 2.71 4
 م رتف   16 0.64 2.35 14 م رتف   4 0.50 2.68 3
 م رتف   17 0.64 2.34 16 م رتف   5 0.53 2.67 5
 م وىس   18 0.73 2.33 18 م رتف   6 0.60 2.64 21
 م وىس   19 0.70 2.32 22 م رتف   7 0.55 2.62 7
 م وىس   20 0.68 2.30 23 م رتف   8 0.52 2.59 9

 م وىس   21 0.64 2.27 15 م رتف   9 0.52 2.58 12
 م وىس   22 0.68 2.26 20 م رتف   10 0.56 2.56 2

 م وىس   23 0.66 2.20 24 م رتف   11 0.53 2.55 10
 م وىس   24 0.82 2.03 17 م رتف   12 0.59 2.54 8

       م رتف   0.36 2.49 
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كك  ذعي اضررا  يي  الوىحد في الأردن    الأيفال  لد  أماات  الأسريةم سوى  جىدة ااياة  ( أنَّ  2)  ي بين الجدعل 
وىسرات ااسابية 0.36)  معياري   عانحراف(  2.49)  عبم وىس  حسابي   ( م رتف  )   بم سوى تد جا   

 
(  ك ا تراعحت الم

 م رتف  لالى الفقرات. إلى( عبم سوى  تقدير تراعح بين م وىس   2.94 –2.03)  لفقرات بين 
" بم وىسةةةة  حسةةةةابي  يحب أفراد اسةةةةرتي تضةةةةا  الىتت م  بعضةةةةام البعض.التي تفص  "  (1)  جا ت بالمرتبة الأعلى الفقرةع 
أسةةةةةرتي تادرة لالى الوعام  م   ( التي تفص  "6)ثم تقيا الفقرة    .( عبم سةةةةةوى  م رتف  0.30)  ( عانحراف معياري2.94)

ك ا جا ت    .عبم سةةةةوى  م رتف  (  0.50) (  عانحراف معياري2.76) " بم وىسةةةة  حسةةةةابيالوغيرات التي تحدث في ااياة.
"  يمل  أفراد أسةةرتي عسةةائ  المىاصةةقت التي تسةة ح لهم بالوفق  حيث يريدعن.التي تفص  " (17)  الفقرة بالمرتبة الأخيرة

 ( عبم سوى  م وىس .0.82) ( عانحراف معياري2.03) حسابيعبم وىس  
الدعر الذي تقىم به الاسرة للحفاظ لالى الرلبة ذعي اضررا  يي  الوىحد  عأنّ   إلىيعزع يذه الفويجة   ان فإنّ الباحث

الأسةرة لا ته   يذه الفئة م  ابفائام ب  تحاعل جايدة بالوىاصة  المسةو ر معام عتأمين ك  المورلبات القزمة للحفاظ  
الفكر المورىر الذي عصةةةةةةلت الية الاسةةةةةةرة الاردنية م    إلىجام م  حالة اضةةةةةةررا  يي  الوىحد  عأيضةةةةةةا   لاليام علاق

  إلى كذل   مين ك  مورلبات الاسةةةةةةةةوقرار الففسةةةةةةةةي  ع حيث معرفوام بررق الوعام  م  مرضةةةةةةةةى يي  الوىحد عهاعلة تأ
ايو ام الجاات المخوصةةةةةةةةة بمرضةةةةةةةةى اضةةةةةةةةررا  يي  الوىحد عتأميفام عنشةةةةةةةةر الىلاي في المجو   للحفاظ لاليام عتأمين 

 سقموام عالوقلي  م  الاضررا  لافديم.
أن تماس  الاسرة في المجو   الاردني لها دعر كبير في يذه العقتة الايجابية بين الاسرة عمرضى اضررا   ان عير  الباحث

 يي  الوىحد. 
الكشةةةة  لا  مسةةةةوى   إلىيدفت  (Hassanin & Al-Sayyad, 2021)  عتشةةةةا ت يذه الفويجة م  نويجة دراسةةةةة

جىدة ااياة الأسةةةةةةةةةةةرية عالمسةةةةةةةةةةةاندة الاجو الاية عالصةةةةةةةةةةة ىد الففسةةةةةةةةةةةي لد  أماات الأيفال ذعي الالااتة العقلية عذعي 
اضةةةةةررا  الوىحد في مصةةةةةر عتد كانت الفوائ  حصةةةةةىل أفراد العيفة لالى مسةةةةةوى  مرتف  لالى معظم أبعاد جىدة ااياة 

  موىسة  في الصة ىد الففسةي  علم تسةفر الدراسةة ااالية لا  فرعق عالمسةاندة الاجو الاية  في حين حصةل  لالى مسةوى 
  - إلااتة لاقلية) لفىع الرف  ذي الالااتة جىيرية في جىدة ااياة الأسةةةرية عالمسةةةاندة الاجو الاية عالصةةة ىد الففسةةةي عفقا  

 ذكر  أنثى() ةبعض أبعاد جىدة ااياة عالمسةةةةةةةةةةةةاندة الاجو الاية عفقا لفىع الرف  ذي الالاات تىحد(  ععجدت فرعق في
لصةالح الاناث  ععجىد لاقتة مىجبة بين جىدة ااياة الأسةرية عك  م  المسةاندة الاجو الاية عالصة ىد الففسةي عإمكانية 

 الوفبؤ بجىدة ااياة الأسرية م  خقل المساندة الاجو الاية عالص ىد الففسي.
الوحقق م    إلى( التي يدفت Piovesan, Scortegagna & Marchi, 2015)  عاخولفت الدراسةةةةةةةةة م  دراسةةةةةةةةة

جىدة ااياة الأسةةةةةةةةةرية ععجىد ألاراض الاكوئا  لد  أماات الأفراد ذعي اضةةةةةةةةةررا  يي  الوىحد عكانت نوائجاا أن  
لا ر الأماات عسةةفىات الوعليم عااالة الاجو الاية عمفرقة الإتامة عنشةةاط الع   لم تظار ارتبايا كبيرا م  جىدة ااياة 

ئ  عجىد لاقتةةة إيجةةابيةةة بين الةةدخةة  عجىدة اايةةاة فكل ةةا انخفض الةةدخةة   ععجىد ألاراض الاكوئةةا   ك ةةا أهارت الفوةةا
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انخفض  ال البيئة سةةةةةةىا  السةةةةةةقمة الجسةةةةةةدية  أع اا اية  أع المىارد المالية  أع الصةةةةةةحة  أع الرلااية الاجو الاية  الأمر  
 انخفاض جىدة ااياة بانخفاض الدخ . إلىالذي يشير 

2  . : ذعي اضةةةةةةةةررا  يي     الأيفال  م سةةةةةةةةوى  الرفايية الففسةةةةةةةةية لد  أماات ما"نتائج الســـــــؤال الثاني الذي ينصَّ
 ؟"الوىحد في الأردن 

وىسةةرات ااسةةابية    لججابة لا  السةةؤال
 
أفراد   اسةةوجاباتالمعيارية  عالرتب عم سةةوى  تقدير  عالانحرافاتتّم اسةةوخراج الم

ذعي اضةةةةةةةةررا  يي  الوىحد في الأردن  م  م رالااة ترتيباا    الأيفال  فقرات الرفايية الففسةةةةةةةةية لد  أمااتالدّراسةةةةةةةةة ل
 .( ي بينَّ ذل 3) تفازليا  عفق ا لل  وىسرات  عالجدعل

ذوي اضطراب   الأطفال المعيارية والرتبة ومُستوى الرفاهية النفسية لدى أمهات والانحرافات ( المتُوسطات الحسابية 3)  الجدول 
 وفقًا للمُتوسطات  طيف التوحد في الأردن مرتبة تنازليًا

وىسرات   #
 
الم

 ااسابية 
  الانحرافات
سوى   الرتبة  المعيارية 

 
وىسرات   # الم

 
الم

 ااسابية 
  الانحرافات
سوى   الرتبة  المعيارية 

 
 الم

 م وىس   15 0.72 2.30 26 م رتف   1 0.52 2.70 14
 م وىس   16 0.81 2.26 12 م رتف   2 0.53 2.68 22
 م وىس   17 0.66 2.25 21 م رتف   3 0.51 2.66 6

 م وىس   18 0.74 2.23 2 م رتف   4 0.59 2.65 15
 م وىس   19 0.80 2.09 11 م رتف   5 0.55 2.62 8
 م وىس   20 0.81 2.08 10 م رتف   6 0.63 2.59 3
 م وىس   21 0.81 2.05 23 م رتف   7 0.52 2.58 25
 م وىس   22 0.76 2.03 9 م رتف   8 0.61 2.55 1

 م وىس   23 0.76 1.97 4 م رتف   9 0.61 2.53 20
 م وىس   24 0.74 1.97 18 م رتف   10 0.59 2.52 17
 م وىس   25 0.72 1.86 7 م رتف   11 0.64 2.50 19
 م وىس   26 0.66 1.85 16 م رتف   12 0.66 2.48 24
 م وىس   27 0.74 1.70 13 م رتف   13 0.58 2.39 27
 م فخفض  28 0.65 1.61 28 م رتف   14 0.64 2.35 5

      م وىس    0.23 2.29 
ذعي اضةةررا  يي  الوىحد في الأردن كك  تد   الأيفال ( أنَّ م سةةوى  الرفايية الففسةةية لد  أماات3) ي بين الجدعل

وىسةةةرات ااسةةةابية 0.23)  معياري  عانحراف(  2.29)  عبم وىسةةة  حسةةةابي ( م وىسةةة ) بم سةةةوى جا  
 
(  ك ا تراعحت الم

 م رتف  لالى الفقرات. إلىم فخفض  ( عبم سوى  تقدير تراعح بين 2.70 –1.60) لفقرات بين
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" بم وىسةةةةةةةةةة   ترىرت كشةةةةةةةةةةخص كثيرا  لالى مر الزم  لدي شةةةةةةةةةةعىر أننيالتي تفص  " (14)  عجا ت بالمرتبة الأعلى الفقرة
بالفسبة لي ااياة لابارة ( التي تفص  "  22)  تقيا الفقرة .( عبم سوى  م رتف  0.30) عانحراف معياري( 2.70) حسابي

بالمرتبة عجا ت   .( عبم سةوى  م رتف  0.53) (  عانحراف معياري2.68)  " بم وىسة  حسةابيلا  لا لية تعلم عتغير عنضة 
(  1.61)  حسةةةةابيعبم وىسةةةة  " يمك  لا له في ااياةأشةةةةعر أحيانا  أنني لا لت ك  ما  التي تفص  " (28)  الفقرة الأخيرة

 .م فخفض( عبم سوى   0.65)  عانحراف معياري
أنّ أماةات الأيفةال ذعي اضةةةةةةةةةةةةةةررا  يي  الوىحةد يىاجا  مسةةةةةةةةةةةةةةوىيات لاةاليةة م  الإجاةاد    إلىعيعزع البةاحثةان ذلة  

الففسةي بسةبب مورلبات العفاية الإضةافية عمىاجاة السةلىكيات الصةعبة لأيفاله  عيحاعل  ضةب  يذه السةلىكات للحد  
تلة الدلام م  الأصةةةةةةدتا   إلىم  الخرر الذي تد يشةةةةةةكله الرف  ذع اضةةةةةةررا  يي  الوىحد ك ا يعزع الباحثان ذل  

عالمجو   إذ يلعب يذا الدلام دعر ا كبير ا في تحسةةةةةين الرفايية الففسةةةةةية للأماات. كل ا زاد الدلام  كانت الأم أت  لارضةةةةةة 
 .لججااد الففسي
ن الاماات تّول  في كيفية الوكي  م  الىضةةةةةة   عيذا يعو د لالى لاىام  مث  الشةةةةةةخصةةةةةةية  الخمات  أعير  الباحثان  

 .السابقة  عالمىارد المواحة
التي اهارت الفوائ  حصةةةةةةىل أفراد   (Hassanin & Al-Sayyad, 2021)  عتوشةةةةةةابه يذه الفويجة م  نويجة دراسةةةةةةة

العيفة لالى مسةةوى  مرتف  لالى معظم أبعاد جىدة ااياة عالمسةةاندة الاجو الاية  في حين حصةةل  لالى مسةةوى  موىسةة  
في الصةةةةةةة ىد الففسةةةةةةةي  علم تسةةةةةةةفر الدراسةةةةةةةة ااالية لا  فرعق جىيرية في جىدة ااياة الأسةةةةةةةرية عالمسةةةةةةةاندة الاجو الاية  

بعض أبعاد جىدة ااياة  تىحد(  ععجدت فرعق في  -إلااتة لاقلية) لفىع الرف  ذي الالااتة عالصةةةةةةةةةةة ىد الففسةةةةةةةةةةةي عفقا  
جىدة ااياة ذكر  أنثى( لصةالح الاناث  ععجىد لاقتة مىجبة بين ) لااتةلفىع الرف  ذي الإ  عالمسةاندة الاجو الاية عفقا  

الأسةةةةةةرية عك  م  المسةةةةةةاندة الاجو الاية عالصةةةةةة ىد الففسةةةةةةي عإمكانية الوفبؤ بجىدة ااياة الأسةةةةةةرية م  خقل المسةةةةةةاندة  
 الاجو الاية عالص ىد الففسي.

( التي أهارت نوائجاا عجىد لاقتة ارتبايية دالة مىجبة بين 2021)  Jawharعاخولفت بشةةةةةةةةةئ بسةةةةةةةةةي  م  دراسةةةةةةةةةة  
المفالاة الففسةةةةية عالرفايية الففسةةةةية لد  أماات الأيفال ذعي الاحوياجات الخاصةةةةة  ععجىد فرعق دالة بين موىسةةةةرات  

ععجىد   درجات أماات الأيفال ذعي الاحوياجات الخاصةةةةةة مرتفعي عمفخفضةةةةةي المفالاة الففسةةةةةية في الرفايية الففسةةةةةية 
فرعق ذات دلالة إحصةةائية بين موىسةةري رتب درجات المج ىلاة الوجريبية لأماات الأيفال ذعي الاحوياجات الخاصةةة 
في القياسةةين القبلي عالبعدي لالى مقياسةةي المفالاة الففسةةية عالرفايية الففسةةية لصةةالح القياس البعدي  علادم عجىد فرعق 

لة إحصةةائية بين موىسةةري رتب درجات المج ىلاة الوجريبية في القياسةةين البعدي عالووبعي لالى مقياسةةي المفالاة ذات دلا
 الففسية عالرفايية الففسية.

أهارت الفوائ  عجىد لاقتة إيجابية بين الدخ  عجىدة  التي    ((Piovesan et al., 2015ك ا تشةةةةةةا ت م  دراسةةةةةةة 
ااياة فكل ا انخفض الدخ  انخفض  ال البيئة سةةةىا  السةةةقمة الجسةةةدية  أع اا اية  أع المىارد المالية  أع الصةةةحة  أع 

 انخفاض جىدة ااياة بانخفاض الدخ .  إلىالرلااية الاجو الاية  الأمر الذي يشير  
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 3" : (  (α=0.05لافد مسةةةةوى    ي  تىجد لاقتة ارتبايية ذات دلالة إحصةةةةائية  . نتائج الســـؤال الثالل الذي ينصَّ
 ؟"ذعي اضررا  يي  الوىحد في الأردن   الأيفالعالرفايية الففسية لد  أماات    الأسريةبين جىدة ااياة 

رتبايية بين جىدة ااياة الالاقتة للكشةة  لا   ( Pearson)  م عام  ارتباط بيرسةةىن   تم اسةةوخدام  السةةؤاللججابة لا  
تي ة معام    حيث بلغت. ذعي اضةةةةةةةررا  يي  الوىحد في الأردن   الأيفال  عالرفايية الففسةةةةةةةية لد  أماات  الأسةةةةةةةرية
لافد مسةةةةوى  الدلالة   تىية عمىجبة بين الموغيرات  عجىد لاقتة ارتباط  إلىي شةةةةير   عالذي   ( (R=0.455 بيرسةةةةىن  الارتباط

α=0.05).) 
ماات تقديم  فق تسةةةةةوري  الأ   بالرفايية الففسةةةةةية عثيقا    سةةةةةرية مرتب  ارتبايا  ن جىدة ااياة الأأ إلىذل    ان عيعزع الباحث

دما  في تفشةةةةةةئة  رفايية نفسةةةةةةية حن يو كّ  م  السةةةةةةير ت  إلىب  بحاجة   يأسةةةةةةر ما لديا  عي  يخضةةةةةةع  لضةةةةةةغ    أفضةةةةةة 
اضةررا  يي    إلىيفال الذي  يعانىن  بعيدي  لا  مشةاك  ااياة عخاصةة الأيفاله  مسةوقري   أجيال عاافاظ لالى الأ

 .الوىحد  يذا يعني أنه كل ا كانت جىدة ااياة الأسرية ألالى  كانت الرفايية الففسية للأماات أفض 
أنّ عجىد لاقتة ارتبايية بين جىدة ااياة الأسةةرية عمسةةوى  الرفايية الففسةةية لد  أماات    إلىذل   ان ك ا يعزع الباحث

لادة لاىام  مترابرة تؤثر بشةةةةةك  مباشةةةةةر لالى ااياة اليىمية للأماات    إلىالأيفال ذعي اضةةةةةررا  يي  الوىحد يعز  
في ةةا يلي بعض الأسةةةةةةةةةةةةةةبةةا  المحو لةةة لهةةذه العقتةةة مثةة  الةةدلام العةةايفي     عكيفيةةة تعةةاملا  م  الوحةةديات التي يىاجااةةا

فالأماات اللىاتي يحصةةةةةةةةةل  لالى دلام لاايفي عاجو الاي م  أفراد الأسةةةةةةةةةرة يشةةةةةةةةةعرن بوقدير أكم علديا    عالاجو الاي
سةةةرية عجىد بيئة أ شةةةعىر بالانو ا   مما يقل  م  مسةةةوىيات الإجااد الففسةةةي عيعزز الرفايية الففسةةةية عتىزي  الألابا  لأن 

دالا ة يسةةةالاد في تىزي  الألابا  عالمسةةةؤعليات الموعلقة برلااية الرف  ذي اضةةةررا  يي  الوىحد  مما يقل  م  الضةةةغ   
 .لالى الأم عيويح لها عتو ا لقيو ام بففساا عصحواا الففسية

فجىدة ااياة الأسةةةرية ترتب  غالب ا بىجىد تىاصةةة  فعّال بين أفراد الأسةةةرة.  الوىاصةةة  الفعّال  إلىذل   ان ك ا يعزع الباحث
الوىاصةة  الجيد يمك  أن يسةةايم في ح  المشةةكقت بشةةك  أسةةرع عأكثر فعالية  مما يقل  م  الضةةغىط الففسةةية عكذل   

الأسةةةةةةةةةةةةر التي تو و  بجىدة حياة لاالية غالب ا ما تكىن لدياا مىارد أفضةةةةةةةةةةةة  م  الفاحية المالية عالوعلي ية   تىافر المىارد فإنّ 
 .عالاجو الاية. يذه المىارد تسايم في تىفير الدلام القزم للأم عتّفي  الألابا  لافاا

الفويجة م  نويجة دراسة   ( التي بيفت عجىد لاقتة ارتبايية دالة مىجبة بين المفالاة 2021)  Jawharعتوشابه يذه 
الففسية عالرفايية الففسية لد  أماات الأيفال ذعي الاحوياجات الخاصة  ععجىد فرعق دالة بين موىسرات درجات 

عق ذات أماات الأيفال ذعي الاحوياجات الخاصة مرتفعي عمفخفضي المفالاة الففسية في الرفايية الففسية  ععجىد فر 
دلالة إحصائية بين موىسري رتب درجات المج ىلاة الوجريبية لأماات الأيفال ذعي الاحوياجات الخاصة في القياسين 
القبلي عالبعدي لالى مقياسي المفالاة الففسية عالرفايية الففسية لصالح القياس البعدي  علادم عجىد فرعق ذات دلالة 

ال المج ىلاة  درجات  رتب  موىسري  بين  البعدي  إحصائية  القياسين  الففسية   عالوبعيوجريبية في  المفالاة  مقياسي  لالى 
 عالرفايية الففسية.
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 التوصيات: 
 يفال ذعي اضررا  يي  الوىحد لالى د ام في المجو   علادم لازلهم لا  الآخري .أااث في لاقج  -
 باضررا  يي  الوىحد.لارا  دعرات تثقيفية للأماات  بحيث تصبح تادرة لالى الوعام  الصحيح م  المصا   إ -
لمةدارس عالمراكز التي يكثر فياةا  تركيز الجاةات المخوصةةةةةةةةةةةةةةةة في المراكز العقجيةة لالى الجةانةب الاجو ةالاي عد ام في ا -
 يفال أصحا  م  نفس الفئة الع رية.أ
 لات يي  الوىحد.ابحاث عالدراسات في لاقجام لبعض حثين عالدارسين لالى الاو اد يذه الأحث الباح -
 المعالجين الدعرات المفاسبة التي تسالاديم في لاقج مث  يذه ااالات.لارا  إ -
بحاث مشةةا ة لمىضةةىع يذه الدراسةةة بشةةك  مفصةة  عمىسةة  بحيث تكىن اسةةوك الا  للبحث في  ال لاقج  ألا    -

 يي  الوىحد.
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