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 :  الملخص

اذ تعتبر   ، الليبيلفة لاسيما المجتمع الوراثية من الدراسات الهامة في المجتمعات المختيعتبر زواج الأقارب والأمراض 
أنها مصدر استقرار عائلي   علىمن أكثر الظواهر الاجتماعية التي لها ارتباط جذري بالعادات والتقاليد التي ينظر لها 

  الأمراض مختلفة من    انواعمن المجتمعات يشهد    الارتباط من شأنه أن يجعل المجتمع الليبي كغيره  اجتماعي وهذا وأمان  
 . الأطفال    علىالوراثية التي تؤثر سلبا 

جاءت هذه الدراسة بهدف معرفة العوامل التي تحد من الأمراض الوراثية الناتجة عن زواج الأقارب ومدي تأثير هذا  
ونظرا لعدم وجود دراسات ,  الأقارب والأمراض الوراثيةالزواج بالأمراض الوراثية بالإضافة لمعرفة العلاقة بين زواج  

شيوعا    الأكثر   الوراثية   والأمراض   الأقارب مماثلة عن هذا الموضوع تم أجراء هذا البحث بهدف معرفة نسبة أنتشار زواج  
لمقابلات  بعض ا   وإجراءمن ليبيا ،حيث تم جمع العينات من خلال مدرسة الاشراقه بمدينة البيضاء    الشرقية  المنطقةفي  
حالة جمعت من   21.351الدراسة علي    وأجريت وتاريخ العائلة ،    الطبيةالمرضي والاطلاع علي التقارير    أهاليمع  

  الأمراض التي تساعد علي ظهور    الأسباببعض    إلي تم من خلالها التعرف    2010  إلي    2003من  الليبيةبعض المدن  
الزواج    الكليةالنسبة    أظهرت،حيث    خارجيةبسبب مؤثرات    أو  الأقاربكان السبب زواج    أن، سواء  الوراثية لحالات 

، والتخلف العقلي بنسبة    الإقداممرض تشوه    الخلقية% وكانت اعلي نسبة من التشوهات  3بوجود تشوهات خلقيه بنسبة  
% ، وضمور العضلات    15سبة  ،  وضعاف السمع بن%5، والصم والبكم بنسبة    %2   % ، والمكفوفين بنسبة26

دراسة    إلي، وقد تطرقنا في هذا  البحث    %44بنسبة    الأمراض، وغيرها  من  %4بنسبة    الإعاقةومتعددي    %1بنسبة  
  والإناث واضحة بين الذكور    معنويةوجود فروق    إلي، وتوصلنا  الأقاربوعلاقته بزواج    هذه الأمراضعلي    إحصائية

%  40في مدينة المرج بنسبة    أصابهكانت اعلي نسبة    الإناث وقدكور اعلي من  في الذ  الإصابة ،حيث كانت نسبة  
بنسبة  % ، وتمت مقارنه بين السنوات فوجد زيادة  11% وشحات بنسبة   14بنسبة    القبة% ثم 35تليه البيضاء بنسبة  

 %0.5بنسبة  2003% عنها في  21تقدر بنسبة  2010عاليه في 
النتائج   من  لعدد  توصلنا  البيانات  تحليل  من    أن  أهمهاوبعد  تحد  ان  الممكن  من  التي  العوامل  من  مجموعه  هناك 

ونشر الوعي    الأقارب وهي اشتراط الفحص الطبي قبل الزواج للمتزوجين    الأقارب الوراثية الناتجة عن زواج    الأمراض
 .  الأقارببمخاطر زواج   الأعلامعبر وسائل   يالتفاف

 
 . ، الجينات الأقاربزواج   الوراثية، الأمراض  المفتاحية:الكلمات  
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Abstract : 

Inbreeding and genetic diseases are important studies in different societies, especially the 

Libyan society, as it is considered one of the most social phenomena that have a radical 

link to customs and traditions that are seen as a source of family stability and social 

security, and this connection would make the Libyan society like other societies witness 

Various diseases of genetic diseases that negatively affect children. 

This study came with the aim of knowing the factors that limit the genetic diseases resulting 

from consanguineous marriage and the extent of the impact of this marriage on genetic 

diseases, in addition to knowing the relationship between consanguineous marriage and 

genetic diseases. The most common in the eastern region of Libya, where samples were 

collected through the Al-Ishraqa school in Al-Bayda city, some interviews were conducted 

with the patients’ families, and medical reports and family history were reviewed. The 

reasons that help the emergence of genetic diseases, whether the reason is the marriage of 

relatives or because of external influences, where the total percentage of marriages showed 

the presence of congenital deformities by 3%, and the highest percentage of congenital 

deformities was foot deformity, mental retardation by 26%, and blind people by 2 %, the 

deaf and dumb by 5%, the hearing impaired by 15%, muscular dystrophy by 1%, multiple 

disabilities by 4%, and other diseases by 44%. In this research, a statistical study was 

conducted on mental retardation and its relationship to consanguineous marriage, and we 

found clear significant differences between males and females, where the infection rate 

was higher in males than females, and the highest infection rate was in the city of Al-Marj 

with a rate of 40%, followed by Al-Bayda with a rate of 35% Then the dome increased by 
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14% and scarcity increased by 11%. A comparison was made between the years and found 

an increase of a high rate in 2010 estimated at 21% compared to 2003 at a rate of 0.5%. 

After analyzing the data, we reached a number of results, the most important of which is 

that there are a set of factors that can limit genetic diseases resulting from consanguineous 

marriage, which is the requirement for premarital medical examination for married 

consanguineous couples and spreading awareness through the media about the dangers of 

consanguineous marriage. 

Keywords: Genetic Disease, Endogamy, Genes 

 

 المقدمة .1

لك فهو يعد من أسمي النظم الاجتماعية التي  الاجتماعي ،لذ  للإنتاج  الأساسية الزواج سنة الله في خلقه وهو القاعدة  
البشرية    البنيةيتحقق من خلالها الاستقرار النفسي والاجتماعي والتوازن البيولوجي ،وهو يجسد البعد الوطني لاستمرار  

في البحوث   الهامةالمرتبة   تحتلمن الموضوعات التي  الأقاربيعتبر زواج ، و الأمراضأجيال سليمة خالية من  لأعداد
، لكنها   الأقاربزواج    علا تمان الشرعية    الطبيةالقاعدة    أنشيوعا ،وعلي الرغم من    الأنماط،كونه من أكثر    البيولوجية

الحذر   توخي  علي  الدراسات   (Hamamy et al.,2007والحيطةتحث  معظم  توكد  حيث  عن   العلمية  الشائعة(، 
الدم والعيوب    الشائعة  الوراثية  الأمراض أحادية    والأمراض  الاستقلابية  الخلقيةوالتي ومن ابرزها أمراض هيموجلوبين 
  لمية الع  الأبحاث، وكشفت العديد من  الأطفاللدي    والإعاقات  الأمراضللكثير من    يالرئيس ،أنها السبب    الشائعةالجينات  

من ابوين قريبين واضحة بسبب    الأطفاللدي    والإعاقات  الأمراضبتلك    الإصابةأن    الأقارب التي أجريت حول زواج  
الزواج حيث تكون   الزوجين قبل  لدي  الطبي  الفحص  الزوجين من    الفرصةعدم أجراء  في حمل    الأقاربأكبر لدي 

وقتنا    إلي  الأقارب للمرض . ويبقي زواج    المسببة حاملا للصفة    الأبوينصفات وراثيه متنحية عندما يكون واحد من  
   الحاضر يمثل نسبة هامه قد تتجاوز الثلث علي المستوي الوطني مع وجود تفاوت واختلاف حسب المناطق الجغرافية  

Borthwick-Duffy, 1994 )  لذكرها نوع لامجال    600حوالي    الأقاربالوراثية المرتبطة بزواج    الأمراض( ، وأكثر
الاستقلالية    الخلقيةالمتوسطة ، ومتلازمة داون ، كذلك العيوب    والأنيميا،    جليةالمنالخلايا    أنيمياولكن اغلبها انتشارا  

  ر لا تؤثيمتلك جينات معطوبة    الإنسان  أن ، وعلي الرغم من    (Temtamy et al.,2012 )الجين   أحادية  والأمراض
بزيادة نسبة القرابة ،ولا يعد   الإصابةتظهر عليه لان لديه نسخة سليمة لنفس الجين المعطوب ولكن تزداد نسبة    لا  به و
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وعوامل   أسباب، ولكن هناك    الوراثيةوالطفرات    ولكروموسوميهالجينية    الأمراضعن    لالمسؤو هو فقط    الأقاربزواج  
المضرة في    الأدوية  أوالمعدية    الأمراضبعض    أو  إشعاعية  أو  بيئة  لملوثات   الأمتعرض    بالأسباأخري ومن هذه  

ولادة أطفال مشوهين أو مصابين   إلييؤدي    الأقارب( ،ويعتقد البعض أن زواج  Mash .,2013) الأوليمراحل الحمل  
فائدة في    الأقاربطي فقد يكون لزواج  ، وهذا اعتقاد خا  الأقاربسببها زواج    الوراثية  الأمراضوأن جميع    وراثيةبأمراض  

اذا وجدت صفات   الجــــــــــــمال والـذكاء وغيرها من الصفات المر   وراثيةبعض الحالات   El) غــــــوبجيده بالعائلة مثل 
Mouzan et al.,2008 ). 

 

 البحث:أهداف  .2

الظواهر الاجتماعية التي لها ارتباط جذري  أن الزواج من الأقارب يعتبر من أكثر    إلى تعود أهمية البحث النظرية     -
 أنها مصدر استقرار عائلي وأمان اجتماعي.   علىبالعادات والتقاليد التي ينظر لها 

الزواج لدراسة جميع   علىويمكن من خلال الاستشارة الوراثية لزواج الأقارب أن يأخذ التاريخ العائلي للطرفين المقبلين   -
العائلة الوراثية في  الصفات    الأمراض  الشجرة    الوراثية حيثمن خلال أستعرض لسلوك  وبتطبيق    العائلية، يمكن رسم 

ويشكل   الأطفال،الزواج عن درجة احتمال ظهور المرض في   علىعطاء المشورة الوراثية للمقبلين  إ القوانين الوراثية يمكن  
 راؤها . سجل العائلة مرجعا فيما يخص الاختبارات التشخيصية الضرورية التي يجب إج

 علىالتحذير والتنبيه من خطورة المشاكل التي قد يسببها زواج الأقارب بسبب أن عقد الزواج عبارة عن عقد يبني    -
أن    الاستمرارية،أساس   أذا تبين  الطرف الأخر به  لعدم قبول  الزوجية  الحياة  إنهاء  في  العقد سببا   أحد وقد يكون هذا 

 الزواج. الزوجين مصاب بمرض بعد 

 همية البحث: أ .3

الوبائية ،   والمعلومات ،التشخصية والمعايير اوأسبابه ،  الوراثية الأمراض عن عامة لمحة تقديم إلى الدراسةهدفت هذه 
  لأي الجانب الوقائي    أنخاصة    بالإعاقةوعلاقتها    الاجتماعية العوامل   أهمية نحاول أدراك    أننا ، حيث   بالوراثة وعلاقتها  

  والثانوية الرئيسية    الإصابةمعرفة العوامل المرتبطة بالمشكلة . حيث تم تقدير نسبة    على  الأوليمشكلة يعتمد بالدرجة  
  أو   الأقاربكانت مرتبطة بزواج    إذا تفاصيل هذه الحالات ومعرفة    وتسجيل  الأحياءفي جميع المواليد    الأمراضلهذه  
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لزواج    وراثية بسبب اضطرابات   البحث في سؤال هل  ام    أثار   الأقارب، وتتمثل مشكلة  أن زواج    إيجابيهسلبيه  كما 
 لم لا .  الأبناءلذي   وراثيةظهور أمراض  احتماليزيد من  الأقارب

 

 :منهجية البحث .4

 

 الأمراض تدثرير  يي ههور    الأقدار المنهج التجريبي لبيدان ثرر المتيير المسددددتقد    ا     علىتعتمد  الد را ددددة  

 الورارية  

 : إشكالية البحث .5

 ؟  الأقاربالوراثية الناتجة عن زواج   الأمراضماهي العوامل التي تحد من  -
 الوراثية ؟ ضمرا لأبا  الإصابة  ىعل  الأقاربتأثير زواج   ىما مد -
 ؟عينة الدراسة نحو محاور الدراسة    أفراد  إجاباتبين   إحصائيةهل هناك اي فروق ذات دلالة   -
 ؟  الوراثية  الأمراضوانتقال    الأقاربهل هناك اي علاقة بين زواج   -

 ":الدراسة .6

يشكل موضوع زواج الأقارب نظاماً اجتماعياً قائماً بحد ذاته فاستمرار الحيـاة البشرية قائمة على الزواج من أجل المحافظة  
أقـارب   فهنـاك  خاطئـاً  يكون  أن  بالضرورة  ليس  الداخلي  الزواج  أو  الأقارب  واسـتمرارها، وزواج  المجتمعـات  بقـاء  على 

ون ضغط أو إكراه بما ينعكس سلباً على مؤسسة الأسرة التي بدورها تنعكس سلباً  متزوجون وحياتهم طبيعية ومستقرة د
وتكمن أهمية البحث فـي زواج الأقارب ونتائجه على الأطفال أولا    .(  Bregman etal.,1991)الأطفال على إنجاب  

زواج الأقارب أولاد العمومـة مـن   والأمراض الوراثية التي تنقل إليهم إِذْ لوحظ أن الأمراض الوراثية تورث للأبناء نتيجة
 الدرجـة الأولى لأنهم يشتركون في الجينات الوراثية نفسها،  

ومن ثَم فإن هذا الـزواج يـؤدي دوراً مهماً في الإصابة بالتشوهات الخلقية، ونتائجه ثانياً علـى الأسـرة مـن حيـث العلاقات  
البحث على أهمية زواج   لها عادات وتقاليـد وثقافـة محدودة ويركز  إلى جماعات مغلقة  فيما بعد  التي تتحول  الأسرية 

لذلك   ؛(  Daily et al.,2000)الأحفادض الوراثية من الأجداد إلى الأبناء ومن ثم إلى  الأقارب تحديداً في انتقال الأمرا 
مـن التركيـز علـى إجـراء الفحوصات الطبية اللازمة التي تؤكد سلامة الزوج والزوجة من الأمراض التي قـد تسبب   لا بد

ومع التقدم العلمي والتكنولوجي أمكن تشخيص   ،(Koller et al.,1984)   التشوهفيما بعد لأبنائهم نوعاً من الإعاقة أو  
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الزواج   الطبي قبل  الجينات بالفحص  أحادية  الوراثية  الأمراض  الوراثية، وخاصة  التحاليل  و الأمراض  هي مجموعة من 
الطبية الشاملة بغرض معرفة ما إذا كان للأفراد المقبلة على الزواج أمراض مثل أمراض الدم الوراثي والأمراض المعدية 

 Whitman et)وراثيةتأخر عقلي ناتج عن خلل في الجينات أو بمرض له عوامل    أوعيب خلقي    أوو بمرض وراثي  أ 
al.,1990 ) . 

المجتمعية مثل    أو  السلوكيةالعوامل    أن،ويعتقد    الوراثية  الأمراض الجينية أن تسبب    أو يمكن للعديد من العوامل البيئة  
لدي   المخدرات والكحول  التغذية وتعاطي  احد    الأمهاتالفقر وسوء   تكون  قد   Mclaren and)  الأسبابالحوامل 

Bryson .,1987  حوالي الحظ  ولسوء  التقييم    50  إلي   30(،  بعد  حتي  المسببات  تحديد  يتم  لم  الحالات  من   %
والعائلي والشخصي  الطبي  التاريخ  علي  الشامل  الكامل    التشخيصي  البدني  ويعتمد   والتقييموالفحص  للطفل,  الدقيق 

التاريخ )  الدماغمن تشوه خلقي في    الأشخاص(، ويعاني بعض  Cury et al.,1997التشخيص بشكل كبير علي 
  الأكثر والسبب    (Baird & Sadovnick.,1985)بعد الولادة    أوفي فترة من النمو وقبل    الدماغوالبعض تلف في  

 Campbellولادة  100من كل   1لمغناطيسي في الدول الصناعية هو متلازمة الكحول الجنينية بمعدل  شيوعا للرنين ا
, Morgan & Jackson ,2004). ) 

أـثناء الحمل بسبب عدم تطور الجنين بشكل صحيح قد تكون بسبب انقسام الخلايا أثناء  ل   اما بالنسبة لمشاكل التي 
تناول    أوالنمو     الألمانية كالحصبة    المعدية  الأمراضلبعض    الأمتعرض    أو  الكحوليةللمشروبات    الأمبسبب 

(Siperstein  et al .,2009 ) والإمراض )مضاعفات الحمل ، المتأخرتشمل الفترة المحيطة بالولادة والحمل  قد أو  
اج الشديد ، وانخفاض الوزن  الولادة )الخد  وإثناءالتي تصيب الأم مثل أمراض القلب والكلي والسكري وخلل المشيمة (،

من الحياة    أسابيع  4عند الولادة والاختناق ،والولادة الصعبة أو المعقدة وصدمات الولادة خاصة حديثي الولادة )أول  
الدم ،واليرقان   الدم )  الشديد ونقص(وتسمم  في  بعد   Kolevzon,Gross & Reichenberg.,2007السكر  (.أو 
  الدماغ مثل السل والتهاب    الدماغوتشمل التهابات    الطفولةوفترة    الرضاعةالولادة في    دما بعالولادة وتشمل مشاكل  

الرأس ، والتعرض المزمن للرصاص ، وسوء التغذية الحاد   أصابهإلي    بالإضافة ،     الياباني والتهاب السحايا الجرثومي
هي سبب    الأيضية( , والاضطرابات  (Leonard & Wen, 2002،  (Zoghbi, 2003)والمطول ، ونقص التحفيز   

للأمراض   الغدة    الوراثيةأخر محتمل  المثال )قصور  الحالات وعلي سبيل  يمكن PKU ،  الدرقية ففي بعض  (والتي 
مثل ) داء عديد   الأخرى الاضطرابات    إما( ،Scriver, 1995علاجها في وقت مبكر والوقاية عن طريق العلاج )

( والتي تعتبر أقل استجابة للتدخل المبكر ، وتم تشخيصها في الطب الجزيئي إلي  سفينجوليبيدوز ريد المخاطي ،السكا
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, يمكن لبعض الأمراض مثل السعال الديكي أو    (Dimauro & Moraes .,1993 )أمراض خلايا الميتوكوندريا  
ة الصحية أو الطبية أو كانت غير كافية ، وقد الحصبة أو التهاب السحايا أن تسبب اعاقة عقلية أذا تأخرت الرعاي

( Daily, Ardinger & Holmes.,2000يؤثر التعرض للسموم مثل الرصاص أو الزئبق أيضا علي القدرة العقلية )
العالم   2  بما يقار لبعض الأمراض ،اذا    الرئيسية   الأسباب . يعتبر نقص اليود من   أنحاء  مليار شخص في جميع 

(، ونقص اليود بسبب تضخم الغدة الدرقية    Delange.,1994ود أو عدم توفره لدي الأم )يعانون بسبب نقص الي
(، وتتأثر مناطق   Gaitan & Dunn .,1992)  الجنين  دماغة وبالتالي يقيد نمو  والذي يؤدي إلي قصور في عمل الغد

حيث يتوطن نقص اليود في  ،  الإجراءاتمعينه من العالم بشدة بسبب النقص الطبيعي والتقاعس الحكومي في اتخاذ  
فالهند هي   النامي،  العالم  النقص ،  500بروزا ،حيث يعاني    الأكثرمناطق  الغدة   54مليون من  مليونا من تضخم 

(. في أجزاء من    Mc Neil .,2006 الصين وكازاخستان)  الأخرى مليون من القماءة، ومن بين الدول    2و  ، الدرقية
المتأثرة   لبعض    بالمجاعة العالم  شائعاً  سبباً  التغذية  سوء  ،يعد  )الأمراض  اثيوبيا   :Durkin et al .,2000مثل 

Wines.,2006 .) 

 التشخيص:  

أهمية في تشخيص المرض والحصول علي تاريخ شامل للمريض والعائلة ،فقد يكشف    والأكثر  الأوليتتمثل الخطوة  
يتضمن   أن(، ويجب    Matson & Sevin, 1994النساء والتوليد عن العقم أو فقدان الجنين )  لأمراضالتاريخ السابق  

لكحول والمخدرات كذلك نمط تقييم الحالة الصحية للام أثناء الحمل مع الطفل المعني بأسئلة تتعلق باستخدام التبغ وا
 Szymanskiبمرض خطير )    الإصابة  أوفقدانه    أو جنسيا ، وزيادة الوزن    منقولة   لأمراضالحياة ومخاطر اخري  

أو تمزق    1994, المبكر للولادة ،  الحصول علي معلومات بشأن طول الحمل ، والبدء  ( ،كما يجب علي الطبيب 
،والحصول علي قياسات ووزن    (Reiss ,1994)   اي مضاعفات أخري،  أوالولادة ،  المخاض ونوع،ومدة    الأغشية

الوالدين عن اي   النمو ، كما يجب سؤال  الرأس ورسمهما علي مخططات  صعوبات في    أو  أمراضوطول ومحيط 
 Leonard & wenالبلع وكذلك التصرف العام للطفل ) أو النوم في فترة حديثي الولادة ، ومشاكل المص   أو التغذية

التطرف في مزاج الرضيع أول دليل علي المسار الغير نمطي في نمو الطفل ، ويجب   ن ما يكو ( ، وغالبا  2002 ,.
 Kolevzonاهتمام خاص لمشاكل النمو وتاريخ النوبات والخمول )  إبلاءتتم مراجعه انظمة الطفل بالكامل ، مع    أن

et al.,2007    حول توقيت    تمعلوما  ى الطفل للحصول عل   رعايةشاشة النمو في جميع زيارات    استخدام(،كما يجب
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  أسئلة وتقديم    الأشقاءمراحل النمو واي مخاوف من قبل الوالدين أو مقدمي الرعايه ومقارنه معدل نمو الطفل ونمطه مع  
 ( Palmer & Capute .,1994للطفل في كل زيارة )  التنمويةحول القدرات 

 

 

 

 البحث:  المواد وطرق 

 21.351شملت    ليبيا  الجبل الأخضر منطقة  في    2010  إلى  2003سنوات من    8مدي    علىتم عمل مسح ميداني  
الظاهرة ومدي صلة    والأعراض،  الأمراض الوراثية  وأسباب ، حيث تم جمع معلومات عن أشكال    ناثإ و   ذكورحالة  

 من بيانات ومصادر .   رما توف ىعل الدراسةهذه  واعتمدتوعدد المصابين من نفس العائلة،  الأبوينالقرابة بين 

 التحليل الإحصائي:  

كامل   للتصميم  وفقا  الدراسة  تجارب  تصميم  التحليل    (CRD)  العشوائيةتم  برنامج    الإحصائي،وأجري  باستخدام 
(Minitab 17)    وجدول تحليل التباينANOVA  ،    اختبار   باستخداموتم مقارنه المتوسطات  ( Tukeys)  عندP≤0.05 

. 

 : النتائج

لتنمية القدرات الذهنية    أجريتالتي    الدراسةنستنتج من هذا   والتي    الأخضرالبيضاء الجبل    -علي مدرسة الاشراقه 
زيادة   خلالها   من  ببعض    الأمراضفي    ملحوظة ظهر  المصابين  الحالات  بعض  وجود  لاحظنا    الأمراض حيث 
النطق ومتلازمة داون وكان    الدماغيالمستعصية كالاستسقاء   المناعة والصرع وصعوبة في  النمو وضعف  ونقص 

كضمور المخ   الأمراضمصاحب لبعض    الأممن نفس العائلة كما لاحظنا كبر عمر    وإلام  الأبمعظم هذه الحالات  
  إلي   الأوليفي فترات الحمل    للأشعة  الأمأثناء الولادة كذلك تعرض    الأكسجينوالصرع  ، وادي تعرض الطفل لنقص  

السنوات زاد عدد   الإصابةمتخلفين عقليا ، كما لحظنا تناسب طردي بين نسبة    أطفالولادة   والسنوات فكلما زادت 
مقارنه ببعض   الإناثعند الذكور عنها في  الإصابةفي نسبة  ملحوظةة (، كذلك زياد1المصابين كما في الشكل رقم )
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في مدينة المرج تليها البيضاء ومن تم    الإصابة ( كما لاحظنا زيادة واضحة في نسبة  2كما في) الشكل رقم  المناطق  
  ( 4الشكل رقمكما في )خلال السنوات  الأمراض, كما لاحظنا ارتفاع نسبة بعض (3وشحات كما في )الشكل رقم القبة

حيث كانت النسبة في الذكور    والإناثمقارنه بالبعض الاخر بين الذكور    الأمراض,كما لاحظنا ارتفاع نسبة بعض  
بينت نتائج الدراسة أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  و (,  5كما في )الشكل رقم%30  والإناث%  70

  أن  أيضا أوضحتو , الإقامةاستجابات أفراد عينة الدراسة نحو انتقال الأمراض الوراثية باختلاف جنس المتغير ومكان 
الزواج باختلا  جابة تاس هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين   الطبي قبل  الفحص  الدراسة نحو   متغيرف  أفراد عينة 

الدراسة نحو محاور ) زواج   أفراد عينة  أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابة  النتائج  العمر, كما بينت 
 . الفحص الطبي قبل الزواج ( باختلاف متغير دخل الأسرة  – الوراثيةالأمراض    –الأقارب 

 

 

    P≤0.05عند  معنويةووجود فروق مقارنه مع السنوات الاناث و الذكور  بين الإصابة( يوضح زيادة في نسبة 1الشكل رقم )   
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 معنوية فروق  ووجودالمناطق مقارنه بالبعض  الأمراضنسبة بعض  يوضح ارتفاع ( 2الشكل رقم )   

       P≤0.05عند                                                   

 
 معنويةفي مدينة المرج مقارنه مع بقية المناطق ووجود فروق  الإصابةنسبة  يوضح زيادة( 3الشكل رقم )   

      P≤0.05عند                                                   
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     P≤0.05عند  معنوية ووجود فروق  2003عنها في  2010 الإصابة( يوضح زيادة في نسبة 4الشكل رقم )     

 
    P≤0.05عند  معنويةووجود فروق  الإناثعنها في في الذكور  الأمراض( يوضح زيادة في نسبة 5الشكل رقم )
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 المناقشة 

 
كما ترافقت صلة القرابة لمعظم   الإناثبشكل ملحوظ في الذكور عنها في    تزدادالنسبة    أن   إلى توصلت الدراسة  
ولوحظ  .  (Eisaki et al., 2000)مع    اتفق   مامن طفل في العائلة في بعض الحالات وهذا    أكثر أفراد العينة مع وجود  

كان أكثر    الأولالطفل    أناللازمة قبل الزواج ،كما    الطبيةالحالات لم تخضع للفحوصات    أكثر  أنمن خلال الدراسة  
 Mowat)  بالإعاقة  الإصابةوعدم الاكتراث بفكرة    الأوليفي المراحل الجنينية    الأمنتيجة لعدم اهتمام    للإصابةعرضه  

et al.,1998)  ولم يمنع وجود الطفل الأول المصاب بالإعاقة بعض الأسر من الاستمرار بالإنجاب أو تولية الموضوع ،
أخر معوق ذهنيا ، ولا يعتبر زواج الأقارب السبب الوحيد للأمراض الوراثية  جديه واهتمام اكبر يجنب منحهم لطفل  

دون استشارة الطبيب ، كذلك سوء    الأدويةولتشوهات الخلقية ولكن تعرض الأم لبعض الإشعاعات وتناولها لبعض  
  ا ما ذكرهيين وهذا  التغذية ونقص الأكسجين أثناء الولادة والتي تعتبر من أكثر الأسباب في أنتاج أطفال غير طبيع

(Kolevzon,Gross & Reichenberg.,2007    والتعرض لبعض المعادن السامة كالرصاص  والتي تلعب دور )
( .كما تم في هذه الدراسة تصنيف الأشخاص  ( Verschueren et al .,1999كبير في أنتاج أطفال مشوهين خلقيا  

ل   لما قب علي ظروف   العائلي  الولادة .ووجود حالات  الولادة والولادة .والتاريخ  الوراثية .وعمر الأم عند  لاضطرابات 
المواد   أو  ،والحالة الاجتماعية    الكيمياويةمرضيه مشتركة .والعديد من المتغيرات الخاصة كالتعرض لبعض الأشعة 

مقارنتها  والاقتصادية ودخل الأسرة ، ويعتبر التأخر في تطور الكلام من العلامات الشائعة وقد يصبح أكثر وضوح عند  
بتطور كلام الأخ ،ويجب أجراء فحوصات شامله متعلقة بالسمع والبصر لان هذا الفحوصات تستهدف بدقه غالبيه 

( ،كما    Van Naarden & Caldwell ., 1999مع )  قما تفالأطفال الذين يعانون من مشاكل في النمو وهذا  
، مثل نمط الحاجب غير المعتاد ، أو العيون  يجب فحص الطفل عن كثب بحثا عن سمات مشوهه أو تشوهات طفيفة  

، وتعرف التشوهات   ةيالطبيع غير   الراحيةالمتباعدة بشكل واسع أو المتقاربة ، أو الإذنين المنخفضة أو أنماط التجعد 
الطفيفة بأنها عيوب لها سمات شكليه غير عادية دون اثأر طبية خطيرة أو مظهر تجميلي غير مرغوب فيه ، ويرتبط  

%من التشوهات الرئيسية مما يشر إلي  90ثلاثة أو أكثر من التشوهات الطفيفة في الأطفال حديثي الولادة ب    وجود
(،وقد توفر التشوهات الطفيفة أدله    Marden ,Smith & McDonald .,1964ارتباط وثيق بالتشكل في الرحم )

والإذنين والفم وتقييم عام لحدة البصر والسمع  علي مشاكل النمو لذلك يجب أن يشمل التقييم الرأس والوجه والعينين  
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كذلك فحص الصدر والقلب والعمود الفقري والبطن والأعضاء التناسلية والأطراف والعضلات وردود الفعل العصبية  
 (.Rutter.,2006عن تشوهات قد تترافق مع التخلف الوبائي )

 توصيات: النتائج و ال
بين الأفراد، وإلزام  الفحص قبل الزواج ، والقيام بالتثقيف بأسباب الأمراض    على الحث    إلىتوصي هذه الدراسة  
 الأطفال وخاصة الحصبة وشلل  الأمراض الأفراد بالتلقيح ضد 

 المختلفة  الأعلامالوراثية وذلك عن طريق وسائل   الأمراضوعي الصحي للوقاية من ل نشر ا -1
 الحمل والولادة  ثناءأ تقديم النصح الدائم من قبل المراكز المتخصصة قبل الزواج وبعده  -2
الأم بخطورة الفحص بالأشعة السينية وتعاطي الأدوية أثناء   علىتناول الغذاء المتوازن للام والطفل ، والتأكيد  -3

في الحالات التي يشتبه فيها  فترة الحمل ،وتوعية الأمهات بضرورة متابعة أطفالهن وفتح ملفات صحية خاصة  
 إي نوع من الإعاقة ، والاهتمام باختبار الكفاءات البشرية في المراكز والمستشفيات . 

 . المصابة العائلات كبير بشكل يساعدان للولادة السابق والتشخيص الوراثية  الاستشارة -4
 والإرشادوالمسح الوراثي    والمختبرية  السريريةبما في ذلك من الخدمات    الوراثية  الأمراضتوفير مراكز لمكافحة   -5

 الوراثي 
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