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: ينتشررررررررل وم ف  جميع أن اء ا عول    جت ج  ن تتتل بل  جتي لة  جءبلارررررررر و أن لبك  جءشررررررررل  ن       ء  ف   الملخص
كتيلة أن بصررررررل  جوليءو نجيت   طنم ف كتن ن  ي  عكمل أت ج و زنل  ل  ن  جءلة هررررررتو  هرررررررل ة نا  ف      جل  هررررررو  

,  20, 10 جلزو )  Allium sativum .يع   لرلف بتلأو  جتأثيل ف  جءتمط  ج ءسرررررررررتل ل  جء  ن جءسرررررررررلي  وم ف  جم
ب ج  /ك ج ( ز ن  لبي   جتسرررررتيهرررررتلن  نهرررررلزو نيلطو ن لطي   جليي و ف  جءني و ج طي   ن عوجة ن ين   جنت     30

نايك ألن  بتني و ز ج و أن  ولب ض  لطي  نهرلزو نيلطو  جليي و ف  جءني و ن ولب ض  لبي   جتسرتيهرتلن  بو  وو  
  ف إجى ع   ل ية  جسرررررر  ة  جءني  نايك ث ثيل ف هرررررر ت   ز ن نا  ن  ججر ل  جتن هرررررر ن  ج طل    با  جشرررررر  ل, , نعهرررررر 

نوشررر لا ابي   جلصررر و ن  جت جن ورررتن  وي ل  جليي و ف  جءني و ناوت   ييي و ف بني و هيل كت ه   نبشررري   أ جنت     
ب ج /ك ج  30 جءت ججو   ججلزو     ظرل  ولب ض ن ورررررررع أن هرررررررلزو نيلطو ن لطي   جليي و ف  جءني و زنل  جءجءيزو

 كء  عهرررررر  ف  جنت    ع   فأل لا أن  ن نل بسررررررتل ل  جميع يفك   جن وول أن يلطو  جليي و ف  جءني و ن وررررررطل    
ز ن بستي  نا  ن  جلي ص و ن ولب ض أن نل   جلص و نوش لا ابي  جيل   بء  يفك   جن  ولب ض إوت    لبي  

  جتستيهتلن ة  

 , أسييجيا و  جنطنة   جءممطووم ف  جميع,  جتأثيل ف  مفتاح الكلمات :  

 
Abstract: 

 The Allium sativum plant spreads all over the world and is considered one of the favorite 

spices in the countries of the Levant. It is grown in large quantities in ancient Egypt and 

Libya as a medicinal plant and is more effective when stored for six months. This study 

came to know the inhibiting effects of the aqueous extract of Allium sativum leaf powder. 

at a dose of (10, 20, 30 mg/kg) on testosterone, speed, motility, and concentration of male 

rabbit sperm. The results showed highly significant differences in the decrease in the 

concentration, speed, and movement of sperms and low testosterone compared with the 

control, and indicated that the semen analysis proved the presence of negative effects on 
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the functions of the male reproductive system, and the activity of testicular cells and 

consequently weak sperm formation and production of abnormal sperms And distorted, 

the results show a clear decrease in the speed, movement and concentration of sperm in 

the group treated with a dose of 30 mg/kg, and the results indicated that excessive intake 

of garlic extract leads to a decrease in sperm motility and a disturbance in the level of 

vesicle functions and a decrease in testis weight and Leydig cells activity, which leads to 

Decreased production of testosterone.  

Key words: Allium sativum, Inhibitory effects, sperm physiology 

 

 المقدمة : 

 جميع وم ف زشتن بتءل  ن  ن  جليل يتلف أن  ج غو  جتل  و   ه   جميع عن  جبيل ن ط ق ز    أن  ج غو  نوج ي  و  
Garlic   Common     عع  نه   جت ءن ج Allium sativum  ((Dellile,2007  ينتءن  جن  جت   و  جص يت و ن جن  

هليلة بتبصوو  أن  لأ ض أصيص  ج   ن جطج      جبصي و  ج وموو  تيجل  أن  جطت ع  يستتءة  قي   جل  لو   جلل أو   
(Abou EL-Hamad et al.,2010)   نتشل ل  زت  أن اء ا عول    جت ج  ن تتتل بل  جتي لة  جءبلا و أن لبك   

(ة زلف  لي ص   (Vernin et al.,1995 جءشل  ن ستر ك أن صي ة بسلي   جميع   نهل  ع  جميع   نل    جميع(  
 جتبا و ن جطت و بن   فجن  جسنيل ن هتتءة عنل بلة بل قتة علن  جطج  جييو ون  يتيقل لا  كء   و  يتتتل طءطرل 
بتي  ول  جطبي   ف   نزسل  جرلا  نطتب  ج ل و ة ن لاة أن طميل بل  جيصب ف ن جطج  جتل ن جتب   جتليل بل 

ةكء  ع ت   جءصل ي   جول بى أ طل أن  جتلكي ف  جءصل و  (Preeti Singh et al.,2013) فبل ض ن جتبا ف  جطت و  
عب    إب  زنل  فهل ق أول نصب  ع هطي طءوي  ز ع أن ه     جل  وييل ة  كتب  نجتر    جءتلة ن جتمي   جج ليو 

تءة أن ألوس  طتب     جنسمو ج صيل ن ج      أول عهتتءة طتب  جب  ب   وغط  جلع ن جيق يو بل إبل ض  جلع    ن هت 
ع نصب  جي س   هتي  طتب  أت ل ول  ججل ث   ن جسة  جل ي    عب   1858ع   عع أن هنو  1721جي     جط زي  هنو  
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 هتتءة أن زب   ججلنح  جءتق لو ناهر ل  جويجيل  ن جت بيك ن جيق يو    1938ن جم و و    1914أن  جلل   جت جء و  لأنجن  
 (  Caratini.,1971بل  جغل هل ن  )

ن تتتل  جميع بل ع    جنم   ف  جطت و ن جتل و  جءتلنأو بن   جولع بل ابل  ءي    ول ة زبا و ننق   و  بي  قل ة  لأكن و  
     ب ات ر  بلة   تء ع ج وميل بل  لأ ل ث  جت ء و ييث يتلف لنم ف  جو ج ييث يءنا  ص ج  جشل ييل ن لبض  

ل ف  جمبث و ن و ة بل  اطل  فص  و  أبل ض  جو ج نذجك بل ابل  نش ط  بل وغط  جلع ن جويجستلنل ن جغ  سيل ي
( ن جتة  جلع عكمل هييج  نعقة  لمل ن ي ب ثة جتءة  لأوسيجيل ن     Durak et al.,2004إأل ل ب كة  نكينيهيل )

(  كء  ج   أثيل ف Twaij et al.,1988نيتي    ز ن  ناي ل ج جك يستللع أن بلطم ف كن   و بلا كة ج تلمل  جلع )
ب كة  جس ينييع   ز ن  نيتي     بلا ك ف  لأكسلة  بل  يتتتل  طء   عن  نومي و  هي    ج طل و  ز ن  جلصي و  بلت بو 

Oommen.et al,.2004)  ة ن تتتل  جميع بل عألاة  جءلا ك ف  جليي   أري يت كل زءة  جتنس يل ن جستل تيب يسيل )
  طء  ج   جول ة ز ن بت ججو  جظرل   (Harborne et al.,1993)ك ج جل ث    ن    نيتي    ز ن ب كة  نجييل أري بلا 

زل  جنولس   ا صو  جن  جو  ن ت ج   جتر    جءب صة  ن نجتر   ف  جلنب  ي ب و   -Bézanger ن جءب صة 
Beauquisne et al.,1980)  ن وي   ججر ل  جءن زن ن ت ج  إبل ض  ججر ل  جتن ه ن نبنشط انسن قي  ن ميل )

 Jacquelineغمو  ججنس و ن    نيتي    ز ن  نج سيل  ج   يتءة ز ن ل  كة  لأق  جلع أن  لأزلا    ججنس و ) جل 
L longe,2005( ن جل ي  جوصتن  ي جو  لأوب يو    نأن  ن جلنجلة  زب   جتر   ف  جل تيل  أن  يستتءة  -AL( كء  

Waili.,1986   ن فذ نانع  لأهن    زب   ج مو  يستللع ف  ةكء    )(  Perez Gutierrez etنج ز ف  لأأ زن 
al.,2004    (  ةنط جك يلبض وسمو  جس ل أن  جلع ا صو زنل بلون  جس ل)Boaretoa et al.,2008     ة طء)

 Almasad et) إ   جميع ينتءن  جن  فزش    جج ليو ن جتجءي     جتن  ستتءة أن زب   جللن  ن جولنح ن نك  ء    
al .,2007)    ك    جتت م  ن ججل ةن تتتل بطرل بمة  جلإبل ض  جج ليو    (Durak et al.,2004)ج جلنح نبت ج  

ن تتتل بنون ج لع نذجك زل كل ق إج و كلح  جسءيع ن جءل نو ف  جغ    و  جب  لاو بل ابل كلح  جبلابف أن صي ة  
اطل ز ن صلو بلون  ( ن  جله  بل  جبي  ل  جتليلة ج ميع إن  و  يش ة  Bruneton.,1993زل  عن ليل عن لل ل )
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 نيلل  ستج  تطي   جمتض  جتبا ف طء   جتن نل  جءبللا ج ميع يفك   جن بش كة  لاء و بمة زسل  جرلا    ن جتر   
 ة  (Almasad et al .,2007) جءتي    ن لأج   جويجي    ط جك  هتلل ع  جميع ز ن  جج ل يستج  ر    لأهش و  جءل ك و  

أثيل وم ف  جميع ز ن بلت ن بت ييل  جلصي و جل  ذطي   لأ  وج  جءل  و بل  جن ي و   لأ   جل  هو  جل ج و جءتلأو  
  جتبا و ن جطت و ن أثيل   ز ن   جتو ثل ن لبي   جتستيهتلن  ة 

 المواد وطرق البحث 

 جمع العينات المختبرة:  

جءلت  /  جقمو/ جيت  , ناتم    عال    جل  هو  جءتء  و أن بتءة قس  ز    جليي  /ك  و  لآك   ن جت يع/ا بتو زءل   
 جلز ف بلت بو ز ن ذطي   ن عوج, ييث اءت     Allium sativum جتأثيل ف  جءممطو جءستل ص ف وم ف  جميع  

أصيص  جميع بل ب     بنطوو  جيه طو   ججتة  لأالال هء ل بلينو  جت لا   / جيت    نهس    جتين ف   جء    جءوطل  
ز ة  جشلنلا  جءب ءو جتء  و  جتجف ف ن جتن  تءمة أن إ  ي ي   جء     تيل زل عهتو  ييع ة با بل    15نابب  جءلة  

ج نتتو ن تل زء  و  جتجف ف   جغلض  جءل أظو ز ن  جلص  ل  جتبا و   جشءس ن جتري و ايلة نا ج و بل  جلكي و 
 (ةDafaallah et al., 2019بم هلة كلن   جتينو   هتلل ع بطلنو طرل    و ن    جلبظ جليل  نهتتء ل )

 تحضير المستخلص المائي لنبات الثوم: 

%  70ا  بل بسلي   جميع أن بل يل ب  ن بلبن   نيم ويل    50يلال  جءستل ل جبصيص  جميع نذجك  ء    
جءلة   ه زو     هع  جل  ط    24 تل   ييوا  جل  ط أن ابلا طرل   ن أن ك او يل  ة  جغلأو ن تيل  زل  جلاي  

كق وو  15ه زو, نوت  أن ار ل  جطلك  جءلط   جءلة    72تلصة ز    ن يوا ز ى    ل جءلة  ,ناءا  جءستل ل  جء
 ,.Masoud et al% )100كن ة/ جلق وو, ن زتتل  جءستل ل  جءتلصة ز    بل يل عه هن لتلطي   2000 سلزو  
او جليل  %, نيبظ  أن كن    لا ا و بتتءو أن  جمب30,  20,  10(, نبن  يلالف  جتل كي   جءستللبو  2018

  نهتتء لة  
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 الحيوان المختبر: 

    جلصيل ز    بل  جسي     Oryctolagus Cuniculusعال    جل  هو ز ن ذطي   لأ  وج بل  جسبجو  جءل  و  
 جشتتن  ءنطوو  جت لا   /جيت   ن   إكا ج   جن بلتتل لييجيا    جليي       و  جت يع ا بتو زءل  جءلت   / جقموة ييث  

ز ن   بل    12 ال ث  جل  هو  عزء      )  7 جن    5ذطل   جغ  تل نح  ب ليل  عنل ور   ن ول     2925 جن    228 هرل 
شلنلا  جءب ءو جه ش  ن عوج بل ك او يل  ة ن ري   ناو  ة ن كي و نقل    نوا  ال ع(ةييث     يأيل اء ا  ج 

  45,55 لأ  وج أن عقب ص بتلو و ألكيو نوت  أي   تلار   جمتض ن ن عقب ص ق ل و ج تبو ك ن تل نح ع ت ك   )
   نظ ب  طة ييع  ه (ةيتءي  طة قبل  و زلة  سءع  ءلن   جبلابف  لتر  بم هلة أن قي جج لبهت   و بتللطو  يت

 با  غيل ييبن ج نش  ة ةكء   لتي   لأقب ص ز ن ز ج ا صو   لأكة ن جشل  ةنقل  زتءلو  أن  جتغ يو ز ن ه     
يلتي  ز ن طة  جتن صل  جلالن  و ج نءي  جطت تن نهنن   جتن صل  جج أو  جءءم و أن  جشتيل ن ج  ة ن  ن   جصي    

ن ين ف   فو أو  جن  جو جسييع ن جبيهب ف ن جبيت بين ف نيءض  جبيج ك نل    ن ن هن و   لأج  ف  جول ي يل  ف ن جتل 
 ييع جتتأق   با  جظلنف  جتيئو قتة  جتل  أن  جتجل و با  جءل قمو  جءستءلة جر  ة 15 جصي    ن لط  جءلة 

 طريقة ومدة التجريع:

ءوطل  تل   يت   متي   ن عوج ايل  جلاء    بة بل  جء    ج   5    لليل  ججلزو  جءن همو جوة ع وج ن ء    ن تر  أن  
وج ح زء  و  جتجل ا  ييث يم  إكا ل  جلونو  جتن  لتي  ز ن  جءستل ل  جن ك اة  جتجي ف  جبءن جلاء   نصيل  

  ججلزو ط ب و جءتلة  لأ  وج ة 

 تصميم التجربة: 

 ع  وج   3ة بجءيز   لا  بجءيز ف ط4 تل إ   أق ء   جليي و ف      وس    لأ  وج  زتء ك ز ن نلور   جن 

  جءجءيزو  لأنجن: جش  ل ن ن ع  وج قلع جر  ييب   ه    كت تن بتي ل  نب   ج شل  ة 
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ييع با وظ ع ه   ن 30ب ج /ك ج  جءلة  30 جءجءيزو  جم و و : تءمة أن  ن عوج  جءت ججو  ءستل ل  جميع  جلزو  
 بتي ل  نب   ج شل ة  

ب ج  /ك ج  بل نل   جليي   با وظ ع ه   ن 20 جءت ججو  ءستل ل  جميع  جلزو   جءجءيزو  جم جمو : تءمة أن  ن عوج  
 بتي ل  نب   ج شل ة 

ييع   30ب ج  /ك ج  بل نل   جليي   جءلة 10 جءجءيزو  جل  ت  : تءمة أن  لأ  وج  جءت ججو  ءستل ل  جميع  جلزو 
 با وظ ع ه   ن بتي ل  نب   ج شل ة 

 

 

 

 مصل الدم:   

ع بل  جءت ججو نقتة زء  و  ج  ع بم هلة  فا  زين ف  جلع با نوت  أن عو ليج  اتم    لتي  ز ن  يي  30 تل بلن  
كن ة أن عجلق و  جءلة ه زو ن   ووة  جتبلب   جن    4000ب كة ب وت  ج تلمل  ث  وويع  أال   زء  و  جنت  ز ن هلزو  

 بلتتل  جلع جتل ية  لبي   جتستيهتلن ة 

 استئصال الأعضاء :  

 تل زء  و   ج  ع بم هلة نذجك لتمتي   جليي   ز ن جييو  جتشل ع ز ن ارو  جظرل     هتلل ع بول وويع  إيل ث  
أتلو عهبة  جمطل  جن بنطوو  جصل    تل   وستلل   جلصيتيل با  جتل خ  ث   نظ ف  لأزلا    جءستأص و   جء    

  جءوطل ة 
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 دراسة السائل المنوي: 

و  جلص  ل  جبي     و ج س  ة  جءني  ووي  بتع  جتل خ زل كل ق عيل ث هق صغيل لي هطو هبلة ي كة  ث  وأا   جءتلأ
%نذجك  9ة0بة بل  جء    جبي  يجيان ذن  جتلطي   1قطلة بل  جس  ة  جءني  نولاتر  أن عو ليج صغيلة  لتي  ز ن 

 يستللع      جءل يل أن ك  هو طة  بل  جللطو ن جسلزو  لرلف  لف ف  جس  ة  جءني  ث  وتلك  جتينو جليل  نهتلل ع  

 سرعة الحيوانات المنوية : 

ا  و   أي   نولاتر   بل  جس  ة  جءلبن  قطلة  ن ت   جبلل   جءجرل    Malassezوأا    ث  ولاا هط    جشل لو 
يل بتي ل يل ييي و ف بني و ذ ف يلطو هرء و عب ب و ليل اط  10  ث  ولسج  ج بل  جءوطي  جرX40 جلاي ن لتوتيل  

 لتطتيق  جتبقو  جت ج و : Malassezبل اطيلا 

 ب  (/  ج بل )ث و و(ة 05ة0 ( جسلزو )ب   /ث و و (= جءس أو 

 

 حركة الحيوانات المنوية : 

جون يت  بتلأو يلطو  جليي و ف  جءني و ولاا قطلة بل  جس  ة  جءني   جءلبن أن هل لو ز كيو نوويع لتغطيتر   غط   
  تل   ولسج زلك  جليي و ف  جءني و  جءتللطو بو  و     X40يت  ألصر   ل   جءجرل  جلاي ن لتوتيل جشل لو  ث   

 بج نف بل  جلؤ و    ولسج  جءتيهط  جلس لن ج ءجءيزوة 3لنسمو زلك  جليي و ف  جو  و أن 

 تركيز الحيوانات المنوية: 
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     Malassez   جءلبن نولاتر  أيف هم و  جتل جءتلأو  لطي   جليي و ف  جءني و وويع  أا  قطلة بل  جس  ة  جءني 
ن طل وو بنرج     بل  ج س    جن  ج ءيل ن  عز ن    400X غطن  غط    جشل لو ن بلل  ل  بجرل وي ن لتوتيل  

 بل ت ف طتيلة بل هم و  جتل نذجك لتطتيق  جتبقو  جت ج و   5 جن  لأهبة   ن ت  يس   زلك  جليي و ف  جءني و بل 

  C=DxVxN/nو ف  جءني و  لطي   جليي  

 -ييث:

 D :   بت بة  جتلف ف 

V  ب     ب   (  2ة0ب  زلض  2ب  كيل    5ة2) 3 ب   1: ي  هم و  جتل 

n   بل ت ف  5: زلك  جليي و ف  جءني و  جتن    يس لر  أن 

N  بل ا   100:زلك  جءل ت ف  جصغيلة 

 التحليل الإحصائي:  

ط ج تصء    نأو   )    صء    ج     جل  هو  للو ب   CRD بة  جتشي   و  نعال   جتل ية  فيص  ن   هتلل ع   ,)
(Minitab 17  نال نل  ل ية  جتم يل  )ANOVA  بو  وو  جءتيهط ف   هتلل ع  اتم ن     ,(Tukey's)    زنل

P≤0.05ة 

 النتائج: 

 ءت ك أ ز  و  مت ط و ز ج و    Allium sativum عارلف وت         جل  هو ع   جءستل ص ف  جء   و لأ ص ل  جميع  
ب ج  /ك ج  بو  و  با 30عكف  جن  ولب ض هلزو ن لطي  نيلطو   جليي و ف  جءني و جل   جءجءيزو  جءت ججو  جلزو  
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ب ج  /ك ج  بل  جءستل ل    20جءجءيزو  جءت ججو  جلزو   جش  ل نبل ارو عال  وش  ل  ولب ض لنسج بتو   و جل   
 ب ج  /ك ج  بو  و    جش  ل 10با    ب   ب ليظ زنل  ججلزو 

 تأثير المستخلص المائي لنبات الثوم علي تغيير سرعة الحيوانات المنوية :  -

ب ج /ك ج  30,  20,  10عه  ف  جت  و ف  جءسج و أن  ججلنل إجى وت     أثيل  جءستل ل  جء  ن جنم ف  جميع  جلزو )
ب ج /ك ج   ز ن  جءتلنف أن  ولب ض هلزو  30( ز ى  غيل هلزو  جليي و ف  جءني و , ييث هجة  ججلزو  جل  ت   

ب ج /ك ج  با    ب    20سمو ج ءجءيزو  جءت ججو   ججلزو  جم جمو  جليي و ف  جءني و   جءو  وو   جش  ل نوبس  جنت جو   ج 
 ب ج /ك ج  بو  و    جش  ل  10ب ليظ ج ءجءيزو  جم و و

 تأثير المستخلص المائي لنبات الثوم علي حركة الحيوانات المنوية: -    

ب ج  /ك ج ( ز ى 30,  20,  10كء  لين   جنت      ججلنل عكو   عيلاً   أثيل  جءستل ل  جء  ن جنم ف  جميع  جلزو )
ب ج /ك ج  ييث  30يلطو  جليي و ف  جءني و ييث  ظرل  جنت     أثل     جءستل ل أ جتلز  بل  أثيل  ججلزو  جل  تو  

ب ج  /ك ج     ب    10عارلف  ولب ض لل او ز ج   أن يلطو  جليي و ف  جءني و بو  و  با  جش  ل عارلف  ججلزو  
 ب ليظ بو  و    جش  لة  

 تأثير المستخلص المائي لنبات الثوم علي تركيز الحيوانات المنوية: -    

ب ج /ك ج ( ز ى  30,  20,  10كء  عه  ف  جنت    بل  ججلنل إجى إ   أثيل  جءستل ل  جء  ن جنم ف  جميع  جلزو )
ن جءول زنل  جءت ججو   ججلزو  جل  ت   ب ج /ك ج  30 ة لطي   جليي و ف  جءني و ييث  ظرل  جنت     ولب ض ن وع 

يوتصل  نولب ض أن  لطي   جليي و ف  جءني و ز ن  جءجءيزو  جل  ت  أوط لة  تل ر   جن   ,بو  و  با  جش  ل نج  
ب ج /ك ج  بو  و  با  جش  ل  طء   ظرل  جءجءيزو  جم و و    ب   ب ليظ بو  و  با 20 جءجءيزو  جم جمو ن جءت ججو  

  جش  لة 
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 ي لنبات الثوم علي هرمون التستوسترون:تأثير المستخلص المائ -   

ب ج /ك ج ( ن جءتت وو  30,  20,  10كء  عكلف  جنت    بل  ججلنل إجى إ   أثيل  جءستل ل  جء  ن جنم ف  جميع  جلزو )
ب ج /ك ج  بو  و   10لتلطي   لبي   جتستيهتلن  ييث عارلف  جنت       ب   ب ليظ زنل  جءجءي   جءت ججو  جلزو  

ب ج  /ك ج     30ن20 ن ز س  ذجك جييظ  ولب ض طتيل أن  جءجءيزو  جم جمو ن جل  تو ز ن  جتي جن  با  جش  ل ز
 بو  و  با  جش  ل أن ييل ط و   جنت    أن  جءجءيزوة

جدول يوضح تأثير مستخلص نبات الثوم علي تركيز هرمون التستوسترون وسرعة وتركيز وحركة الحيوانات  
 المنوية  

 محلية  في ذكور الارأنب ال
المعالجة   الشاهد المجموعة 

بمستخلص الثوم  
ملجم /  10بجرعة 

 كجم

المعالجة  
بمستخلص الثوم  

ملجم /  02بجرعة 
 كجم

المعالجة بمستخلص  
الثوم بجرعة 

ملجم / كجم 03  

تركيز هرمون 
 التستوسترون  

 ) ناتو جم / ملل ( 
SD± X 

775ة1±878ة2 76ة1±178ة1  74ة0±09ة2  78ة0±04ة3   

الحيوانات  سرعة 
المنوية  

 SD±Xملم/ثانية

007ة0±036ة0 003ة0±019ة0  005ة0±032ة0  008ة0±038ة0   

حركة الحيوانات  
 المنوية % 

70ة6±16ة98 60ة2±48ة94  198ة6±11ة94  89ة3±64ة107   
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SD±X 
تركيزا لحيوانات  

 المنوية  
 ) 610ملم3 ( 

SD±X 

132ة6±14ة225 46ة45±17ة209  67ة21±51ة219  348ة19±88ة315   

 

 

  

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

ثوم المعالجة بمستخلص الالشاهد
كجم/ ملجم 10بجرعة 

ثوم المعالجة بمستخلص ال
كجم/ ملجم 20بجرعة 

ثوم المعالجة بمستخلص ال
كجم/ ملجم 30بجرعة 

تركيز هرمون التستوسترون

تركيز هرمون التستوسترون  (ملل / ناتو جم )  SD± X
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 المناقشة: 

ع بو  وت         جل  هو با  جتليل بل  جل  ه ف  جتن عه  ف إجى ع   ل ية  جس  ة  جءني  عثت  أتب  ولب ض وش لا 
 جءني و ( بو  و   ابي   جلص و ن  جت جن  ولب ض ب ليظ أن بفهل ف  جلصي و)  جسلز  ن جللطو ن لطي   جليي و ف  

بل  نيء ض  جل ن و  جءتتلكة    n-3ن  n-6با  جش  ل  أ جنت     ظرل نوبسل ذجك  أيتي    جميع ز ن  ل كي  ز ج و بل
 جغيل بشمت  ن    ب يتلض  جليي و ف  جءني و ج لال   جءفطسل بء  يتل ج ز     أثيل ف و  ة ز ن بفهل ف  جتو ثل  

( ةنقل عثتت   تض  جل  ه ف        Hsieh et aL.,2006) جسلزو ن جللطو ن جتلطي  (نز ن ايكة  جليي و ف  جءني و)
عهرل   نبل ابل  جتن  لص ي  ز ير    عكلن  ع     4 جبئل    جءت ججو  ءستل ل  جميع جءلة   جنت    ز ن بجءيز  بل  

ج ميع  أثيل ف ه ت و ز ن نا  ن  ججر ل  جتن ه ن  ج طل  ا صو نا بو  جلص و نبفهل ف  جلصي و بل ابل وتن 
ول أن يلطو  جليي و ف  جءني و   وي ل  جليي و ف  جءني و  ناوت   ييي و ف بني و هيل كت ه و ) بشي  (   ط جك و

جيل    أن وش لا ابي   ن وطل   ز ن بستي  نا  ن  جلي ص و  جءني و ن ولب ض أن نل   جلص و   ن ولب ض 
( ن    ب يتبق عيلا  با  تض  جل  ه ف  ,.2018Musavi et alن  جت جن  ولب ض أن  لطي   لبي   جتستيهتلن  )

ج مي  لتوي    جتأثل ف  جس ت و  ق ب   بيف  جلبي    جتن  ك  هو  ز ن  ييث  ط ن   جيا  ن  جلص و  ا ة  ل ي ر   بل  ع 
 ججلثيب و ننا بو طة بل  جلبي   جستيلن لي  ) جيل  ( نابي  هيل يجن ,نأسلن        يتي    جميع ز ن بلطج ييي   

للن يل   ز ن  نش ط  يتءة  ج    CASP3يلزن   نج سيل  ج    بستي   جلبي   ججلثيب و  ز ن  لص و   جءيايك 
(Spermatogonia)    ج لبي   جءني و ن  جت جن  يقن وءي  جليي و ف  جءني و ن     جتنش ط يفك   جن  جءيف  جل ي  

(Miura et al .,20004  با  جت   إ  بيف  جلبي  يل مط   ولب ض أن عوت    جتتتيل زل  فو  ء ف  جستلن ليو )
Cyp11a   ن  ز ن بستي  ابي  جيل ن  جت جن  ولب ض أن عوت    لبي   جتستيهتل     (Hammami et al.,2008) ,

ز ن  جتو ية بل  ب  و و هش    جءيتيطيول    ز ن عوت    جط قو   بء  يفثل ه م  ز ن يلطو    CASP3كء  يتءة لي يل  
 ة  (Su et al.,2006)نهلزو  جليي و ف  جءني و  

 ة ز ن عيل ث  أثيل ف عيج ل   ن    ب  عيل    تض  جل  ه ف  أت ن  جله  بل  جتأثل ف  جس ت و جنم ف  جميع إن إ  جر   جول
   ييث عقلف ع   يتي    جميع ز ن بلطم ف ط ء      بلا كة جلأكسلة بمة  نج سيل   ن جسي ينييع   ن جبيت بين ف )

A,B6,C,E  ج طل و ’ ( , ن جببأيوي ل ف ,ن جوتل   ن ج وك  جتن بل ه ور   لسيل  لأق  جلع  جن  لأزلا    ججنس و
كء    تج كن  بر  أن عوت   نولا  نيء يو  جليي و ف  جءني و بل  جت ن بل ابل  جولا   ز ن  جج ن   جللة ن جتو ية  
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بل ليلن طسيل  جل ي      فو أو  جن  لسيل يلطو نهلزو  جليي و ف  جءني و با ل  كة  لطي   لبي   جتستيهتلن   
(   طء    ل ف ع ل ث عال  بنلنن عال أن  جملث زل عهم      Moher et al.,2009ن  جت جن ل  كة  جلصي و )

 جتأثيل ف  نيج ل و ج ميع ز ن بفهل ف  جلصي و ييث يتيك  جستج  جن  يتي    جميع ز ن بلطم ف ط ء    و ييي و بمة  
جيل  ز ن إأل ل    ن    للن   يلب  ابي    LHكي ل ه بيل  ج   يلب   جبل  لأب بن ج غلة  جنل ب و ز ن إأل ل  لبي   

(  طء  يتءة كي ل ه بيل    Tattelman.,2005 لبي   جتستيهتلن   ج   يس    أن وءي ن طي   لأزلا    ججنس و )
با  جج   يهيل ف  جبينيج   ن جتن    ل بل إوت   إو     جج ي  ثيي  ليلنطسيل ل  ج   يتءة ز ن يء يو  جليي و ف  جءني و  

( نل  كة  لأق  جلع  جن  جلصيتيل ن  جت جن  Pal et al .,2006 لص و ن جتل خ )بل   ن  جج ن   جللة أن وس    ج 
 (ة Ouarda et al.,2011يلءن  لأزلا    ججنس و )

أن  جءجءيزو  جءت ججو   ب ليظ  ال  هج ن   ولب ض  جتلطي   لبي   جتستيهتلن   وت     جءت يلة  جرلبيو و  نيسج 
بل  جبل  لأب بن ج غلة  جنل ب و    LH ن بلطم ف  فثل ه م  ز ن إأل ل   ءستل ل  جميع ن    يلاا  جن  يتي    جميع ز

أن  جتتتيل زل  فو  ء ف  جستلن ليو   جيل  ن  جت جن  نولب ض  يتيق نا بو ابي   ن نج  زل       Cyp11aبء  
 و ف  جءني و   ولب ض أن إأل ل  لبي   جتستيهتلن    ء  ف كت ه   ة ن ج   يتتتل  جءلب   لأنل جتء  و  وي ل  جليي 

(Oommen et al.,2004 ة) 
كء  عارلف  جل  هو بل   أثيل بستل ل  جميع  جلز ف ز ج و اري   شي  ف أن  ؤؤس  جليي و ف  جءني و بو  و   

 ( ة  Hammami et al .,2008با  جش  ل با  ولب ض ب ليض أن زل  جليي و ف  جءني و ن    ب   بق با )
 

 الخلاصة:

يءت ك  أثيل  بممط يفك   جن  ولب ض    Allium sativumوستنت  بل      جل  هو ع   جءستل ل  جء  ن جنم ف  جميع  
 جس  ة  جءني  ن  جت جن  ولب ض وش لا ابي   جلص و نل  كة  جلصي و ن  جت جن  ولب ض ن وع أن هلزو نيلطو  

جم  يل  لبي   جتستيهت يلاا  ن     بل  لطي   ن لطي   جليي و ف  جءني و  يو ة  بء   زلك  نووس ب ف  يممط  لن   ج   
 جليي و ف  جءني و نبل ارو عال   تءة بلا ك ف  لأكسلة ز ن  جتل ل بل  جج ن   جللة  جتن  نتجر  عثن   يلطو  
   جليي و ف  جءني و بء  يلبض بل هلزو نيلطو  جليي و ف  جءني و نز ن  جله  بل  جم ثيل ف  نيج ل و جنم ف  جميع  إن 
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جر  بفهل ف ه ت   ز ن  لبي   جتستيهتلن  ن     جنت     تي أق با وت     جل  ه ف  جس  وو ننل ج   جل  ه ف   إ  
 ببتييو ييل      جنم فة    

ج جك  يصن      جل  هو  جن زلع  فأل لا أن  ن نل وم ف  جميع لأور  يفك   جن  ولب ض وش لا ابي   ججر ل  جتو ثل   
ن  جت جن يو ة بل ويع و  جس  ة  جءني    طء  يفثل ز ن  لطي   لبي   جتستيهتلن  أن  جتبلب   ا صو ابي  جيل  

  جءو لة يفك   جنش لا  جءبللا جلبي   ججر ل  جتو ثل   جن زج  نقصي  ي ك أن نا بو  جلص و  ستج إص  و  جلبي   
   جتلال  ن ليجر   جن عن  ع هلك و وة  
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